
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์เภสชักรหญิงส าลี ใจดี 
 

ผูบ้กุเบิกงานเภสชัศาสตรส์งัคม  
ตอนที ่2: ผลงานเพือ่สงัคม 

                
    รปูท่ี 1. ภาพเพื่อเชญิใหร้บัฟังการเทศนาเพื่อระลกึถงึ 
         ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์เภสชักรหญงิส าล ีใจด ี

 บทความนี้เป็นบทความตอนที ่2 เพื่อสดุดคีวามดี
งามและเป่ียมจริยธรรมของผู้ช่วยศาสตราจารย์เภสชักร
หญิงส าลใีจดี บทความตอนที่ 2 จะเน้นผลงานเพื่อสงัคม
ของอาจารยส์ าล ี
 
การก่อตัง้กลุ่มศึกษาปัญหายา 
 ในวันที่ 10 มีนาคม 2518 อาจารย์ส าลี เพื่อน
อาจารย ์และบรรดาลูกศษิยร์่วมก่อตัง้กลุ่มศกึษาปัญหายา 
(กศย.) ซึง่เป็นองคก์รพฒันาเอกชนคุม้ครองผูบ้รโิภคด้าน
ยาแห่งแรกในประเทศไทย อาจารย์เล่าถึงพฒันาการของ 
กศย. ว่าเริม่จากการศกึษาปัญหาในชุมชน แล้วจงึค่อย ๆ 
ท างานขบัเคลื่อนอย่างมุ่งมัน่จนส่งผลต่อระดบันโยบายใน
ทีส่ดุ 
 “คือเห็นปัญหามานานแล้ว......ต้องแก้ที่ต้นเหตุ 
เพราะชาวบา้นเจบ็ไข ้ตอ้งพึง่ตวัเองไปซือ้ยามากนิ กนิแลว้
เป็นโรคกระเพาะ คนไขไ้ปโรงพยาบาลเกดิอาการกระเพาะ
ทะลุเยอะมาก เลอืดจาง เพราะยาที่ชาวบ้านซื้อมาเป็นยา
ไม่เหมาะสมทัง้สูตรต ารับ รูปแบบ คุณภาพ มาตรฐาน 
รวมทัง้วิธีใช้ไม่ถูกต้อง…งาน 10 ปีแรกของกลุ่มศึกษา
ปัญหายา เน้นในเรื่องใช้ยาให้ถูกต้อง มีอะไรที่ท ากนิเอง
ใชไ้ดเ้อง ไม่ตอ้งซือ้ เน้นพึง่ตวัเอง…  
 เราเริ่มอย่างสุภาพโดยส่งจดหมายเปิดผนึกไป
บอก อย. เขาตอบกลับมาว่า อาจารย์ก็สอนลูกศิษย์ไป 
เรื่องในสงัคมอย่างนี้นี่เป็นเรื่อง ของ อย. ไม่ใช่เรื่องของ
อาจารย”์ 
 อาจารย์ส าลจีงึตระหนักว่า การแก้ปัญหาการใช้
ยาในสงัคมไม่อาจท าได้โดยการค้นหาความรู้ในปัญหา
เพียงอย่างเดียว “งานในช่วงทศวรรษที่ 2.....เริม่ตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2528 เน้นท างานเชิงระบบมากขึ้น... ลุยปัญหาใน
พื้นที่แล้วน าเสนอการแก้ปัญหาเชงิระบบ ท ากนัแบบองค์
รวม เพราะท าเรื่องสขุภาพอย่างเดยีวไม่ใช่ค าตอบ ระบบ 

 
และขบวนการเคลื่อนไหวเรื่องยาเหล่านี้ ถือเป็นต้นแบบ
ของขบวนการคุม้ครองผูบ้รโิภคในสงัคมไทย” 
 อาจารย์ก ล่าวถึงความส า เร็จ ในช่วงนั ้นว่ า
 “ประเดน็ ยาซอง เรื่อง APC แกส้ตูรต ารบัจากยา
สูตรผสมเป็นยาเดี่ยว ส่วนยาชุดต้องแก้ พ.ร.บ.ยา พ.ศ. 
2510 แต่กว่าจะน าไปสู่การแกไ้ขกฎหมาย กใ็ชเ้วลาเกอืบ 
10 ปี ซึง่ถอืว่าเรว็ เพราะในสงัคมไทยความเปลีย่นแปลงใช้
เวลาประมาณ 20 ปี” 
 
อาจารยก์บัการคุ้มครองผูบ้ริโภคด้านยาและสขุภาพ 
 ใน ปี  พ .ศ .  2526 อาจารย์ ได้ก่ อตั ้ง  “มู ลนิ ธิ
สาธารณสุขกับการพัฒนา” เพื่อพัฒนางานคุ้มครอง
ผูบ้รโิภคดา้นยาและสขุภาพ มลูนิธมิบีทบาทในการสง่เสรมิ
การใช้ยาที่เหมาะสมในคนไทยร่วมกบัภาคประชาสงัคม
และกลุ่มเครอืข่ายผูป่้วยเอดสเ์พื่อท าใหเ้ขา้ถงึยาตา้นไวรสั 
น าเสนอปัญหาการเข้าไม่ถึงยาจากสิทธิบตัรในประเทศ
ไทย และร่วมมือขับเคลื่อนเพื่อแก้ไขพระราชบัญญัติ
สิทธิบัตรในปี ในปี พ.ศ. 2535, 2542 และ 2549 เพื่อ
ประโยชน์แก่ผู้บริโภคที่ด้อยโอกาส รวมทัง้ริเริ่มในการ
แกไ้ขและพฒันากฎหมายยาและสุขภาพต่าง ๆ ในปี พ.ศ. 
2550 อาจารยไ์ดร้่วมมอืกบัองคก์รภาคเีครอืข่ายจดัท าร่าง
พระราชบญัญตัสิทิธบิตัรฉบบัประชาชนขึน้ ในปี พ.ศ 2544 
และ 2550 ได้ร่วมกับองค์กรภาคีเครือข่ายจัดท าร่ าง
พระราชบญัญตัยิาฉบบัประชาชน  
  อาจารยใ์หค้วามส าคญักบังานคุม้ครองผูบ้รโิภค
โดยกล่าวว่า “งานคุม้ครองผูบ้รโิภค คอื การถ่วงดุลเพื่อให้
เท่าทันลัทธิบริโภคนิยม อันที่จริงเรื่องค่านิยมบริโภคนี้ 
ไม่ใช่มติขิองวฒันธรรมไทย เป็นเรื่องการน าเขา้ทีเ่กดิจาก
กระแสไหลบ่าจากทางตะวนัตก โดยเฉพาะกระแสทุนนิยม
ลทัธบิรโิภคนิยม ซึ่งมกีลยุทธ์ มเีครื่องมอืต่าง ๆ เย้ายวน
ใหผู้ค้นหลงใหลการบรโิภค..... พ่อคา้ท าทุกอย่างเพื่อให ้

บุคคลส าคญั  
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รปูท่ี 2. การท างานของอาจารยใ์นยุคแรก 

 
สนิค้าขายหมด....... และทุกอย่างเป็นสนิค้าตัง้แต่เสน้ผม
จรดเลบ็เทา้....ซึง่เป็นตวัการท าลายความเป็นมนุษย”์ 
 “ลทัธบิรโิภคนิยมเสนอการเสพสุขจากภายนอก 
เช่น โฆษณาความสุขทีคุ่ณดื่มได้.....คนไทยส่วนใหญ่เชื่อ
โฆษณาเชื่อความรูส้กึมากกว่าเชื่อความรูจ้รงิ ฉะนัน้จงึตอ้ง
ร่วมกันสร้างขบวนการคุ้มครองผู้บริโภค เพื่อคุ้มครอง
ตัวเอง และคนไทยทัง้หลายให้ได้รบัความเป็นธรรมจาก
ระบบโฆษณา.....ดงันัน้ต้องวจิยัเพื่อสรา้งความรูใ้หเ้ท่าทนั 
ให้รู้จริง....ปัญหาในเรื่องระบบสงัคม เรื่องการค้า เรื่อง
นโยบายภาครฐั เรื่องกฎหมาย เหล่านี้ต้องรู้ให้จริงก่อน
ขบัเคลื่อน” 
 อาจารย์ส าลเีป็นคนแรก ๆ ที่เริม่มองเหน็พษิภยั
ของการค้าเสรีที่จะส่งผลกระทบต่อการเข้าถึงยาของคน
ไทย อาจารย์ส าลเีป็นประธานถาวรกลุ่ม FTA Watch ซึ่ง
ไม่ใช่องค์กร แต่เป็นเครือข่ายของภาคประชาสังคมที่
ติดตามผลกระทบในประเด็นต่างๆ ของ FTA และท าให้
เกิดการรวมตัวของภาคประชาสังคมต่าง ๆ เพื่อร่วม
แลกเปลี่ยนและศกึษาผลกระทบในมติิต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
การเขา้ถึงยา ทรพัยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทาง
ชวีภาพ สิง่แวดลอ้ม และการก าหนดนโยบายสาธารณะ  
 
นโยบายแห่งชาติด้านยาและบญัชียาหลกัแห่งชาติ 
 อาจารย์ส าลเีป็นผู้มสี่วนส าคญัในการผลกัดนัให้
เกิดนโยบายแห่งชาติด้านยาและบัญชียาหลักแห่งชาติ
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2524 อาจารยเ์ป็นกรรมการจดัท ายาบญัชยีา
จ าเป็นแห่งชาติและอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลัก
แห่ งชาติมาจนถึง  พ .ศ .  2550 รวมทั ้ง เ ป็นประธาน
คณะท างานติดตามประเมินผลการใช้ยาในบญัชียาหลกั
แห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และเป็นประธานคณะท างานคดัเลอืก
ยาจากสมุนไพรเข้าสู่บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

ประธานคณะท างานจดัท าปรชัญาและแนวคดิในการพฒันา
บญัชยีาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2551 และกรรมการแห่งชาติ
ดา้นยาของกระทรวงสาธารณสขุ  
 นอกจากบทบาทการท างานเพื่ อขับเคลื่ อน
นโยบายแลว้ อาจารยส์ าลยีงัเป็นผูอ้ยู่เบือ้งหลงัการเปิดโปง
ทุจรติยา 14,000 ล้านบาทในกระทรวงสาธารณสุข เมื่อปี 
พ.ศ. 2541 และเป็นบุคคลแรก ๆ ทีอ่อกมาเคลื่อนไหว วา
ทะของอาจารย์ที่ถูกพาดหวัข่าวในหน้าหนังสอืพิมพ์ คือ 
“ใกล้เข้าพรรษา เปรตก็เริ่มออกมาขอส่วนบุญ ” การ
เคลื่อนไหวเป็นเหตุให้รฐัมนตรีกระทรวงสาธารณสุขและ
นักการเมืองที่เกี่ยวขอ้งต้องถูกยึดทรพัย์และจ าคุกหลงัมี
รัฐธรรมนูญปี พ.ศ. 2540 สารี อ๋องสมหวังเล่าในการ
สมัภาษณ์ครัง้หนึ่งว่า 
 “เรื่องทุจริตยา อาจารย์ส าลีอยู่ในกระบวนการ
อย่างชดัเจน อาจารยน์ าลูกศษิยอ์าจารยท์ี่มโีอกาสรบัรูก้าร
สัง่การให้ซื้อ แล้วกพ็าลูกศษิย์ที่มฝีีมอืด้านการสบืสวนมา
ช่วย เรยีกว่าคนหนึ่งน าขอ้มลูมาเปิดเผยเป็นแกนหลกัของ
เภสชัชนบท อกีคนหนึ่งกม็บีทบาทสบืสวน ไล่ขอ้เทจ็จรงิ 
จนกระทัง่มีผลในทางปฏิบัติ โดยที่อาจารย์ส าลีเ ป็น
ตัว เ ชื่ อมประสานทุกส่ วน ให้ร่ ว มพูดคุ ย  และคอย
ประสานงานกบัพืน้ทีต่่าง ๆ เรยีกว่าทัง้คอยดนั คอยส่งให้
พวกเราเคลื่อนไหว” 
 
การแก้ปัญหาการขาดแคลนเภสชักรในชนบท 
 อาจารย์ส าลีท าให้เกิดโครงการเภสัชสู่ชนบท 
คณะเภสชัศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พ.ศ. 2525 ซึง่
เป็นการให้ทุนนักเรียนยากจนแต่เรียนดีปีละ 8-10 ทุน 
อาจารยย์งัเป็นผูเ้สนอและผลกัดนัใหม้กีารกระจายเภสชักร
ไปยังสถานบริการสาธารณสุขในชนบทซึ่งมีความขาด
แคลนเภสชักรอย่างมากในอดตี โดยก าหนดเป็นเงื่อนไข
ของผู้ เข้าศึกษาวิชา เภสัชศาสตร์ว่ าต้องท างานใน
โรงพยาบาลภาครัฐเป็นเวลาสองปีหลังจบการศึกษา 
คณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบข้อเสนอนี้ของกระทรวง
สาธารณสุขเมื่อวนัที่ 20 มีนาคมพ.ศ 2527 เกิดโครงการ
เภสชักรใช้ทุน 2 ปีเพื่อส่งเสริมการกระจายเภสชักรไปสู่
โรงพยาบาลอ าเภอในชนบทอย่างทัว่ถึงเพื่อร่วมกนัแกไ้ข
ปัญหาสุขภาพของชาวชนบท อาจารย์ยังสนับสนุนการ
รวมกลุ่มของเภสชักรในชนบทเริ่มจากการพฒันา “กลุ่ม
เภสชักรโรงพยาบาลอ าเภอ” และต่อมาพฒันาเป็น “ชมรม
เภสชัชนบท” และ “มูลนิธิเภสชัชนบท” เภสชักรในกลุ่ม
เภสชัชนบทหลายคนต่อมาไดก้ลายเป็นผูน้ าทีม่บีทบาท 
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รปูท่ี 3. การท างานของอาจารยส์ าลเีพื่อฟ้ืนฟูการนวดไทย 
 
ส าคญัในการพฒันาวชิาชพีและการสาธารณสุขไทย นับว่า
อาจารยเ์ป็นผูน้ าผูส้รา้งผูน้ า 
 
การพฒันาการแพทยแ์ผนไทย 
 “การแพทย์แผนไทยเป็นลูกเมียหลวงที่แม่ตาย
แลว้ จงึไม่มใีครเอาใจใส่” เป็นวาทะของอาจารย์ส าลี ท่าน
เป็นผู้ที่มีผลงานดีเด่นทางด้านการแพทย์แผนไทยและ
การแพทยพ์ืน้บา้น โดยเป็นผูบุ้กเบกิการจดัการองคค์วามรู้
ดา้นนี้ การวจิยัปัญหาสุขภาพของประชาชนท าใหอ้าจารย์
พบเห็นความเจ็บป่วยที่น าไปสู่การใช้ยาที่ไม่สมเหตุผล 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาอาการปวดเมื่อยและอกัเสบของ
ข้อและกล้ามเนื้อของประชาชนในชนบทที่น าไปสู่ปัญหา
การใช้ยาซองและยาชุดจนเกดิปัญหาสุขภาพ อาจารย์จงึ
ก่อตัง้โครงการเพื่อฟ้ืนฟูการนวดไทยในปี พ.ศ. 2528 และ
มลูนิธกิารแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2534 เพื่อร่วมกนัสรา้งองค์
ความรู้ใหม่ระหว่างผู้รู้ในด้านสุขภาพทัง้แผนปัจจุบนัและ
แผนไทยในการหาการรกัษาแบบอื่นทีไ่ม่ใช่ยาแผนปัจจุบนั 
ไดแ้ก่ การใชส้มุนไพรและการนวดไทย ทัง้ยงัมกีารท างาน
ร่วมกบัผู้เชี่ยวชาญในการนวดไทยจนเกิดต าราการนวด
ไทยขึ้นเป็นครัง้แรก น าไปสู่การสร้างหลักสูตรนวดไทย
ระดบัต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการฝึกอบรมและการเรยีนการสอนเพื่อ
พัฒนาบุคลากรการนวดไทยในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมี
บทบาทส าคญัในการจดัการและจดัท าแผนยุทธศาสตรช์าติ
การพฒันาภูมปัิญญาไทยสขุภาพวถิไีท  
 
การท างานของอาจารยส์ าลี 
 การท างานของอาจารยส์ าลมีหีลกัการว่า 1) ต้อง
วเิคราะหแ์ละคน้หาความรู ้ต้องรูจ้รงิ รูเ้ท่าทนั และรูท้ ัว่กนั 
2) ต้องหาพันธมิตรและภาคีร่วมต่อสู้ 3) ต้องเชื่อมกับ
สื่อมวลชนเพื่อผลกัดนัประเดน็สาธารณะ และ 4) ใจต้องสู้

และยืนหยัดโดยสู้แบบไม่ถอย-กัดไม่ปล่อย เมื่อการ
ขบัเคลื่อนไม่ไดผ้ลตามคาดหวงั อาจารยส์ าลจีะบอกผูร้่วม
อุดมการณ์ด้วยดวงตาที่มุ่งมัน่และน ้าเสียงที่เข้มแขง็ว่า 
“เราแพต้รงไหน เราไม่เคยแพ ้มนัคอืชยัชนะสะสม มนัขยบั
ดขีึน้ ๆ ตลอด”  
 ในชวีติของอาจารยม์แีต่การท างานเพื่อประโยชน์
แก่สงัคม โดยไม่มีประโยชน์ส่วนตัวแอบแฝง สิง่นี้ท าให้
เครอืขา่ยและกลุ่มต่าง ๆ ยนิดทีีจ่ะมาประชุมตามค าขอของ
อาจารย์ส าลี ตลอดจนรับฟังและรับมอบหมายงานที่
อาจารยม์อบอย่างเตม็ใจหรอืไม่อาจปฏเิสธ 
 ผู้ที่ไม่คุ้นเคยกบัอาจารย์ส าลีอาจรู้สกึตกใจเมื่อ
ตอ้งเผชญิหน้ากบั “หญงิสงูวยัผมประบ่า หน้าตาดุดนั เสยีง 
เขม้ ๆ พดูสัน้ ๆ ไม่ค่อยยิม้” แต่ผูท้ีรู่จ้กัอาจารยจ์ะทราบว่า 
อาจารย์เป็นความอบอุ่นของบุคคลรอบขา้ง ภาพหญิงใน
ชุดเสือ้แขนยาวและกระโปรงตามเวทเีสวนาต่าง ๆ ถอืเป็น
เอกลกัษณ์การแต่งตวัของอาจารยส์ าลทีีจ่ะไม่มใีครไดเ้หน็
อกีต่อไปนบัแต่เวลา 0.57 น. ของวนัที ่7 เมษายน 2562 
  
การจากไป 
 แม้ยามป่วยไข้ในวาระสุดท้าย อาจารย์ยังคง
สัง่งานและมอบหมายภารกจิส าคญัใหก้บัคนใกล้ชดิรบัไป
ปฏบิตั ิทัง้การส่งตวัแทนเขา้ไปร่วมประชุมกบักรรมาธกิาร
ในสภานิตบิญัญตัแิห่งชาต ิไม่ว่าจะเป็นกฎหมายปลดลอ็ค
กญัชาหรอืสทิธบิตัรกญัชาให้เป็นประโยชน์กบัประชาชน
อย่างแท้จริง กฎหมายโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อควบคุม
ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 การยกเลกิการใชส้ารเคมทีีม่พษิรา้ยแรง
ในการเกษตร และการผลกัดนัใหเ้ปลี่ยนขนาดยาพาราเซ
ตามอลจาก 500 mg เป็น 375 mg เพื่อลดความเป็นพิษ 
แม้ก่อนวนัสุดท้าย อาจารย์ยงัขออ่านไลน์เรื่องกญัชาและ
กรณีทีคุ่ณเดชา ศริภิทัรถูกต ารวจควบคุมตวั และการออก
หมายเรียกเรื่องการมีกญัชาในการครอบครอง อาจารย์ 
ส าลเีขยีนไลน์ไปบอกหลายคนว่า "หมองดเยีย่ม"  แต่จรงิ 
ๆ แลว้เป็นเพราะท่านเกรงใจบุคคลเหล่านัน้ 
 อาจารย์ไม่ยอมให้ใช้ท่อช่วยหายใจและไม่ยอม
เข้า ICU อาจารย์เสียในเวลา 0.57 น. วันที่ 7 เมษายน 
2562 ด้วยวยั 77 ปี แต่สิง่ที่อาจารย์ท ามาเพื่อสงัคมไม่ได้
จากไปด้วย แต่ได้ลงหลกัปักฐานในสงัคมไทยอย่างหนัก
แน่น การเดนิทางไกลโดยล าพงัครัง้นี้ของอาจารย์เป็นไป
อย่างเดด็เดีย่ว มสีตสิมัปชญัญะ และเป็นการจากไปอย่าง
งามสง่าท่ามกลางความอบอุ่นของญาตมิติร ลูกศษิยล์ูกหา 
และบุคคลอนัเป็นทีร่กั 
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