
 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์เภสชักรหญิงส าลี ใจดี 
 

ผูบ้กุเบิกงานเภสชัศาสตรส์งัคม  
ตอนที ่1: งานเภสชัศาสตรศึ์กษา                 

รปูท่ี 1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์เภสชักรหญงิส าล ีใจด ีเมื่อครัน้ 
รบัปรญิญาเภสชัศาสตรดุษฎบีณัฑติกติตมิศกัดิใ์นปี พ.ศ.  
2551 จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เภสชักรหญิงส าลี ใจดีเป็น
บุคคลส าคญัของวชิาชพีเภสชักรรม ผลงานทีโ่ดดเด่นเป็นที่
ประจกัษ์ชดัท าให้ท่านไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวางใน
ระดบัประเทศและระดบัสากลในหลายด้าน อาทเิช่น การ
บุกเบกิใหม้กีารสอนและวจิยัทางดา้นเภสชัศาสตรส์งัคมใน
ประเทศไทย การต่อสูเ้พื่อการคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นยาและ
สุขภาพ การประยุกต์ใชก้ารแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
พื้นบ้านเพื่อดูแลสุขภาพ การผลักดันให้เกิดนโยบาย
แห่งชาตดิา้นยา และการต่อสูเ้พื่อการเขา้ถงึยาของคนไทย  
 อาจารยส์ าลเีป็นครู นักวชิาการผูมุ้่งมัน่เพื่อสงัคม 
และนักเคลื่อนไหวทีอ่ยู่เบือ้งหลงัการเปลีย่นแปลงส าคญัใน
วงการสาธารณสุข  อาจารย์ได้รับ เชิญเป็นวิทยากร 
ผูท้รงคุณวุฒ ิและกรรมการทางสาธารณสุขจ านวนมากทัง้
ในทัง้ในภาครัฐและเอกชน อาจารย์เป็นต้นแบบที่มีผู้
ด าเนินตามและต่อยอดท างานในดา้นต่าง ๆ จนก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์อย่างอเนกอนันต์ต่อวงการศึกษาเภสชัศาสตร์ 
วชิาชพีเภสชักรรม วชิาชพีดา้นสุขภาพอื่น การแพทยแ์ผน
ไทย ผู้ด้อยโอกาสในสงัคม ตลอดถึงสงัคมไทยโดยรวม 
อาจารย์ส าลเีพยีบพร้อมด้วยคุณธรรมจรยิธรรม เป่ียมลน้
ด้วยความดีงาม ด ารงตนอย่างมีเกียรติและศกัดิศ์รีแห่ง
วิชาชีพ จึงสมควรได้รบัการยกย่องให้เป็นแบบอย่างที่ดี
งาม วารสารเภสัชกรรมไทยจึงขอสดุดีคุณความดีของ
อาจารยส์ าลดีว้ยการเผยแพร่ประวตัขิองท่านในวารสารปีที ่
12 พ.ศ. 2563 ขอ้มลูต่าง ๆ ไดม้าจากหนงัสอืมุทติาจติของ
อาจารย์เนื่องในโอกาสที่ท่านได้รบัปริญญาเภสชัศาสตร์
ดุษฎีบณัฑติกติติมศกัดิจ์ากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ค า
สมัภาษณ์ของอาจารย์ส าลีที่ ให้กบั Way Magazine และ
ขอ้มลูต่าง ๆ ทีป่รากฏทางอนิเทอรเ์น็ต 

ก่อนเข้าเรียนเภสชัศาสตร ์
 อาจารยส์ าลเีป็นลูกชาวนาจากจงัหวดัสุพรรณบุร ี
ท่านมพีี่น้อง 5 คนเป็นหญิง 4 และชาย 1 ท่าน เมื่อเรยีน
จบชัน้มธยัมศกึษาชัน้ปีที ่6 จากโรงเรยีนวดัใกลบ้า้น ท่าน
ย้ายมาเรยีนต่อในย่านธนบุรใีนกรุงเทพฯ ต่อมาได้ศกึษา
ต่อในสาขาการบญัชทีีม่หาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์แต่ไม่ชอบ
ในบางรายวชิา จงึสอบเขา้มหาวทิยาลยัอกีครัง้และไดเ้รยีน
ทีค่ณะเภสชัศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 “จริง ๆ แล้ว ทีแรกไม่ได้อยากเลือกเภสชัฯ นะ 
อยากเรยีนวารสารศาสตร์มากกว่า แต่พ่อบอกว่า ควรจะ
สบืทอดมรดก คอืที่บ้านปู่ ทวดเป็นหมอพื้นบ้าน เวลาเขา้
บา้นท ีจะหอมฟุ้งทัง้บา้นเลย เรากเ็ลยมหีน้าทีส่บืทอดการ
ช่วยชีวิตคนต่อไป....แต่ปีก่อนหน้านั ้น สอบได้บัญชี 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เรียนอยู่ครึ่งเทอม ก็ทนเรียน
ไม่ได้ สอบวิชาบญัชี....อยู่ในเกณฑ์ท็อป 20 เปอร์เซ็นต์
แรกของชัน้ปี แต่สอบตกอยู่ 1 วชิา คอืวชิาเลขานุการ.....
เพราะขอ้สอบเขาสัง่ใหแ้สดงความเหน็ว่า เป็นเลขานุการ
คุณควรจะประพฤติตวัอย่างไร ต้องเกบ็ความลบั รวมทัง้
มุสาดว้ย ตอ้งออเซาะเจา้นาย เรารบัไม่ไดม้นัผดิศลีธรรม ก็
เลยเขยีนด่าลงไปในขอ้สอบ แลว้กเ็ลยเลกิเรยีน....พกัเรยีน
ไปครึ่งปีเพื่อติวตวัเอง สอบเขา้มหาวทิยาลยัใหม่ คราวนี้
เลอืกแพทยแ์ละเภสชัฯ เป็นอนัดบั 2 กไ็ด ้เภสชัฯ” 
 ครอบครัวของอาจารย์ได้อบรมบุตรหลานด้วย
แนวคดิที่ก้าวหน้า ในวยัเยาว์ อาจารย์ถูกอบรมให้รกัการ
อ่านท าให้อาจารย์รู้ เรื่องรอบตัวกว้างขวางมากกว่า
เน้ือหาวชิาทีเ่รยีนในชัน้ ทัง้ยงัถูกสอนใหเ้ชื่อว่า ไม่มอีะไรที่
ผู้หญิงท าไม่ได้แม้ในยุคนัน้ที่ชายมีบทบาทหลกัแทบทุก
เรื่องในสงัคม สิง่เหล่านี้ซึง่ช่วยหล่อหลอมอาจารยส์ าลใีห้ 

บุคคลส าคญั  
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รปูท่ี 2. อาจารยส์ าลรีบัรางวลั “คนดขีองของแผ่นดนิ” จาก
ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทุจรติ
ในภาครฐัเมื่อวนัพุธที ่22 มถุินายน พ.ศ. 2554 
 
เป็นนักคิดทางสงัคมผู้มุ่งมัน่และไม่ย่อท้อในการต่อสู้กบั
ความไม่เป็นธรรม ดว้ยความรอบรูใ้นสถานการณ์บา้นเมอืง
และการมีความมัน่ใจท าให้อาจารย์ได้รับทุนเรียนต่อใน
ระดับปริญญาโทจากมูลนิธิ Rockefeller อาจารย์เคยให้
สมัภาษณ์ว่า 
 “......เป็นคนทีอ่่านเยอะ อ่านหนงัสอืพมิพต์อนนัน้
กม็อียู่ 2-3 ฉบบั เช่น สยามรฐั ทัง้รายวนั รายสปัดาห์....  
หนังสอืในหอ้งสมุดเรา อ่านหมดแล้วไม่มอีะไรเหลอื เรื่อง
อ่านหนงัสอืเป็นเรื่องทีบ่า้นอาจารยเ์น้นมาก ทีบ่า้นอาจารย์
เขาสอนแบบไม่มีอะไรที่ผู้หญิงท าไม่ได้ เพราะผู้หญิงมี
ความอดทนมากกว่า  
 เพราะฉะนัน้เมื่ออาจารย์อ่านหนังสอืหมด กเ็ลย
ท าให้คุยกบัใครไม่รู้เรื่อง ต้องคุยกบัครู แต่บางคนนะที่รู้
เรื่อง....อาจารยป์ระดษิฐ ์หุตะกูล กค็ุยการเมอืง ตอนนัน้ก็
คุยไดอ้ยู่ไม่กีค่น ตอนทีไ่ปสอบทุนปรญิญาโท อาจารยจ์าก 
Rockefeller มาเพื่อสมัภาษณ์เดก็ชงิทุน พอดเีพื่อนร่วมชัน้
ของอาจารย์ เขาเป็นนักเรียนเหรียญทอง เข้าสมัภาษณ์ 
อาจารยเ์ขาบ่นว่า ท าไมนักเรยีนเหรยีญทองตอบไม่ได ้พอ
อาจารย์เขา้ไป คะแนนเราก็ค่อนขา้งแย่นะ เมื่อเทยีบกบั
นักเรียนเหรียญทอง สิง่ที่เขาถาม เป็นเรื่องสถานการณ์
บ้านเมือง คุยการเมือง คุยเรื่องงบประมาณ คุยเรื่อง
แนวโน้มของสงัคม อาจารยค์ุยไดห้มดทุกประเดน็ เขาชอบ
มาก ถามว่า Why do you know everything? Why do you 
have a dozen Ds? เกรด D เตม็ไปหมด กเ็ลยไดทุ้น” 
 
การท างานในต าแหน่งอาจารย ์
 อาจารยส์ าลสี าเรจ็การศกึษาเภสชัศาสตรบ์ณัฑติ
จากคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัแพทยศ์าสตรใ์นปีพ.ศ 
2510 และส าเรจ็การศกึษาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขา 

วชิาสรรีวทิยาจากคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยั มหดิล
ดว้ยทุนจากมลูนิธ ิRockefeller 
 ในปี พ.ศ. 2512 อาจารย์ส าลีรับราชการใน
ต าแหน่งอาจารย์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
ต่อมาในปี พ.ศ 2515 ย้ายมาเป็นอาจารย์ประจ าภาควชิา
สรีรวิทยา หลกัสูตรเภสชัศาสตร์มหาบณัฑิต คณะเภสชั
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้ด ารงต าแหน่ง
หัวหน้าภาควิชาสรีรวิทยา 2 ครัง้ในปี พ.ศ. 2522-2524 
และปี พ.ศ. 2536-2540 อาจารยร์บัราชการจนเกษยีณเมื่อ
ดือนกันยายน พ.ศ. 2545 หลังจากเกษียณอายุราชการ 
อาจารย์ยงัคงได้รบัเชญิใหเ้ป็นอาจารยพ์เิศษที่คณะเภสชั
ศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และคณะเภสชัศาสตรท์ัว่
ประเทศ ทัง้ยงัคงท างานอย่างต่อเนื่องเพื่อใหค้นไทยมสีุข
ภาวะทีด่จีนกระทัง่แม ้“วนัสดุทา้ย” ของอาจารย ์
 
การบุกเบิกการศึกษาและวิจยัเภสชัศาสตรส์งัคม 
 อาจารย์เป็นผู้น าในการสอนและการวิจัยด้าน
เภสชัศาสตรส์งัคมในประเทศไทยตัง้แต่ปี พ.ศ. 2516 โดย
บุกเบิกงานวิจัยด้านเภสชัชุมชนเป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 
2519 ในโครงการการใช้ยาของชุมชนโดยทุนของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและงานวิจยัต่อมาอีกมากมาย 
และได้น าผลงานมาบูรณาการกับศาสตร์ที่เกี่ยวข้องจน
พฒันาการสอนเภสชัศาสตร์สงัคมขึ้น โดยริเริ่มการสอน
วิชาเภสชักรกบัอนามยัชุมชนและวิชาเภสชักรรมชุมชน
เป็นวชิาเลอืกสายวชิาชีพในปี 2530 ต่อมาเปลี่ยนชื่อวชิา
เภสชักรกบัอนามยัชุมชนเป็นวชิาเภสชัสาธารณสุข ต่อมา
พฒันาเป็นวชิาของกลุ่มสาขาวชิาเภสชัศาสตรส์งัคม 
 ท่านจดัตัง้หน่วยวชิาการเภสชัศาสตร์สงัคมในปี 
พ.ศ. 2533 และจัดตัง้หน่วยปฏิบตัิการวิจยัเภสชัศาสตร์
สงัคมในปี พ.ศ. 2535 และโครงการจดัตัง้ภาควิชาเภสชั
ศาสตร์สังคมในปี พ.ศ. 2538 รวมทัง้พัฒนาหลักสูตร
ปรญิญาโทและเอกสาขาเภสชัศาสตรส์งัคมและการบรหิาร 
แนวคิดเภสชัศาสตร์สงัคมแพร่กระจายและถูกใช้ในคณะ
เภสชัศาสตร์ของมหาวทิยาลยัทัว่ประเทศ ส่งเสรมิให้เกดิ
ภาควิชาเภสชักรรมชุมชนหรือเภสชัศาสตร์สงัคม หรือ
เภสชัศาสตรส์งัคมและการบรหิารทัว่ประเทศ 
 
โครงการจดัตัง้ภาควิชาเภสชัศาสตรส์งัคม  
 ที่มาของพัฒนาการดังกล่าวเกิดจากการที่
อาจารยส์ าลไีม่ชอบสอนแต่ในหอ้งเรยีน แต่ชอบพานิสติไป
ท าค่ายอาสาในชนบท ในช่วงแรก พ.ศ. 2513-2515 เป็น 
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รปูท่ี 3. เอกลกัษณ์การแต่งตวัของอาจารยส์ าล ีคอื ชุดเสือ้
แขนยาวสขีาวและกระโปรงยาว  
 
ค่ายบ าเพญ็ประโยชน์ในลกัษณะการสรา้งสิง่ก่อสร้าง เช่น 
สถานที่อ่านหนังสอื โรงเรียน ศาลาวดั สะพาน และการ
ช่วยสอนหนังสือนักเรียนในชนบท แต่ในระยะหลัง 14 
ตุลาคม 2516 อาจารย์เริ่มปฏิวตัิความคิด โดยท าให้ค่าย
สาธารณสุขที่ร่วมกันจัดท าระหว่างคณะแพทยศาสตร์ 
เภสชัศาสตร ์และทนัตแพทยศาสตร ์เป็นการเขา้ไปศกึษา
สภาพปัญหาสุขภาพและการใช้ยา ทัง้นี้ เพื่อให้นิสิตได้
เรยีนรูค้วามเป็นไปของสงัคมไทยนอกหอ้งเรยีน โดยฉพาะ
อย่างยิง่การใชย้าทีผ่ดิจากความไม่รู ้ความยากจน และการ
เอาเปรยีบของผูผ้ลติและขายยา อาจารยเ์ล่าว่า  
 “พบชาวบ้านกนิยาชุด ยาซอง แก้ปวดเมื่อยกนั
มาก เช่น ทมัใจ บวดหาย (เป็นยาสูตรผสม ประกอบดว้ย 
aspirin, phenacetin และ caffeine) แล้ว ทิ้งซองไว้เกลื่อน
คนันา โดย “กนิดบิ” คอื....ฉีกซองแลว้กรอกผงใส่ปากกลนื
เลยโดยไม่กนิน ้า....เป็นโรคกระเพาะ กระเพาะทะลุ เลอืด
จาง ยงัพบคนไม่มเีงนิซือ้กเ็กบ็เอาซองมาเลยี อยากยาตดิ
ยา กต็อ้งมาวเิคราะหว์่าท าไมถงึตดิยานี้กนัมากนกั” 
 ประสบการณ์ดงักล่าว ท าให้อาจารย์ส าล ีเพื่อน
อาจารยร์่วมอุดมการณ์ และลูกศษิยเ์หน็ว่า หลกัสตูรเภสชั
ศาสตร์ขณะนัน้ไม่เหมาะกบัปัญหาสุขภาพและยาของคน
ไทย และเริม่เกดิการพฒันาการสอนในสาขาเภสชัศาสตร์
สงัคมในประเทศไทยตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา   
 
การสอนเภสชัจริยศาสตร ์
 อาจารยเ์ป็นผูบุ้กเบกิการสอนด้านจรยิธรรมแห่ง
วชิาชพีเภสชักรรมในประเทศไทยโดยผลกัดนัใหม้กีารสอน

ในหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม รวบรวมองค์ความรู้ที่
เกีย่วขอ้งดว้ยการวจิยั และพฒันาการสอนแบบกรณีศกึษา 
ผลงานของอาจารย์เป็นที่ประจกัษ์ อาจารยไ์ดร้บัเชญิเป็น
อาจารย์พิเศษในหัวข้อจริยธรรมแห่ งวิชาชีพของ
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ อาจารย์ได้สนับสนุนการจัดท า
พระราชบัญญัติวิชาชีพเภสัชกรรมตัง้แต่ปี พ.ศ. 2527 
ตลอดจนร่วมมอืขบัเคลื่อนใหม้กีารจดัประชุมสมชัชาเภสชั
กรรมไทยครัง้ที ่1 วนัที ่8-9 ธนัวาคม พ.ศ. 2536  
 “ในแง่ความเป็นครู เราตัง้ใจสร้างลูกศษิยใ์หเ้ป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ นอกจากถ่ายทอดศลิปวทิยาการความรู้
ให้ไปท ามาหากนิ จนเป็นบณัฑติแล้ว กอ็ยากสร้างให้เขา
เป็นบณัฑติทีแ่ท ้ทีอ่อกไปด าเนินชวีติอย่างดงีามดว้ย นี่ถอื
เ ป็ นห น้ าที่ ป กติที่ ท า อยู่ ต ลอ ดชีวิต  ตั ้ง แ ต่ สมัยที่
มหาวทิยาลยัไม่ค่อยใหค้วามใส่ใจเรื่องจรยิธรรม กค็ุยเรื่อง
นี้กนัมาก มขีอ้เสนอตอนปรบัปรุงหลกัสตูรเภสชั ปี 26-27 
ให้เพิ่มเรื่องจริยธรรมในหลกัสูตร ตอนนัน้ถกเถียงกนัว่า 
เรื่องจรยิธรรมสอนกนัไดห้รอืไม่ เราว่าท าไมจะสอนไม่ได้
...... สุดท้ายกต็กลงใหม้กีารสอนจรยิธรรม 1 หน่วยกติใน
หลกัสูตร ให้น ้าหนักน้อยนิด…..คนเป็นครูควรจะสอนให้
นิสตินักศกึษาได้เรยีนรูเ้รื่องของเพื่อนมนุษย์ทีย่ากจน ให้
มองทุกคนเหมือนญาติ เป็นพ่อแม่ คุณรกัษาญาติพี่น้อง
ตวัเองอย่างไร กค็วรรกัษาผู้อื่นอย่างนัน้เหมอืนกนั ท าได้
อย่างนี้กไ็ม่มปัีญหาจรยิธรรม......” 
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