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1กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้รโิภคและเภสชัสาธารณสขุ ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอุตรดติถ์ 

2กลุ่มวจิยัเภสชัระบาดวทิยาและสถติ ิภาควชิาบรบิาลเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค ์:เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบแตกต่างของพฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร (consumption 
behavior of dietary supplement: CBDS) ระหว่างนักเรยีน อย.น้อยและนักเรยีนทัว่ไปในระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดัอุตรดติถ์  
วิธีการ: การศกึษานี้เป็นการวจิยัส ารวจแบบภาคตดัขวางเชงิวเิคราะหใ์นโรงเรยีนมธัยมศกึษา18 แห่งของจงัหวดัอุตรดติถ ์ผูว้จิยั
สุ่มเลอืกนักเรยีน 2 กลุ่มไดแ้ก่ นักเรยีน อย.น้อย จ านวน 123 คน และนักเรยีนทัว่ไป จ านวน 245 คน ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก โดย
เลอืกเฉพาะนักเรยีนทีเ่คยบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร (dietary supplement: DS) การศกึษาเกบ็รวบรวมขอ้มูล CBDS ตัง้แต่
เดอืนธนัวาคม 2561 ถงึ มกราคม 2562ผลการวิจยั: ลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องกลุ่ม อย.น้อยและกลุ่มนักเรยีนทัว่ไปไม่มี
ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ เมื่อเปรยีบเทยีบ CBDS ไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเช่น กลุ่ม อย.
น้อยและกลุ่มนกัเรยีนทัว่ไปรบัรูข้า่วสารเกีย่วกบั DS ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารจากทางโทรทศัน์ (รอ้ยละ 84.2 และ 78.4 ตามล าดบั) 
และอนิเทอรเ์น็ต (รอ้ยละ 81.5 และ 74.7 ตามล าดบั) นิยมซือ้วติามนิซ ี(รอ้ยละ 65.8 และ 69.2 ตามล าดบั) เหตุผลทีเ่ลอืกซือ้ คอื 
คุณภาพของสนิคา้ (รอ้ยละ 82.2 และ 83.9 ตามล าดบั) บุคคลในครอบครวัมอีทิธพิลในการตดัสนิใจซือ้ (รอ้ยละ 69.2 และ 65.1 
ตามล าดบั)เหตุผลทีท่ าใหบ้รโิภค คอื เพื่อบ ารุงร่างกาย (รอ้ยละ 69.9 และ 71.9 ตามล าดบั)สถานทีจ่ดัจ าหน่ายทีน่ิยมไปซือ้ คอื 
รา้นขายยา (รอ้ยละ 53.4 และ 59.9 ตามล าดบั) แต่พบความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติริะหว่างกลุ่มนกัเรยีน อย.น้อยและ
กลุ่มนักเรยีนทัว่ไปใน 4ประเดน็ คอื การเลอืกซือ้น ้ามนัปลาเพื่อบ ารุงสมอง (รอ้ยละ 19.2 และ 28.8 ตามล าดบั, P=0.030) การ
เลอืกซือ้ DS ตามกระแสนิยม (รอ้ยละ 15.1 และ 7.9 ตามล าดบั, P=0.019) บุคคลทีม่อีทิธพิลชกัจงูใหซ้ือ้ DS คอื ตวัแทนจ าหน่าย 
(รอ้ยละ 17.1 และ 31.2 ตามล าดบั, P=0.002) และการซือ้กบัตวัแทนจ าหน่าย/การขายตรง (รอ้ยละ 19.9 และ 29.1 ตามล าดบั, 
P=0.038) เหตุผลทีบ่รโิภค DS คอื เพื่อความขาว (รอ้ยละ 19.9 และ 30.5 ตามล าดบั, P=0.018) โดยซือ้กลตูาไธโอน (รอ้ยละ 5.5 
และ 11.0 ตามล าดบั) สรปุ: ในกลุ่มนักเรยีน อย.น้อยและนักเรยีนมธัยมทัว่ไปพบว่าม ีความแตกต่างของCBDS โดยนักเรยีน อย.
น้อย ปฏบิตัไิดด้กีว่าในการซือ้DS ดา้นการไม่ถูกชกัจงูโดยตวัแทนจ าหน่ายและการนิยมซือ้ DS จากตวัแทนจ าหน่ายหรอืการขาย
ตรงน้อยกว่านักเรยีนทัว่ไป รวมทัง้เหตุผลทีบ่รโิภค DS เพื่อความขาวเป็นตน้  แต่ประเดน็ทีน่ักเรยีนทัว่ไปดกีว่า คอื การบรโิภค 
DS ตามกระแสนิยมและการเลยีนแบบดารา/นักรอ้ง แต่ในภาพรวม ไม่พบความแตกต่างของพฤตกิรรมทัง้การจดัหาและการใช ้
DS ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดติถ์ควรใช้ขอ้มูลดงักล่าวไปพฒันาหลกัสูตรของ อย. น้อยและให้ความรู้นักเรยีนทัว่ไป
ร่วมกบัการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนเพื่อลดการใชผ้ลติภณัฑส์ขุภาพทีไ่ม่เหมาะสมต่อไป 
ค าส าคญั:พฤตกิรรมการบรโิภค ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร นกัเรยีน อย.น้อย นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
รบัต้นฉบบั: 26 ก.พ. 2562, ได้รบับทความฉบบัปรบัปรงุ: 28 เม.ย.,รบัลงตีพิมพ:์ 12 พ.ค. 2562 
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Abstract 
Objectives: To determine and compare the differences in consumption behaviors of dietary supplements 

(CBDS) between consumer protection trained students (little Or-Yor or LOY students) and general students at high 
school levelinUttaradit. Methods:The study was analytical cross- sectional research conducted in 18 high schools of 
Uttaradit province.  Two groups of students including 123 LOY students and 254 general students were recruited by 
simple random sampling from those having CBDS. Data were collected during aperiod of December 2018 to January 
2019. Results:  Demographicinformation of LOY students and general students were not significantly different.  There 
were no differences in CBDS between groups, for instance receiving information about dietary supplements (DS) from 
television (84.2% and78.4%, respectively) and internet (81.5% and74.7%, respectively), and buying vitamin C (65.8%and 
69.2%, respectively) . The reasons for buying DS were the quality of the products (82.2%and83.9%, respectively)  and 
those in family having an influence on purchasing decisions (69.2%and65.1%, respectively). The reason for consumption 
was taking as tonics ( 69. 9%and 71. 9%, respectively) . The distribution preferable to purchase the products was drug 
stores ( 53. 4%and59. 9%, respectively) .  There were statistically significant differences between groups of students in 4 
issues, namely the purchase of fish oil to nourish the brain (19.2 and 28.8%, respectively, P=0.030), the purchase of 
DS according to the current trend (15.1 and 7.9%, respectively, P=0.019), influential people on buying decision of DS 
or the dealer (17.1 and 31.2% respectively, P=0.002) and the purchase with the dealer/direct sales (19.9 and 29.1%, 
respectively, P=0.038). The purpose for consuming DS was skin paleness (19.9 and 30.5, respectively, P=0.018) by 
buying glutathione (5.5% and 11.0%, respectively). Conclusion: CBDS was found in both LOY students and general 
high school students, with LOY students being better in purchasing DS, being not persuaded by dealers and the 
popularity of DS purchases from dealers or direct sales, and reasons for consuming DS for skin paleness etc. However, 
issue that general students being better included DS consumption according to popular trends and use of products by 
celebrities/singers. In general, there was no difference in both DS procurement and use. Uttaradit Provincial Health 
Office should use such information to develop training for LOY students, and general students together with classroom 
instruction to reduce the use of inappropriate health products. 
Keywords: consumption behavior, dietary supplement, little or-yor students, high school students 
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บทน า 
ในปัจจุบนัผู้บริโภคมคีวามตื่นตัวด้านสุขภาพและ

ภาพลกัษณ์ภายนอกที่ดูดี สวยงาม ส่งผลท าให้ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร (dietary supplements: DS) เข้ามามีบทบาทใน
ชวีติประจ าวนัของผู้บรโิภคเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในยุค
ไทยแลนด์ 4.0 ที่ขอ้มูลข่าวสารมกีารเผยแพร่อย่างรวดเรว็  
ท าใหผู้บ้รโิภคสามารถรบัรูข้อ้มลูเกีย่วกบัสนิคา้ทีต่อ้งการได้
อย่างสะดวกและรวดเร็วกว่าในอดีต ตลอดจนมีช่องทาง
คน้หาขอ้มูลและช่องทางจ าหน่ายซือ้สนิคา้หลากหลาย เช่น 
รา้นคา้ อนิเทอรเ์น็ต รวมทัง้การขายตรง 

DS เป็นสินค้าที่ได้รับความนิยมอย่างสูงจาก
ผูบ้รโิภค ทีเ่ชื่อว่า DS ช่วยบ ารุงสุขภาพ ฟ้ืนฟู ป้องกนัและ
รักษาโรค ช่วยให้รูปร่างสมส่วนและผิวพรรณสวยงาม 
รวมทัง้กลุ่มผู้บริโภคที่กลวัว่าจะเกิดโรคภัยไข้เจบ็ เพราะ
วิตกกังวลว่าร่างกายจะได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน ซึ่ง
แท้จริงแล้ว  DS เป็นอาหารไม่ใช่ยาจึงไม่มีผลในการ
ป้องกนั-รกัษาโรค จากการหลกัฐานทางวิชาการ อาหาร
หรอืสารชนิดต่างๆ ที่อาจมผีลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในแง่ของการป้องกันโรคอันเกิดจากความเสื่อมนัน้ 
สามารถพบไดใ้นอาหารปกต ิดงันัน้การบรโิภค DS อาจไม่
มคีวามจ าเป็น และอาจก่อใหเ้กดิอนัตรายถ้าบรโิภคมากไป 
การรบัประทานเบต้าแคโรทนีสกดัซึง่เป็นสารป้องกนัมะเรง็
มากเกนิไป อาจเพิม่ความเสีย่งต่อโรคมะเรง็ปอด ในขณะที่
การรบัประทานอาหารที่มสีารเบต้าแคโรทนีตามธรรมชาต ิ
เช่น ฟักทอง มะละกอสุก ก็สามารถป้องกนัมะเร็งได้ แต่
โอกาสที่ร่างกายจะไดร้บัสารนี้มากเกนิไปจะเป็นไปไดย้าก 
เพราะร่างกายจะอิม่ก่อน นอกจากนี้ผกัและผลไมย้งัช่วยท า
ให้ระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่ายท างานได้อย่างปกติ 
และมีราคาถูกกว่า DS (1) อย่างไรก็ตาม ประชาชนไทย
จ านวนมากนิยมรบัประทาน DS สอดคล้องกบัผลการวิจยั
ของศูนยว์จิยักสกิรไทย ทีพ่บว่า การบรโิภค DS เพื่อสุขภาพ
มแีนวโน้มเพิม่สูงขึน้ โดยในปี พ.ศ. 2551 มมีูลค่าการตลาด 
18,000 ลา้นบาท วยัรุ่นและคนท างาน อายุ 15 - 50 ปีนิยมซือ้ 
DS มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50 ของมูลค่าทางการตลาด
ทัง้หมด สนิคา้ทีเ่ป็นทีน่ิยมในคนกลุ่มนี้ ไดแ้ก่ วติามนิ แร่ธาตุ 
และผลติภณัฑช์่วยลดน ้าหนัก (2) ผูป้ระกอบธุรกจิ DS สรา้ง
แรงจูงใจให้ผู้บริโภคต้องการซื้อสินค้าของตน ด้วยการ
โฆษณาผ่านสือ่ต่าง ๆ ซึง่บางครัง้เป็นการหลอกลวง-โออ้วด
สรรพคุณเกินจริง การบริโภคผลิตภัณฑ์เหล่านี้อาจก่อ
อนัตรายรา้ยแรงได ้ซึง่อาจถงึขัน้เสยีชวีติตามทีป่รากฏเป็น

ข่าวเช่น ในเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2561 พบผู้บริโภค
เสยีชวีติจากการบรโิภค  DS ผสมยาลดความอว้นยีห่อ้หนึ่ง 
มากถงึ 3 ราย ในเดอืนเดยีว (3) 

ในปี 2558 ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดติถ์
ส ารวจนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในเขตเทศบาลเมือง
อุตรดิตถ์ พบว่าร้อยละ 33.2 บริโภค DS โดยเป็น DS 
ประเภทวติามนิบ ารุงร่างกายและสมอง เสรมิความงามของ
ผิวพรรณ ลดน ้าหนัก และรักษาโรค ผลกระทบของการ
บรโิภค DS เหล่านี้ ไดแ้ก่ การเกดิอาการขา้งเคยีง เช่นผื่น
แพ ้อาเจยีน เวยีนศรีษะ และมคี่าใชจ้่ายสงู โดยรอ้ยละ 52.3
ใช้เงินต่อครัง้301 บาทขึ้นไป (4) ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2558กองพฒันาศกัยภาพผูบ้รโิภค ส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา ส ารวจนักเรียนของโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการ อย.น้อยทัว่ประเทศ จ านวน 50 โรงเรียน รวม 
2,000 คน พบว่า ความชุกของนักเรียนที่เคยเลือกซื้อ -
บรโิภค DS เพื่อบ ารุงสมอง เพิม่ความจ า ลดความอว้น และ
ช่วยใหผ้วิขาวมรีอ้ยละ 65.15 ตวัอย่างระบุว่า สิง่ทีม่อีทิธพิล
ต่อการซื้อ-การบรโิภค DS ได้แก่ การเลอืกซื้อและบรโิภค
ตามโฆษณามากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก่ ครู/โรงเรยีน บุคคลใน
บ้าน การลดแลกแจกแถม และเพื่อน ตามล าดบั ตัวอย่าง
เขา้ใจผดิว่า DS มสีารอาหารครบถ้วนสามารถกนิทดแทน
อาหารหลกั 5 หมู่ได ้จงึท าให้นักเรยีนงดกนิอาหารมือ้หลกั 
เนื่องจากเยาวชนใหค้วามส าคญักบัเรื่องรูปร่าง พฤติกรรม
ดงักล่าวสง่ผลใหเ้กดิอนัตรายต่อสขุภาพในระยะยาว (5) 

 ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอุตรดติถ ์ไดต้ระหนกั
ถงึปัญหาการบรโิภค DS โดยไม่จ าเป็นและมคีวามเสีย่ง จงึ
ได้จดัท าโครงการ อย.น้อย โดยอบรมนักเรยีนที่ท าหน้าที่
เป็นอาสาสมคัรคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นสขุภาพในโรงเรยีน ให้
มคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคผลติภณัฑส์ุขภาพ เช่น อาหาร 
ยา เครื่องส าอาง มาตัง้แต่ปีพ.ศ. 2546 รวมทัง้เรื่องอนัตราย
จากการบรโิภค DS  ทีเ่ริม่มกีารรณรงคเ์พิม่มากขึน้ตัง้แต่ปี 
2555หลงัจากพบว่ามนีักเรยีนมธัยมศกึษานิยมบรโิภค DS  
และมีบางส่วนได้รับอันตรายจากการบริโภค DS ทัง้นี้
เพื่อให้นักเรียน อย.น้อย บริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างเหมาะสม ไม่หลงเชื่อโฆษณาทีโ่ออ้วดเกนิจรงิ 
และรู้จ ักปกป้องสิทธิของตน มีการร้องเรียนเมื่อได้รับ
อนัตรายจากการบรโิภคสนิคา้ ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั
อุตรดติถไ์ดบ้รูณาการความรูด้า้นน้ีกบัการสอนของโรงเรยีน 
เช่น วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ วิชาวิทยาศาสตร์ และ
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งนักเรียนสามารถสมัครท า 
กจิกรรมทีต่นเองสนใจ โดยมคีรู อย.น้อย ทีไ่ดร้บัการอบรม
จากส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดติถ์ เป็นผู้ถ่ายทอด 
และส่งต่อความรู้ให้นักเรียน อย.น้อย สปัดาห์ละครัง้ ใน
ชัว่โมงกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ตามคู่มอืการด าเนินกจิกรรม
และเกณฑม์าตรฐาน อย.น้อย (5)  

 การด าเนินกจิกรรม อย.น้อย ของจงัหวดัอุตรดติถ์
มทีศิทางเดยีวกนัทัง้จงัหวดั โดยมสีมาชกิชมรม อย.น้อย ที่
เป็นนักเรยีน เป็นผู้ขบัเคลื่อนการด าเนินกจิกรรม อย.น้อย 
ในโรงเรยีนดว้ยตนเอง เช่น การรณรงคใ์หค้วามรูเ้สยีงตาม
สาย จัดบอร์ด นิทรรศการ ตรวจผลิตภัณฑ์สุ ขภาพที่
จ าหน่ายในโรงเรยีน และขยายผลกจิกรรมสง่ต่อความรูเ้รื่อง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพและ DS ให้เพื่อน ๆ ในโรงเรียน โดยมี
การยกตัวอย่างอันตรายจากบริโภค DS ตามโฆษณา 
นอกจากนี้ ยงัมกีารใหค้วามรูใ้นหนงัสอืการต์ูนทีแ่จกไปตาม
โรงเรยีนและแนะน าใหน้กัเรยีนเขา้ไปหาความรูเ้กีย่วกบั DS 
ที่ เ ป็ นอันตราย ใน เว็บ ไซต์  อย . น้ อย  ที่ ส านั ก ง าน
คณะกรรมการอาหารและยาจดัท าขึน้   

 ส านกัสาธารณสขุจงัหวดัอุตรดติถเ์หน็ว่าควรมกีาร
เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการบรโิภค DS ของ อย.น้อย และ
นักเรยีนทัว่ไปในโรงเรยีนที่มกีารด าเนินกจิกรรม อย.น้อย 
เพื่อประเมนิผลการให้ความรู้ตามโครงการ อย.น้อย เรื่อง 
DS ของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั ว่า อย.น้อย ที่เคย
บรโิภค DS  มพีฤตกิรรมการบรโิภค DS ทีถู่กตอ้ง แตกต่าง
จากนักเรียนทัว่ไปหรือไม่ รวมทัง้น าข้อมูลมาก าหนด
แนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาการบริโภค DS 
อย่างไม่สมเหตุสมผล  

 
วิธีการวิจยั 

การวิจยันี้การศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ที่
ผ่านการอนุมัติให้ท าวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัยในส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ 
เลขที่รับรอง 010/62ในการศึกษานี้ DS หมายถึงวิตามิน
บ ารุงร่างกายและสมอง ผลิตภัณฑ์ประเภทใช้เสริมความ
งามของผวิพรรณ ผลติภณัฑล์ดน ้าหนัก และผลติภณัฑท์ีใ่ช้
เพื่อรกัษาโรค การศกึษานี้ยดึนิยามพฤติกรรมการบริโภค 
DS ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาว่า หมายถงึ 
การเลอืกซือ้ DS ทีม่คีุณภาพ ไดม้าตรฐาน  มกีารตรวจสอบ
ข้อมูลส าคัญบนฉลากก่อนซื้อ  และมีการบริโภค DS ได้
อย่างสมเหตุสมผล ไม่หลงเชื่อค าโฆษณาโอ้อวดสรรพคุณ

เกินจริง หรือค าบอกเล่าจากผู้อื่น โดยไม่ได้ศึกษาข้อมูล
อย่างละเอียดก่อนซื้อและบรโิภค เพื่อให้ได้ประโยชน์และ
หลกีเลีย่งผลเสยีทีเ่กดิจากการบรโิภค DS มากเกนิไป  (5)         
 ตวัอยา่ง 
 การศึกษานี้ท าในนักเรียนที่เคยบริโภค DS ซึ่ง
ศึกษาในชัน้มธัยมศึกษาของโรงเรียน 18 แห่ง ในจงัหวดั
อุตรดิตถ์ที่มีการด าเนินกิจกรรม อย.น้อย ผู้วิจยัแบ่งกลุ่ม
ตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม คอื นักเรยีน อย.น้อย 146 คน ทีไ่ดร้บั
การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคผลติภณัฑส์ุขภาพ 
อาหาร ยา เครื่องส าอาง รวมทัง้ DS  อย่างถูกต้องทัง้การ
เลือกซื้อและการใช้ จากครู  อย. น้อยและเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และนักเรยีนทัว่ไป292 คนทีไ่ม่ใช่นักเรยีนกลุ่ม 
อย.น้อย และไม่ไดร้บัการถ่ายทอดความรูด้งักล่าว ผูว้จิยัสุม่
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลาย ระดบัละ 15 
คน เป็นนกัเรยีน อย.น้อย 5 คน และ นกัเรยีนทัว่ไป 10 จาก
ทุกโรงเรยีนดว้ยวธิกีารจบัฉลาก  

การศึกษาค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร
ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างของสัดส่วนของ
พฤติกรรมการบริโภค DS การศึกษาในอดีตรายงานว่า 
สดัส่วนการบรโิภค DS ในกลุ่ม อย.น้อยและนักเรยีนทัว่ไป
เท่ากับร้อยละ 33.2 และ 65.15 ตามล าดับ (4,5) การ
ค านวณด้วยโปรแกรม G-Power 3.1 (7) ที่ระดับความ
เชื่อมัน่ ร้อยละ 95 และอ านาจในการทดสอบร้อยละ 80 
ก าหนดอตัราสว่นจ านวนนกัเรยีน อย.น้อยต่อนกัเรยีนทัว่ไป 
1 ต่อ 2 ตามสดัสว่นจรงิในประชากร ท าใหไ้ดข้นาดตวัอย่าง
นกัเรยีน อย.น้อย 123 คนและกลุ่มนกัเรยีนทัว่ ไป 245 คน 

เครือ่งมือ 
การศกึษาเกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบ

ด้วยตนเอง แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
ถามคุณลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 11 ข้อ ได้แก่ เพศ 
ระดบัการศกึษา การเป็นสมาชกิ อย.น้อย รายได้เฉลี่ยต่อ
เดอืนของนักเรยีน และประสบการณ์การบรโิภค DS ส่วนที ่
2 ประกอบดว้ย 2 สว่นย่อย คอื 1. ค าถามเกีย่วกบัการจดัหา
และการใช้ DS9 ขอ้ ที่ผู้วจิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหารยา และ
เครื่องส าอาง) ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(5) และค าถามทีด่ดัแปลงจากแบบสอบถามพฤตกิรรมการ
บรโิภค DS ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายของ
โรงเรยีนในเขตตรวจราชการที ่2 (6) ประกอบด้วยค าถาม
พฤติกรรมเชิงบวกที่ควรประพฤติ จ านวน 5 ข้อค าถาม
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พฤติกรรมเชงิลบที่ไม่ควรประพฤต ิจานวน 4 ขอ้ ลกัษณะ
ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิจาก 0-4 (เป็นประจ า 
เป็นสว่นใหญ่ เป็นบางครัง้ เป็นสว่นน้อย และไม่เคยปฏบิตั)ิ  
(6) เครื่องมือนี้ผ่านการตรวจความถูกต้องในเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ เภสชักรที่เชี่ยวชาญด้านการ
คุ้มครองผู้บรโิภค จ านวน 1 ท่าน และอาจารย์ผู้เชีย่วชาญ
ดา้นงานคุม้ครองผูบ้รโิภคและสุขศกึษาจ านวน 2 ท่าน การ
ทดสอบความเที่ยงของแบบวดัพฤติกรรมการบริโภค DS 
ในนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 30 คน พบความเที่ยงเท่ากบั 
0.73 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจยัได้อธบิายความหมายของค าว่าพฤติกรรม
การบริโภค DS แก่ตัวอย่างว่าคือ การกระท าของบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลัก 2 ส่วน ได้แก่ การจัดหา 
(ตดัสนิใจเลอืกจนกระทัง่เกิดการซื้อ) และการใช้ (การกิน 
DS เพื่อตอบสนองความต้องการของตน) หลงัจากนัน้ให้
ตวัอย่างท าแบบสอบถามในชัน้เรยีน 
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การเปรยีบเทยีบคุณลกัษณะทางประชากรศาสตร์
และพฤตกิรรมการบรโิภค DS ของตวัอย่างสองกลุ่มใชส้ถติ ิ
Chi-square กรณีเปรียบเทียบข้อมูลเชิงคุณภาพ และ 
independent t-test ส าหรบัตวัแปรค่าต่อเนื่อง 

 
ผลการวิจยั 

จากตารางที่ 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตรข์อง
นักเรียน อย.น้อย และนักเรียนทัว่ไปที่เป็นตัวอย่าง ไม่
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิโดยเป็นเพศหญงิรอ้ย
ละ 66.1 และ 68.5 ตามล าดบั รายไดส้ว่นใหญ่ต ่ากว่า 1,000 
บาท (ร้อยละ 71.2 และ 70.1 ตามล าดับ) และอยู่ในชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลายในสดัสว่นใกลเ้คยีงกนั  

 
ประสบการณ์การบริโภค DS  
 จากตารางที่ 1 นักเรียน อย.น้อยและนักเรียน
ทัว่ไปส่วนใหญ่ทราบข่าวสารเกี่ยวกับ DS ทางโทรทศัน์ 
(ร้อยละ 84.2 และ 78.4 ตามล าดบั)อินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 
81.5 และ 74.7 ตามล าดบั) ผลติภณัฑท์ีน่ิยมซือ้ คอื วติามนิ
ซ ี(รอ้ยละ 65.8 และ 69.2 ตามล าดบั) เครื่องดื่มเกลอืแร่-ไว
ตามนิ (ร้อยละ 69.9 และ 60.6 ตามล าดบั) เหตุผลที่เลอืก
ซื้อ  คือ คุณภาพของสินค้า  (ร้อยละ 82.2 และ 83.9 
ตามล าดบั) บุคคลในครอบครวัมอีทิธพิลในการตดัสนิใจซือ้ 
(รอ้ยละ 69.2 และ 65.1 ตามล าดบั) 
 นักเรียน อย.น้อยและนักเรียนทัว่ไปกล่าวว่า 
เหตุผลที่ท าใหบ้รโิภค คอื เพื่อบ ารุงร่างกาย (ร้อยละ 69.9 
และ 71.9 ตามล าดบั) (ตารางที ่1) สถานทีจ่ าหน่ายทีน่ิยม 

          ตารางท่ี 1. ตวัแปรทีศ่กึษา (n=438 คน) 
คุณลกัษณะ อย.น้อย (n =146) นกัเรยีนทัว่ไป (n =292) P 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
เพศ      
   ชาย 46 33.9 99 31.5 0.615 
   หญงิ 100 66.1 193 68.5  
ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา      
    มธัยมศกึษาตอนตน้ 83 56.8 144 49.5 0.146 
    มธัยมศกึษาตอนปลาย                 63 43.2 147 50.5  
รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน      
   ต ่ากว่า 1,000 บาท 104 71.2 220 70.1 0.474 
 1001 – 3000 บาท 34 22.3 50 17.3  
แหล่งขอ้มลูการรบัรูข้า่วสาร      
    โทรทศัน์ 123 84.2 229 78.4 0.148 
    อนิเทอรเ์น็ต 119 81.5 218 74.7 0.109 
    เพื่อน/รุ่นพี/่รุ่นน้อง 57 39.0 100 34.2 0.324 
    บุคคลในครอบครวั 53 36.3 99 33.9 0.619 
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          ตารางท่ี 1. ตวัแปรทีศ่กึษา (n=438 คน) (ต่อ) 
คุณลกัษณะ อย.น้อย (n =146) นกัเรยีนทัว่ไป (n =292) P 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
ผลติภณัฑท์ีเ่ลอืกซือ้      
   เครื่องดื่มเกลอืแร่-ไวตามนิ 102 69.9 177 60.6 0.058 
   วติามนิซ ี 96 65.8 202 69.2 0.469 
   น ้าผลไมส้กดั 89 61.0 167 57.2 0.451 
   ซุปไก่สกดั     64 43.8 124 42.5 0.785 
   รงันก 59 40.4 122 41.8 0.784 
   น ้ามนัปลา                          28 19.2 84 28.8 0.030 
   กลตูาไธโอน 8 5.5 32 11.0 0.061 
   กาแฟลดความอว้น            8 5.5 17 5.8 0.604 
   สารสกดัจากสม้แขก 6 4.1 10 3.4 0.719 
   แอลคารน์ิทนี                      5 3.4 13 4.57 0.610 
เหตุผลส าคญัทีต่ดัสนิใจซือ้      
   คุณภาพของสนิคา้ 120 82.2 245 83.9 0.650 
   อยากลอง/อยากรู ้ 52 35.6 83 28.4 0.124 
   สถานทีจ่ดัจ าหน่ายน่าเชื่อถอื 47 32.2 81 27.7 0.334 
   หาซือ้ง่าย    29 19.9 80 27.4 0.086 
   อยู่ในกระแสนิยม 22 15.1 23 7.9 0.019 
   เลยีนแบบดารา/นกัรอ้ง 15 10.3 17 5.8 0.090 
บุคคลทีม่อีทิธพิลในการซือ้      
    บุคคลในครอบครวั 101 69.2 190 65.1 0.301 
    ผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในการใช ้ 58 39.7 119 40.8 0.836 
    เพื่อน/รุ่นพี/่รุ่นน้อง 52 35.6 103 35.3 0.949 
    บุคลากรทางสาธารณสขุ                                  35 24.0 64 21.9 0.628 
    ตวัแทนจ าหน่าย 25 17.1 91 31.2 0.002 
เหตุผลทีบ่รโิภคผลติภณัฑ ์      
   บ ารุงร่างกาย 102 69.9 210 71.9 0.654 
   บ ารุงสมอง 96 65.8 195 66.8 0.752 
   รกัษาโรค 44 30.1 82 28.1 0.654 
   ป้องกนัโรค 41 28.1 76 26.6 0.647 
   ความขาว 29 19.9 89 30.5 0.018 
   ลดความอว้น 16 11.0 45 15.4 0.205 
สถานทีซ่ือ้ผลติภณัฑ ์      
   รา้นขายยา   78 53.4 175 59.9 0.194 
   หา้งสรรพสนิคา้/ซุปเปอรม์าเกต็ 61 41.8 112 38.4 0.194 
   เซเว่น อเีลฟเว่น     58 39.7 114 39.0 0.890 
   รา้นช า/รา้นคา้ 33 22.6 74 25.3 0.529 
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          ตารางท่ี 1. ตวัแปรทีศ่กึษา (n=438 คน) (ต่อ) 
คุณลกัษณะ อย.น้อย (n =146) นกัเรยีนทัว่ไป (n =292) P 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
   ตวัแทนจ าหน่าย      29 19.9 85 29.1 0.038 
   สัง่ซือ้ทางอนิเตอรเ์น็ต  29 19.9 63 21.6 0.678 
   ตลาดนดั 18 12.3 40 13.7 0.690 
   โซเซยีลมเีดยี ไลน์ เฟซบุ๊ค 17 11.6 31 10.6 0.746 
เหตุผลส าคญัทีเ่ลอืกซือ้       
   สถานทีจ่ าหน่ายน่าเชื่อถอื   76 52.1 163 55.8 0.455 
   สะดวกในการซือ้ 55 37.7 120 41.1 0.490 
   ใกลบ้า้น 39 26.7 73 25.0 0.699 
   สนิคา้มรีาคาถูกกว่าทีอ่ื่น 8 5.5 24 8.2 0.299 
   มขีองแถม 2 1.4 12 4.1 0.124 
ประสบการณ์ทีเ่คยบรโิภค      
     ไดป้ระโยชน์คุม้ค่ากบัเงนิทีจ่่ายไป 107 73.3 209 71.6 0.706 
     ไม่ไดป้ระโยชน์คุม้ค่ากบัเงนิทีจ่่ายไป    19 13.0 33 11.3 0.601 
ไดป้ระโยชน์เหมอืนโฆษณา 34 23.3 71 24.3 0.812 
     ไม่ไดป้ระโยชน์ก่อใหเ้กดิอนัตราย 12 8.2 16 5.5 0.269 
ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อครัง้      
301 บาท ขึน้ไป                  33 22.6 70 24.0 0.750 
201 ถงึ 300  บาท   29 19.9 62 21.2 0.739 
101  ถงึ 200  บาท    38 26.0 75 25.7 0.938 
   ต ่ากว่าหรอืเท่ากบั 100 บาท  50 34.2 94 32.2 0.666 
ความถีก่ารซือ้ผลติภณัฑ ์      
   ทุกวนั 11 7.5 17 5.8 0.490 
   เกอืบทุกวนั 11 7.5 19 6.5 0.688 
   สปัดาหล์ะครัง้ 18 12.3 42 14.4 0.555 
   เดอืนละ 2 ครัง้ 20 13.7 49 16.8 0.404 
   เดอืนละครัง้ 68 46.6 129 44.2 0.634 
   ไม่แน่นอน 22 15.1 46 15.8 0.852 

 
ไปซื้อ คอื ร้านขายยา (ร้อยละ 53.4 และ 59.9 ตามล าดบั) 
เหตุผลส าคญัในการเลอืกซือ้ คอื สถานทีจ่ าหน่ายน่าเชื่อถอื 
(ร้อยละ 52.1 และ 55.8 ตามล าดับ) ประสบการณ์ที่เคย
บรโิภค DS คอื ไดป้ระโยชน์คุม้ค่ากบัเงนิทีจ่่ายไป (รอ้ยละ 
73.3 และ 71.6 ตามล าดับ)แต่มีบางส่วนกล่าวว่าไม่ได้
ประโยชน์/ก่อให้เกิดอันตราย(ผื่น/แพ้คัน/อาเจียน/เวียน
ศรีษะ) (รอ้ยละ 8.2 และ 5.5 ตามล าดบั)ค่าใชจ้่ายเฉลี่ยต่อ
ครัง้ในการซื้อ DS คอื ต ่ากว่าหรอืเท่ากบั 100บาทต่อครัง้
(ร้อยละ 34.2 และ 32.2 ตามล าดบั)ความถี่ในการซื้อ DS 

เดอืนละครัง้ (รอ้ยละ 46.6 และ 44.2 ตามล าดบั) จากตาราง
ที ่1 นกัเรยีน อย.น้อยและนกัเรยีนทัว่ไปมคีวามแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติใน 4 ประเด็น คือ นักเรียน อย.
น้อย ซื้อน ้ามนัปลาเพื่อบ ารุงสมองน้อยกว่านักเรยีนทัว่ไป 
(ร้อยละ 19.2 และ 28.8 ตามล าดบั, P=0.030) บรโิภค DS 
เพื่อความขาวน้อยกว่า (ร้อยละ 19.9 และ 30.5ตามล าดบั, 
P=0.018) ตวัแทนจ าหน่ายมอีทิธพิลในการชกัจงูใหต้ดัสนิใจ
ซื้อ DS น้อยกว่า (ร้อยละ 17.1 และ 31.2 ตามล าดับ, 
P=0.002) และซือ้ DS กบัตวัแทนจ าหน่าย/การขายตรงน้อย
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กว่า (ร้อยละ 19.9 และ 29.1 ตามล าดบั, P=0.038) แต่พบ
หนึ่งประเดน็ทีน่ักเรยีน อย. ท าไดไ้ม่ดีเท่า นัน่คอื ตดัสนิใจ
เลือกซื้อ DS ตามกระแสนิยมมากกว่า (ร้อยละ 15.1 และ 
7.9 ตามล าดบั, P=0.019)  
 
พฤติกรรมการของตวัอย่าง 

ตารางที ่2 แสดงคะแนนพฤตกิรรมการบรโิภค DS 
ของตัวอย่าง พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภค DS ของ
นักเรยีน อย.น้อย และนักเรยีนทัว่ไปในด้านการจดัหาและ
การใช ้DS ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
ทัง้คะแนนรายขอ้และคะแนนรวม 
 
การอภิปรายผล 
             การศึกษานี้พบว่า นักเรียน อย. น้อยบริโภค
น ้ามนัปลาเพื่อบ ารุงสมองน้อยกว่านักเรยีนทัว่ไป (ร้อยละ 
19.2 และ 28.8 ตามล าดับ , P=0.030) อาจเป็นเพราะ
นักเรียน อย.น้อยตระหนักถึงอันตรายของน ้ ามันปลา
มากกว่านกัเรยีนทัว่ไป เน่ืองจากมกีารรณรงคใ์หค้วามรูแ้ละ
มบีทความเผยแพร่ในอนิทอรเ์น็ตเกีย่วกบัอนัตรายของการ
บริโภคน ้าปลามากเกินไปในเรื่องเลือดออกในสมองและ
เลือดแขง็ตัวช้าเวลาเกิดบาดแผล น ้ามนัปลาเป็นน ้ามนัที่
สกดัจากเนื้อ หนัง หวั และหางปลาทะเล น ้ามนัปลามกีรด
ไขมนั 2 ชนิดในกลุ่มโอเมกา้ 3 คอื EPA และ DHA ซึง่ลด

ความเสีย่งของโรคหวัใจหรอืไขมนัอุดตนั และม ีDHA มสีว่น
ส าคัญในการพัฒนาสมองในส่วนของความจ า แต่ถ้ากิน
น ้ามันปลาสกัดมากเกินไปจะก่อให้เกิดอันตรายดังกล่าว
ผู้บรโิภคควรกนิปลาที่เป็นอาหารที่วางขายในตลาดทัว่ไป 
เช่น ปลาตะเพยีน ปลาท ูซึง่ดกีว่ากนิน ้ามนัปลาสกดั เพราะ
มสีารอาหารทีม่ปีระโยชน์เช่นเดยีวกนัและปลอดภยัมากกวา่ 
เพราะร่างกายจะอิม่ก่อนทีจ่ะรบัสารดงักล่าวมากเกนิไป (8) 
ผลการวิจยัสอดคล้องกบัการศึกษาของภัทรนัน ไทยดี ที่
พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษา
ระดบั ปวช. ในเขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ ซื้อน ้ามนัปลา 
รอ้ยละ 27.27 (4) 
 พนักงานขาย/ตวัแทนจ าหน่ายมอีทิธพิลในการชกั
จูงให้ซื้อ DS น้อยกว่าในกลุ่มนักเรียน อย.น้อย (ร้อยละ 
17.1 และ 31.2 ตามล าดับ , P=0.002) อาจเป็นเพราะ
นักเรียน อย.น้อย ทราบแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับ  DS และ
สามารถเข้าถึงได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกบัผลการส ารวจ
ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาในโรงเรยีนทีเ่ขา้
ร่วมโครงการ อย.น้อยทัว่ประเทศ ที่พบว่า รูปแบบของ
กิจกรรมที่นักเรียน อย.น้อย ให้ความสนใจมากที่สุด คือ 
ค่ายกิจกรรมการอบรมให้ความรู้ด้านอาหารยา และการ
เลอืกซื้อผลติภณัฑ์สุขภาพ  นักเรยีน อย.น้อย จงึสามารถ
ค้นหา DS ที่ตนเองสนใจได้ด้วยตนเอง (5) พนักงานขาย/
ตวัแทนจ าหน่าย จงึมสีว่นร่วมหรอือทิธพิลในการตดัสนิใจ

 
  ตารางท่ี 2. คะแนนพฤตกิรรมการบรโิภค DS ของตวัอย่าง 

 นกัเรยีน อย.น้อย(n=146) นกัเรยีนทัว่ไป (n=292) P 
 ค่าเฉลีย่ SD ค่าเฉลีย่ SD 
การจดัหา      
ก่อนตดัสนิใจซือ้ DS จะตรวจดขูอ้มลูทีบ่นฉลากเสมอ 3.35 0.987 3.46 0.81 0.262 
การศกึษาขอ้มลูอย่างละเอยีดก่อนตดัสนิใจบรโิภค  3.12 0.83 3.10 0.98 0.819 
หากผลติภณัฑไ์ม่มเีครื่องหมาย อย. จะไม่ซือ้มาบรโิภค 3.05 1.27 3.05 1.34 0.959 
การไม่บรโิภคผลติภณัฑต์ามโฆษณา   2.23 1.14 2.18 1.20 0.712 
การไม่บรโิภคผลติภณัฑเ์มื่อเหน็ว่าเพื่อนนิยมบรโิภค 2.47 1.15 2.42 1.15 0.704 
การใช ้      
การไม่บรโิภค DS แทนอาหารหลกั  2.94 1.33 2.97 1.29 0.797 
การหลกีเลีย่งการบรโิภคผลติภณัฑม์ากเกนิไป 2.54 1.27 2.58 1.20 0.783 
การไม่บรโิภคผลติภณัฑเ์พิม่เตมิจากอาหารหลกั  1.77 1.25 1.92 1.16 0.225 
การไม่บรโิภคผลติภณัฑห์ากไม่แน่ใจ ในความปลอดภยั 3.26 1.11 3.03 1.25 0.056 
ภาพรวม 24.73 5.49 24.72 5.10 0.990 
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ซื้อ DS ของนักเรยีน อย.น้อย น้อยกว่านักเรยีนทัว่ไป ผล
การศึกษาสอดคล้องกับผลการวิจัยในอดีต(6) ที่พบว่า 
ตัวแทนจ าหน่ายมีผลต่อการตัดสินใจบริโภค DS ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนในเขตตรวจ
ราชการที่ 2 ร้อยละ 20.3 ทัง้ยงัสอดคล้องกบัผลการศกึษา
ของภัทรนัน ไทยดี (4) พบว่า ที่พนักงานขาย/ตัวแทน
จ าหน่าย มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ  DS ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายและนกัศกึษาประกาศนียบตัรวชิาชพี
(ปวช.) ในเขตเทศบาลเมอืงอุตรดติถ ์รอ้ยละ 26.52 

กลุ่มนกัเรยีน อย.น้อยซือ้ DS กบัตวัแทนจ าหน่าย/
การขายตรง น้อยกว่าในกลุ่มนักเรยีนทัว่ไป (ร้อยละ 19.9 
และ 29.1 ตามล าดับ, P=0.038 อาจเป็นเพราะพนักงาน
ขาย/ตวัแทนจ าหน่ายมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซือ้ DS ของ
นักเรยีน อย.น้อย น้อยกว่า ส่งผลให้ อย.น้อย นิยมไปซื้อ 
DS กับตัวแทนจ าหน่าย/การขายตรง น้อยกว่าด้วย ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของรกัษ์เกยีรต ิจรินัธรและคณะ(9) ที่
พบว่า ผูบ้รโิภคในเขตอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อายุ 
15–60 ปี ซื้อ DS กบัพนักงานขายตรง ร้อยละ 15.84 และ
ผลวจิยัของ ภทัรนนั ไทยด ี(4) ทีพ่บว่า สถานทีซ่ือ้ DS ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและนกัศกึษาระดบั ปวช. 
ร้อยละ 41.66 ในเขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ คือ ตัวแทน
จ าหน่าย  

ส าหรบัเหตุผลทีน่กัเรยีน อย. น้อยบรโิภค DS เพื่อ
ความขาวน้อยกว่านักเรยีนทัว่ ไป ถึง 2 เท่าอาจเนื่องจาก
นักเรียน อย.น้อย ตะหนักถึงอนัตรายของ DS เพื่อความ
ขาวมากกว่านักเรยีนทัว่ไป จงึบรโิภคน้อยกว่า สอดคล้อง
กบัผลการส ารวจในการศกึษาครัง้นี้ที่พบว่า กลุ่ม อย.น้อย 
ร้อยละ 5.5 มกีารบรโิภคกลูตาไธโอน ซึ่งน้อยกว่านักเรยีน
ทัว่ไปที่บริโภคร้อยละ 11.0ในช่วงที่ผ่านมาทัง้เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและครูผู้รบัผดิชอบงาน อย.น้อย ได้รณรงค์ให้
นักเรยีน อย.น้อย ทราบเกีย่วกบัอนัตรายของผลติภณัฑท์ า
ใหผ้วิขาวทัง้ DS และเครื่องส าอาง  การฉีดและกนิกลูตาไธ
โอนมากเกนิไปจะเกดิอนัตรายกบัร่างกาย คอื มนึงง ปวด
หวั ตาพล่ามวั นิ่วในไต และกระเพาะปัสสาวะ ผูท้ีไ่ดร้บัยา
ฉีดนี้นาน ๆเป็นประจ า อาจท าใหเ้มด็สทีีจ่อตาลดลง ท าให้
รับแสงได้น้อยลง และเสี่ยงต่อความผิดปกติของการ
มองเห็นได้ในอนาคต  กลูตาไธโอนถูกจดัเป็นสารที่อาจ
ก่อให้เกิดผลข้างเคียงทางสายตา (10) ผลการส ารวจ
นักเรยีน อย. น้อย โดยส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา พบว่า นักเรยีนร้อยละ 65.15 เคยเลอืกซื้อ บรโิภค DS 

เพื่อบ ารุงสมอง เพิม่ความจ า ลดความอ้วน และช่วยใหผ้วิ
ขาว (5)ผลวิจัยของ ภัทรนัน ไทยดี พบการบริโภค
ผลติภณัฑ์เพื่อความขาวของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายและนักศึกษาระดับ ปวช. ในเขตเทศบาลเมือง
อุตรดิตถ์ ร้อยละ 50 ส่วนกลูต้าไธโอนพบการบริโภคใน
ตวัอย่างรอ้ยละ 25(4) 

นักเรยีน อย. น้อยมเีหตุผลส าคญัทีต่ดัสนิใจเลอืก
ซื้อ DS ตามกระแสนิยมมากกว่านักเรียนทัว่ไป (ร้อยละ 
15.1 และ 7.9 ตามล าดบั, P=0.019) โดยเลยีนแบบดารา/
นักร้อง(ร้อยละ 10.3 และ 5.8 ตามล าดบั) อาจเป็นเพราะ 
อย.น้อย ส่วนใหญ่ มีความสนใจในการดูแลสุขภาพและ
ความงามมากกว่านักเรียนทัว่ไปเพราะเป็นเด็กชอบท า
กจิกรรมและชอบแสดงออก จงึมกีารตดิตามขา่วและซือ้ DS 
ตามกระแสนิยมมากกว่านักเรียนทัว่ไป การส ารวจของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาพบว่า รูปแบบของ
กจิกรรมทีน่กัเรยีน อย.น้อย ใหค้วามสนใจมากที่สดุคอื ค่าย
กจิกรรมการอบรมให้ความรู้ด้านอาหาร-ยา และการเลอืก
ซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ รองลงมาคือ การประกวดแต่ง/ร้อง
เพลง/เต้นประกอบเพลงและการประกวดสื่อประชาสมัพนัธ์
โครงการ อย.น้อย ตามล าดบั ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อการซื้อ
การบริโภค DS ของนักเรียนที่เคยเลือกซื้อเลือกบริโภค 
ไดแ้ก่ การเลอืกซือ้และบรโิภคตามโฆษณามากทีสุ่ด (5)ผล
วจิยัของ ภทัรนนั ไทยด ีพบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายและนักศึกษาระดับ ปวช. ในเขตเทศบาลเมือง
อุตรดติถ ์ซือ้ DS ตามกระแสนิยม รอ้ยละ 25 และเลยีนแบบ
ดารา/นกัรอ้ง รอ้ยละ 9.05 (4)  
 พฤติกรรมการบริโภค DS ของ อย.น้อยและ
นกัเรยีนทัว่ไปในดา้นการจดัหาละการใช ้ไม่มคีวามแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติพฤต ิกรรมของผู้บริโภคมี
ลกัษณะเป็นพลวตัที่แปรเปลี่ยนได้ตามการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อมภายนอก เช่น การสื่อสาร สังคม 
เทคโนโลยี ฯลฯ ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัจจัยภายใน คือ
ความรูส้กึ ความคดิ ความตอ้งการของผูบ้รโิภค พฤตกิรรม
ของผู้บรโิภคมปัีจจยัจ านวนมากมาเป็นตวัก าหนดรูปแบบ 
เงื่อนไข และไม่มีแนวคิดหรือทฤษฎีใดที่สมบูรณ์แบบจน
อธิบายพฤติกรรมของผู้บริโภคได้ครอบคลุมทัง้หมด (11) 
ในยุคปัจจุบนัสื่อโฆษณาและ พ่อแม่-บุคคลใกลช้ดิมอีทิธพิล
ต่อการตดัสนิใจเลอืกซื้อDS เป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกบั
ศึกษาในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตตรวจ
ราชการที่ 2  ที่พบว่า กลุ่มอ้างองิที่มอีทิธพิลสูงสุดต่อการ
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ตัดสนิใจบริโภค DS มากที่สุด คือ พ่อแม่ (6)  เพราะเด็ก
และวัยรุ่นในกลุ่มนี้ยังไม่มีรายได้และต้องพึ่งรายได้จาก
ผู้ปกครอง  ดงันัน้พ่อแม่จงึเป็นผู้ที่มอีทิธพิลในการซื้อ DS 
ทีม่กัมรีาคาแพง  
 ผลการส ารวจนักเรียน อย. น้อยทัว่ประเทศที่
พบว่า ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการซื้อ-การใช ้มากที่สุด ไดแ้ก่ 
โฆษณา (5)  ถึงแม้ว่าหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง อาทิ ครู อย.
น้อย  ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดติถ์  จะถ่ายทอด
ความรูใ้นเรื่องการบรโิภคผลติภณัฑส์ขุภาพอย่างเหมาะสม แต่
อาจไม่ได้รบัความสนใจจากกลุ่มวยัรุ่นที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
มากนัก เพราะรูปแบบสื่อที่ไม่ น่าสนใจส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษา รวมทัง้การสื่อสารระหว่างบุคคลที่มีอายุและ
บุคลกิทีแ่ตกต่างกนัระหว่างครูหรอืบุคลากรทางการแพทย์กบั
นักเรียนท าให้ไม่ดึงดูดใจมากนัก ดังนัน้การรณรงค์ควร
พิจารณาสื่อที่เข้าถึงวัยรุ่นให้มากขึ้น  เช่น  อินเทอร์เน็ตที่
เข้าถึงในกลุ่มคนที่กว้างกว่าและบ่อยกว่า จึงอาจประหยัด
ค่าใชจ้่ายมากกว่า สื่อโฆษณาของผู้ประกอบการเกีย่วกบั DS 
ถูกผล ิตออกมาอยู ่อย ่างต่อ เนื่องทัง้ทาง โทรทัศน์และ
อินเทอร์เน็ต   และม ีร ูปแบบที่น่าสนใจ โดยม ีนักแสดง 
ดารา นักร ้อง และผู ้ม ีชื่อเสยีงเป็นแบบ การศ ึกษา ใน
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่า สือ่ทีม่อีทิธพิลต่อการ
ตดัสนิใจซือ้ DS มากทีส่ดุ คอื โทรทศัน์ (9) ซึง่มทีัง้ภาพและ
เสยีง มกีารพดู การแสดงในลกัษณะเชญิชวนใหผู้บ้รโิภคมา
ทดลองกนิหรอืใชผ้ลติภณัฑข์องตน โดยมกีลยุทธ ์ คอื การ
โฆษณาบ่อย ๆ เพื่อให้ผู้บริโภคจดจ าได้และต้องการ
ผลติภณัฑ ์  
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
เพื่อควบคุมน ้าหนักอย่างไม่เหมาะสมของวัยรุ่นหญิงใน
จังหวัดสระบุรีพบว่า ตัวอย่างรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลติภณัฑ์สุขภาพเพื่อควบคุมน ้าหนักผ่าน facebook มาก
ที่สุด   รองลงมาคือ Instagram (12) สื่อเหล่านี้มีข้อมูล
เกีย่วกบั DS ทีว่ยัรุ่นสนใจอยู่อย่างมากมาย  สามารถเขา้ถงึ
ได้ง่าย และค้นขอ้มูลสะดวก นอกจากนี้ผูป้ระกอบการยงัมี
การท าวิจยัการตลาดเพื่อผลิต DS รูปแบบใหม่ ๆ ออกมา
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคตลอดเวลา จึงเป็น
แรงจงูใจทีอ่าจสง่ผลท าใหน้กัเรยีน อย.น้อย และนกัเรยีนทัว่ไป 
มพีฤติกรรมเกี่ยวกบัการบรโิภค DS ไม่แตกต่างกนัเพราะ
ทัง้คู่ต่างเป็นวยัรุ่นที่ตื่นตัวเกี่ยวกบัการรกัษาสุขภาพและ
รูปร่างหน้าตามากเป็นพเิศษ  จึงสนใจและใช้งบประมาณ
จ านวนมากเพื่อซื้อ DS ผลการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค 

DS ประเภทวิตามินในกรุงเทพมหานครในกลุ่มวยัรุ่นวยั
ท างานเพศหญงิ อาย ุ 15 – 24 ปี พบว่า ผลิตภัณฑ์ที่
ผูบ้รโิภคเคยซือ้มากทีสุ่ด คอื วติามนิซ ี มคี่าใชจ้่ายในการ
ซือ้ DS ประเภทวิตามินเฉลี่ย 1,156.07 บาท/ครัง้ และมี
ความถี่ในการซื้อ 3 ครัง้/ 6 เดอืน โดยสาเหตุที่ซื้อ คอื ซื้อ
ตามคนรอบข้างและได้รับข้อมูลจากบุคคลที่รู้จ ัก (13) 
งานวจิยัในอดตียงัพบว่า ผลติภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคซือ้มากที่สุด
คอื วติามนิซ ีรองลงมาไดแ้ก่ผลติภณัฑผ์สมโปรตนีจากปลา
ทะเล และน ้ ามันดอกอีฟนิ่งพริมโรส ตามล าดับ และ
ค่าใช้จ่ายในการซื้อ DS เพื่อความงามเฉลี่ยต่อครัง้ คือ 
1,481.70 บาท อาชพีทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อความพงึพอใจใน
การบริโภค DS ส่วนการศึกษา เพศ อายุ สถานภาพการ
สมรส และรายได้ ไม่มีผลต่อความพึงพอใจในการบรโิภค 
DS เพื่อความงาม (14) สอดคล้องกบัผลการวิจยัที่พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยบริโภค  DS  โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อบ ารุงสุขภาพมากที่สุด และรู้จกั DS จาก
สือ่โฆษณามากทีส่ดุ สว่นใหญ่นิยมซือ้จากพนกังานขายตรง
มากทีสุ่ด และชอบการส่งเสรมิการขายทีม่กีารลดราคาเมื่อ
ซือ้ผลติภณัฑจ์ านวนมากขึน้ ซึง่ชอบมากกว่าประเดน็อื่น ๆ 
(15) 

การวจิยัครัง้นี้ศกึษาเฉพาะนักเรยีนที่เคยบริโภค 
DS จึงไม่อาจสรุปได้ถึงความชุกของการบริโภค DS และ
ความร้ายแรงของปัญหาได้ชัดเจน จึงควรมีการศึกษา
พฤตกิรรมการบรโิภค DS ของนักเรยีนทัง้ทีเ่คยและไม่เคย
บริโภค DS การวิจัยครัง้นี้ท าเฉพาะในโรงเรียนที่ด าเนิน
กิจกรรม อย.น้อย การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการบรโิภค 
DS ระหว่างนักเรียน อย.น้อย และนักเรียนทัว่ไปจึงไม่
แตกต่างกันนักเพราะนักเรียนทัง้สองกลุ่มต่อความรู้และ
ข่าวสารเกี่ยวกับ DS ระหว่างกัน ดังนั ้น จึงควรมีการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภค DS ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาระหว่างโรงเรยีนทีด่ าเนินกจิกรรม อย.น้อยและ
ทีไ่ม่ไดด้ าเนินกจิกรรมนี้ เพื่อให้ทราบถงึสถานการณ์ทีเ่ป็น
จรงิมากขึน้และสามารถน าขอ้มลูมาแกไ้ขปัญหาของพืน้ทีไ่ด้
อย่างตรงประเดน็  
ข้อเสนอแนะ 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ควรมี
แนวทางพัฒนาความรู้และพฤติกรรมของนัก เรียน
กลุ่มเป้าหมายเกีย่วกบัการบรโิภค DS อย่างถูกต้อง เช่น มี
การก าหนดพื้นที่น าร่องในการให้ความรู้แก่นักเรียน อย.
น้อย ผ่านทางไลน์ และแอพพลเิคชัน่ทีส่ านกังานคณะกรรม- 
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การอาหารและยาสรา้งขึน้ ควบคู่ไปกบัการสอนในหอ้งเรยีน  
โดยมกีารวดัความส าเรจ็หลงัการใหค้วามรู ้ 

นักเรียน อย.น้อย และนักเรียนทัว่ไป ยงัมีความ
เชื่อทีผ่ดิว่า DS สามารถบ ารุงสมอง บ ารุงร่างกาย ท าใหผ้วิ
ขาว ลดความอว้น ป้องกนัและรกัษาโรคได ้จงึมคีวามนิยม
บรโิภค DS มาก ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดติถค์วร
เร่งชีแ้จงใหน้ักเรยีน อย.น้อย และนักเรยีนทัว่ไปใหท้ราบว่า 
DS เป็นอาหารไม่ใช่ยาจึงไม่มผีลในการป้องกนัรกัษาโรค 
ดงันัน้การบรโิภค DS จงึไม่มคีวามจ าเป็นและอาจก่อใหเ้กดิ
อนัตรายถ้าบรโิภคมากเกนิไป นอกจากนี้ควรร่วมมอืกบัผูม้ี
ส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ครู อย.น้อย นักจิตวิทยา ค้นหากลุ่ม
เสี่ยง แก้ไข/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวัยรุ่นที่มีแนวโน้มจะ
ได้รับอันตรายจากการผลิตโภค DS เพื่อลดความอ้วน 
รวมทัง้ควรตรวจเฝ้าระวงัการจ าหน่าย DS ซึง่อนัตรายทีว่าง
จ าหน่ายในท้องตลาดอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะที่นักเรียน
มธัยมศกึษาเขา้ถึง โดยใช้กลุ่มนักเรยีนช่วยในการสื่อสาร
และรายงานให้กบัเภสชักรที่รบัผดิชอบในจงัหวดัอุตรดติถ์
ต่อไป 
 

สรปุ  
 พฤตกิรรมการบรโิภค DS ยงัพบทัง้ในกลุ่มนักเรยีน 
อย.น้อยและนักเรียนมัธยมทัว่ไป นักเรียน อย.น้อย มี
พฤติกรรมที่ดกีว่าในเรื่องการถูกชกัจูงน้อยกว่าโดยตวัแทน
จ าหน่ายและการนิยมซือ้ DS จากตวัแทนจ าหน่ายหรอืการ
ขายตรงเมื่อเทียบกบันักเรียนทัว่ไป รวมทัง้ดีกว่าในเรื่อง
เหตุผลทีบ่รโิภค DS เป็นตน้ การศกึษาไม่พบความแตกต่าง
ของพฤตกิรรมดา้นการจดัหาและการใช ้DS  
 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูว้จิยัขอขอบคุณนายแพทยเ์กษม ตัง้เกษมส าราญ 
นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัอุตรดติถ์ ดร.ประภาพร มโน
รตัน์ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดติถ์ ผูอ้ านวยการ
และเจา้หน้าทีผู่ร้บัผดิชอบโครงการ อย.น้อย ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 และครูผู้ร ับผิดชอบ
โครงการ อย.น้อย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 18 แห่ง ใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ที่กรุณาติดต่อประสานงาน  รวมทัง้
คณาจารยแ์ละกลุ่มตวัอย่างทีใ่หค้วามร่วมมอืในการวจิยัใน
ครัง้นี้  แผนงานพฒันาวชิาการและสรา้งความเขม้แขง็กลไก
คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คคส.) คณะเภสชัศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่สนับสนุนทุนวิจัย รวมทัง้

วิทยาลัยการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพแห่ง
ประเทศไทย (วคบท.) สภาเภสชักรรม และศนูยว์ชิาการเฝ้า
ระวังและพัฒนาระบบยา ที่ให้การสนับสนุนทุนในการ
ศกึษาวจิยั 
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