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วตัถปุระสงค ์  
       วารสารเภสัชกรรมไทยเป็นวารสารวิชาการ
อเิลก็ทรอนิกสข์องคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลา 
นครนิทร ์ซึง่เผยแพร่ปีละ 2 ฉบบั (มค.-มยิ. และ กค.-ธค.) 
วารสารฯ มีวัตถุประสงค์คือเป็นสื่อกลางเผยแพร่และ
แลกเปลีย่นวชิาการระหว่างนกัวจิยัดา้นเภสชักรรม เภสชักร 
นักวชิาการในสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง บุคลากรทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขอื่น ๆ ตลอดจนเป็นแหล่งเผยแพร่ผลงานวิจยั
ระดบับณัฑติศกึษา 

 
ขอบเขตของวารสาร 

วารสารเภสชักรรมไทยเผยแพร่บทความเกีย่วกบั
การปฏบิตัิงานทางเภสชักรรม ได้แก่การบรบิาลทางเภสชั
กรรม เภสชักรรมสงัคม การบรหิารเภสชักจิ เศรษฐศาสตร์
ทางยา ระบาดวิทยาของยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เภสชั
สาธารณสุข เภสชัพฤตกิรรมศาสตร ์การคุ้มครองผูบ้รโิภค
ด้านยาและสุขภาพ นิติเภสชักรรม จรยิศาสตร์เภสชักรรม 
นโยบายด้านยาและสุขภาพ การประยุกต์ใช้ศาสตร์ทาง
สงัคมและการบรหิารในการปฏบิตังิานเภสชักรรม 

วารสารเภสชักรรมไทย 



   

 

   

วารสารฯ อาจตพีมิพบ์ทความทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบั
งานเภสชักรรมโดยตรงหากกองบรรณาธกิารเหน็ว่ามี
เน้ือหาทีเ่ป็นประโยชน์ต่องานเภสชักรรมหรอืสามารถน ามา
ประยุกตใ์ชไ้ดก้บังานเภสชักรรม 
 
ชนิดบทความท่ีเผยแพร่ 

บทความทีต่พีมิพอ์าจอยู่ในรูปบทความปรทิรรศน์ 
บทความวจิยั หรอืบทพนิิจหนงัสอื เน้ือหาในตน้ฉบบัตอ้งมา
จากความคดิรเิริม่ของผูน้ิพนธ ์โดยไม่ไดล้อกเลยีนมาจากที่
ใด ต้นฉบับที่ส่งให้วารสารฯ พิจารณาต้องไม่เคยตีพิมพ์
เผยแพร่ในแหล่งใดมาก่อน และต้องไม่อยู่ในระหว่างการ
พจิารณาของวารสารอื่น 
       ส่วนบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่แล้ว
บางส่วน เช่นตพีมิพใ์นหนังสอืประกอบการประชุมวชิาการ 
กองบรรณาธิการอาจรบัไว้พจิารณาหากผู้นิพนธ์แสดงให้
เหน็ว่าบทความที่ส่งมาไดม้สี่วนทีเ่พิม่เตมิจากงานเดมิและ
ใหค้วามรูท้ีล่กึซึง้ขึน้มากอย่างชดัเจน นอกจากนี้ ผูเ้ขยีนยงั
ต้องระบุในบทความว่าไดเ้ผยแพร่บางส่วนของบทความไป
แลว้ 
 
นโยบาย 
         วารสารฯ ใชก้ระบวนการพจิารณาโดยผูเ้ชีย่วชาญ
เป็นเครื่องมอืในการพฒันาบทความวชิาการร่วมกบัผู้นิพนธ ์
ดังนัน้บทความวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2-3 ท่านและได้รบั
ความเห็นชอบจากบรรณาธิการ ผู้พิจารณาบทความของ
วารสารฯ เป็นนักวชิาการที่สงักดัคณะหรอืมหาวทิยาลยัที่
ไม่ใช่สถาบนัทีผู่ส้ง่ตน้ฉบบัสงักดั 
        อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยและความคิดเห็นที่
ปรากฏในบทความถือเป็นความคิดเห็นและอยู่ในความ
รบัผดิชอบของผูน้ิพนธ ์มใิช่ความเหน็หรอืความรบัผดิชอบ
ข อ ง ก อ ง บ ร รณ า ธิ ก า ร  ห รื อ คณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ทัง้นี้ไม่รวมความผดิพลาดอนั
เกดิจากการพมิพ ์
        วารสารฯ มนีโยบายใหก้ารพจิารณาบทความและ
การเผยแพร่ผลงานเป็นไปด้วยความรวดเร็วโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ บทความแก้ไขและที่ผ่านการ
พจิารณาแล้วจะถูกทยอยเผยแพร่บนเวปไซด์ของวารสาร
โดยไม่จ าเป็นตอ้งรอใหบ้ทความอื่น ๆ ในฉบบัเดยีวกนัเสรจ็
สมบูรณ์ วารสารฯ ตัง้เป้าหมายว่าจะเผยแพร่บทความบน

อนิเตอรเ์น็ตภายในเวลา 5 เดอืนนบัจากวนัทีไ่ดร้บับทความ 
หากผู้วิจ ัยสามารถแก้ไขบทความให้มีคุณภาพตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิโดยไม่ต้องเข้าสู่กระบวนการ
พจิารณาใหม่อกีรอบหนึ่ง 
 
 ลิขสิทธ์ิ 
       บทความที่ได้รบัการเผยแพร่โดยวารสารเภสชักรรม
ไทยถือเป็นสทิธิข์องวารสารฯ วารสารยนิดพีจิารณาค าขอ
อนุญาตใช้ประโยชน์จากบทความของผู้ต้องการ ผู้ขอต้อง
กรอก แบบฟอร์มค าขอให้ครบถ้วน (download ได้ที่  
http://tjpp.pharmacy.psu.ac.th/?page_id=1 4 )  แ ล ะ ส่ ง
มายงั sanguan.L@psu.ac.th ในรูปแบบ .docx เท่านัน้ ใน
ช่องทีต่้องลงนามของผูข้อ กรุณาใช้ลายเซน็อเิลก็ทรอนิกส ์
วารสารไม่อาจพิจารณาแบบฟอร์มในรูปแบบ hard copy 
(กระดาษ) หรอื pdf file ในปัจจุบนั (18 ธค. 2559) วารสาร
ยงัไม่คดิค่าธรรมเนียมการใชป้ระโยชน์จากบทความ 
 

ค าแนะน าส าหรบัผูนิ้พนธ ์
การส่งต้นฉบบั 

ผู้นิพนธ์สามารถส่งต้นฉบับที่ เตรียมขึ้นตาม
รูปแบบที่ก าหนดมายังวารสารฯ ผ่ านระบบ online 
submission ที ่tjpp.pharmacy.psu.ac.th/submission/  
           ในหน้าแรกของบทความ วารสารใคร่ขอใหผู้น้ิพนธ์
ระบุข้อความต่อไปนี้  ”ข้าพเจ้าขอรบัรองว่าบทความนี้ไม่
เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อนและไม่อยู่ระหว่างการ
พจิารณาของวารสารฉบบัอื่น” 
 
การเตรียมต้นฉบบั 

ต้นฉบับควรเตรียมด้วย Microsoft Office Word 
เป็นภาษาไทยหรอืองักฤษ ในลกัษณะดงัต่อไปนี้ 

ขนาดหน้า: กระดาษ A4 
ตวัอกัษร: Browallia New ขนาด 14 pt 
ขอบกระดาษ: 1 นิ้วทุกดา้น 
 ระยะห่างระหว่างบรรทดั: 2 เทา่ (double space) 
ท่านสามารถด ูtemplate ของตน้ฉบบัไดท้ีเ่วบ็ไซต์

ของวารสาร ต้นฉบับควรพิมพ์เป็นคอลัมน์เดียว ผู้ส่ง
ตน้ฉบบัไม่ตอ้งจดัพมิพเ์ป็นสองคอลมัน์ 

ตน้ฉบบัตอ้งมสีว่นประกอบดงันี้ 



 

 

                

1. ใบปะหน้าบทความระบุชื่อเรื่องภาษาไทยและ
อังกฤษ ชื่ อและสถานที่ติด ต่อของผู้นิพนธ์ทุกคนทัง้
ภาษาไทยและอังกฤษ พร้อมระบุว่าผู้นิพนธ์ท่านใดคือผู้
ประสานงานบทความ หมายเลขโทรศพัท ์โทรสารและทีอ่ยู่
ไปรษณียอ์เิลก็ทรอนิกสข์องผูป้ระสานงานบทความ 

2. บทคดัย่อ  ส าหรบับทความวจิยัทัง้ภาษาไทย
และภาษาองักฤษ ความยาวไม่เกนิ 350 ค า ประกอบด้วย
หัวข้อวัตถุประสงค์ วิธีการ ผลการวิจัย และสรุป ท้าย
บทคดัย่อใหเ้ขยีนค าส าคญัไม่เกนิ 6 ค า ส าหรบับทความที่
เ ป็นภาษาไทย ผู้แ ต่งสามารถเขียนเฉพาะบทคัดย่อ
ภาษาไทย โดยไม่ต้องส่งบทคดัย่อฉบบัภาษาองักฤษมา
ขณะส่งบทความครัง้แรกก็ได้ อย่างไรก็ตาม หลังจาก
บทความได้ผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิและได้รับ
การยอมรบัให้ตพีมิพใ์นวารสารแลว้ ผู้แต่งบทความจะต้อง
จดัท าบทคดัย่อภาษาองักฤษส่งกลบัมาพรอ้มบทความฉบบั
แกไ้ข 

บทความปรทิรรศน์ควรมบีทคดัย่อดว้ย โดยใช้
รปูแบบตามความเหมาะสม 

กรุณาอย่าระบุชื่อผูน้ิพนธใ์นบทคดัย่อ ทัง้นี้เพื่อให้
การพจิารณาของผูท้รงคุณวฒุเิป็นไปแบบนิรนาม 

3. ส่วนเน้ือหา 
บทความวจิยัควรมคีวามยาวไม่เกนิ 20-25 หน้า 

(รวมรปู ตารางและเอกสารอา้งองิ)  โครงสรา้งบทความมี
ดงันี้ 

3.1 บทน า (ความยาวไม่ควรเกนิสองหน้า) 
3.2 วธิกีาร ในสว่นนี้ หากงานวจิยันัน้เป็นงานวจิยั

ในมนุษย ์ผู้แต่งบทความจะต้องแสดงขอ้ความว่า งานวจิยั
นัน้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย
ของ…(ระบุชื่อสถาบนัหรอืหน่วยงาน) หรอืแสดงขอ้ความใน
ท านองเดยีวกนันี้ นอกจากนี้ผูแ้ต่งบทความจะต้องสามารถ
แสดงหลกัฐานว่า โครงการวจิยัของตนไดผ้่านการพจิารณา
ของคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยหากผู้ทรงคุณวุฒิของ
วารสารต้องการให้แสดงหลกัฐานดงักล่าว (แต่ไม่ต้องส่ง
หลักฐานดังกล่าวมายังวารสารในขณะที่ยื่นบทความให้
วารสารพจิารณา) 

3.3 ผลการศกึษาและการอภปิรายผล ผูน้ิพนธ์
สามารถแทรกรปูและตารางในเนื้อหาไดต้ามความเหมาะสม 

3.4 สรุปและขอ้เสนอแนะ 
3.5 กติตกิรรมประกาศ ผูน้ิพนธค์วรระบุแหล่งทุน

ทีส่นบัสนุนงานวจิยัในกติตกิรรมประกาศ 

3 .6  เอกสารอ้า งอิง  (กรุณา เขียนรายการ
เอกสารอา้งองิทา้ยบทความเป็นภาษาองักฤษ แมว้่าเอกสาร
ที่อ้างอิงนั ้นจะเป็นภาษาไทยก็ตาม ทัง้นี้ เพราะเป็น
ข้อก าหนดของการน าวารสารเข้าสู่ฐานข้อมูล Asean 
Citation Index ซึง่วารสารก าลงัเตรยีมการอยู่) 

3.7 ภาคผนวก (ถา้ม)ี 
ส่วนบทความปริทรรศน์จะมหีวัขอ้ย่อยอย่างไรก็

ได้ตามความเหมาะสม และควรมคีวามยาวไม่เกนิ 20-25 
หน้า 

กรุณาอย่าระบุชื่อผู้นิพนธ์ในบทความส่วนใด ๆ 
ทัง้นี้เพื่อให้การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นไปแบบนิร
นาม 

 
วารสารมีนโยบายไม่ร ับตีพิมพ์บทความที่มี

ลกัษณะต่อไปนี้ 
-งานวิจยัเชิงส ารวจที่วดัตัวแปรและแปลผลของ

คะแนนโดยแบ่งคะแนนออกเป็นช่วงที่เท่า ๆ กนั แต่ไม่มี
หลกัฐานรองรบัว่า การแบ่งดงักล่าวมคีวามเหมาะสม เช่น 
การส ารวจตัวแปรที่มีคะแนนระหว่าง 1-10 ซึ่งผู้วิจ ัยให้
ความหมายของช่วงคะแนนว่า 1-4 หมายถึงน้อย 4.01-7 
หมายถึงปานกลาง 7.01-10 แปลว่ามาก โดยมิได้แสดง
หลกัฐานว่า ท าไมถึงแบ่งเกณฑ์คะแนนเช่นนัน้ การรบัไม่
ตีพิมพ์บทความดังกล่าวเพราะการแบ่งคะแนนดังกล่าว
ก่อให้เกิดการแปลผลที่ไม่เหมาะสม เช่น จากตัวอย่าง
ข้างต้น 6.98 ถือว่ามีระดับปานกลาง ส่วน 7.01 ถือว่ามี
ระดบัมาก อย่างไรกต็าม วารสารยนิดรีบัพจิารณาบทความ
เชงิส ารวจทีแ่ปลผลคะแนนตามความหมายของสเกลทีใ่ชว้ดั 
เช่น วดัตวัแปรบนสเกลจาก 1-5 (1=ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ถงึ 
5=เหน็ดว้ยอย่างยิง่) และผูว้จิยัแปลผลคะแนนทีว่ดัไดต้ามที่
ก าหนดในสเกล นอกจากนี หากผู้วิจ ัยใช้แบบสอบถาม
มาตรฐานทีม่เีกณฑแ์ปลผลซึง่ไดร้บัการพสิจูน์ความตรงมา
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว วารสารยินดีเป็นอย่างยิ่งที่จะรับ
พจิารณาบทความของท่าน 

 
การอ้างอิง 
การเขียนเอกสารอ้างอิงใช้รูปแบบแวนคูเวอร์ 

(Vancouver Style) กรุณาเขยีนรายการเอกสารอ้างองิทา้ย
บทความเป็นภาษาองักฤษ แมว้่าเอกสารทีอ่า้งองินัน้จะเป็น
ภาษาไทยก็ตาม ทัง้นี้ เพราะเป็นข้อก าหนดของการน า
วารสารเข้าสู่ฐานข้อมูล Asean Citation Index ซึ่งวารสาร



   

 

   

ก าลงัเตรยีมการอยู่ การอา้งองิในเนื้อเรื่องใหใ้สต่วัเลขก ากบั
ที่ท้ายขอ้ความโดยใช้ตวัเลขอารบคิอยู่ในวงเลบ็ เช่น การ
ฝึกงานมีผลต่อทักษะการจ่ ายยาของนักศึกษา (1 ) 
ผลการวจิยัพบความแตกต่างของผูป้ระกอบวชิาชพี (2-4,9) 

 
รูปแบบการเขียนรายการอ้างอิงท้ายบทความ

ขึน้กบัประเภทของเอกสารทีอ่า้งองิดงันี้ 
 
1. การอา้งองิบทความจากวารสาร 
 Deehan DJ, Bell K, McCaskie AW. Adolescent 

musculoskeletal injuries. J Bone Surg 2007;89:25-8. 
กรณีผู้เขยีนเกนิ 6 คน ให้ใส่ชื่อผูเ้ขยีน 6 คนแรก 

คัน่ด้วยเครื่องหมายจุลภาคและตามด้วย et al. ส าหรับ
เอกสารภาษาไทยใช้ค าว่า”และคณะ” ชื่อวารสารใช้ชื่อย่อ
ตามที่ก  าหนดใน Index Medicus (ตรวจสอบได้จาก 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov) ส าหรบัวารสารภาษาไทยให้
ใชช้ื่อเตม็ทีป่รากฎทีบ่นปก 

การเขียนแบบแวนคูเวอร์จะแสดงเฉพาะ ปีและ
เล่มที ่(volume) โดยไม่ตอ้งใสเ่ดอืนและฉบบัที ่

 
2. การอ้างอิงคอลมัน์เฉพาะในวารสาร เช่น บท

บรรณาธกิาร จดหมาย หรอือา้งองิบทคดัย่อท าดงันี้ 
Deehan DJ. Adolescent musculoskeletal 

injuries [editorial]. J Bone Surg 2007; 89: 25-8. 
 
3. การอา้งองิหนงัสอืทัง้เล่ม 
Stafford I. Coaching for long-term athlete 

development. 2nd ed. Leeds: Coach Foundation; 2005. 
 
4 การอา้งองิบทหนึ่งของหนงัสอื 
Blake G. Radiation protection. In: Ring F, 

Hadsall R, editors. Bone densitometry. 2 nd ed. Bath: 
National Osteoporosis Society; 1998. p.116-26. 

5. การอ้างอิงบทความในหนังสือประกอบการ
ประชุม 

Bent M, Heim G. Dtecttion of privacy and 
security in medical care. In: Dunn C, Enhoff O, editors. 
Phartech 2009. Proceedings of the Federal Pharmacy 
Congress; 2009 Jan 7-11; Bangkok, Thailand. Bangkok: 
Uthaitip; 2009. p.101-9. 

 
6. การอา้งองิวทิยานิพนธ ์
Kathrine S. Pharmacy home health care 

[dissertation]. St. Paul: University of Washington; 1995. 
 
7. การอา้งองิเอกสารเวบ็ไซต ์
Reshi L. Cancer: an introduction [online]. 2002 

[cited Dec 9, 2009]. Available from: www.psumed.ac.th/ 
cancer.htm. 

 
8. การอ้างอิงพระราชบัญญัติ กฎกระทรวง 

ประกาศกระทรวง ค าสัง่ 
Cosmetic Act B.E. 2 5 5 8 .  Royal Gazette No. 

132, Part 86A (Sep 8, 2015). 
Public Health Ministerial Declaration No. 2 5 6 

in 2002 on drinking water in sealed containers (No 4). 
Royal Gazette No. 1 1 9 , Part 5 4D special (May 1 0 , 
2002). 

Directive of Consumer Protection Committee 
no 7 / 2 5 5 3  on authorization of competent officers to 
settle the case according to of the Consumer Protection 
Act, B.E. 2522. (Jul 16, 2010). 
 
 

 



 
 

         
 

 

ปีที่ 8 เล่มที่ 1 มค.-มิย. 2559  
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ลุกลำมชนิด non-squamous 
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 107 กำรทบทวนวรรณกรรมอย่ำงเป็นระบบและกำรวิเครำะห์อภิมำนประสิทธิภำพของ
ไฟโตสเตอรอลในกำรลดระดับไขมันในเลือดในผู้ป่วยที่ได้รับยำกลุ่ม HMG CoA 
reductase inhibitors  

วิระพล ภิมำลย์, ปวิช พำกฏิพัทธ์, บรรลือ สังข์ทอง, วนิดำ ไทรชมภู  
และ กฤษณี สระมุณี (เผยแพร่ : 31 มีค. 2559) 

 122 อำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำเคมีบ ำบัดในผู้ป่วยมะเร็งระบบโลหิตวิทยำ ณ หอ
ผู้ป่วยอำยุรกรรมชำย 2 โรงพยำบำลสงขลำนครินทร์ 

วรุณสุดำ ศรีภักด,ี ซูมัยยะห์ เด็งและ, อทิตยำ พำนถิ และ  
 ฮุสนำ ภูยุทธำนนท์ (เผยแพร่ : 1 เมษ. 2559) 

 128 ควำมเข้ำใจค ำส่ังใช้ยำแบบอัตรำส่วนในกลุ่มยำที่มีควำมเส่ียงสูงของพยำบำล 
วิชำชีพและกำรค ำนวณเพื่อเตรียมยำตำมค ำส่ังใช้ยำ 

ฐิติมำ ด้วงเงิน, ชำนนท์ หนูสวัสด์ิ และ ศุภำพิชญ์ สกุลเวช 
(เผยแพร่ : 8 เมย. 2559) 

 139 คุณภำพของน้ ำบริโภคในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทในจังหวัดสระบุรีและแนวทำงกำร
ปรับปรุง 
         ชวัลวลัย เมฆสวัสดิชัย และ ชิดชนก เรือนก้อน (เผยแพร่: 10 เมย. 2559) 

 149 กำรประเมินกำรส่ังใช้ยำ cefoperazone/sulbactam ในโรงพยำบำลชุมชนแห่ง
หนึ่งในจังหวัดกำฬสินธุ์ 
          จิตตวดี กมลพุทธ (เผยแพร่ : 12 เมย. 2559)  

 156 ควำมชุกและลักษณะของภำวะควำมดันเลือดต่ ำขณะเปล่ียนอิริยำบถชนิดที่มี
อำกำรทำงคลินิกในผู้ป่วยไทย ที่เป็นโรคพำร์กินสัน 
          สิรนันท์ กลั่นบุศย์, สิริพรรณ พัฒนำฤด,ี ศุภกิจ วงศ์วิวัฒนนุกิจ,  
          จุฑำมณี สุทธิสีสังข์ และ รุ่งโรจน์ พิทยศิริ (เผยแพร่ : 23 เมย. 2559) 

 169 กำรจัดกำรปัญหำกำรใช้ยำของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้ำนโดยเภสัชกรครอบครัวใน 
เครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอกระนวน 
          สมทรง รำชนิยม และ กฤษณี สระมุณี (เผยแพร่ : 23 เมย. 2559) 

 182 กระบวนกำรผลิตแคบหมูที่มีผลต่อกำรตกมำตรฐำนเรื่องปริมำณสำรโพลำร์ใน 
น้ ำมันทอดซ้ ำ:กรณีศึกษำจังหวัดแพร่ 
          ประเสริฐ กิตติประภัสร์ (เผยแพร่ : 5 พค. 2559) 

 190 กำรเฝ้ำระวังและจัดกำรกับกำรโฆษณำที่ฝ่ำฝืนพระรำชบัญญัติเครื่องส ำอำงโดย
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำในปีงบประมำณ 2554-2558 
          ฉัตรชัย พำนิชศุภภรณ์ร์ (เผยแพร่ : 9 พค. 2559) 

 206 กำรประเมินผลกำรเยี่ยมบ้ำนโดยทีมสหวิชำชีพที่มีเภสัชกรร่วมทีมเพื่อจัดกำร
ปัญหำกำรใช้ยำในผู้ป่วยเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงของโรงพยำบำลน้ ำพอง 
จังหวัดขอนแก่น   
          นรินทรำ นุตำดี และ กฤษณี สระมุณี (เผยแพร่ : 15 พค. 2559) 

  217 กำรวิเครำะห์กฎหมำยที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรในกรณี 
กำรโฆษณำที่ฝ่ำฝืนกฎหมำยผลิตภัณฑ์สุขภำพ 
          รังสรรค์ วงษ์บุญหนัก (เผยแพร่ : 17 พค. 2559) 


