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บทนํา 
 รายวิชาระบบยาและสุขภาพเปนรายวิชาบังคับของ
หลักสูตรใหม 6 ป ของคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สําหรับนิสิตชั้นปท่ี 3 ท้ังสาขาเภสัชศาสตรและสาขาการบริบาล
เภสัชกรรม รวม 180 คน วัตถุประสงคของรายวิชา คือ 
เพ่ือใหนิสิตสามารถอธิบาย วิเคราะห และสังเคราะหปญหา
ของระบบยาและสุขภาพได   การจัดการเรียนการสอนเปน
ภาคบรรยาย 2 ช่ัวโมงและภาคปฏิบัติการ 3 ช่ัวโมง ตอ
สัปดาห   

การจัดการเรียนการสอนดวยการบรรยายเพียง
อยางเดียว ไมอาจมุงหวังวาผูเรียนจะสามารถนําความรูไปใช
งานไดอยางเต็มท่ี การเรียนการสอนจําเปนตองเชื่อมโยง
กิจกรรมในชั้ น เรียนและการปฏิบัติ จริ ง ในภาคสนาม 
โดยเฉพาะการสอนในสายสุขภาพหรือในเรื่องท่ีเก่ียวกับ
ระบบยาและสุขภาพท่ีตองเรียนรูโดยผานผูปวย/ชุมชนจริง 
 งานวิจัยในช้ันเรียน พบวา นิสิตมีความกระตือรือรน
และใหความสนใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช
ประสบการณการเรียนรูตามสภาพจริงมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
ประสบการณการเรียนรูสมมติ (1) การจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริ งหมายถึ ง  “การ เ รี ยนการสอน ท่ี เชื่ อม โย ง
ประสบการณและการเรียนไวดวยกัน หรือเปนการเช่ือมโยง
เน้ือหาท่ีเรียนกับโลกแหงความเปนจริง โดยมุงใหผูเรียนเปน
ผูสรางความรูท่ีมีความหมาย โดยผูเรียนไดใชวิธีการสืบสอบ 
คิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน และตัดสินใจไดเอง โดยใช
กระบวนการเปนยุทธศาสตรในการคิดอยางเปนระบบ และมี
เปาหมายท่ีแสดงความสําเร็จของการทํางานและผูเรียน
สามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปปฏิบัติในชีวิตจริงได” (2) 
 เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิผลอยางแทจริง 
ผูรับผิดชอบรายวิชาระบบยาและสุขภาพจึงไดออกแบบการ
เรียนใหมีสวนของการปฏิบัติการจริงในภาคสนาม โดยมี
กิจกรรมการสํารวจชุมชนรอบ ๆ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เพ่ือใหนิสิตไดสัมผัสกับสถานการณท่ีเปนจริงของระบบยา
และสุขภาพในชุมชน  เน่ืองจากการออกปฏิบัติการจริงใน
ชุมชนโดยเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ
เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหมท่ีตองมีการเรียนรู
และพัฒนาเนื้อหาและรูปแบบการสอนใหเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ ผูวิ จัยจึงไดจัดทําการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้       

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบและประเมินผลการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาระบบยาและสุขภาพท่ีสามารถ
เชื่อมโยงทฤษฎีในภาคบรรยายและการปฏิบัติจ ริงใน
ภาคสนาม 
วิธีการวิจัย 
  การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยในชั้นเรียนท่ีดําเนินการ
ควบคูกับการเรียนการสอนปกติของรายวิชาระบบยาและสุขภาพ  
ของนิ สิ ต ชั้ นป ท่ี  3  คณะ เภสั ช ศ าสต ร  จุ ฬ าล งก รณ
มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2554 ท้ังสาขาเภสัชศาสตรและ
สาขาการบริบาลเภสัชกรรม รวม 180 คน การศึกษาเปนการ
วิจัยเชิงพรรณนา ท่ีมุงอรรถาธิบายความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนดวยมุมมองของผูเรียนและคณาจารยผูสอน พรอมๆ 
ไปกับการถอดบทเรียนเพ่ือแสวงหาบทเรียนท่ีดีสําหรับการ
พัฒนา กระบวนการศึกษาโดยสังเขปมีดังนี้ 

1) การออกแบบประมวลการสอนรายวิชาฯ โดย
คณาจารยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือกําหนดวิธีการจัดการเรียนการสอนใน
แตละคาบ ตลอดจนกิจกรรมปฏิบัติการตาง ๆ  และอาจารย
ผูรับผิดชอบ   

2) กําหนดวิธีการประเมินผลความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนภาคบรรยายและภาคปฏิบัติการ ท้ังในภาพรวมและในแต
ละคาบการสอนในมุมมองของผูเรียน โดยใชแบบประเมินผลที่
จัดทําข้ึนแลวใหผูเรียนประเมินระดับคะแนนความเหมาะสมจาก
มากท่ีสุดถึงนอยท่ีสุด 

3) การประชุมคณาจารยผูสอน ท้ังในระหวางการ
เตรียมการสอนในแตละครั้ง และการสรุปผลหลังการเรียน 

4) การถอดบทเรียนเพ่ือสรุปขอดีขอเสียของกิจกรรมการ
เรียนการสอนในแตละคาบ โดยอาศัยขอมูลจากการสังเกตการณ
โดยผูวิจัย  

5) การประเมินความสัมฤทธ์ิผลของการจัดการเรียน
การสอนโดยประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรียนในหัว
ขอความรูความเขาใจในเรื่องของ สุขภาพ  ระบบยา และ
ชุมชน  ตามวัตถุประสงคการเรียนรูของรายวิชา   โดยให
นิสิตประเมินระดับความรูความเขาใจของตนเองในดานตางๆ 
ตามแบบประเมินผลการเรียนรูจากคะแนน 1 ถึง 10  แลว
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูความเขาใจกอนและ
หลังเรียนดวยสถิติ t-test สําหรับการเปรียบเทียบสองกลุมท่ี
เปนอิสระตอกัน  
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ผลการวิจัย 
การจัดการเรียนการสอนของภาควิชาฯ ท่ีผานมา

มักจะเปนการสอนในหองเรียนดวยการใชกรณีศึกษา ซ่ึงมี
ขอจํากัดท่ีนิสิตไมสามารถสัมผัสกับปญหาในระบบยาได
อยางแทจริง ผูวิจัยจึงไดรวมมือกับคณาจารยท่ีเก่ียวของ
ปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนใหม ใหเปนการสอนที่อยูบน
ฐานของสถานการณทางสังคมท่ีเปนจริง  (real case study) 
โดยปรับการสอนในชั่วโมงปฏิบัติการใหมีการเรียนรูจาก
ตัวอยางจริงโดยการลงสํารวจชุมชน ซ่ึงจะชวยใหเกิดการ
เรียนรูในสถานการณจริงท่ีเช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎีท่ีสอน
ในชั่วโมงบรรยาย     แตดวยขอจํากัดของจํานวนนิสิตท่ีมาก   
ทําใหไมสามารถจัดใหมีการออกฝกภาคสนามเพ่ือสํารวจ
ชุมชนไดมากครั้งเทาท่ีตองการ การออกแบบการสอนจึงได
จัดแบงการเรียนออกเปน 2 ชวง คือ 
 
ชวงท่ี 1:  การสอนภาคบรรยายที่เชื่อมโยงกับภาคปฏิบัติ
การในชั้นเรียน 

ชวงนี้เปนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ
ตามตารางเรียน คือ ภาคบรรยาย 2 ชั่วโมง/สัปดาหและ
ภาคปฏิบัติการ 3 ช่ัวโมง/สัปดาห โดยยึดโยงกับกรณีศึกษา
จริงท่ีมอบหมายกิจกรรมใหนิสิตไปเก็บขอมูลจริงในครัวเรือน
ของตนเองตามตามแบบสํารวจ/แบบสอบถามและหัวขอท่ี
กําหนด (ตารางท่ี 1) และใหตอบกลับใน เ ว็บไซตของ
รายวิชาฯ ลวงหนากอนการเรียนในชั่วโมงปฏิบัติการ ผูสอน

คาดหวั งว า  กิ จกรรมดั งกล าวจะช วย ให นัก เ รี ยนได
เต รียมพรอมสํ าหรับการอภิปรายกลุมยอยในชั่ วโมง
ปฏิบัติการ   
ชวงท่ี 2 : การสอนภาคบรรยายที่เชื่อมโยงกับปฏิบัติการ
สํารวจปญหาดานยาและสุขภาพในชุมชน 

การเรียนรูในภาคสนามหรือสถานการณท่ีเปนจริง
ของชุมชนถูกออกแบบเพ่ือใหนิสิตสามารถประยุกตทฤษฎี
กับการปฏิบัติในสถานการณท่ีเปนจริงได  ทําใหเขาใจและ
เขาถึงปญหาตางๆ ของระบบยาและสุขภาพในชุมชน 
วัตถุประสงคของการเรียนรู คือ เพ่ือใหนิสิตสามารถ 1) 
ทราบและเขาใจสถานการณระบบยาและสุขภาพในชุมชน 
(ทุกขของผูปวยและชุมชน) 2) สามารถวิเคราะหปญหาโดย
เช่ือมโยงกับระบบยาและสุขภาพ และ 3) สามารถวิเคราะห
บทบาทเภสัชกรในระดับชุมชน 

กิจกรรมการเรียนรูท่ีออกแบบประกอบดวย การ
เตรียมความพรอมกอนออกชุมชน การออกสาํรวจชุมชนและ 
การรายงานผล (ตารางที่ 2) ในการออกภาคสนามในแตละ
ครั้ง ผูสอนจัดแบงนิสิตเปนกลุม ๆ ไมเกินกลุมละ 10 คนโดย 
ใหแตละกลุมรับผิดชอบพ้ืนท่ีของชุมชนท่ีจัดแบงเปนบล็อก 
พรอมท้ังกําหนดอาจารยท่ีปรึกษาประจํากลุมและอาสาสมคัร
สาธารณสุขของชุมชนใหกลุมละ 1 คนเปนอยางนอย การ
เดินทาง ในแตละครั้ง คณะฯ จัดใหมีรถรับสงไปและกลับทุก
ครั้งเพ่ือความปลอดภัย ในแตละครั้งของการสํารวจชุมชน 
นิสิตตองสงรายงานการเก็บขอมูลชุมชนของกลุมและบันทึก

                    
           ตารางที่ 1.  การออกแบบการสอนภาคบรรยายและกจิกรรมท่ีใชเปนกรณีศึกษาจริง 

ภาคบรรยาย 
(2 ช่ัวโมง/สัปดาห) 

ภาคปฏบิตัิการ 
(3 ช่ัวโมง/สัปดาห) 

แบบสํารวจท่ีใชใน 
กิจกรรมกอนการเรียนภาคปฏิบตัิการ  

ความเจ็บปวยและการ
แสวงหาบริการ 

ความเจ็บปวยในครอบเรอืน แบบสํารวจความเจ็บปวยในครัวเรือน 

การแพทยพหุลักษณ ความเจ็บปวยและการแสวงหา
บริการของครัวเรือน 

แบบสํารวจการแพทยพหุลักษณในครัวเรือน 

ระบบบริการและสิทธิในการ
รักษาพยาบาล 

ประสิทธิภาพของระบบบริการ
สาธารณสุข 

แบบสํารวจสิทธิประโยชนในการรักษาพยาบาล 

ระบบยา ความเขาใจในระบบยา แบบสํารวจยาในครัวเรือน 
พฤติกรรมสุขภาพ การไมใชยาตามสั่ง แบบบันทึกการใชยา 
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ประสบการณ (เร่ืองเลา) ท่ีไดของนิสิตเปนรายบุคคล การ
กําหนดพ้ืนท่ีปฏิบัติการภาคสนามมี ดังน้ี สาขาวิชาการ
บริบาลทางเภสัชกรรม จํานวน 92 คนไดรับพ้ืนท่ีปฏิบัติการ
ในชุมชนกุหลาบแดงและบอนไก สวนสาขาวิชาเภสัชศาสตร 
จํานวน 88 คน ไดรับพ้ืนท่ีปฏิบัติการในชุมชนรวมฤดี 
            ดวยขอจํากัดท่ีวา จํานวนนิสิตท่ีออกปฏิบัติการ
สํารวจชุมชนในแตละครั้งพรอม ๆ กันมีจํานวนมาก ทําใหไม
สามารถออกสํารวจชุมชนไดมากครั้งนัก คณะผูสอนจึง
กําหนดใหมีกิจกรรมออกสํารวจพ้ืนท่ีจริงเพียง 3  ครั้งเทาน้ัน 
 

การประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยคณาจารย
ผูสอน 

จากการประชุมประเมินผลในสวนของคณาจารย
ผูสอน ไดขอสรุปดังตอไปนี้  1) การสอนในภาคบรรยาย กับ 
ปฏิบัติการยังมีความไมลงตัว ยังขาดคูมือปฏิบัติการและ
เอกสารประกอบการสอน การแกปญหาท่ีใชยังเปนการแกไข
ปญหาเฉพาะหนาอยู  เน่ืองจากเปนการจัดการเรียนการสอน
เปนครั้งแรก 2) บทบาทอาจารยประจํากลุมคอนขางอิสระ
และมีความหลากหลาย  การกํากับเนื้อหาสาระในการประชุม
กลุมก็มีความแตกตางกันถึงแมวาจะไดมีการประชุมคณาจารย

               
              ตารางที่ 2. การออกแบบการสอนกับปฏบิัติการภาคสนามสํารวจชุมชน 

ครั้งท่ี ภาคบรรยาย (2 ชั่วโมง/สัปดาห) ภาคปฏบิตัิการ (3 ช่ัวโมง/สัปดาห) 
1 การศึกษาชุมชนและเครื่องมอื  เครื่องมือศึกษาชุมชน 

 แผนภาพ “ภาพฝน...ระบบสุขภาพและระบบยาของ
ชุมชน” 

 กรณีศึกษาท่ี 1 แผนที่เดินดิน 
 กรณีศึกษาท่ี 2 ผังเครือญาต ิ
 กรณีศึกษาท่ี 3 ผังโครงสรางองคกรชุมชน 
 กรณีศึกษาท่ี 4 แผนภูมิระบบสขุภาพชุมชนและ

ระบบยาชุมชน 
 กรณีศึกษาท่ี 5 ผังประวัติศาสตรชุมชน 

2 การคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน 
3 การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค การสํารวจชุมชนครั้งท่ี 1:  

การทําความรูจักชุมชนดวยแผนท่ีเดินดิน ผังโครงสราง
องคกรชุมชน  ผังประวัติศาสตรชุมชน 

4 สุขภาพของประชากรและสิ่งแวดลอมท่ีมี
ผลตอสุขภาพ 

การสํารวจชุมชนครั้งท่ี 2:  
การสํารวจปญหายาและสุขภาพของชุมชนดวยการ
สัมภาษณครัวเรือนตามแบบสอบถามที่กําหนด 

5 บทบาทเภสัชกรในระบบยา สํารวจชุมชนคร้ังที่ 3 :  
ปญหายาและสุขภาพของผูปวยเฉพาะรายจากขอมูล
ดวยการสมัภาษณเชิงลึก 

6 บทบาทเภสัชกรในระบบสุขภาพ ประมวลสรุปและเตรียมจัดทํารายงานผลการศกึษา
ชุมชน 

7 บทบาทเภสัชกรตอระบบยาและระบบ
สุขภาพของไทย 

รายงานผลการศึกษาชุมชน 
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ผูสอนเพ่ือเตรียมความพรอมกอนสอนแลวก็ตาม 3) ในการให
นิสิตเก็บขอมูลโดยใชแบบสํารวจกอนเขากิจกรรมกลุมใน
ภาคปฏิบัติการนั้น คณาจารยผูสอนคาดวา ผลการสํารวจท่ี
ไดนาจะมีความหลากหลายเปนประเด็นใหกลุมไดอภิปราย  
แตจากการปฏิบัติจริงพบวา ผลการสํารวจท่ีไดของนิสิตไม
คอยมีความหลากหลายเทาที่ควร  อยางไรก็ตาม อาจารย
ประจํากลุมจําเปนตองใชความพยายามในการดึงประเด็นท่ี
แตกตางออกมาใหนิสิตไดอภิปราย 4)  ลั ก ษณ ะ ก า ร ล ง
ปฏิบัติการสํารวจชุมชนที่นิสิตตองลงพ้ืนท่ีเดียวกันพรอม ๆ 
กันเปนจํานวนมาก ทําใหมีขอจํากัดท้ังทางดานการจัดรถ
รับสง การจัดแบงครัวเรือนใหเพียงพอกับจํานวนนิสิต และ
จํานวนครั้งในการลงปฏิบัติการสํารวจชุมชนทําไดเพียง 3 
ครั้งเทาน้ัน 5) การเตรียมความพรอมนิสิตในเรื่องการ
สัมภาษณ การถอนตัวจากการสัมภาษณในกรณีท่ีการ
สนทนาตอไปอาจเกิดปญหาความไมเขาใจกัน หรือการไมให
ความรวมมือในการสัมภาษณของคนในชุมชน ยังเปนเรื่องท่ี
ตองใหความ สําคัญเน่ืองจากเปนการลงชุมชนครั้งแรกของ
นิสิต และ 6) สิ่งท่ีคณาจารยผูสอนประเมินวาประสบความ 
สําเร็จในการสอนครั้งน้ี คือ ทักษะการพูดคุยกับชาวบานใน
ชุมชนของนิสิตดีขึ้นอยางชัดเจนในการออกชุมชนครั้งท่ี 2 
และคร้ังท่ี 3 ทักษะในการใช เครื่องมือสํารวจชุมชนท่ี
กําหนดให และความรูสึกท่ีดีตอชุมชนของนิสิตท่ีสะทอนผาน
เรื่องเลากรณีศึกษาผูปวย 
การประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยนิสิต 
 การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนภายหลังเสร็จสิ้นการศึกษาในชวงท่ี 1 และชวงท่ี 2 
โดยวัดความพึงพอใจของนิสิต สามารถสรุปไดวาประเด็นท่ีนิสิต
มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด คือ 1) เน้ือหาการสอนภาค
บรรยาย 2) กิจกรรมภาคปฏบิตัิเพราะทําใหนิสิตเขาใจเนื้อหา
ท่ีเรียนในชั้นเรียนมากขึ้น 3) กิจกรรมการปฏิบตัิการชวยให
นิสิตสามารถประยุกตความรูท่ีเรียนมาอธิบายสิง่ท่ีเกิดขึ้นได
จริง 4) นิสิตไดแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในภาคปฏบิัติการมาก 5) 
อาจารยประจํากลุมชวยใหเขาใจเน้ือหาไดดีมาก 6) การสรุป
รวมทายชั่วโมงของภาคปฏิบตักิารชวยทําใหนิสิตเขาใจ
บทเรียนไดดีข้ึน และ 7) การเตรียมความพรอมกอนออก
ภาคสนามเรือ่ง “เครื่องมอืในการวินิจฉัยชุมชน” 

ประเด็นท่ีนิสิตมีความพึงพอใจในระดับมาก คือ 1) 
ความเหมาะสมของแบบกิจกรรมหรือแบบสํารวจกอนเรียน  และ 
2) หัวขอการเรียนการสอนในแตละสัปดาห สวนประเด็นท่ีนิสิตมี
ความพึงพอใจในระดับปานกลาง คือ 1) การเรียนรูและความ
เขาใจประเด็นในการเรียนภาคปฏิบัติการ 2) ภาระของนิสิตใน
การทําแบบกิจกรรมหรือแบบสํารวจ และ 3) ความเชื่อมโยงการ
สอนภาคบรรยายและภาคปฏิบัติการ  
 
การประเมินความสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน 

ในการประเมินความสัมฤทธ์ิผลของการจัดการเรียน
การสอนกอนและหลังการเรยีน มีนิสิตใหความรวมมือในการ
ตอบแบบประเมนิผลกอนเรียนจํานวน 155 คน  และหลัง
เรียนจํานวน 148 คน  ผลการศึกษาพบวา หลังการเรียน 
นิสิตมีความรูความเขาใจในเร่ืองสุขภาพ  ระบบยา และ
ชุมชน สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ 
(p<0.05) ซึ่งแสดงวา การออกแบบการเรียนการสอนในคร้ังนี้
ทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีดี (ตารางที่ 3) 
 

การอภิปรายผลและสรุป  
การวิจัยในชั้นเรียนเปนเครื่องมอืท่ีสําคญัในการ

พัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับท้ังเทคโนโลยีและ
ลักษณะของผูเรียน การวิจัยในชั้นเรียน คือ “การวิจัยท่ีทํา
โดยครูผูสอนในชั้นเรียน เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน 
และนําผลมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือสงเสริม
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหดยีิ่งข้ึน ท้ังนี้เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุดกับผูเรียน เปนการวิจัยท่ีตองทําอยางรวดเร็ว 
นําผลไปใชทันที และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบตัิงาน
ตาง ๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูท้ังของครแูละผูเรียน“ (3)   

การวิจัยในชั้นเรียนในครั้งนี้สามารถใหขอสรุปที่
ยืนยันวา การจัดการเรียนการสอนจากสถานการณจริงที่
เชื่อมโยงการสอนภาคบรรยายกับภาคปฏิบัติการชวยใหนิสิต
เขาใจเนื้อหาท่ีเรียนไดมากข้ึน และสามารถประยุกตความรูที่
เรียนมาอธิบายสถานการณจริงที่เกิดข้ึนได  

การใชกรณีศึกษาจริงท่ีตองมอบหมายกิจกรรมการ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสํารวจตางๆ กอนเรียน สามารถทํา
ไดจริงและไมไดเปนภาระของผูเรียนมากนัก  และยังสามารถ 
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                ตารางที่ 3. ความรูความเขาใจในเรื่องสุขภาพ ระบบยา และชุมชนกอนและหลังการเรียน 
 

ความรูความเขาใจ ระดับคะแนนเฉล่ีย1  
กอนเรียน (N=155) หลังเรียน (N=148) 

ความรูความเขาใจในเรื่องสุขภาพ   
ความหมายของคําวา “สุขภาพ” 6.52 7.60 
สุขภาพสวนบุคคล 6.50 7.38 
สุขภาพของชุมชนหรือสังคม 5.90 7.56 
ปจจัยกําหนดสขุภาพ 5.89 7.47 
องคประกอบดานสุขภาพ 5.26 7.19 
ระบบบริการสาธารณสุขของไทย 4.43 7.42 
หลักประกันสุขภาพถวนหนา 4.51 7.73 
ดัชนีช้ีวดัคุณภาพของบริการสาธารณสุข 4.03 6.89 
การเขาถึงบริการสาธารณสุข 4.96 7.62 
ทุกขของผูปวย 6.21 8.00 
การสงเสริมและปองกันโรค 6.25 7.55 
พฤติกรรมสุขภาพ 6.13 7.64 
สิ่งแวดลอมกับสขุภาพ 6.41 7.54 

คะแนนรวมเฉลี่ย 5.632 7.512 

ความรูความเขาใจในเรื่องระบบยา   
องคประกอบของระบบยา 3.90 7.38 
นโยบายแหงชาตดิานยา 3.19 6.59 
การบริหารจัดการดานยา 3.34 6.74 
บทบาทเภสัชกรในระบบสุขภาพ 5.45 7.92 
บทบาทเภสัชกรในการสงเสริมการใชยาท่ีสมเหตุผล 5.77 7.99 
บทบาทเภสัชกรในการคุมครองผูบริโภคดานยา 5.33 7.46 
บทบาทเภสัชกรในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 5.69 7.64 

คะแนนรวมเฉลี่ย 4.662 7.392 
ความรูความเขาใจในเรื่องชมุชน   

ชุมชนคืออะไร 5.78 7.28 
เครื่องมือในการสํารวจปญหาของชุมชน 4.28 7.34 
การแสวงหาบริการสาธารณสุขของชุมชน 4.36 7.32 
ระบบบริการในระดับปฐมภูม ิ 3.86 7.18 
ปญหาสุขภาพของชุมชน 5.23 7.97 

คะแนนรวมเฉลี่ย 4.702 7.422 
1: ระดับคะแนนในแตละประเดน็เทากับ 1 ถึง 10  
2: การทดสอบสถิติ t-test สําหรบัสองกลุมท่ีเปนอิสระตอกันพบความแตกตางท่ีมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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ขอเสนอแนะ 
นําเครื่องมือการสอนในเว็บไซตมาชวยประมวลผลสรุปแบบ
สํารวจเพื่อใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
การสอนภาคปฏิบัติการโดยการลงพ้ืนที่สํารวจชุมชนจริง 
ชวยสรางประสบการณในการเรียนรูท้ังดานการประยุกต
ความรูและทัศนคติใหกับนิสิตอยางเห็นไดชัด โดยสังเกตได
จากทักษะในการจัดทําและใชเครื่องมือท่ีกําหนดให    ทักษะ
การพูดคุยกับชาวบานของนิสิตดีข้ึนในการออกชุมชนครั้งที่ 2 
และ 3 อยางเห็นไดชัด และความรูสึกท่ีสะทอนผานเรื่องเลา
กรณีศึกษาผูปวยท่ีแสดงใหเห็นถึงการเร่ิมเขาใจและเขาถึง
ชีวิตความเปนอยูของชุมชนของนิสิตท่ีมีมากข้ึน 

ดวยขอจํากัดของรายวิชาใหมทีเปดสอนเปนครั้ง
แรกทําใหการออกแบบการเรียนการสอนตาง ๆ ยังมีความไม
ลงตัว และการแกไขปญหาตาง ๆ ยังเปนการแกไขปญหา
เฉพาะครั้งอยู  ผลการศึกษาวิจัยน้ีจึงเปนประโยชนอยางยิ่ง
ตอการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอนจากสถานการณจริง
ในโอกาสตอไป โดยงานวิจัยนี้มีขอเสนอแนะดังน้ี 1) ในการ
สรางความเชื่อมโยงการสอนภาคบรรยายและภาคปฏิบัติการ 
ควรตองมีคูมือปฏิบัติการและเอกสารประกอบการบรรยายที่
พรอมในแตละครั้ง 2) การสอนภาคปฏิบัติการในชั้นเรียน 
โดยแบงนิสิตเปนกลุมยอยและมีอาจารยท่ีปรึกษาประจํากลุม
น้ัน จําเปนตองมีการพัฒนาท้ังในเรื่องของบทบาทอาจารย
ประจํากลุมซ่ึงปจจุบันยังมีบทบาทที่คอนขางอิสระ และการ
กํากับเนื้อหาสาระในการประชุมกลุมก็มีความหลากหลาย
แตกตางกัน ท้ังนี้ก็เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปตาม
กรอบของวัตถุประสงคและนิสิตไดเรียนรูอยางมีเอกภาพ 3) 
การเชื่อมโยงการสอนภาคบรรยายกับภาคปฏิบัติการสํารวจ
ชุมชน ยังมีขอท่ีพึงตองปรับปรุงเนื้อหาการสอนใหเหมาะสม
สอดคลองกับการนําไปใชในการสํารวจชุมชน เพ่ือเปนพ้ืน
ฐานความรูท่ีจําเปนในการออกสํารวจชุมชน เชน หัวขอการ
คุมครองผูบริโภค  การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  
สุขภาพกับสิ่งแวดลอม  เนื้อหาท่ีสอนควรเชื่อมโยงกับสิ่งท่ี
นิสิตจะไดพบเห็นจริงจากการสํารวจชุมชน 4) กิจกรรม
ปฏิบัติการในภาคสนามหรือการสํารวจชุมชนมีเพียง 3 ครั้ง
เทาน้ัน  เน่ืองจากมีขอจํากัดในเรื่องของจํานวนนิสิตและ
ชวงเวลาท่ีนิสิตตองลงพ้ืนท่ีสํารวจชุมชนพรอม ๆ กัน คณะ
ผูสอนควรพิจารณาหาวิธีการที่จะทําใหสามารถลงพื้นท่ีไดมาก

ครั้งขึ้น เชน การกําหนดพื้นท่ีชุมชนใหมากข้ึน หรืออาจให
ความอิสระแกนิสิตในการเลือกพ้ืนท่ีเอง แตอยางไรก็ตาม 
เน่ืองจากเปนการลงชุมชนของนิสิตในครั้งแรกที่นิสิตยังขาด
ประสบการณ จึงตองใหความสําคัญในเรื่องของความปลอดภัย
ดวย และ 5) การออกสํารวจปญหาของชุมชน ควรสรางความ
เขาใจในเปาหมายและภารกิจในแตละครั้งแกนิสิตใหชัดเจน 
และควรเนนใหนิสิตออกแบบเคร่ืองมือในการสํารวจปญหา
และประเด็นในการสัมภาษณดวยตนเอง  
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Abstract 
Objective: To design and evaluate the teaching and learning experiences in the Drug System and Health 

course among the 3th year pharmacy students at Chulalongkorn University in the academic year 2011. Method: The 
study was a descriptive classroom research conducted during the ongoing course with an aim to describe the 
appropriateness of learning experiences in the view of students and teachers and to summarize the lesson learned for 
further improvement of the course. The assessment of learning among students was done by comparing the level of 
learning before and after the attendance of the course. Results: The course was structured on the lecture based on real 
case study and field visit to survey the community problems. The course was designed to link learning experiences from 
the conventional classroom lecture with that from field trip in order to facilitate among students a better learning and 
knowledge application to explain real life problems. The learning assessment showed that the students had a significant 
higher level of knowledge on health, drug system and community at the end of the course, compared to that at the 
beginning of the course (p<0.05). Conclusion: The instruction design in the Drug System and Health course as 
mentioned in the article provide a learning experience with a satisfactory achievement among students.         
 
Keywords: instructional design, teaching with real cases, drug and health system, community survey, pharmacy 
education 
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