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วัตถุประสงค : เพ่ือประเมินผลของบทเรียนทางอินเทอรเน็ตเรื่องยาคุมกําเนิดตอความรูของผูเรียน วิธีการ : ผูวิจัยจัดทํา
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 บทนํา 
การจัดใหมีการเรียนรูผานเครือขายคอมพิวเตอรซึ่ง

เปนการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  สามารถ
ทําใหประชาชนทั่วทุกมุมโลกสามารถเขาถึงบทเรียนได  ดัง
จะเห็นไดจากคํากลาวของนักวิชาการหลายทานที่กลาวถึง
ประโยชนของการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนวา สามารถชวยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรูใหแก
ผู เ รียน  (1 )  ให เกิดความกระตือรือรนที่ จะ เรียน  และ
สนุกสนานไปกับการเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของการ
เรียนรูในปจจุบันที่วา “Learning is fun.” ซึ่งหมายถึงการ
เรียนรูเปนเรื่องสนุก (2) นอกจากนี้ ความสามารถในการเก็บ
ขอมูลการเรียนรู ในเครื่องคอมพิวเตอรยังนํามาใช ใน
การศึกษาแบบรายบุคคลไดดี และลักษณะของบทเรียนทาง
คอมพิวเตอร โปรแกรมยังใหความเปนสวนตัวกับผูเรียนไดดี  
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับการเรียน
ผานอินเทอรเน็ตในรายวิชาตาง ๆ เกิดขึ้นในหลายสถาบัน 
(3,4,5,6) และไดมีการประเมินประสิทธิภาพบทเรียนดังกลาว
ดวยเกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพ
ของผลสัมฤทธิ์ (E1/E2) เทากับ 80/80 ซึ่งพบวาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีขอดี คือ สามารถทดสอบความรู
ระหวางการเรียนรูและหลังการเรียนรู สามารถประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประเมินความพึงพอใจของ
ผูเรียนส่ือไดงาย 

ปจจุบันปญหาการเปนโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  การตั้งครรภไมพึงประสงค และการทําแทงยังเปน
ปญหาที่สําคัญของสตรีวัยรุน มีแนวโนมวาปญหาดังกลาว
เกิดในกลุมสตรีวัยรุนที่มีอายุลดลง (14-20 ป) ขอมูลจากกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุขระบุวารอยละ 20 ของสตรีไทย
ที่ทองเปนเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และประเทศไทยถูกจัดอันดับ
วาเปนประเทศที่มีแมในชวงวัยรุนมากที่สุดในเอเชีย (7) ผล
การสํารวจของสวนดุสิตโพลจากสตรีอายุ 15-20 ปที่อยูในวัย
เรียนในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จํานวน 1,031 
คน ในป 2551 พบวาสตรีในวัยเรียนรอยละ 77.69 มีเพ่ือน
หรือคนรูจักที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนและอยูกอนแตง รอย
ละ 51.98 มีเพ่ือนหรือคนรูจักที่ทําแทงในวัยเรียน กลุม
ตัวอยางรอยละ 71.49 ไมรูจักยาคุมฉุกเฉิน และไมทราบ
วิธีการใชยาที่ถูกตอง ผูที่รูจักยาดังกลาวรอยละ 50.83 ไม
ทราบถึงอันตรายจากการใชยา  ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับ

ขอมูลของกรมอนามัยที่พบวา ปจจุบันวัยรุนรอยละ 36 เคยมี
เพศสัมพันธแลว และมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุเฉล่ีย 16 
ป ซึ่งมีแนวโนมที่จะมีอายุนอยลงเรื่อย ๆ โดยที่เพศชายอายุ
เฉล่ีย 15 ป และเพศหญิงอายุเฉล่ีย 16 ป เร็วกวาเมื่อ 10 ปที่
แลว ซึ่งมีอายุเฉล่ีย 19 ป สภาพดังกลาวกอปญหาการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และการทําแทง แมที่มีมีอายุนอย
กวา 20 ป เพ่ิมจากรอยละ 12.5 ในป 2542 เปนรอยละ 14.7 
ในป 2549 ซึ่งสูงกวาเปาหมายที่องคการอนามัยโลกกําหนด
ไวรอยละ 10 จากปญหาดังกลาวทําใหประเทศไทยมีเด็ก
ทารกถูกทอดทิ้งวันละ 3 คน ทําใหสงผลกระทบตอสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจในระดับมหภาคดวย (8)   

ผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาที่เกิด
จากการใชยาคุมกําเนิด และเนื่องจากการใหความรูดานยา
ผานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถทําใหประชาชนทั่วไปเขาถึง
ความรูไดมากและเหมาะสมกับกลุมวัยรุน ผูวิจัยจึงพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องการใชยาคุมกําเนิด
เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูความเขาใจ สามารถเลือกยา
คุมกําเนิดใหเหมาะสมกับตัวเอง และสามารถนําไปใชได
อยางถูกตอง ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ  ส่ือในเรื่องยา
คุมกําเนิดที่มีในปจจุบันสวนใหญนั้นเปนส่ือที่มีเฉพาะคํา
บรรยายและภาพประกอบซึ่งมีความนาสนใจนอยกวาส่ือที่มี
ภาพเคลื่อนไหวและมีเสียงบรรยาย ผูวิจัยจึงมีความคิดที่จะ
ทําส่ือที่แตกตางออกไปโดยเพิ่มความนาสนใจของสื่อใหมาก
ขึ้น   เ พ่ือดึงดูดใหประชาชนได เขามาเรียนรูบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  และสนุกสนานกับบทเรียนมากขึ้น 
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้คือเพ่ือประเมินผลของบทเรียน
ทางอินเทอรเน็ตเรื่องยาคุมกําเนิดตอความรูและความพึง
พอใจของผูเรียน หากพบวาสื่อดังกลาวมีประสิทธิภาพ ผูวิจัย
จะไดนํา ส่ือไปเผยแพรในวงกวางตอไป  หากพบวาส่ือ
ดังกลาวมีขอบกพรอง ขอมูลจากการวิจัยจะชวยชี้ประเด็น
ของส่ือท่ีควรไดรับการปรับปรุง 
  

วิธีการ 
บทเรียนเร่ืองยาคุมกําเนิดสําหรับเรียนทางอินเทอรเน็ต 
ผูวิจัยรวบรวมและวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดจาก
เอกสารอางอิงที่ 9-13 ขั้นตอมาคือการจําแนกบทเรียน และ
ตั้งวัตถุประสงคของแตละบทเรียน จากนั้นจึงสรางแผนภูมิ
การดําเนินเรื่องของส่ือการใชยาเม็ดคุมกําเนิดตลอดจนแนว
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ทางการสรางบทเรียนในโปแกรมคอมพิวเตอร  และกําหนด
เนื้อหาในแตละบทเรียน  หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญดานยา
คุมกําเนิดจํานวน 2 คน ตรวจสอบความถูกตองทางดาน
เนื้อหาและภาษาที่ใช  ตอจากนั้นผูวิจัยนําบทเรียนมา
ปรับปรุงแกไข และสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง
อีกครั้งหนึ่ง หลังจากที่บทเรียนถูกสรางขึ้น ส่ือชวยสอน
ดังกลาวจะถูกบรรจุในเว็บไซตที่มีโปรแกรม MOODLE เพ่ือ
ชวยในการประมวลผลคะแนนและเก็บสถิติผู เขาเรียน 
(http://lms.me.psu.ac.th) 
    เนื้อหาท้ังหมด 7 บท ซึ่งอยูในรูปขอความและ
เ สียงพูดบรรยาย  โดยมีภาพนิ่ งและภาพเค ล่ือนไหว
ประกอบการบรรยาย ผูเรียนสามารถเลือกเรียนรูแตละบทได
อยางอิสระ เน้ือหาของบทเรียนมียอ ๆ ดังนี้ บทที่ 1 เกี่ยวกับ
ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับรอบประจําเดือนและกลไกการออก
ฤทธิ์ของยาคุมกําเนิด บทที่ 2 เกี่ยวกับชนิดของยาเม็ด
คุมกําเนิดโดยมีรายละเอียดของยาแตละชนิด คือ รูปแบบยา 
และสวนประกอบของฮอรโมน บทที่ 3 เกี่ยวกับหลักการ
เลือกใชยาคุมกําเนิด โดยออกแบบเปนแผนภูมิใหผูเรียน
สามารถเลือกวาจะคุมกําเนิดแบบระยะยาว หรือแบบฉุกเฉิน 
นอกจากนั้นยังเลือกสถานะวาเปนผูใชยาครั้งแรกหรือไม และ
มีรูปแผงยาคุมกําเนิดประกอบ บทที่ 4 เกี่ยวกับการใชยา
คุมกําเนิด ซึ่งมีรายละเอียดของวิธีการรับประทาน การปฏิบัติ
ตนเมื่อลืมรับประทาน และอาการขางเคียงที่เกิดจากการใช
ยาคุมกําเนิดแตละชนิด บทที่ 5 เกี่ยวกับปฏิกิริยาตอกัน
ระหวางยาและการแกไข บทที่ 6 เกี่ยวกับอาการสําคัญที่ตอง
ไปพบแพทย และบทที่ 7 เกี่ยวกับประโยชนดานอื่น ๆ ของ
ยาคุมกําเนิด  
 
แบบทดสอบในการวิจัย 

ผูวิจัยสรางแบบทดสอบที่ใชกอนเรียน  ระหวาง
เรียน และหลังเรียนโดยอิงวัตถุประสงคของเนื้อหา การ
ทดสอบเบื้องตนใหผูเชี่ยวชาญเรื่องยาคุมกําเนิด จํานวน 2 
ทานตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาและภาษาที่ ใช  
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนนั้นเปน
แบบทดสอบที่ เหมือนกันเพ่ือใชเปรียบเทียบผลคะแนน
ห ลั ง จ ากผู เ รี ย น ได เ รี ยน รู บท เ รี ยนครบทุ กบทแล ว 
แบบทดสอบดังกลาวเปนแบบมีตัวเลือกจํานวน 10 ขอ 
คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนใชคํานวณคา E2  ในทาย

บทเรียนแตละบทมีแบบฝกหัดทดสอบความรู คะแนนจาก
แบบทดสอบในแตละบทเมื่อนํามาเฉลี่ยกันและเทียบเปนรอย
ละจากคะแนนเต็มจะไดคา E1  สําหรับคําถามทุกบทรวมกัน
เปนแบบตัวเลือก แบบใหเติมคํา และแบบใหเลือกตอบแบบ
ถูกหรือผิด จํานวน 6, 5 และ 20 ขอตามลําดับ นอกจากนี้ 
ผูวิจัยยังไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอบทเรียน
บนอินเทอรเน็ตเรื่องการใชยาคุมกําเนิดจํานวน 10 ขอ แบบ
ประเมินไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ
กอนนําไปใชจริง 

 
ตัวอยางและการเก็บรวบรวมขอมูล 

    กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ คือ ประชาชนทั่วไปที่
เขามาเรียนรูในเว็บไซต http://lms.me.psu.ac.th ตั้งแตวันที่ 
17 กันยายน 2551- 28 มกราคม 2552 และทําแบบทดสอบ
ครบถวนไดแก แบบทดสอบกอนเรียน ระหวางเรียนและ
แบบทดสอบหลังการเรียน การประเมินประสิทธิภาพของ
บทเรียนจะใชเกณฑ E1/E2 = 80/80 โดย E1/E2 หมายถึง 
อัตราสวนระหวางประสิทธิภาพของกระบวนการ (รอยละของ
คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบแตละบท) ตอประสิทธิภาพของ
ผลสัมฤทธิ์ (รอยละของคะแนนจากการทดสอบหลังการ
เรียนรู) ในการวิจัยนี้กําหนดคาความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 
ไวที่ 0.05   

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยหาประสิทธิภาพบทเรียนตามเกณฑ E1/E2 = 
80/80 การสรุปคะแนนความรูและความพึงพอใจใชสถิติเชิง
พรรณนา ไดแกพิสัย คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
รอยละ  การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของความรูกอน
เรียนและหลังเรียนใช paired t-test  
 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

จากการเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 17 กันยายน 2551- 
28 มกราคม 2552 พบวา มีผูเขาชมส่ือเรื่องยาเม็ดคุมกําเนิด
ทั้งหมด 77 คน มีอายุระหวาง 17-52 ป โดยมีคาเฉลี่ย 
25+10.27 ป เปนเพศหญิงรอยละ 94 จํานวนผูทํา
แบบทดสอบครบทุกชุด คือ 25 คน คิดเปนรอยละ 32 ผูเขา
ชมส่ือ 22 คนไมทําแบบทดสอบ (รอยละ 29) 30 คนผูทํา
แบบทดสอบไมครบทุกบท (รอยละ 39) ซึ่งแบงเปนผูที่ทํา
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แบบทดสอบนอยกวา 4 บท 20 คน และผูที่ทํา
แบบทดสอบตั้งแต 4 บทขึ้นไปจํานวน 10 คน จํานวนผูที่ทํา
แบบประเมินความพึงพอใจส่ือคือ 17 คน  

 ตารางที่ 1. คะแนนจาการทดสอบ (n=25) 
 

คะแนน ชวงคะแนน
ที่เปนไปได 

พิสัย คาเฉล่ีย + SD 

การทดสอบ
กอนเรียน 

0-10 3-9 5.88+1.70 

การทดสอบ
หลังเรียน 

0-10 7-10 9.54+1.00 

บทที่ 1  0-2 1-2 1.90+0.31 
บทที่ 2  0-5 2-5 4.15+0.88 
บทที่ 3  0-1 0.4-1 0.87+0.18 
บทที่ 4  0-3 0-3 2.20+0.77 
บทที่ 5  0-8 3-8 6.40+1.50 
บทที่ 6  0-7 4-7 5.95+1.23 
บทที่ 7  0-1 1 1.00+0.00 

ตารางที่ 1 แสดงคะแนนจาการทดสอบในการวิจัย 
คา E1 ไดจากการนําคะแนนเฉล่ียของแตละบทเรียนมา
รวมกัน และหารดวยคะแนนเต็มของทั้ง 7 บท คือ 22.47/27 
ไดเทากับรอยละ 83 สวนคา E2 ไดจากคาเฉล่ียของคะแนน
ทดสอบหลังบทเรียน (รอยละ 95.4) ดังนั้น E1/E2 = 83/95 
แสดงวาสื่อการสอนเรื่องการใชยาคุมกําเนิดมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ  

ผูเรียนมีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากคะแนนกอน
เรียนอยางชัดเจนจาก  5 .88+1.79 เปน  9 .54+1.09 
(p<0.001) (ตารางที่ 1) พิสัยของคะแนนการทดสอบกอน
เรียนคือ 3-9 คะแนน สวนพิสัยของคะแนนหลังเรียนคือ 7-10 
คะแนน  

 ผลการประเมินความพึงพอใจของสื่อดวยคําถาม 
10 ขอ แสดงในตารางที่ 2  จากคําถามขอ 10 โดยรวมแลว ผู
ประเมิน 17 คนพึงพอใจส่ือท่ีใชในระดับดีถึงดีมาก (4.6) โดย
ผูเรียนมีความพึงพอใจตอส่ือในดานเนื้อหา ตัวอักษรใน
บทเรียน ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียงประกอบและความ
นาสนใจของแบบฝกหัดอยูในระดับดี ถึงดีมาก เชนกัน สวน
ในดานความยากและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในแต 

ละบทเรียนอยูในระดับปานกลางถึงดี (3.9) การปรับปรุง
บทเรียนในอนาคตควรปรับระยะเวลาที่ใชใหเหมาะสม 

การวิจัยนี้มีขอจํากัดคือมีขนาดตัวอยางนอย ใน
ระยะเวลาการเก็บขอมูล มีผูเขามาชมส่ือเพียง 77 คน ทั้งนี้ 
เนื่องจากประชาชนทั่วไปสามารถเขามาศึกษาบทเรียนไดใน
ชวงเวลาที่จํากัด เพราะในชวงที่ทําการวิจัยเปนชวงที่ จึงมี

 
         ตารางที่ 2. ผลประเมินความพึงพอใจที่มีตอส่ือใหความรูเร่ืองการใชยาคุมกําเนิด (n=17) 

ประเด็น คาเฉล่ีย 
จํานวนผูประเมินทั้งหมด 17 
จํานวนเพศหญิง 16 
1. เน้ือหาในบทเรียนมีความนาสนใจ 4.3 
2. เน้ือหาในบทเรียนมีความตอเนื่อง 4.4 
3. ตัวอักษรในบทเรียนมีความเหมาะสม 4.3 
4. ภาพนิ่งในบทเรียนมีความชัดเจน 4.7 
5. ภาพเคล่ือนไหวในบทเรียนชวยใหเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น 4.6 
6. เสียงประกอบในบทเรียนชวยใหเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น 4.7 
7. ความนาสนใจของแบบฝกหัด 4.3 
8. ความยากของแบบฝกหัด 3.9 
9. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการเรียน 3.9 
10. ในภาพรวมทานพอใจบทเรียนบนอินเทอรเน็ตเรื่อง การใชยาคุมกําเนิด 4.6 

                  หมายเหตุ คะแนนมีพิสัยต้ังแต 1 (นอยที่สุด) ถึง 5 (มากที่สุด) 
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มหาวิทยาลัยเจาของเว็บไซตเพ่ิงเริ่มใชโปรแกรม MOODLE 
ปญหาในการอนุญาตใหบุคคลภายนอกหรือประชาชนทั่วไป
เขามาในเว็บไซตการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 
นอกจากนี้ การที่ตัวอยางในการวิจัยนี้ตองตอบแบบทดสอบ
ความรูทั้งเกาชุดอยางครบถวน ทําใหขนาดตัวอยางที่ไดมี
นอย และไดตัวอยางที่มีความตั้งใจในการศึกษาบทเรียน
อยางมาก ทําใหตัวอยางไมเปนตัวแทนของวัยรุนทั่วไป 
นอกจากนี้การวิจัยครั้งนี้เปนการวัดผลของบทเรียนตอความรู
เรื่องยาคุมกําเนิด แตไมอาจทราบไดวาผูเรียนจะสามารถนํา
ความรูไปใชไดหรือไม หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การใชยาที่ไมถูกตองหรือไม 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
จากการสรางส่ือเรื่องยาเม็ดคุมกําเนิดทั้งหมด 7 

บท และใหประชาชนทั่วไปเขามาเรียนรูตั้งแตวันที่ 17 
กันยายน 2551- 28 มกราคม 2552 จํานวน 77 คน พบวามีผู
เขาทําแบบทดสอบครบทุกบทจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 
32  ประสิทธิภาพของบทเรียนเรื่องยาเม็ดคุมกําเนิดผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตวัดจากคา E1/E2 ซึ่งมีคาเทากับ 83/95 
แสดงวาบทเรียนมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้อัตราสวนรอยละ
ของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 58/95 
ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.001 คะแนนความพึง
พอใจของผูเรียนตอส่ือในภาพรวมอยูในระดับดีถึงดีมาก  
(คะแนนเฉลี่ย 4.6 จากคะแนนเต็ม 5) สวนในดานความยาก
ของแบบฝกหัดและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในแต
ละบทเรียนอยูในระดับปานกลางถึงดี  (คะแนนเฉลี่ย 3.9 
จากคะแนนเต็ม 5) การวิเคราะหผลขางตน ทําเฉพาะในผูที่
ตอบแบบทดสอบครบทุกชุด ซึ่งมีขอเสียคือ บุคคลกลุมนี้มี
แรงจูงใจในการเรียนที่ดมีาก จึงมีแนวโนมที่คะแนนจะเพิ่มขึ้น
มากหลังการเรียน คนกลุมนี้อาจไมเปนตัวแทนที่ดีของผู
เย่ียมชมเว็บไซตทั่วไป  แตโดยรวมงานวิจัยนี้ก็สามารถสรุป
ไดวาผูที่ตั้งเรียนรูจากบทเรียนที่สรางขึ้นจะไดรับความรู
เพ่ิมขึ้น 

ส่ือเผยแพรความรูผ านอินเทอร เน็ต  เรื่ องยา
คุมกําเนิด นาจะเปนที่สนใจของประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะ
กลุมวัยรุน เพราะเปนวิธีที่ทําใหการเขาถึงความรูงายขึ้น และ
สามารถศึกษาไดดวยตนเอง รวมทั้งยังสามารถประเมินความ

เขาใจไดดวย ดังนั้นการสรางส่ือที่นาสนใจเผยแพรผาน
อินเทอรเน็ต พรอมการประเมินดวยคําถามที่ไมยากจน
เกินไป นาจะเปนแนวทางในการสงเสริมความรูเรื่องยาหรือ
โรค ใหแกผูปวยและประชาชนทั่วไปได  
 การศึกษาในอนาคตควรใชตัวอยางที่มากขึ้น และ
รวบรวมขอมูลในเวลาที่ยาวนานขึ้น การขยายผลจาก
งานวิจัยนี้อาจทําโดย บันทึกเนื้อหาบทเรียนตางๆ ลงใน CD-
ROM เพ่ือเปนส่ือในการเรียนการสอนใหกับผูที่สนใจหรือนํา
เนื้อหาลงในเว็บไซตที่ผูเรียนรูสามารถเขาถึงไดงาย และควร
มีการประชาสัมพันธใหทั่วถึง เชน ประกาศลงในเว็บไซต
ตางๆ หรือทําใบประกาศแจก หรือนําส่ือไปไปเผยแพรใน
เว็บไซตที่เปนนิยม เพ่ือใหประชาชนที่สนใจไดเขามาเรียนรู
บทเรียนมากขึ้น การวิจัยในอนาคตควรปรับปรุงใหมีการ
สัมภาษณผูชมเว็บไซตโดยอาจสัมภาษณซึ่งหนา หรือจัดการ
สนทนากลุมเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกในการปรับปรุงส่ือที่สราง
ขึ้น   
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Abstract 
Objectives: To evaluate the impact of the computer assisted instruction (CAI) via internet on oral contraceptives 

on knowledge of learners. Method: The researchers launched the CAI via internet on the selection, usage, side effects 
and precautions on oral contraceptives pills (OCP).  The subjects were the visitors of the website during October 7, 2008 
to January, 28 2009 who completed the pre-test questions, the test for each lesson, questions on the post-test. They 
also completed satisfaction evaluation form. The learning efficiency criteria was determined from the ratio of 
E1/E2=80/80, or the ratio of process efficiency to learning achievement. Results: There were 77 visitors in the study 
period. However, only 25 subjects completed the tests and all exercises. The learning efficiency of OCP-CAI conformed 
to the pre-defined criteria as E1/E2 = 83/95. The average scores at the pre-test and post-test were 5.83+1.7 and 
9.54+1.00, respectively, from the total score of 10 (P<0.001). The ratio of the pre-test score to the post-test score was 
58/95.  The satisfaction score was at the good to excellent level with mean at 4.6 (n=17).  Conclusion: The OCP-CAI 
distributed via internet was effective to increase the knowledge among the learners on the selection, usage, side effects 
and warning of the OCP.  The learners were satisfied with the CAI.   
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