
 
 
 

|  11   

 
 

Thai Journal of Ergonomics: Volume 8 Issue 1 January – June 2025: p. 11-27 

วารสารการยศาสตรไทย: ปที ่8 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2568: หนา 11-27  

  
 

นิพนธตนฉบับ  

(Original article) 

ประสิทธิผลของวัสดุหอหุมดามจับ เพ่ือลดความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและแขน  

ในพนักงานขัดแผนเหล็กชนิดใชลม: กรณีศึกษาในโรงงานอุตสาหกรรม 

ผลิตช้ินสวนยานยนตแหงหน่ึงของจังหวัดชลบุรี 

The effectiveness of handle insulated materials for reducing hand arm 

vibration among steel-plate polishing workers using air-angle grinders: A 

case study in an automotive part manufacturer, Chonburi province          

อรุณศิริ วงศสวัสด์ิ1, ศรีรัตน ลอมพงศ2, ธีรยุทธ เสง่ียมศักด์ิ2*  

Arunsiri Wongsawat1, Srirat Lormphongs2, Teerayut Sa-ngiamsak2* 
1หลักสูตร วท.ม. อาชีวอนามัยและความปลอดภยั คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 

1Master of Science program in Occupational Health and Safety, Faculty of Public Health, Burapha University 
2สาขาวิชาสุขศาสตรอุตสาหกรรมและความปลอดภัย คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

2Department of Industrial Hygiene and Safety, Faculty of Public Health, Burapha University   

(teerayut@go.buu.ac.th) 

*ผูนิพนธหลัก 
Received: March 30, 2024/ Revised: July 9, 2024/ Accepted: July 21, 2024  

บทคัดยอ:  อุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนตใชโลหะเปนวัตถุดิบหลักในการผลิตและมีกระบวนการผลิตที่การใชเคร่ืองขัดและเจียรที่พนักงานมีโอกาสสัมผัส

ความส่ันสะเทือนท่ีอาจเปนปจจัยสงผลกระทบตอสุขภาพ วัตถุประสงคการวิจัยนี้เพื่อศึกษาคาความส่ันสะเทือนที่มือและแขนในพนักงานขัดแผนเหล็กดวย

เคร่ืองขัดชนิดใชลม โดยออกแบบวัสดุหอหุมดามจับและเปรียบเทียบผลการวัดคาความส่ันสะเทือนที่มือและแขนกอน-หลังติดวัสดุที่ดามจับและศึกษาความ

พึงพอใจหลังติดวัสดุ วิธีวิจัย: ทำการออกแบบวัสดุหอหุมดามจับ 2 รูปแบบ และนำมาติดที่ดามจับเคร่ืองขัดแผนเหล็กชนิดใชลม ทดลองในกลุมตัวอยาง

พนักงานขัดแผนเหล็กที่ผานเกณฑการคัดเขาทั้งหมด 10 คน วัดผลกอน-หลัง ที่ชวงความถี่ 6.3-1250 Hz. ในแนวแกน X, Y และ Z เคร่ืองมือที่ใชคือ 

แบบสอบถาม, เคร่ืองวัดคาความเรงความส่ันสะเทือนที่มือและแขน ใชสถิติ Wilcoxon Signed-Ranks test เปรียบเทียบผลการทดลอง ผลการวิจัย: หลังติด

วัสดุท่ีดามจับท้ัง 2 แบบ และขัดแผนเหล็กหนา 1 มม. เปนเวลา 2 นาที พบวา คาความเรงความส่ันสะเทือนโดยรวมลดลงหลังติดวัสดุทั้ง 2 แบบ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P = 0.005 โดยกอนทดลองมีคาเทากับ 4.97 m/s2 หลังติดวัสดุแบบที ่1 เทากับ 2.71 m/s2 ลดลง 45.5% หลังติดวัสดุแบบที่ 2 

เทากับ 3.34 m/s2 ลดลง 32.8% และมีความพึงพอใจโดยรวมตอวัสดุแบบที่ 1 ระดับมาก วัสดุแบบที่ 2 ระดับปานกลาง  อภิปรายผล: หลังติดวัสดุที่ดามจับ

ทั้งสองแบบสามารถลดคาความส่ันสะเทือนลงได แตยังสูงกวามาตรฐานกำหนดที่ระดับตองดำเนินการที่ 2.5 m/s2 อาจมีปจจัยจากทาทางการจับดามจับที่

แนนหรือหลวมแตกตางกัน อาจสงผลตอการรับสัมผัสคาความเรงความส่ันสะเทือนที่มือและแขน 

คำสำคัญ: ความส่ันสะเทือนที่มือและแขน; วัสดุหอหุม; เคร่ืองขัดแผนเหล็กชนิดใชลม 

ABSTRACT: The use of metals is common in the automotive manufacturing industry as the main raw materials for various 

processes. These processes often involve the use of grinding and polishing machines, which can expose workers to vibrations that 

may have negative effects on their health. The main aim of this study is to investigate the levels of hand-arm vibrations 

experienced by workers using air-angle grinding machines to polish metal plates. The research seeks to develop a covering material 

for the handles, compare vibration measurements on the hand-arm before and after attachment of the covers, and assess the 

workers’ satisfaction levels post-attachment. To achieve these objectives, two different types of handle covers were designed and 

applied to the air-angle grinding machines used for polishing metal plates. Experiments were conducted with a sample group of 10 

workers who met specific criteria. Vibration levels were measured before and after attaching the cover in the frequency range of 
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6.3-1250 Hz. along the X, Y, and Z axes. There search methodology involved the use of a questionnaire, Hand-arm meter, and the 

Wilcoxon Signed-Ranks test statistic to compare experimental results. The results showed a significant decrease in overall vibration 

acceleration after attaching both types of handle covers and grinding a 1 mm. thick steel plate for 2 minutes. The statistical 

significance level was P = 0.005. Before the experiment, the acceleration value was 4.97 m/s². After attaching material type 1, it 

decreased to 2.71 m/s², a reduction of 45.5%. Material type 2 resulted in a vibration level of 3.34 m/s², a reduction of 32.8%. 

Workers reported high satisfaction levels with material type 1, while material type 2 received a moderate rating. In the discussion, It 

was noted that although attaching the handle covers reduced vibration levels, they still exceed the standard threshold of 2.5 m/s² 

that necessitates action. It was suggested that different grip postures or handle thicknesses could potentially impact the level of 

hand-arm vibration exposure.   

Keywords: Hand-arm vibration; Handle covers; Air-angle grinding. 

 

1. บทนำ 

 อุตสาหกรรมการผลิตชิ้นสวนยานยนตในประเทศไทยเปนอันดับตนๆของอาเซียน1 ทำใหเกิดการแขงขันระหวาง

ผูผลิตหลายราย ซ่ึงชิ้นสวนยานยนตนั้นสวนใหญทำจากโลหะและมีกระบวนการผลิตท่ีหลากหลายข้ันตอนเพ่ือใหได

ผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ ไดแก การตัด การปม การเชื่อม การขัด การเจียร เปนตน โดยกระบวนการผลิตดังกลาวมีการ

ใชเครื่องมือ เครื่องจักร เชน เครื่องตัด เครื่องปม รถโฟลคลิฟท เครื่องเลื่อย เครื่องยิงตะปู เครื่องขัดและเครื่องเจียร 

เปนตน ซ่ึงมีแรงสั่นสะเทือนท่ีสงผานมายังมือและแขนในการทำงานกับเครื่องมือ เครื่องจักรดังกลาว ดังนั้นจึงมีความ

เสี่ยงในการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดโรคนิ้วมือซีดขาว (Vibration White Finger: VWF) หรือ

เรียกวา กลุมอาการผิดปกติท่ีบริเวณมือและแขนจากการใชงานเครื่องมือท่ีมีความสั่นสะเทือน (Hand Arm Vibration 

Syndrome : HAVs) โดยมีการศึกษาในคนงานเหล็ก ซ่ึงตองใชเครื่องเจียร เครื่องตัดเหล็กจึงมีการรับสัมผัส

แรงสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและแขน พบอาการนิ้วมือซีดขาวจากความสั่นสะเทือน รอยละ 382  

 นอกจากนี้ความสั่นสะเทือนยังกอใหเกิดอาการรุนแรงตอการรับประสาทสัมผัสไดอยางถาวร อีกท้ังยังสงผล

กระทบตอระบบหลอดเลือด ระบบไหลเวียนโลหิตท่ีผิดปกติ3 มีการศึกษา พบวา พนักงานโรงงานเฟอรนิเจอรท่ีมีการ

ใชเครื่องขัดไฟฟาขัดชิ้นงานใหเรียบ พนักงานมีอาการชาและเสียวท่ีนิ้วมืออยางนอย 20 นาที รอยละ 67.0 หลังรับ

สัมผัสความสั่นสะเทือน4 และพบอาการชา เสียวซา และแปลบ ๆ บริเวณนิ้วมือในกลุมผูขับข่ีรถจักรยานยนต

สาธารณะท่ีมีการรับสัมผัสความสั่นสะเทือน5 และอายุการทำงานเปนปจจัยตออาการผิดปกติท่ีมือและแขน รวมถึง

ระบบกลามเนื้อโครงราง ระบบหลอดเลือด และระบบประสาทมากข้ึน6 นอกจากนี้การศึกษาของ Ahmad Mazlan 

et al. พบวา ระดับความสั่นสะเทือนของเครื่องมือไฟฟาท่ีเปนลักษณะงานขัดมีคาความเรงความสั่นสะเทือนอยูในชวง 

3.9 – 7.3 m/s2  ซ่ึงเกินมาตรฐาน ISO 53497  

 จากการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือนจากการขัดแผนเหล็กความหนา 1 มิลลิเมตร กอนติดวัสดุลดความ

สั่นสะเทือนท่ีดามจับ พบวา คาความเรงความสั่นสะเทือนสูงสุดเทากับ 6.24 m/s2 อยูในชวงความถ่ี 160–1250 Hz. 

โดยชวงความถ่ีท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพอยูในชวง 6.3–1250 Hz.8 และเม่ือเทียบกับคามาตรฐาน ISO 5349-1 พบวา 

เกินคามาตรฐานการรับสัมผัสระดับความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขน 8 ชั่วโมงการทำงาน ท่ีระดับขีดจำกัดกำหนดไม

เกิน 5 m/s2 (ISO 5349-2, 2001)9   
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 การลดปญหาสุขภาพจากการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนท่ีสงผานมายังอวัยวะท่ีรับสัมผัสนั้นไดมีการศึกษาการใช

ถุงมือเคลือบยาง, ถุงมือผาฝาย และถุงมือผาฝายประกบดวยถุงมือเคลือบยาง10 ซ่ึงเปนการควบคุมผลกระทบท่ี

ทางผานแตอยางไรก็ตามพบวา ถุงมือลดความสั่นสะเทือนมีราคาคอนขางสูง นอกจากนี้ยังมีการนำวัสดุลดความ

สั่นสะเทือนมาหอหุมท่ีดามจับเครื่องมือท่ีเปนแหลงกำเนิดแรงสั่นสะเทือนสามารถลดแรงสั่นสะเทือนท่ีสงผานมายัง

อวัยวะรับสัมผัสได ดังมีการนำวัสดุท่ีใชทำถุงมือลดความสั่นสะเทือนมาหอหุมท่ีดามจับเครื่องมือของคนงานเจียรหิน 

พบวา สามารถลดความสั่นสะเทือนไดดีกวาถุงมือท่ีความถ่ี 63, 125, 250 และ 500 Hz รวมถึงพนักงานมีความพึง

พอใจในการใชวัสดุหุมดามจับมากกวาการท่ีตองสวมใสถุงมือขณะปฏิบัติงาน11 

 ดังนั้นในการลดปญหาสุขภาพจากการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนในการวิจัยครั้งนี้จึงดำเนินการควบคุมความ

สั่นสะเทือนท่ีทางผาน โดยพิจารณาเลือกใชวัสดุลดความสั่นสะเทือนท่ีสามารถลดคาความสั่นสะเทือนท่ีเหมาะสมกับ

ชวงความถ่ีของเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม รวมถึงชวงความถ่ีท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ โดยการนำมาติดท่ีดามจับ

ของเครื่องขัด ซ่ึงมีการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพวัสดุลดความสั่นสะเทือนหลายชนิด เชน การนำยางธรรมชาติ ยาง

ซิลิโคน และโฟม EVA (Ethylene-vinyl acetate) มาหอหุมท่ีดามจับของเครื่องตัดหญาแบบสะพายหลัง พบวา โฟม 

EVA สามารถลดความสั่นสะเทือนไดดีกวายางธรรมชาติและยางซิลิโคน12 การศึกษาโฟมยาง NBR มาหอหุมดามจับ

ของรถแทรกเตอร พบวา สามารถลดคาความสั่นสะเทือนท่ีสงผานมายังผูรับสัมผัสได 33%13 และโฟมยาง NBR 

สามารถลดความสั่นสะเทือนไดในชวงความถ่ี 3-40 Hz.14 อีกท้ังยังมีการทดลองนำวัสดุลดแรงสั่นสะเทือนติดท่ีดามจับ

ไมเทนนิส พบวา สามารถลดความสั่นสะเทือนไดเม่ือตีลูกเทนนิส15  

  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญและมีความสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิผลของวัสดุเพ่ือลดความ

สั่นสะเทือนท่ีมือและแขน ในพนักงานขัดแผนเหล็กดวยเครื่องขัดชนิดใชลม ของโรงงานดังกลาว โดยนำวัสดุลดความ

สั่นสะเทือนท่ีเหมาะสมกับชวงความถ่ีของกระบวนการขัดแผนเหล็กมาติดท่ีดามจับของเครื่องขัด 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและแขนในพนักงานขัดแผนเหล็กดวยเครื่องขัดชนิดใชลมของ

โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนตแหงหนึ่ง ในจังหวัดชลบุรี 

 2. เพ่ือออกแบบและติดวัสดุท่ีดามจับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลมของโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนต

แหงหนึ่ง ในจังหวัดชลบุรี 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและแขนในพนักงานขัดแผนเหล็ก กอนและหลังติดวัสดุท่ี

ดามจับของเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม  

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของพนักงานขัดแผนเหล็กหลังจากติดวัสดุท่ีดามจับของเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม

2. วิธีการศึกษา 

2.1 รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental design) 1 กลุมทำการศึกษาผลของวัสดุ

หอหุมดามจับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม เพ่ือลดความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและแขน โดยเก็บขอมูลกอนและ
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หลังจากใชวัสดุลดความสั่นสะเทือนมาหอหุมท่ีดามจับและสอบถามระดับความพึงพอใจ โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได

ผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย

บูรพา สำหรับโครงการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษากลุมคลินิก/วิทยาศาสตรสุขภาพ/วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รหัส

โครงการวิจัย G-HS004/2566   

2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ทำการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามวัตถุประสงคของการวิจัย

โดยตองมีประสบการณในการทำงานกับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลมเทานั้น และตองมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัด

เขาดังนี้ 1) มีความยินดีใหขอมูลโดยสมัครใจ 2) ไมมีประวัติการรักษาเก่ียวกับอาการผิดปกติท่ีมือและขอมือ 3) ไมเปน

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงหรือโรคท่ีมีความผิดปกติเก่ียวกับหลอดเลือดสวนปลาย เชน หลอดเลือดอุดตัน 4) กลุม

ตัวอยางมีการใชเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม และมีเกณฑคัดออก ไดแก 1) เปลี่ยนแปลงหนาท่ีการทำงานหรือ

ลาออกจากงาน 2) กลุมตัวอยางปฏิเสธการอยูรวมเปนอาสาสมัครการวิจัยตอไปจนแลวเสร็จ ไดกลุมตัวอยางจำนวน 

10 คน  

2.3  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการทำงาน 

การสำรวจลักษณะการทำงานการขัดแผนเหล็กในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนตแหงหนึ่ง พบวา มี

กระบวนการขัด เจียรผิวแผนเหล็กใหเรียบดวยการใชเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลมขัด ซ่ึงเปนเครื่องจักรท่ีเปน

แหลงกำเนิดความสั่นสะเทือน โดยลักษณะของดามจับเปนเหล็กไมมีวัสดุหอหุมดามจับ จำนวน 11 เครื่อง เนื่องจาก

ลักษณะการทำงานมีการใชน้ำมันทำใหวัสดุท่ีหอหุมดามจับชำรุด อีกท้ังการทำงาน 8 ชั่วโมง/วัน, 6 วัน/สัปดาห ขัด

ชิ้นงาน 100-150 แผน/แพ็ค ใชเวลาในการขัดแผนเหล็ก 1 นาที/ 2 แผน และขัดแผนเหล็กวันละประมาณ 200-300 

แผน/วัน/คน พนักงานจึงมีการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนตลอดระยะเวลาการทำงาน ซ่ึงเปนอวัยวะท่ีรับ

สัมผัสความสั่นสะเทือนมากท่ีสุด อีกท้ังยังพบวา พนักงานไมนิยมใชถุงมือลดความสั่นสะเทือนในระหวางการ

ปฏิบัติงานเนื่องจากไมคลองตัวในระหวางปฏิบัติงาน รวมถึงพบวามีประวัติการเบิกยากลุมบรรเทาอาการปวดหรือ

คลายกลามเนื้อในกลุมพนักงานขัดแผนเหล็กรอยละ 34.4 ลักษณะอาการปวด พบวา พนักงานมีความรูสึกปวด ชา

และเสียวแปลบ บริเวณมือและแขน (ขอมูลสถิติการใชหองพยาบาลเดือนมกราคม-กันยายน, โรงงานผลิตชิ้นสวนยาน

ยนตแหงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี, 2565) 

2.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เครื่องมือวัดคาความเรงความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขน ยี่หอ SVANTEK รุน SV 103 สอบเทียบเครื่องมือวันท่ี 

7 ธันวาคม 2022 ใชตรวจวัดคาความสั่นสะเทือนกอนและหลังทดลอง โดยวิธีการตรวจวัดอางอิงตามมาตรฐาน ISO 

5349-1 กำหนดใหทำการตรวจวัดคาความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนในชวงความถ่ี 6.3 – 1250 Hz. ซ่ึงเปนชวง

ความถ่ีท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพและทำการตรวจวัดในแนวแกน X, Y และ Z8  และเทียบกับคามาตรฐานการรับ

สัมผัสความสั่นสะเทือน 8 ชั่วโมง9 กำหนดคามาตรฐานการรับสัมผัส คือ ระดับท่ีตองดำเนินการท่ี 2.5 m/s2 และ
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ระดับขีดจำกัดท่ี 5.0 m/s2 การวิจัยนี้กำหนดการบันทึกคาความสั่นสะเทือนเปนเวลาอยางนอย 2 นาที ในขณะท่ีกลุม

ตัวอยางกำลังปฏิบัติงานอยูและคาความเรงความสั่นสะเทือนมีหนวยเปน m/s2  

การประเมินผลคาความสั่นสะเทือนจากแตละแนวแกน X, Y และ Z คำนวณหาจากสมการท่ี 1 การคำนวณ

รวมท้ังสามแนวแกนตามสมการท่ี 2 และคำนวณคาความสั่นสะเทือนท่ีรับสัมผัสใน 8 ชั่วโมง A(8) ตามสมการท่ี 3 8 

 สมการท่ี 1 เม่ือ ahw  เปนความเรงของรากท่ีสองท่ีปรับคาความถ่ี(ถวง

น้ำหนัก) มีหนวยเปน m/s2 

 Whi  คาแฟกเตอรถวงน้ำหนักของความถ่ีในชวงนั้นๆ 

 ahi   เปนความเรงของรากท่ีสองของคาเฉลี่ยยกกำลังสอง

ของความถ่ีชวงนั้น ๆ มีหนวยเปนเมตรตอวินาที 

 สมการท่ี 2 เม่ือ    ahv  เปนคาความสั่นสะเทือนรวม (ความเรง) 

 a2
hwx, a2

hwy, a2
hwz เปนคาความสั่นสะเทือนตาม

แนวแกน x, y และ z 

 สมการท่ี 3 เม่ือ A(8) เปนคาความสั่นสะเทือนท่ีผูปฏิบัติงานไดรับในหนึ่ง

วัน (8 ชั่วโมง) 

 T  เปนระยะเวลาท่ีไดรับความสั่นสะเทือนขณะทำงาน 

 T0 เปนเวลาทางานอางอิง ท่ี 8 ชั่วโมง 

2. แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 3 สวน ดังนี้ สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ น้ำหนัก สวนสูง 

อายุการทำงาน ชั่วโมงการทำงานและระยะเวลาพัก สวนท่ี 2 สอบถามความพึงพอใจตอการนำวัสดุมาหอหุมดามจับ

เครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม โดยประยุกตขอคำถามจากการศึกษาของประภัสสร16 มีท้ังหมด 9 ขอ โดยคาระดับ

คะแนนแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 1 คะแนน หมายถึง รูสึกพึงพอใจนอยท่ีสุด, 2 คะแนน หมายถึง รูสึกพึงพอใจนอย, 3 

คะแนน หมายถึง รูสึกพึงพอใจปานกลาง, 4 คะแนน หมายถึง รูสึกพึงพอใจมาก, 5 คะแนน หมายถึง รูสึกพึงพอใจ

มากท่ีสุด และนำมาหาคาคะแนนเฉลี่ย โดยเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยแบงเปน 3 ระดับ ซ่ึงใชเกณฑในการแบง

ระดับของเบสท17 ไดดังนี้ คาเฉลี่ย 3.67–5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก, คาเฉลี่ย 2.34–3.66 หมายถึง มี

ระดับความพึงพอใจปานกลาง, คาเฉลี่ย 1.00–2.33 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอย และสวนท่ี 3 แบบบันทึกขอ

มูลคาความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและแขน ในแนวแกน X,Y และ Z โดยแบบสอบถามไดผานการตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรูและความชำนาญในดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย พบวา คาดัชนีความสอดคลองอยูในชวงท่ียอมรับได คือ มีคาเทากับ 1 ทุกขอคำถาม 

3. การเลือกวัสดุลดความสั่นสะเทือนท่ีนำมาออกแบบ โดยพิจารณาเลือกวัสดุท่ีมีประสิทธิภาพลดระดับความ

สั่นสะเทือนอางอิงผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือนเบื้องตน พบวา ความถ่ีสูงจากการขัดแผนเหล็กอยูในชวง 

160-1250 Hz. อีกท้ังการศึกษาของ Koradecka18 ยังพบวา ชวงความถ่ี 20–200 Hz. เปนชวงความถ่ีท่ีสงผลกระทบ
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ตอรางกายในกลุมพนักงานทำงานกับเหล็กมากท่ีสุด ดังนั้นจึงไดเลือกวัสดุท่ีจะนำมาออกแบบ 2 ชนิด คือ ยางกัน

สะเทือนและยางบิวไทล ดังแสดงรูปท่ี 1 และ 2 ตามลำดับ ซ่ึงคุณสมบัติของวัสดุท้ัง 2 ชนิดนี้สามารถลดความ

สั่นสะเทือนไดในชวงความถ่ี 160-1250 Hz. โดยยางกันสะเทือนสามารถลดความสั่นสะเทือนในชวงความถ่ีสูง 10 Hz. 

ข้ึนไป และยางบิวไทลสามารถลดความสั่นสะเทือนในความถ่ี 25-250 Hz19  

 

 

 

รูปท่ี 1 ยางกันสะเทือนสั่นสะเทือน          รูปท่ี 2 ยางบิวไทล (IIR) 

4. การออกแบบวัสดุติดท่ีดามจับ โดยการสำรวจขอมูลขนาดดามจับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม พบวา ดามจับ

มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 26 มม. เสนรอบวง 84 มม. และความยาวดามจับ 152 มม. ซ่ึงแนวคิดในการออกแบบและ

ขนาดในการกำมือท่ีเหมาะสม ผูศึกษาวิจัยไดประยุกตมาจากการวัดขนาดสัดสวนของพนักงานควบคุมเครื่องตบดิน

แบบกระโดดในการศึกษาของประภัสสร16 ซ่ึงไดประยุกตจากคาแนะนำของสถาบันแหงชาติเพ่ือความปลอดภัยและอา

ชีวอนามัยสหรัฐอเมริกา (National Institute for Occupational Safety and Health, 2004) ไดรูปแบบในการ

ออกแบบและขนาดวัสดุท่ีติดดามจับท้ัง 2 แบบ เพ่ือกำหนดขนาดดามจับท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาความกวางสูงสุด

ของการกำท่ีคาเปอรเซนไทลท่ี 50 เพ่ือพิจารณาความหนาของวัสดุใหสอดคลองกับขนาดมือของเพศชายตาม

การศึกษาของ Susmita Nath20 เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีผานเกณฑคัดเขาท้ังหมดเปนเพศชาย ซ่ึงมีขนาดความกวาง

ของฝามือขนาดใหญ ปรากฎตามตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1   การออกแบบวัสดุติดท่ีดามจับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม 

ชนิดวัสดุ 
ขนาดวัสดุท่ีติดท่ีดามจับ (มิลลิเมตร) 

       ภาพประกอบ 
หนา กวาง ยาว เสนผานศูนยกลาง 

แบบท่ี 1  

ใชยางกันสะเทือน 

แบบท่ี 2  

ใชยางบิวไทล 

  5  113 116   36  

 ที่มา : อรุณศิริ วงศสวัสด์ิ (22 มกราคม 2567) 
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2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ชี้แจงรายละเอียดข้ันตอนการศึกษาวิจัยใหกับกลุมตัวอยางรับทราบและดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย

แบงเปน 2 ชวง คือ กอนและหลังติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท่ีดามจับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม โดยการสำรวจ

ขอมูลเบื้องตนลักษณะงานและเครื่องขัด รวมถึงขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 

2. กอนทดลองทำการติดหัววัดคาความเรงความสั่นสะเทือนท่ีมือของกลุมตัวอยาง ขณะทำการขัดแผนเหล็ก

ความหนา 1 มิลลิเมตร ดวยเครื่องมือวัดคาความเรงความสั่นสะเทือน รุน SV 103 โดยวัดซ้ำจำนวน 3 ครั้ง ครั้งละ 2 

นาที จนครบท้ัง 10 คน 

3. นำวัสดุลดความสั่นสะเทือนท่ีออกแบบไวท้ัง 2 แบบ มาติดท่ีดามจับเครื่องขัดทีละแบบและทำการติดหัววัดคา

ความเรงความสั่นสะเทือนท่ีมือของกลุมตัวอยางตามมาตรฐาน ISO 5349 และทำการวัดเชนเดียวกันกับกอนทดลอง 

โดยเวนระยะพัก 20 นาที เม่ือเปลี่ยนวัสดุท่ีนำมาติดท่ีดามจับ และทำการตรวจวัดจนครบท้ัง 10 คน ดังรูปท่ี 3 และ 4 

ตามลำดับ  

4. นำคาท่ีไดมาปรับถวงน้ำหนักตามความถ่ีและคำนวณหาคาความเรงความสั่นสะเทือนแตละแนวแกน X, Y 

และ Z เปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลอง พรอมท้ังบันทึกผล  

5. สอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางหลังนำวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ัง 2 รูปแบบ มาหอหุมดามจับของ

เครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม วิเคราะหผลการประเมินความพึงพอใจพรอมท้ังบันทึกผล 

 

 

 

   รูปท่ี 3 การติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท่ีดามจับ          รูปท่ี 4 การติดหัววัดและวัดคาความเรงความสั่นสะเทือน 

 

2.6 การวิเคราะหขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 2 แบบดังนี้ 

 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก การหาคาจำนวนรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานในการอธิบายขอมูลสวนบุคคล ขอมูลดานการทำงาน ระดับความพึงพอใจและคาความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณ

มือและแขน จากการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนของเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม  
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 2. ใชสถิติเชิงวิเคราะห (Analysis statistics) โดยการใช Wilcoxon signed-rank test สำหรับอธิบายการ

เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคาความสั่นสะเทือนกอนและหลังการนำวัสดุลดความสั่นสะเทือนมาใชหอหุมท่ี

ดามจับของเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม 

3.  ผลการศึกษา  

3.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  

 คุณลักษณะทางดานขอมูลสวนบุคคล พบวา เปนเพศชายท้ังหมด รอยละ 100 มีจำนวนมากท่ีสุดชวงอายุระหวาง 

40-49 ป รอยละ 50 โดยมีน้ำหนักตัวตั้งแต 60 กิโลกรัมข้ึนไป มากท่ีสุด รอยละ 60 สวนใหญสูงระหวาง 170-179 

เซนติเมตร รอยละ 40 กลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณในการทำงานกับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลมตั้งแต 10 

ปข้ึนไป รอยละ 90 และมีระยะเวลาท่ีมีการสัมผัสความสั่นสะเทือนจากเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม มากท่ีสุดเปน

เวลา 6 ชั่วโมง รอยละ 80 ซ่ึงระยะเวลาขัดแผนเหล็ก 1 นาทีตอ 2 แผน โดยในการปฏิบัติงานมีระยะเวลาหยุดพัก 1 

ชั่วโมงข้ึนไป รอยละ 100 

3.2 การตรวจวัดระดับความส่ันสะเทือนท่ีมือและแขน 

ผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนในพนักงานขัดแผนเหล็ก ขณะทำการขัดแผนเหล็กความ

หนา 1 มิลลิเมตร เปนเวลา 2 นาที ในชวงความถ่ี 6.3 – 1250 Hz ซ่ึงเปนชวงความถ่ีท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ พบวา 

การขัดแผนเหล็กมีระดับความสั่นสะเทือนสูงสุดอยูในชวงความถ่ี 160 – 1250 Hz. โดยมีคาความเรงความสั่นสะเทือน

อยูในชวง 3.83 – 6.24 m/s2  ซ่ึงเกินระดับมาตรฐาน ISO 5349 ดังรูปท่ี 5 และ 6 ตามลำดับ 

          รูปท่ี 5 คาความสั่นสะเทือนแตละความถ่ี               รูปท่ี 6 คาความเรงความสั่นสะเทือนเทียบกับ 

                                                                            คามาตรฐาน ISO 5349  
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3.3 การออกแบบดามจับและติดวัสดุท่ีดามจับ 

 ผลการตรวจวัดคาความเรงความสั่นสะเทือนกอนทดลองพบวามีความถ่ีสูงสุดอยูในชวงความถ่ี 160-1250 Hz ได

วัสดุลดความสั่นสะเทือนท่ีเหมาะสมกับชวงความถ่ีจำนวน 2 ชนิด ไดแก แผนกันสะเทือนและยางบิวไทล นำมา

ออกแบบเปนดามจับสำหรับหอหุมดามจับของเครื่องขัดแผนเหล็ก ผลการออกแบบวัสดุหอหุมดามจับท้ังหมด 2 แบบ 

ดังนี้ 

 แบบท่ี 1 ทำจากแผนกันสะเทือน แบบท่ี 2 ทำจากยางบิวไทล โดยกำหนดความหนา 5 มม. ความกวาง 113 มม. 

ความยาว 116 มม. นำมามวนเปนวงกลมและเย็บเขาดวยกันเปนดามจับโดยใชดาย ไดดามจับขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 36 มม. ดังรูปท่ี 7 และ 8 ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 ข้ันตอนการประกอบดามจับแบบท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 ข้ันตอนการประกอบดามจับแบบท่ี 2 

 

3.4 การเปรียบเทียบคาความเรงความส่ันสะเทือนกอนและหลังติดวัสดุลดความส่ันสะเทือนท้ัง 2 แบบ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลคาความเรงความสั่นสะเทือนท่ีพนักงานไดรับสัมผัสท่ีมือและแขนกอนและหลังติดวัสดุลด

ความสั่นสะเทือนท้ัง 2 แบบ ท่ีดามจับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลมขณะขัดแผนเหล็กหนา 1 มิลลิเมตร พบวา กอน

ทดลองคาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยต่ำสุดเทากับ 3.83 m/s2 คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 6.24 m/s2 และคาเฉลี่ย

โดยรวมเทากับ 4.97 m/s2 (SD±0.82) มีคาเฉลี่ยแกน Y มากกวาแกน Z และแกน X ตามลำดับ หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 

พบวา คาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยต่ำสุดเทากับ 1.49 m/s2 คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.48 m/s2 และคาเฉลี่ย

โดยรวมเทากับ 2.71 m/s2 (SD±0.58) มีคาเฉลี่ยแกน Y มากกวาแกน Z และแกน X ตามลำดับ หลังติดวัสดุแบบท่ี 2 

พบวา คาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยต่ำสุดเทากับ 1.39 m/s2 คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.77 m/s2 คาเฉลี่ยโดยรวม

เทากับ 3.34 m/s2 (SD±1.04) มีคาเฉลี่ยแกน Y มากกวาแกน Z และแกน X ตามลำดับ ปรากฏตามตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 คาความเรงความสั่นสะเทือน กอน-หลัง ติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ัง 2 แบบ  

 ตัวอยางท่ี เฉลี่ย 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

กอนทดลอง (m/s2)          

แกน X 2.19 2.28 0.88 2.37 1.25 1.52 1.16 1.00 3.42 2.72 1.88 

แกน Y 4.77 5.19 3.66 3.77 3.50 4.03 4.46 4.98 5.89 5.78 4.60 

แกน Z 3.16 3.86 2.32 3.58 3.07 3.28 1.94 3.74 4.51 3.33 3.28 

A(8) 5.31 5.94 3.83 4.95 4.17 4.68 4.33 4.46 5.77 6.24 4.97 

คาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยโดยรวมกอนทดลองเทากับ 4.97 m/s2  (SD = ± 0.82 ) 

หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 ทำจากยางกันสะเทือน (m/s2)       

แกน X 0.96 0.61 0.45 0.65 0.69 0.82 0.97 0.86 0.64 1.00 0.77 

แกน Y 2.24 2.20 2.92 1.85 2.42 1.81 2.61 2.71 1.67 2.39 2.28 

แกน Z 2.64 1.97 2.72 2.38 2.35 1.29 1.57 2.62 1.12 2.67 2.13 

A(8) 3.12 2.61 3.48 2.67 2.98 2.05 2.76 2.74 1.49 3.22 2.71 

คาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยโดยรวมหลังตดิวัสดุแบบท่ี 1 เทากับ 2.71 m/s2 (SD =± 0.58) 

หลังติดวัสดุแบบท่ี 2 ทำจากยางบิวไทล (m/s2)         

แกน X 0.71 1.16 0.99 0.65 0.53 1.19 0.98 0.60 0.47 1.58 0.89 

แกน Y 4.66 2.21 3.51 1.22 2.67 1.60 2.79 4.54 4.37 3.65 3.12 

แกน Z 2.35 3.08 2.19 0.82 1.69 1.67 1.56 3.45 2.47 3.82 2.31 

A(8) 4.56 3.43 3.69 1.39 2.79 2.25 2.90 4.06 3.56 4.77 3.34 

คาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยโดยรวมหลังตดิวัสดุแบบท่ี 2 เทากับ 3.34 m/s2 (SD =± 1.04)   

  

 เม่ือเปรียบเทียบผลการรับสัมผัสความสั่นสะเทือน 8 ชั่วโมง พบวา กอนติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนมีจำนวน 4 

คน คิดเปนรอยละ 40 เกินคามาตรฐานท่ีระดับขีดจำกัด (5.0 m/s2) หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 มีคาลดลงอยู

ในเกณฑมาตรฐานในระดับท่ีตองดำเนินการ (2.5 m/s2) จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 20 และลดลงอยูในเกณฑ

มาตรฐานในระดับขีดจำกัด (5.0 m/s2) จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 80 เทากัน ปรากฏตามตารางท่ี 3 และรูปท่ี 9 

 

ตารางท่ี 3 คาความสั่นสะเทือนกอนและหลังติดวัสดุหอหุมดามจับท้ังสองแบบเทียบกับคามาตรฐาน (n=10)  

เทียบกับมาตรฐาน 

ISO 5349-1 

คาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลีย่โดยรวม 

กอนติดวัสดุ หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 หลังติดวัสดุแบบท่ี 2 

n รอยละ n รอยละ n รอยละ 

   ≤ 2.5 m/s2 - - 2 20 2 20 

   2.51 – 5 m/s2 6 60 8 80 8 80 

   มากกวา 5 m/s2 4 40 - - - - 
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รูปท่ี 9 คาความเรงความสั่นสะเทือนกอน-หลัง ติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ัง 2 แบบเทียบกับคามาตรฐาน 

 

3.5 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเรงความส่ันสะเทือนโดยรวม กอนและหลังติดวัสดุท้ัง 2 แบบท่ีดามจับ 

 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนโดยรวม กอนและหลังติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ัง 2 แบบ 

โดยใชสถิติ Wilcoxon Signed-ranks Test ปรากฏตามตารางท่ี 4 พบวาคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนโดยรวม

หลังติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ังสองแบบมีคาลดลง โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคาความเรงความสั่นสะเทือนโดยรวม กอน-หลัง ติดวัสดุท้ังสองแบบ 

คาความเรงความสั่นสะเทือนโดยรวม n 
 

SD z P-value 

   กอนติดวัสดุท่ีดามจับ 10 4.97 0.82   

   หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 10 2.71 0.58 -2.803 0.005* 

   หลังติดวัสดุแบบท่ี 2 10 3.34 1.04 -2.803 0.005* 

          *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนตามความถ่ีท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพในชวงความถ่ี 6.3 – 

1250 Hz พบวา มีคาความเรงความสั่นสะเทือนสูงสุดท่ีความถ่ี 160 – 1250 Hz และเม่ือวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนแตละความถ่ี พบวา กอนและหลังทดลองติดวัสดุลดความ

สั่นสะเทือนท้ังสองแบบท่ีดามจับมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพบวา คาความ

สั่นสะเทือนหลังติดวัสดุแบบท่ี 1 ลดลงมากสุดท่ีแกน Y ท่ีความถ่ี 1250 Hz ลดลง 96%และลดไดดีท้ัง 3 แกนท่ีความถ่ี 

160 Hz, 315 Hz, 400 Hz, 500 Hz, 630 Hz, 800 Hz, 1000 Hz และ 1250 Hz. หลังติดวัสดุแบบท่ี 2 ลดลงมาก

สุดท่ีแกน X ท่ีความถ่ี 1250 Hz ลดลง 100% และลดไดดีท้ัง 3 แกนท่ีความถ่ี 160Hz, 315Hz, 500Hz, 630Hz, 

800Hz, 1000Hz และ 1250Hz ปรากฏตามตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคาความเรงความสั่นสะเทือนเฉลี่ยแตละความถ่ี กอนและหลังติดวัสดุลดความ

สั่นสะเทือนท้ัง 2 แบบ 

ความถี่ 

(Hz) 

แกน X แกน Y แกน Z 

 (SD) 
P-

value 

% 

ลดลง   (SD) 
P-

value 

% 

ลดลง   (SD) 
P-

value 

% 

ลดลง 

160          

กอน 1.433(1.505)   9.361(6.285)   4.086(3.134)   

แบบท่ี 1 0.147(0.187) 0.009* 89.7 1.815(2.219) 0.013* 80.6 1.583(2.130) 0.093 61.3 

แบบท่ี 2 0.150(0.297) 0.005* 89.5 0.652(1.251) 0.005* 93.0 0.374(0.513) 0.005* 90.8 

200          

กอน 1.232(1.414)   8.767(7.126)   4.200(4.058)   

แบบท่ี 1 0.091(0.128) 0.028* 92.6 2.197(2.628) 0.037* 74.9 2.167(2.698) 0.169 48.4 

แบบท่ี 2 0.508(0.645) 0.139 58.8 9.159(7.545) 0.959 -4.5 5.225(4.865) 0.169 -24.4 

250          

กอน 0.018(0.011)   0.081(0.041)   0.043(0.022)   

แบบท่ี 1 0.013(0.026) 0.285 27.8 0.119(0.271) 0.169 -46.9 0.046(0.049) 0.721 -7.0 

แบบท่ี 2 0.004(0.004) 0.005* 77.8 0.079(0.113) 0.386 2.5 0.042(0.033) 0.799 2.3 

315          

กอน 0.235(0.387)   0.987(1.227)   0.767(1.221)   

แบบท่ี 1 0.060(0.089) 0.093 74.5 0.165(0.209) 0.017* 83.3 0.200(0.301) 0.114 73.9 

แบบท่ี 2 0.013(0.033) 0.007* 94.5 0.053(0.023) 0.005* 94.6 0.046(0.088) 0.005* 94.0 

400          

กอน 0.158(0.204)   0.581(0.405)   0.433(0.597)   

แบบท่ี 1 0.020(0.010) 0.017* 87.3 0.133(0.145) 0.013* 77.1 0.070(0.055) 0.028* 83.8 

แบบท่ี 2 0.021(0.022) 0.022* 86.7 0.560(0.604) 0.646 3.6 0.070(0.047) 0.028* 83.8 

500          

กอน 0.168(0.212)   0.402(0.361)   0.794(1.453)   

แบบท่ี 1 0.015(0.014) 0.005* 91.1 0.080(0.092) 0.013* 80.1 0.041(0.044) 0.005* 94.8 

แบบท่ี 2 0.008(0.013) 0.005* 95.2 0.061(0.077) 0.007* 84.8 0.045(0.077) 0.013* 94.3 

630          

กอน 0.267(0.500)   0.821(0.732)   0.326(0.342)   

แบบท่ี 1 0.029(0.037) 0.017* 89.1 0.215(0.250) 0.037* 73.8 0.028(0.021) 0.005* 91.4 

แบบท่ี 2 0.007(0.009) 0.005* 97.4 0.129(0.231) 0.005* 84.3 0.019(0.020) 0.005* 94.2 

800          

กอน 0.158(0.172)   0.557(0.375)   0.157(0.110)   

แบบท่ี 1 0.017(0.011) 0.005* 89.2 0.160(0.205) 0.028* 71.3 0.017(0.012) 0.005* 89.2 

แบบท่ี 2 0.011(0.012) 0.005* 93.0 0.120(0.101) 0.022* 78.5 0.017(0.024) 0.005* 89.2 
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ความถี่ 

(Hz) 

แกน X แกน Y แกน Z 

 (SD) 
P-

value 

% 

ลดลง   (SD) 
P-

value 

% 

ลดลง   (SD) 
P-

value 

% 

ลดลง 

1000          

กอน 0.095(0.116)   0.141(0.113)   0.080(0.074)   

แบบท่ี 1 0.005(0.004) 0.005* 94.7 0.007(0.005) 0.005* 95.0 0.010(0.007) 0.005* 87.5 

แบบท่ี 2 0.002(0.002) 0.005* 97.9 0.006(0.008) 0.005* 95.7 0.007(0.009) 0.007* 91.3 

1250          

กอน 0.021(0.032)   0.025(0.018)   0.017(0.014)   

แบบท่ี 1 0.001(0.001) 0.005* 95.2 0.001(0.001) 0.005* 96.0 0.001(0.001) 0.005* 94.1 

แบบท่ี 2 0.000(0.000) 0.005* 100 0.001(0.001) 0.005* 96.0 0.001(0.001) 0.005* 94.1 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

3.6 ความพึงพอใจ 

 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจหลังติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ังสองแบบเปนเวลา 1 สัปดาห พบวา กลุมตัวอยางมี

ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับพอใจมาก หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 เทากับ 4.03 (±0.63) โดยมีความพึงพอใจสูงสุดใน

ดานการนำวัสดุลดความสั่นสะเทือนมาติดท่ีดามจับเทากับ 4.60 (±0.52) และตำแหนงท่ีติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนมี

ความเหมาะสมเทากับ 4.60 (±0.52) ปรากฏตามตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจแบบรายขอหลังจากติดวัสดุหอหุมดามจับท้ัง 2 แบบ 

ความพึงพอใจ (n=10) 

วัสดุแบบท่ี 1 วัสดุแบบท่ี 2 

X (SD) 
แปล

ความหมาย 
X (SD) 

แปล

ความหมาย 

1.ในระหวางปฏิบัติงานไมรูสึกรำคาญหรือไมคลองตัวตอการ

ใชวัสดุหอหุมดามจับ 

4.40(0.52) พอใจมาก 3.40(0.52) ปานกลาง 

2.วัสดุท่ีนำมาหอหุมดามจับมีความเหมาะสม 3.90(0.32) พอใจมาก 3.20(0.42) ปานกลาง 

3.ขนาดของวัสดุหอหุมดามจับมีความเหมาะสม 3.80(0.42) พอใจมาก 3.80(0.42) พอใจมาก 

4.วัสดุหอหุมดามจับแข็งแรงและทนทานเหมาะสมกับการใช

งาน 

3.70(0.48) พอใจมาก 3.40(0.52) ปานกลาง 

5.วัสดุหอหุมดามจับทำใหรูสึกสบายบริเวณมือมากข้ึน 4.40(0.52) พอใจมาก 2.70(0.48) ปานกลาง 

6.วัสดุหอหุมดามจับชวยใหการทำงานคลองตัวและเร็วข้ึน 2.60(0.52) ปานกลาง 2.60(0.52) ปานกลาง 

7.วัสดุหอหุมดามจับไมเปนอุปสรรคขัดขวางการทำงาน 4.30(0.48) พอใจมาก 3.50(0.53) ปานกลาง 

8.มีความพึงพอใจท่ีนำวัสดุลดความสั่นสะเทือนมาหอหุมดาม

จับ 

4.60(0.52) พอใจมาก 3.40(0.52) ปานกลาง 

9.ตำแหนงท่ีหอหุมดามจับมีความเหมาะสม 4.60(0.52) พอใจมาก 4.30(0.52) พอใจมาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.03(0.63) พอใจมาก 3.36(0.52) ปานกลาง 
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4.  อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาประสิทธิผลของวัสดุหอหุมดามจับ เพ่ือลดความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนในพนักงานขัดแผนเหล็ก

ดวยเครื่องขัดชนิดใชลม กรณีศึกษาในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนตแหงหนึ่งของจังหวัดชลบุรี อภิปราย

ผลการวิจัยดังนี้ 

 การประเมินการรับสัมผัสระดับความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขน กอนและหลังติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ัง 2 

แบบ ท่ีดามจับเครื่องขัดแผนเหล็กชนิดใชลม โดยการวัดคาความเรงความสั่นสะเทือนดวยเครื่องมือวัดคาความ

สั่นสะเทือนท่ีมือและแขน รุน SV 103 ยี่หอ SAVANTEK สอบเทียบเครื่องมือวันท่ี 7 ธันวาคม 2022 และควบคุม

ปจจัยท่ีอาจสงผลกระทบกับคาความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขน ดวยการกำหนดความหนาของเหล็ก และระยะเวลา

การวัดคาความเรงความสั่นสะเทือนขณะขัดแผนเหล็ก แตกลุมตัวอยางมีทาทางการจับเครื่องขัดแผนเหล็กท่ีแนนหรือ

หลวมแตกตางกัน อาจสงผลใหการรับสัมผัสคาความเรงความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนเกินกวาคามาตรฐานกำหนด 

สอดคลองกับการศึกษาท่ีพบวาการจับเครื่องมือสั่นสะเทือนแนนทำใหเกิดอาการผิดปกติท่ีมือและแขนรอยละ 422 

 ผลการประเมินการรับสัมผัสระดับความสั่นสะเทือนท่ีมือจากการขัดแผนเหล็กหนา 1 มิลลิเมตร ดวยเครื่องขัด

แผนเหล็กชนิดใชลม กอนและหลังติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ังสองแบบท่ีดามจับ พบวา คาความสั่นสะเทือน

เปรียบเทียบกับเวลา 8 ชั่วโมง กอนติดวัสดุมีคาเฉลี่ย 4.97 m/s2 หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 มีคาเฉลี่ย 2.71 m/s2 ลดลง 

45.47 % และหลังติดวัสดุแบบท่ี 2 มีคาเฉลี่ย 3.34 m/s2 ลดลง 32.80 % ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานท่ีระดับขีดจำกัด

สูงสุด 5 m/s2 ตามมาตรฐาน ISO 5349-1 สอดคลองกับการศึกษาของ Singh and Khan21 ท่ีไดนำยางกันสะเทือน

มาหอหุมท่ีดามจับของสวานมือสามารถลดระดับความสั่นสะเทือนได 59 %  

 และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนแตละความถ่ีในชวงความถ่ี 160 – 1250 Hz ท่ีสงผล

กระทบตอสุขภาพตามมาตรฐาน ISO 5349-1 พบวา หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 ลดลงไดดีท่ีความถ่ี 160 Hz, 200Hz, 315 

Hz, 400 Hz, 500 Hz, 630 Hz, 800 Hz, 1000 Hz และ 1250 Hz. และลดลงไดดีท้ัง 3 แกน ท่ีความถ่ี 160 Hz, 

315 Hz, 400 Hz, 500 Hz, 630 Hz, 800 Hz, 1000 Hz และ 1250 Hz. สอดคลองกับการศึกษาของอุมารินทร อาง

ถึงในการศึกษาของศิรประภา19 พบวา ยางกันสะเทือนเหมาะสมกับการสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 10 Hz ข้ึนไป และหลัง

ติดวัสดุแบบท่ี 2 ลดลงไดดีท่ีความถ่ี 160 Hz, 250 Hz, 315 Hz, 400 Hz, 500 Hz, 630 Hz, 800 Hz, 1000 Hz 

และ 1250 Hz. และลดลงไดดีท้ัง 3 แกน ท่ีความถ่ี 160 Hz, 315 Hz, 500 Hz, 630 Hz, 800 Hz, 1000 Hz และ 

1250 Hz. ซ่ึงสอดคลองกับ Farrat ท่ีกลาววา ยางบิวไทลสามารถลดระดับความสั่นสะเทือนไดในชวงความถ่ี 25-250 

Hz. อางถึงในการศึกษาของประภัสสร16 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวัสดุลดความสั่นสะเทือนท่ีเลือกมาออกแบบมีคุณสมบัติ

เหมาะสมในการลดความสั่นสะเทือนครอบคลุมชวงความถ่ีท่ีรับสัมผัสจากการขัดแผนเหล็กท่ีทำการศึกษา จึงทำให

หลังติดวัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ัง 2 แบบ มีคาความสั่นสะเทือนลดลง 

 และหากพิจารณาคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนท่ีลดลงไดท้ัง 3 แกน พบวา วัสดุแบบท่ี 1 ทำจากยางกัน

สะเทือนสามารถลดคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนไดดีในแกน Y ลดลงไดสูงสุด 96.0 % ท่ีความถ่ี 1250 Hz. 

สอดคลองการศึกษาของ Farhad ท่ีไดศึกษาคาความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนท่ีลดลงกับการใชเลื่อยวงเดือนหลัง

ทดลองนำวัสดุลดความสั่นสะเทือนมาทำเปนถุงมือพบวามีคาลดลงมากท่ีสุดในแกน Y 22 และพบวา วัสดุแบบท่ี 2 ทำ
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จากยางบิวไทลสามารถลดคาเฉลี่ยความเรงความสั่นสะเทือนไดดีในแนวแกน X ลดลงไดสูงสุด 100.0 % ท่ีความถ่ี 

1250 Hz. สอดคลองการศึกษาของประภัสสร ท่ีไดตรวจวัดคาการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนหลังติดวัสดุ

ลดความสั่นสะเทือนท่ีดามจับเครื่องตบดินแบบกระโดดแลวพบวามีคาลดลงมากท่ีสุดในแกน X 16 ท้ังนี้อาจจะเปน

เพราะแผนกันสะเทือน สามารถลดความสั่นสะเทือนในชวงความถ่ีตั้งแต 10 Hz ข้ึนไป และยางบิวไทล สามารถลด

ความสั่นสะเทือนในชวงความถ่ี 25-250 Hz จึงทำใหชวงความถ่ีตั้งแต 160 – 1250Hz มีคาความสั่นสะเทือนลดลงใน

ท้ัง 3 แนวแกน (X,Y,Z) 

 การวัดความพึงพอใจโดยรวมหลังติดวัสดุท้ังสองแบบ พบวา หลังติดวัสดุแบบท่ี 1 อยูในระดับพอใจมาก สวนวัสดุ

แบบท่ี 2 อยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจเนื่องจากคุณสมบัติของวัสดุแบบท่ี 2 มีคาความกระเดงกระดอนและคอนขาง

แข็ง23  จึงทำใหพนักงานรูสึกสบายมือนอยกวาวัสดุแบบท่ี 1 เม่ือตองใชแรงกดท่ีดามจับขณะขัดชิ้นงาน  

 ขอเสนอแนะ: 

 1. วัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ังสองรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถลดระดับความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและ

แขนตามมาตรฐาน ISO 5349-1 ท่ีระดับขีดจำกัด (5 m/s2) และระดับตองดำเนินการ (2.5 m/s2) อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 2. วัสดุลดความสั่นสะเทือนท้ังสองแบบสามารถลดความสั่นสะเทือนท่ีบริเวณมือและแขนไดดีอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นเครื่องมือหรือเครื่องจักรท่ีมีความถ่ีสูงสุดในชวงความถ่ี 160 Hz, 315 Hz, 400 Hz, 500 

Hz, 630 Hz, 800 Hz, 1000 Hz และ 1250 Hz. จึงควรเลือกใชวัสดุแบบท่ี 1 สวน เครื่องมือหรือเครื่องจักรหรือ

เครื่องจักรท่ีมีความถ่ีสูงสุดในชวงความถ่ี 160 Hz, 315 Hz, 500 Hz, 630 Hz, 800 Hz, 1000 Hz และ 1250 Hz. 

จึงควรเลือกใชวัสดุแบบท่ี 2  

 3. ควรศึกษาถึงตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอระดับแรงสั่นสะเทือน เชน อายุของเครื่องมือ ทาทางการจับ แรงดันลม

ท่ีใชขับเคลื่อนเครื่องมือ เปนตน 

 4. ควรศึกษาการออกแบบวัสดุลดความสั่นสะเทือนใหครอบคลุมเครื่องจักรและควรศึกษาประสิทธิภาพของวัสดุ

ลดความสั่นสะเทือนกับเครื่องมือชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีระดับความเร็วรอบท่ีแตกตางกัน 
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