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บทคัดยอ: การศึกษานี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหา การจัดการความเส่ียง และการศึกษาผลการจัดการความเส่ียงดานการยศาสตรของ

กลุมจักสานไมไผ กลุมตัวอยาง คือ คนทำงานจักสาน ชุมชนบานโนนสวาง อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 30 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม แบบประเมิน Rapid Upper Limp Assessment (RULA) วิเคราะหผลดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน (Wilcoxon Signed Ranks 

Test) ผลการศึกษา พบวา ผูปฏิบัติงานจักสานสวนใหญมีอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อในรอบ 6 เดือนที่ผานมามากสุดบริเวณไหล รอยละ 

100.00 คอ รอยละ 96.07 หลังสวนลาง รอยละ 93.30 การประเมินความเส่ียงดวยเทคนิค RULA พบความเส่ียงในระดับสูงทุกขั้นตอนของการจักสาน ใน

การศึกษาไดมีการออกแบบสถานีงานขั้นตอนการขูดตอก สงผลใหสามารถขูดตอกไดเร็วขึ้น 1.28 เสนตอวินาที และ คะแนน RULA ลดลงจาก 6.80 คะแนน 

(ความเส่ียงสูง งานนั้นมีปญหาทางการยศาสตร และตองมีการปรับปรุงทันที) เหลือ 4.80 คะแนน (ความเส่ียงระดับปานกลาง งานนั้นเร่ิมเปนปญหา ควร

ทำการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง) การศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการออกแบบสถานีงานในขั้นตอนการขูดตอกสามารถลดระยะเวลาในการทำงาน และ

ลดความเส่ียงดานการยศาสตรใหกับผูปฏิบัติงานได 

คำสำคัญ: การยศาสตร; จกัสาน; อาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

ABSTRACT:  This quasi-experimental research aimed to study ergonomic problems, ergonomic management, and the results of 

ergonomic management among the bamboo weaving workers in the Nonsawang community, Buntharik district, Ubon Ratchathani 

province. The sample size was 30 people. Data were collected by questionnaire and the Rapid Upper Limb Assessment (RULA) 

technique and analyzed using descriptive and inferential statistics (Wilcoxon Signed Ranks Test). The results revealed that most 

bamboo weaving workers had reported musculoskeletal disorders (MSDs) in the past 6 months, with the highest prevalence rates of 

symptoms being shoulder (100.00%), neck (96.07%), and lower back (93.30%). The risk assessment carried out by applying RULA 

showed a high level of risk for all the tasks. In this study, we are designing the bamboo stick-cutting station. After the design of the 

bamboo stick-cutting station, the effects on working time increased by 1.28 pieces per second, and the mean RULA score was 

reduced from 6.80 (very high risk; implement change now) to 4.80 (moderate risk; further investigation; change soon). This study 

showed the effect of a new stick-cutting station, which can reduce working time and ergonomic risk for workers. 
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1.  บทนำ 

 กลุมแรงงานนอกระบบถือเปนกําลังแรงงานท่ีเปนประชากรกลุมใหญท่ีสุดของประเทศท่ีพบปญหาในหลายๆ ดาน 

เปนกลุมแรงงานท่ีไมมีหลักประกันในการดำรงชีวิต และพบปญหาความเหลื่อมล้ำในสังคม รวมท้ังปญหาจาก

สภาพแวดลอมในการทำงานท่ีไมเหมาะสม  และความไมปลอดภัยในการทำงาน1 ปญหาจากการทำงานของกลุม

แรงงานนอกระบบ ไดแก ความเสี่ยงจากอิริยาบถและทาทางการทำงานท่ีไมเหมาะสม รอยละ 37.50 ปญหาจากฝุน

ละออง ควัน กลิ่น รอยละ 31.00 และปญหาเก่ียวกับแสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 11.302 กลุมผูทำงานเก่ียวกับชาง

ไมไผท่ัวไปพบความเสี่ยงในระดับปานกลาง รอยละ 54.70 สวนชางฝมือท่ีทำงานจักสานและตกแตงไมไผจะมีความ

เสี่ยงระดับสูงมาก รอยละ 60.50 ถือวาเปนกลุมงานท่ีมีอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อสูง3  งานจักสาน

ถือเปนงานหัตถกรรมของชาวชนบท ลักษณะงานเปนการผลิตสิ่งของเครื่องใชท่ีจำเปนตอการดำเนินชีวิตประจำวัน 

และสามารถหาวัสดุไดงายในทองถ่ิน และการจักสานสวนใหญเปนกิจกรรมการผลิตชิ้นงานข้ึนเพ่ือใชในครอบครัว ผูมี

ทักษะในดานการจักสานสามารถทำเปนอาชีพและทำใหเกิดรายได อาชีพจักสานเปนงานหัตถกรรมท่ีมีหลายข้ันตอน 

ซ่ึงข้ันตอนการจักสานเพ่ือข้ึนรูปผลิตภัณฑ ถือเปนข้ันตอนสำคัญท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพได เนื่องจาก

เปนข้ันตอนท่ีตองนั่ง หรือยืนเปนเวลานาน4-5 พบความชุกของอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อของกลุม

งานจักสานไมไผตามสวนตางของรางกาย ไดแก บริเวณหลังสวนลาง หัวไหล รอยละ 85.00 และเขา รอยละ 82.506 

นอกจากนี้ยังพบอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อบริเวณหลัง รอยละ 58.33 ผลการประเมินความเสี่ยงแบบท่ัวท้ังรางกาย 

(Rapid Entire Body Assessment: REBA) ในทาทางการตัดไมไผ รอยละ 80.00 และทาทางการผาไมไผเปนซีกๆ 

รอยละ 60.00 ความเสี่ยงสวนใหญอยูในระดับสูงมาก (งานนั้นมีปญหาทางการยศาสตรและความเสี่ยงสูง ควร

วิเคราะหเพ่ิมเติม และควรรีบปรับปรุง) การประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรดวยเทคนิค Rapid Entire Body 

Assessment (RULA) ในทาทางการสานหวดนึ่งขาว รอยละ 62.5 และทาทางการจักตอก รอยละ 60.00 มีความ

เสี่ยงอยูในระดับ 3 (ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะหเติม และควรไดรับการปรับปรุง)7 และพบกลุมผูท่ีทำหนาท่ีจัก

สานไมไผในเมืองตาซิกมาลายา ในประเทศอินโดนีเซียมีความชุกของอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อบริเวณ

หลังสวนลาง รอยละ 28 มือ รอยละ 19 ขา รอยละ 16 และหลังสวนบน รอยละ 128 ความผิดปกติทางระบบกระดูก 

และกลามเนื้อมีสาเหตุจากการยกของหนัก การอยูในทาทางไมเหมาะสม การทำงานในทาทางซ้ำๆ ลวนเปนสาเหตุ

สำคัญท่ีทำใหเกิดการบาดเจ็บสะสม และสงผลกระทบตอประสิทธิภาพในการทำงาน9 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวากลุมคนงานจักสาน มีลักษณะการทำงานท่ีมีความเสี่ยงท่ีอาจเกิดจากทาทางการทำงานท่ี

ไมเหมาะสม การทำงานในทาทางซ้ำๆ ในระยะเวลานานติดตอกัน จากลักษณะงานดังกลาวอาจมีผลกระทบตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงานได ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมดังกลาว โดยเฉพาะกลุมจักสานไมไผ 

ชุมชนโนนสวาง อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี เนื่องจากสภาพการทำงานท่ีมีความเสี่ยงจากทาทางการทำงาน

ไมเหมาะสม และระยะเวลาการทำงานไมแนนอน ทำใหอาจสงผลกระทบตอสุขภาพและความปลอดภัยจากการ

ทำงานของกลุมดังกลาว นักวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาสภาพปญหาดานการยศาสตร เพ่ือจัดการความเสี่ยงดาน

การยศาสตรของกลุมจักสานไมไผ และศึกษาผลการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรของของกลุมจักสานไมไผของ

กลุมคนงานดังกลาว ตลอดท้ังสามารถนำผลการศึกษาในครั้งนี้ไปใชในการสงเสริม ปองกันการบาดเจ็บ และลดความ

เสี่ยงดานการยศาสตรของกลุมผูปฏิบัติงานจักสานไมไผท่ีมีลักษณะงานคลายกันในกลุมงานอ่ืนๆ ได 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาดานการยศาสตร ของกลุมจักสานไมไผ 

2. เพ่ือจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรของกลุมจักสานไมไผ 

3. เพ่ือศึกษาผลการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรของกลุมจักสานไมไผ 

2.  วิธีการศึกษา   

2.1 รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษานี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ในกลุมงานจักสานไมไผ ชุมชนบานโนน

สวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จำนวนท้ังสิ้น 30 คน ในระยะเดือนสิงหาคม - เดือนตุลาคม 

พ.ศ. 2565 

2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ  กลุมจักสานไมไผ ชุมชนบานโนนสวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 

32 คน ไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางเจาะจง (Purposive sampling) และกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร 

Krejcie&Morgan10 ไดขนาดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 30 คน เกณฑคัดเขา คือ กลุมจักสานไมไผ ชุมชนบานโนนสวาง 

ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี อายุงานมากกวา 1 ป ไมมีอาการบาดเจ็บตอระบบกระดูกและ

กลามเนื้อจากอุบัติเหตุ เปนผูท่ียินยอมเขารวมโครงการ เกณฑคัดออก คือ ผูท่ีมีอาการปวยดวยโรคเก่ียวกับกระดูก

และไขขอ หรือโรคประจำตัวท่ีเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหว หรือไดรับบาดเจ็บบริเวณหลังรุนแรง หรือผาตัดบริเวณ

กระดูกสันหลังโดย ยังมีอาการอยู ซ่ึงไมสามารถเขารวมงานโครงการไดตลอด 

 การศึกษานี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เอกสาร 

รับรองโครงการวิจัย เลขท่ี HE652033 

2.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  2.3.1 แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน คือ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และการศึกษาความชุกความ

ผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อสำหรับกลุมผูปฏิบัติงานจักสานไมไผ ชุมชนบานโนนสวาง ตำบลโนนคอ 

อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี (ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา) การศึกษาความผิดปกติของระบบกระดูกและ

กลามเนื้อในรางกายท้ังหมด 12 สวน มีการระบุดานซายและขวาของรางกายวามีอาการปวด หรือไมมีอาการปวด โดย

มีการปรับปรุงแบบสอบถามจากงานศึกษาท่ีเก่ียวของ6,11  แบบสอบถามดังกลาวไดผานกระบวนการตรวจสอบความ

เท่ียงตรง และความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดวยวิธีการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content validity) 

จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองรายขออยูชวงท่ียอมรับได คือ 0.82 ถึง 1 ดำเนินการเก็บ

ขอมูลแบบสอบถามโดยคณะผูวิจัย 

 2.3.2 แบบประเมิน RULA (Rapid Upper Limp Assessment) เปนแบบประเมินทาทางการทำงานในทานั่ง 

หรือการประเมินทาทางการเคลื่อนไหวของรางกายสวนบน แบงการประเมินออกเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุม A 

ประกอบดวยการประเมินสวนแขนและขอมือ และกลุม B ประกอบดวยการประเมิน คอ ลำตัว และขา โดยมีระดับ
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ความเสี่ยง 4 ระดับ ดำเนินการประเมิน RULA โดยคณะผูวิจัย แสดงการแปลผลระดับความเสี่ยงดวยเทคนิค RULA 6, 

12-13 ดังนี้ 

  ความเสี่ยงระดับ 1 คะแนน 1-2 หมายถึง ยอมรับได แตอาจจะมีปญหาทางการยศาสตรไดถามีการทำงาน

ซ้ำๆ ตอเนื่องเปนเวลานานกวาเดิม 

  ความเสี่ยงระดับ 2 คะแนน 3-4 หมายถึง ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมและติดตามวัดผลอยางตอเนื่องอาจจะ

จำเปนท่ีจะตองมีการออกแบบงานใหม 

  ความเสี่ยงระดับ 3 คะแนน 5-6 หมายถึง งานนั้นเริ่มเปนปญหา ควรทำการศึกษาเพ่ิมเติม และควรรีบ

ปรับปรุง 

  ความเสี่ยงระดับ 4 คะแนน > 6 หมายถึง งานนั้นมีปญหาทางการยศาสตร และตองมีการปรับปรุงทันที 

 2.3.3 เครื่อ งมือ ท่ี ใช วัดสั ดส วนรางกาย  (Anthropometer) ประกอบด วย Anthropometer ด ามตรง 

(Anthropometer) ดามโคง (Sliding compass) โดยการวัดขนาดรางกายตามมาตรฐาน ISO-7250-1-201714 

 

2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ระยะท่ี 1 การศึกษาเชิงสำรวจความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อดวยแบบสอบถามกับ

กลุมผูปฏิบัติงานจักสานไมไผ ชุมชนบานโนนสวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 30 คน 

 ระยะท่ี 2 การประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรในข้ันตอนการจักสานกระติบขาวท้ังหมด 6 ข้ันตอน (การขูด

ตอก การกอข้ึนรูป การมวนเก็บขอบ การสาน การเย็บ การใสฐาน) ในกลุมผูปฏิบัติงานจักสานไมไผ ชุมชนบานโนน

สวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี  ดวยเทคนิค RULA จำนวน 30 คน ข้ันตอนการดำเนินงาน

เริ่มจากการใชกลองบันทึกภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว เพ่ือบันทึกภาพจากการทำงานทุกข้ันตอน เพ่ือประเมินความ

เสี่ยงจากการทำงาน ดวยเทคนิค RULA  

 ระยะท่ี 3 การออกแบบสถานีงานในข้ันตอนการขูดตอก ชุมชนบานโนนสวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก 

จังหวัดอุบลราชธานี มีแนวทางการดำเนินงานดังนี้ 

  1. การวัดสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติงานกลุมชุมชนบานโนนสวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัด

อุบลราชธานี เพศหญิง จำนวน 30 คน ดวยเครื่องวัดสัดสวนรางกาย (Anthropometer) โดยการวัดขนาดรางกาย

ตามมาตรฐาน ISO-7250-1-201714 ทำการวัดสัดสวนรางกายทำโดยคณะผูวิจัย โดยมีการกำหนดใหกลุมตัวอยางสวม

ผาท่ีไมหนาเกินไปเพ่ือใหไดขอมูลในการวัดท่ีแมนยำท่ีสุด ดำเนินการวัดจำนวน 3 ครั้ง และหาคาเฉลี่ยเพ่ือปองกัน

ความคลาดเคลื่อน ดำเนินการวัดสัดสวนรางกายในหองปดของศาลากลางหมูบานโนนสวาง เพ่ือไมใหเปดเผยตอ

สาธารณชน การศึกษาครั้งนี้ไดมีการเลือกวัดสัดสวนรางกายท่ีมีความความสัมพันธกับการทำงานของรางกายและ

ขนาดอุปกรณท่ีในขณะปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดความสะดวกสบาย และลดความเสี่ยงตออาการบาดเจ็บกระดูกและ

กลามเนื้อ การวัดสัดสวนรางกายมีจำนวน 6 รายการ ไดแก ความสูงของขอศอกขณะนั่ง (Sitting elbow height) 

ความสูงของขอพับ (Popliteal height) ความยาวของแขน (Upper limb length) ระยะกางแขน (Span) ความกวาง

สะโพก (Hip breadth) ระยะกน-ขอพับเขา (Buttock popliteal)  

 ระยะท่ี 4 การศึกษาผลการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรของกลุมจักสานไมไผจากการประมินความเสี่ยง

ดานการยศาสตรดวยเทคนิค RULA จำนวน 30 คน และการคำนวณหาเวลาเฉลี่ยการทำงาน กอนและหลังการจัดการ



  

การลดความเส่ียงดานการยศาสตร ในขัน้ตอนการขดูตอกของกลุมคนงานจกัสานไมไผชุมชนโนนสวาง อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธาน ี
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ความเสี่ยงดานการยศาสตร ดวยวิธีจับเวลาโดยตรงท้ังหมด  30  ครั้ง และคำนวณหาจำนวนครั้งท่ีเหมาะสมในการจับ

เวลา15 วิเคราะห และสรุปผลการศึกษา  

2.5 การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติเชิงพรรณนา ใชกับขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก เพศ อาชีพ คาตอบแทนในการทำงาน ลักษณะการทำงาน 

อาการบาดเจ็บกลามเนื้อและกระดูก วิเคราะหและแสดงผลในรูปจำนวน และรอยละ ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก อายุ 

ประสบการณในการทำงาน จำนวนวันทำงานจักสานตอสัปดาห วิเคราะหและแสดงผลในรูปจำนวน รอยละ ความสูง

ของขอศอกขณะนั่ง (Sitting elbow height) ความสูงของขอพับ (Popliteal height) ความยาวของแขน (Upper 

limb length) ระยะกางแขน (Span) ความกวางสะโพก (Hip breadth) ระยะกน-ขอพับเขา (Buttock popliteal) 

วิเคราะหและแสดงผลเปนเปอรเซ็นไทลท่ี 5 50 และ 95 และเวลาในออกแบบสถานีงานขูดตอก วิเคราะหและ

แสดงผลเปนและคาเฉลี่ย 

 สถิติเชิงอนุมาน ใชเปรียบเทียบคะแนน RULA กอนและหลังการศึกษาดวยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks 

Test (กอนทดสอบไดมีการทดสอบการแจกแจงขอมูลดวย Shapiro-Wilk ไดการกระจายตัวแบบไมปกติ) 

 

3.  ผลการศึกษา 

3.1 การศึกษาสภาพปญหาดานการยศาสตรของกลุมจักสานไมไผ  

 จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา เพศหญิง รอยละ 100.00 อาชีพหลักเปนอาชีพดานการ

เกษตรกรรม รอยละ 80.00 ทำงานงานจักสาน รอยละ 16.70 ประเภทงานจักสานสวนใหญสานกระติบขาว    รอยละ 

93.30 สานหวดและหมวก รอยละ 3.30 กลุมตัวอยางมีประสบการณในการทำงานจักสาน มากกวา 11 ป รอยละ 

46.70 จำนวนวันทำงานจักสาน 5-6 วันตอสัปดาห รอยละ 40.00 จำนวนชั่วโมงท่ีทำงานจักสาน 4-6 ชั่วโมงตอวัน 

รอยละ 53.30 คาตอบแทนในการทำงานเปนราคาตอชิ้น รอยละ 100.00 ลักษณะงานท่ีเปนปญหาจากการทำงานจัก

สานสามลำดับแรก ไดแก ลักษณะการทำงานซ้ำๆ รอยละ 100.00 มีการทำงานกับเครื่องมือ รอยละ 96.70 มีรายได

หรือคาตอบแทนไมแนนอน รอยละ 96 แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 จากการศึกษาอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อในรอบ 6 เดือนวันท่ีผานมาของกลุมตัวอยาง พบวา 

สวนใหญมีความชุกของอาการปวดคอดานซาย รอยละ 96.70 คอดานขวา รอยละ 93.30 ไหลดานซาย  รอยละ 

93.30 ไหลดานขวา รอยละ 100 หลังสวนบนดานซาย รอยละ 80.00 หลังสวนบนดานขวา รอยละ 93.30 หลัง

สวนลางดานซาย รอยละ 93.30 หลังสวนลางขวา รอยละ 90.00 แขนสวนบนดานซาย รอยละ 83.30 แขนสวนบน

ดานขวา รอยละ 80.00 แขนสวนลางดานซาย รอยละ 83.30 แขนสวนลางดานขวา รอยละ 76.70 ขอศอกดานซาย 

รอยละ 43.30 ขอศอกดานขวา รอยละ 40.00 มือ/ขอมือดานซาย รอยละ 90.00 มือ/ขอมือดานขวา  รอยละ 83.30 

สะโพก/ตนขาดานซาย รอยละ 46.70 สะโพก/ตนขาดานขวา รอยละ 46.70 หัวเขาดานซาย รอยละ 36.70 หัวเขา

ดานขวา รอยละ 40.00 นองดานซาย รอยละ 30 นองดานขวา รอยละ 23.30   เทาดานซาย รอยละ 30.00 เทา

ดานขวา รอยละ 26.70 ตามลำดับ สามารถแสดงความชุกของอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อ ไดดังรูป

ท่ี 1 
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ตารางท่ี 1.  แสดงรอยละปญหาจากการทำงานจักสานไมไผ (n=30) 

ขอมูล 
จำนวน 

จำนวน รอยละ 

1. น่ังทำงานมากกวา 2 ช่ัวโมงตอครั้ง 28 93.30 

2. มีการใชแขน 2 ขางออกแรงมากกวา 2 ช่ัวโมง 23 76.70 

3. มีการกมเงยศรีษะขณะทำงาน 28 93.30 

4. มีการบิวเอ้ียว เอียงตัวขณะทำงาน 21 70.00 

5. ลักษณะการทำงานซ้ำๆ 30 100.00 

6. มีการยกของหนัก  23 76.70 

7. สถานท่ีท่ีทำงานมีอากาศท่ีรอนอบอาว 21 70.00 

8. สถานท่ีท่ีทำงานมีแสงสวางเพียงพอ 28 93.30 

9. สถานท่ีท่ีทานทำงานมีแสงสวางจาเกินไป 7 23.30 

10. สถานท่ีทำงานมีฝุนจากไมไผ 27 90.00 

11. มีการสัมผัสเช้ือราจากไมไผ 18 60.00 

12. เรงรีบทำงาน 26 86.70 

13. ทำงานซับซอนยากเกินความสามารถ 11 36.70 

14. มีภาระงานท่ีมากเกินในแตละวัน 21 70.00 

15. มีรายไดหรือคาตอบแทนไมแนนอน 29 96.70 

16. ทำงานกับเครื่องมือ 96.70 96.70 

17. บริเวณท่ีทำงาน มีของกีดขวางทางเดิน 46.70 46.70 

 

 

 
รูปท่ี 1 แสดงรอยละความชุกของอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อในรอบ 6 เดือนวันท่ีผานมา 
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 การประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรของกลุมตัวอยางในการจักสานติบขาวดวยเทคนิค RULA จำนวน 30 คน 

มีข้ันตอนท้ังหมด 6 ข้ันตอน ไดแก 1) การขูดตอก 2) การกอ 3) การมวนเก็บขอบ 4) การสาน 5) การเย็บ 6) การใส

ฐาน ผลคะแนนเฉลี่ยการประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรดวยเทคนิค RULA เทากับ 7 (งานนั้นมีปญหาทางการย

ศาสตร และตองมีการปรับปรุงทันที) ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลคะแนนเฉลี่ยการประเมินความเสี่ยงในการจักสานติบขาวดวยเทคนิค RULA จำนวน 30 คน 

ขั้นตอนการทำงาน ภาพประกอบ คะแนนเฉลี่ย ผลการประเมิน 

1. การขูดตอก 

 

6.80 ความเสีย่งสูง งานน้ันมีปญหาทางการยศาสตร และ

ตองมีการปรับปรุงทันที 

2. การกอข้ึนรูป 

 

6.63 ความเสีย่งสูง งานน้ันมีปญหาทางการยศาสตร และ

ตองมีการปรับปรุงทันที 

3. การมวนเก็บขอบ 

 

6.63 ความเสีย่งสูง งานน้ันมีปญหาทางการยศาสตร และ

ตองมีการปรับปรุงทันที 

4. การสาน 

 

6.93 ความเสีย่งสูง งานน้ันมีปญหาทางการยศาสตร และ

ตองมีการปรับปรุงทันที 

5. การเย็บ 

 

6.77 ความเสีย่งสูง งานน้ันมีปญหาทางการยศาสตร และ

ตองมีการปรับปรุงทันที 

6. การใสฐาน 

 

6.60 ความเสีย่งสูง งานน้ันมีปญหาทางการยศาสตร และ

ตองมีการปรับปรุงทันที 

 

 

3.2 การจัดการความเส่ียงดานการยศาสตรของกลุมจักสานไมไผ 

 จากผลคะแนนเฉลี่ยการประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรดวยเทคนิค RULA ของกลุมตัวอยาง คะแนนความ

เสี่ยงอยูในระดับความเสี่ยงสูง จากกระบวนการจัดลำดับความสำคัญของปญหา ขอจำกัดเก่ียวกับลักษณะงาน 

ระยะเวลาในการศึกษา คณะผูวิจัยและกลุมตัวอยางไดเลือกจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรในข้ันตอนการขูดตอกท่ี
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มีคะแนนความเสี่ยงเปนลำดับท่ีสองรองจากงานสาน ซ่ึงเปนลักษณะงานท่ีมีทาทางการทำงานซ้ำๆ ในทางทางท่ีไม

เหมาะสม และอาจไดรับอุบัติเหตุจากอุปกรณของมีคมไดงาย แนวทางในการดำเนินการจัดการความเสี่ยงมีดังตอไปนี้ 

 3.2.1 การออกแบบโตะขูดตอกตามหลักการยศาสตร โดยใชคาสัดสวนรางกายของกลุมชุมชนบานโนนสวาง 

ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี มีรายละเอียด ดังนี้ (รูปท่ี 2) 

  3.2.1.1 ความสูงของโตะขูดตอก ใชความสูงของขอศอกขณะนั่ง (Sitting elbow height) ท่ีเปอรเซ็นไทล 

50 เทากับ 68 cm. 

  3.2.1.2 ความกวางของโตะ ใชความยาวของแขน (Upper limb length) เปอรเซ็นไทล 95 เทากับ 77.5 

cm. บวกคาเผื่อสำหรับวางชิ้นงาน คาท่ีไดเทากับ 100 cm. (77.5 cm.+22.5 cm. = 100 cm.) 

  3.2.1.3 ความยาวของโตะระยะกางแขน (Span) เปอรเซ็นไลนท่ี 5 เทากับ 150 cm. 

  3.2.1.4 การเพ่ิมระดับขอบโตะใหสูงข้ึน เพ่ือปองกันไมใหชิ้นงานตก เทากับ 5 cm 

  3.2.1.5 การติดตั้งมีดขูดตอก โดยมีการยึดไวบนโตะขูดตอก 

 
 

รูปท่ี 2 การออกแบบโตะขูดตอกตามหลักการยศาสตร 

 3.2.2 การออกแบบเกาอ้ีสำหรับนั่งขูดตอกตามหลักการยศาสตร โดยใชคาสัดสวนรางกายของกลุมชุมชนบาน

โนนสวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี มีรายละเอียด ดังนี้ (รูปท่ี 3) 

  3.2.2.1 ความสูงเกาอ้ี ใชคาเปอรเซ็นไทลท่ี 50 ความสูงขอพับเขา (Popliteal height) เทากับ 45 cm. 

  3.2.2.2 ความกวางเกาอ้ี ใชคาเปอรเซ็นไทลท่ี 95 ความกวางสะโพก (Hip breadth) เทากับ 60 cm. 

  3.2.2.3 ความยาวเกาอ้ี ใชคาเปอรเซ็นไทล ท่ี 50 ระยะกน-ขอพับเขา (Buttock popliteal length) 

เทากับ 30 cm. 
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รูปท่ี 3 การออกแบบขนาดของเกาอ้ีตามหลักการยศาสตร 

 

3.3 ผลการจัดการความเส่ียงดานการยศาสตรของกลุมจักสานไมไผ 

     ผลการประเมินความเสี่ยงดวยแบบประเมิน RULA หลังจากการออกแบบโตะขูดตอกตามหลักการยศาสตร ของ

กลุมตัวอยางจำนวน 30 คน พบวา คะแนนความเสี่ยงกอนดำเนินงานเทากับ 6.80 คะแนน (ความเสี่ยงสูง งานนั้นมี

ปญหาทางการยศาสตร และตองมีการปรับปรุงทันที) ลดลง เหลือเทากับ 4.80 คะแนน (ความเสี่ยงระดับปานกลาง 

งานนั้นเริ่มเปนปญหา ควรทำการศึกษาเพ่ิมเติม และควรรีบปรับปรุง) (ตารางท่ี 3) ผลการแกไขปญหาดานการย

ศาสตร กอนออกแบบโตะขูดตอกตามหลักการยศาสตร ใชเวลาเฉลี่ยเสนละ 8.5 วินาที หลังออกแบบโตะขูดตอกตาม

หลักการยศาสตร ใชเวลาเฉลี่ยเสนละ 6.6 วินาที สงผลใหขูดตอกไดเร็วข้ึน 1.28 เสนตอวินาที (รูปท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความเสี่ยงดวยแบบประเมิน RULA กอนและหลังการออกแบบโตะขูดตอก (n=30) 

กิจกรรม Mean Std. Mean rank Sum of rank P Z 

กอน 6.80 0.407 Negative rank 15.50 

Positive rank 0.00 

Negative rank 465.00 

Positive rank 0.00 

0.000 5.324 

หลัง 4.80 0.407 
*P<.001 

 
รูปท่ี 4 ตัวอยางการเปรียบเทียบการทำงานกอนและหลังการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตร 
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4.  อภิปรายผลการศึกษา 

 จากสภาพปญหาดานการยศาสตรของกลุมจักสานไมไผ ชุมชนบานโนนสวาง ตำบลโนนคอ อำเภอบุณฑริก 

จังหวัดอุบลราชธานี พบปญหาจากลักษณะการนั่งทำงานในทาเดิมนานๆ ทำใหเกิดอาการผิดปกติของระบบกระดูก

และกลามเนื้อ โดยกลุมผูปฏิบัติงานสวนใหญจะมีอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อมากสุดบริเวณไหลขวา 

รอยละ 100.00 คอซาย รอยละ 96.07 หลังสวนลางขวา รอยละ 93.30 ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาความเสี่ยงดาน

การยศาสตรของกลุมแรงงานผูสูงอายุท่ีทำงานจักสานไมไผ ชุมชนทุงขุนนอย จังหวัดอุบลราชธานี พบความชุกของ

อาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อบริเวณหลังสวนลาง และหัวไหล รอยละ 85.00 และ เขา รอยละ 

82.506 การศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามของกลุมหัตถกรรมไมไผประเทศอินโดนีเซียพบ

มากบริเวณหลังสวนลาง รอยละ 28 บริเวณมือ รอยละ 19 บริเวณขา รอยละ 16 และปวดหลังสวนบน รอยละ 128 

สภาพปญหาของกลุมจักสานไมไผพบความเสี่ยงในข้ันตอนตางๆ ของการทำหัตถกรรมไมไผ ไดแก ข้ันตอนการเตรียม 

การทอ การสาน การตกแตง โดยท่ัวไปจะพบความเสี่ยงดานกายภาพจากสภาพอากาศและเสียงในการทำงาน ความ

เสี่ยงดานสารเคมีจากฝุน ควัน และสารเคมีท่ีใช และความเสี่ยงดานการยศาสตรจากวิธีการทำงานท่ีไมเหมาะสม 

สถานีงานท่ีไมเหมาะสม รวมท้ังวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทำงานมีความไมเหมาะสมตามหลักการยศาสตร16 ผลการ

ประเมินรางกายสวนบนแบบรวดเร็วดวยเทคนิค RULA พบคะแนนความเสี่ยงระดับสูง (งานนั้นมีปญหาทางการย

ศาสตร และตองมีการปรับปรุงทันที) ในข้ันตอนการขูดตอก การกอ การมวนเก็บขอบ การสาน การเย็บ การใสฐาน 

แตกตางจากการศึกษาของปญหาดานการยศาสตรของกลุมผูประกอบอาชีพจักสานไมไผในประเทศอินโดนีเซีย ท่ีมี

คะแนนจากการประเมินความเสี่ยงดวยเทคนิค RULA พบความเสี่ยงสูง ในข้ันตอนการจักสานเทานั้น13 ท้ังนี้อาจเปน

เพราะวิถีชีวิต และวัฒนธรรม ชนิดของการออกแบบชิ้นงาน และอุปกรณ เครื่องจักรท่ีใชในการจักสานท่ีแตกตางกัน 

อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกปรับปรุงสถานีงานในข้ันตอนการขูดตอก ดวยการออกแบบโตะ เกาอ้ี และ

อุปกรณในการจับยึดใบมีด ทำใหคะแนนการประเมินความเสี่ยงดวยเทคนิค RULA หลังการดำเนินงานลดลง และเพ่ิม

ประสิทธิภาพการทำงานจักตอก สอดคลองกับการศึกษาการปรับปรุงทาทางการทำงานของการผลิตโคมลานนา โดย

ใชหลักการยศาสตรกรณีศึกษา ท่ีมีการปรุงปรับโตะปฏิบัติงาน ทำใหคะแนนจากการประเมินความเสี่ยงดวยเทคนิค 

RULA ลดลง17 และการศึกษาการพัฒนาเครื่องเลื่อยกระบอกไมไผตามหลักการยศาสตรท่ีสงผลใหประสิทธิภาพการ

ทำงานเพ่ิมข้ึน ผูใชงานมีความพอใจอยูในระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุด และคะแนนจากการประเมินความเสี่ยงดวย

เทคนิค RULA ลดลงเชนเดียวกัน18 จากการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาการนำหลักการดานการยศาสตรมาใชสำหรับ

การปรับปรุงสถานี การปรับปรุงโตะทำงาน เกาอ้ีทำงาน เครื่องมือ หรืออุปกรณท่ีใชในการทำงานอ่ืนๆ สามารถลด

ความเสี่ยงจากทาทางการทำงานท่ีไมเหมาะสม ทำใหคะแนนการประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรลดลง และเพ่ิม

ประสิทธิภาพการทำงานได6, 19-21 

 ขอเสนอแนะ: 

 การออกแบบสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงดานการยศาสตรของกลุมคนงานจักสานไมไผครั้งนี้ดำเนินการแกไข

เพียงข้ันตอนการขูดตอกจากการดำเนินการท้ังหมด 6 ข้ันตอน ท่ีผานกระบวนการจัดลำดับความสำคัญของปญหา 

และความพรอมของชุมชน โดยไดมีการออกแบบโตะขูดตอก และเกาอ้ีทำงาน ในกรณีเกาอ้ีทางชุมชนไดเลือกใชเกาอ้ี

พลาสติกท่ีมีขนาดใกลเคียงกับการออกแบบท่ีนำมาใชแลวสามารถลดระดับความเสี่ยงใหกลุมตัวอยางไดจริง และเกิด

ความสะดวก ประหยัดงบประมาณในการดำเนินการ ท้ังนี้ผูวิจัยไดมีการเสนอแนะแนวทางการปองกันความเสี่ยงใหกับ



  

การลดความเส่ียงดานการยศาสตร ในขัน้ตอนการขดูตอกของกลุมคนงานจกัสานไมไผชุมชนโนนสวาง อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธาน ี
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กลุมตัวอยางในข้ันตอนอ่ืนๆ เพ่ือลดความเสี่ยงดานการยศาสตร และเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในดานการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการทำงาน และเกิดความปลอดภัยกับผูปฏิบัติงานยิ่งข้ึน  
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