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บทคัดยอ:  การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อใน

เกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ดระบบเกษตรพันธสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน และความเครียดจากการทำงานของเกษตร กลุมตัวอยาง จำนวน 

259 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบประเมินความรุนแรงและความถี่ของความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

(MSDs) แบบประเมินความเครียดจากภาระงาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ จำนวน รอยละ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 67 มีอายุระหวาง 51-60 ป รอยละ 32.82 มีคาดัชนมีวลกายอยูในระดับสมสวน รอยละ 42.08 สวนใหญมีรายไดต้ังแต 10,000-50,000 

บาท รอยละ 77.21 มีประสบการณการปลูกแตงโมขายเมล็ดนอยกวา 10 ป รอยละ 74.90 มีระยะเวลามากกวา 5 ชั่วโมงในการทำงานตอวัน รอยละ 76.83 

ลักษณะสภาพแวดลอมในการทำงานมีฝุนละอองสารเคมี รอยละ 74.90 มีอากาศรอนอบอาว รอยละ 79.54 และการเกิดความผิดปกติทางระบบ               

โครงรางและกลามเนื้อในเกษตรกร พบความชุกอาการรุนแรงของการเกิดความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในเกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ด

ระบบเกษตรพันธสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกนในรอบ 6 เดือนที่ผานมาคือ รอยละ 19.46 บริเวณที่พบวาสูงสุด 3 ลำดับแรกคือ ที่บริเวณหลัง

สวนลาง (รอยละ 56.37) บริเวณเขา (รอยละ 23.55) และบริเวณนอง (รอยละ 20.85) ตามลำดับ โดยอาการแสดงจากความถี่และความรุนแรง พบวา 

บริเวณที่ความถี่มากที่สุด คือ บริเวณหลังสวนลาง แขนทอนลาง และ มือและขอมือ และอาการระดับความรุนแรงที่ระดับปานกลาง อยูในบริเวณหลัง

สวนลาง คอ และ เขา และดานความเครียดจากภาระงานพบวา เกษตรกรมีความรูสึกไมสบายมากที่ควรมีการแกไขทันที รอยละ 83.40 จากการศึกษาพบ

ความชุกของ MSDs ท่ีพบสูงในเกษตรกรกลุมเกษตรพันธะสัญญาและความเครียดจากภาระงานสูง ดังนั้นการศึกษาตอไปควรมีการศึกษาปจจัยเส่ียงและ

ความสัมพันธกับ MSDs โดยคำนึงถึงการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรดวยเคร่ืองมือที่เหมาะสมในเกษตรกร เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหา

ความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในเกษตรกรตอไป 

คำสำคัญ: เกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ด; ความผิดปกติระบบโครงรางและกลามเนื้อ; ความเครียด 
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ABSTRACT: This cross-sectional descriptive study aimed to study the prevalence of musculoskeletal disorders (MSDs) among seed 

watermelon contract farming workers in Nong Ruea district, Khon Kaen province, and work stress from contract farming work. There 

were 259 contract farmers participated in this study and data were collected by using the questionnaire of musculoskeletal 

disorders severity and frequency (MSFQ) to evaluate the musculoskeletal disorders, and the work ability index of stress assessment 

form data. MSDs Prevalence and data were analyzed by using descriptive statistics, including percentage and frequency. The study 

found that most of farmers were female (67.57%), aged between 51-60 years (32.82%), body mass index was normal (42.08%). Most 

of them had income ranging from 10,000-50,000 bahts (77.21%) had been farming less than 10 years of experience of growing seed 

watermelon (74.90%), had work period more than 5 hours per day (76.83%), exposed to work environment characteristics that 

included dust (74.90%) and sweltering weather (79.54%). The prevalence of MSDs among seed watermelon contract farmers in the 

past 6 months was 19.46%, and the top three highest prevalence were found in lower back (56.37%), followed by hip (56.37%), calf 

(20.85%), respectively. The MSDs symptoms were characterized by frequency and severity, it was found that the areas of greatest 

frequency were the lower back, lower arm and neck, respectively and the severity at moderate level was found at lower back, 

knees and calves, respectively. The work stress was found that farmers had high discomfort of workload that should be rectified 

immediately (83.40%). This study found a high prevalence of MSDs and the high stress of seed watermelon contract farmers. 

Therefore, there should be further study of risk factors associated with MSDs and ergonomic risk assessment by appropriate tool for 

agriculturists to improve the problem by identified risk factors for prevention of MSDs and stress among the contract farmers.   

Keywords: Seed watermelons contract farmers; Musculoskeletal disorders; Work stress 

 

1. บทนำ 

 แนวโนมเศรษฐกิจการเกษตรในป 2566 คาดวาเศรษฐกิจการเกษตรจะขยายตัว โดยการดำเนินนโยบายและ

มาตรการของภาครัฐดานการเกษตรในทุกมิติมีการขยายตัวไดดีข้ึน อยางไรก็ตามท้ังการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศท่ีมีความแปรปรวนมากข้ึน ราคาปจจัยการผลิตท่ียังคงอยูในระดับสูง ท้ังราคาน้ำมัน ปุย สารเคมีกำจัดโรค

และแมลง และวัตถุดิบอาหารสัตว ทำใหเกษตรกรตองทำงานหนักข้ึนเพ่ือรักษาระดับรายได ท่ีเพ่ิมความเสี่ยงตอการ

เกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ (Musculoskeletal disorders; MSDs) จากการทำงานหนักและ

การทำซ้ำซาก การระบาดของโรคพืชและสัตวท้ังในและตางประเทศ รวมท้ังเศรษฐกิจโลกท่ีมีแนวโนมชะลอตัว ทำให

ตลาดสงออกหดหู สงผลตอราคาสินคาเกษตรและรายไดของเกษตรกร ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดความเครียดและแรงกดดัน

ทางจิตใจ อีกท้ังความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยนความขัดแยงทางดานภูมิรัฐศาสตร โดยเฉพาะความขัดแยงระหวาง

รัสเซียและยูเครนท่ียืดเยื้อสงผลตอตนทุนวัตถุดิบและตลาดการเงินโลก สงผลกระทบตอความม่ันคงของรายไดและ

การลงทุนในภาคเกษตร ซ่ึงอาจสงผลตอสุขภาพจิตและทำใหเกิดความเครียดในคนงานอีกดวย นอกจากนั้นความไม

แนนอนของสถานการณการระบาดของโควิด-19 ท่ีอาจกลับมาระบาดเปนวงกวางอีกครั้งไดทุกเม่ือ ซ่ึงสงผลตอการฟน

ตัวทางเศรษฐกิจของประเทศและเศรษฐกิจโลก1 โดยอำเภอหนองเรือ ตั้ งอยู จั งหวัดขอนแกนของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศเทศไทย มีพ้ืนท่ีจำนวน 673 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 92,532 คน และ 14,690 

ครัวเรือน โดยสภาพทางดานเศรษฐกิจของอำเภอหนองเรือมีผูประกอบอาชีพทางดานการเกษตรเปนสวนมาก รายได

จากภาคการเกษตรจึงมีมากและมีบางตำบลมีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได เชน อาหารแปรรูปจากผลิตผลการเกษตร ท่ียัง

ตองพ่ึงพาภาคเกษตรเปนหลัก การผลิตทางการเกษตรท่ีสำคัญ ไดแก ขาว ออย พืชผัก และปศุสัตว มีการสง

สินคาออกไปยังพ้ืนท่ีขางเคียงและภูมิภาคอ่ืนๆ2 อาชีพท่ีสรางรายได อีกท้ังยังเปนท่ีกำลังไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว 
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อยางเชน การปลูกแตงโมขายเมล็ดท่ีระบบเกษตรพันธสัญญา โดยอำเภอหนองเรือเปนพ้ืนท่ีติดกับแมน้ำเชิญ มีความ

อุดมสมบูรณ เปนแหลงท่ีมีผูปลูกแตงโม เพ่ือขายเมล็ดจำนวนมาก เนื่องจากมีลักษณะเฉพาะกวาพ้ืนท่ีอ่ืน คือ 

เกษตรกรสามารถปลูกพืชไดตลอดท้ังปและใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก ประกอบกับระบบเกษตรพันธสัญญาท่ี

ตองมีขอตกลงท่ีแนนอนระหวางนายทุนท่ีจะเปนผูรับซ้ือผลผลิต สนับสนุน วัตถุดิบ เงินทุนตลอดกระบวนการผลิต 

เกษตรกรตองปฏิบัติตามข้ันตอนระหวางผลิตอยางเครงครัดเพ่ือใหไดผลผลิตตามขอตกลง และดำเนินการผลิตสงผล

ผลิตภายในระยะเวลาตามกำหนด โดยปจจัยท่ีสำคัญในการทำงานนั้นคือ การสัมผัสปจจัยคุกคามทางการยศาสตรและ

ภาระงานทางจิตใจ ซ่ึงไดจากการทบทวนวรรณกรรมการวิจัยท่ีผานมาจะมุงเนนไปท่ีการประเมินความผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเนื้อของเกษตรกรท่ัวไป ไมไดเจาะจงในกลุมคนงานเกษตรกรกลุมพันธสัญญา โดยพบ

การศึกษาในเกษตรกรปลูกขาวโพดดานอาการผิดปกติบริเวณหลังสวนลาง ไหล และพบความสัมพันธระหวางภาระ

งานทางกายกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางกลามเนื้อ อยางมีนัยสำคัญทางสถิต3ิ  

 จากขอมูลของผูมารับบริการท่ีโรงพยาบาลหนองเรือในป พ.ศ. 2560 มีผูปวยโรคกระดูกและกลามเนื้อ จำนวน 

5,036 ราย หรือ 10,163 ครั้ง คิดเปนอัตราปวย 5,373.51 ตอประชากรแสนคน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2559 ท่ีมี

ผูปวยโรคกระดูกและกลามเนื้อ จำนวน 4,836 ราย หรือ 9,764 ครั้ง คิดเปนอัตราปวย 5,228.10 ตอประชากรแสน

คน4 จึงสะทอนใหเห็นถึงแนวโนมท่ีเพ่ิมข้ึนของปญหาสุขภาพดานนี้ในพ้ืนท่ี ยังไมรวมเกษตรกรท่ีซ้ือยามากินเองและมี

อาการเล็กนอยท่ี ไมมารับการรักษา หรือปลอยใหหายเอง สงผลทำใหเกิดความผิดปกติของโครงรางและกลามเนื้อ 

และผลกระทบทางตรงหรือทางออมท่ีเกิดจากความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของเกษตรกร ไดแก การ

ลดลงของคุณภาพชีวิตและการทำงาน การเพ่ิมข้ึนของการใชบริการทางการแพทยและการพยาบาล ความสูญเสียทาง

เศรษฐกิจจากการลางานและความไมสามารถทำงาน ผลกระทบตอสุขภาพจิตและความเครียด ซ่ึงการศึกษาความชุก

ของอาการผิดปกติระบบโครงรางและกลามเนื้อและความเครียดจากการทำงานของเกษตรกรพันธสัญญาในอำเภอ

หนองเรือนี้ จะเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดบริการสุขภาพรวมถึงการเฝาระวังปญหาสุขภาพในพ้ืนท่ีท้ังระยะสั้นและ

ระยะยาว โดยหนวยงานท่ีเก่ียวของดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเรื้อรังของความผิดปกติของระบบโครงราง

และกลามเนื้อ ซ่ึงจะชวยเพ่ิมความม่ันคงทางอาชีพและสงเสริมสุขภาพของเกษตรกรในชุมชนตอไป 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาความชุกของการเกิดความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อในเกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ด

ระบบเกษตรพันธสัญญา และประเมินระดับความเครียดจากภาระงานทางจิตใจในกลุมเกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ด

ระบบเกษตร พันธะสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน 

2.  วิธีการศึกษา 

2.1 รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เพ่ือ

ประเมินความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อและสมรรถภาพทางกายในเกษตรกรปลูกแตงโม
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ขายเมล็ดระบบเกษตรพันธะสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกนและการศึกษานี้ไดรับการอนุมัติเห็นชอบจาก

คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขท่ี HE612344  

2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ เกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ดระบบเกษตรพันธสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน จำนวน 

347 คน โดยมีการคำนวณขนาดตัวอยาง ดวยโปรแกรมท่ีมีความยืดหยุน และสามารถกำหนดขนาดตัวอยางท่ี

เหมาะสมกับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนการใชโปรแกรมสำเร็จรูป G*Power ได

ขนาดตัวอยางท่ีปรับแลว เทากับ 259 คน มีเกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) คือ1) กลุมเกษตรกรปลูกแตงโม

ขายเมล็ด ในระบบเกษตรพันธสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน ท่ีมีอายุ 20 ปข้ึนไป และทำงานติดตอกัน

มาแลวอยางนอย 6 เดือน และ 2) สมัครใจเขารวมในการศึกษา และ เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) คือ มี

ปญหาดานสุขภาพ ท่ีมีประวัติการบาดเจ็บสวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรือเคยไดรับอุบัติเหตถึุงข้ันผาตัด หรือมีภาวะ

อาการของระบบโครงรางและกลามเนื้อท่ีไดรับการบำบัดมากอน 

2.3  เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 2.3.1 แบบสัมภาษณ โดยประยุกตจากแบบสัมภาษณท่ีอธิบายถึงคุณลักษณะทางประชากร รวมท้ังลักษณะการ

ทำงาน และสภาพแวดลอมการทำงานของกลุมตัวอยาง5 

 2.3.2 แบบประเมินความรุนแรงและความถ่ีของความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อ (MSFQ)6,7 โดย

ประกอบดวย 10 ตำแหนง ไดแก คอ ไหล หลังสวนบน หลังสวนลาง แขนทอนลาง ขอมือและมือ สะโพก เขา นอง 

เทาและขอเทา โดยมีการแบงระดับดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ระดับความถ่ีและระดับความรุนแรงของความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

คะแนน ระดับความถี ่ ระดับ คะแนน ระดับความรุนแรง ระดับ 

4 มากเกินทนไหว 4 4 หลายครั้ง ในทุก ๆ วัน 4 

3 มาก 3 3 1 ครั้ง ในทุก ๆ วัน 3 

2 ปานกลาง 2 2 3-4 ครั้ง ในทุก ๆ วัน 2 

1 เล็กนอย 1 1 1-2 ครั้ง ในทุก ๆ วัน 1 

หมายเหตุ: ไมมีอาการคือ คะแนนเปน 0 

 ความชุกของอาการท่ีเกิดข้ึนทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในรอบ 6 เดือนท่ีผานมาตำแหนงใดตำแหนงหนึ่งได

จากการนำระดับความรุนแรงของอาการปวด (4 ระดับ) x ความถ่ีของอาการปวด (4 ระดับ) มาจัดทำเมตริกของ

ความรูสึกไมสบาย และสามารถจัดจำแนกผลคูณของคะแนนเปน 5 ระดับ จากระดับ 1 (คะแนน 0) หมายถึง ไมปวด 

และ ระดับ 2 (คะแนน 1-2) คือ อาการเล็กนอย ระดับ 3 (คะแนน 3-4) คือ อาการรุนแรงปานกลาง ระดับ 4 (คะแนน 

3-4) คือ อาการรุนแรงมากระดับ 5 (คะแนน 9-16) คือ อาการรุนแรงมากเกินทนไหว 
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  2.3.3 แบบประเมินความเครียดจากการทำงานหรือภาระงาน  Subjective Workload Index (SWI)8 

ประกอบดวย ขอคำถามจำนวน 8 ขอ มีคะแนนตั้งแต 0 ถึง 10 แสดงดวย Visual analog scales (VAS) และนำมา

คำนวณหาคาคะแนน  จากสมการ 

SWI = (∑ ปจจัยดานลบ - ∑ ปจจัยดานบวก)/8 

 โดยมีคำถามท่ีสงผลตอความเครียดจากการทำงานดานลบ คือ 1) ความรูสึกเม่ือยลา 2) ความเสี่ยงอันตรายหรือ

อุบัติเหตุ 3) ความคร่ำเครงในการทำงาน 4) ความยากและซับซอนของงาน 5) จังหวะเวลาในการทำงาน 6) ความ

รับผิดชอบในการทำงาน และคำถามท่ีสงผลตอความเครียดจากการทำงานดานบวก คือ 7) ความพึงพอใจตองาน และ 

8) ความเปนอิสระในการทำงาน 

 ผลรวมคะแนนท่ีได จะมีคะแนนตั้งแต <1 ถึง >5 คะแนน ซ่ึงสามารถอธิบายความหมายไดโดยกำหนดระดับการ

วัดเปนอันดับสเกล (Ordinal scale) โดยแบงเปน 6 กลุม ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ความหมายของการประเมินคาคะแนนรวมของ SWI 

คะแนน คำอธิบาย 

SWI<1 ไมมีปญหาความรูสึกไมสบายจากการทำงาน  

1-<2 มีความรูสึกไมสบายเล็กนอย ยังไมจำเปนตองรับการแกไข 

2-<3 มีความรูสึกไมสบายและระดับปานกลางเริ่มท่ีจะมีสัญญาณเตือน  

3-<4 มีความรูสึกไมสบายมากควรมีการพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแกไขอยางรวดเร็ว  

4-<5 มีความรูสึกไมสบายมากมีความเครียด ควรมีการแกไขทันที 

SWI≥5 ไมควรอนุญาตใหทำงานตอไปถายังไมมีการแกไข 

ที่มา: สุนิสา ชายเกล้ียง8 

2.4  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) วิ เคราะหขอมูลท่ัวไปดวยสถิติ เชิงพรรณนา         

กรณีขอมูลเปนขอตอเนื่องและมีการแจกแจงปกตินำเสนอดวย คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กรณีแจกแจงไม

ปกติ นำเสนอดวย คามัธยฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด กรณีขอมูลแจงนับ นำเสนอโดยตารางแจกแจงความถ่ีและคารอยละ 

และความชุกประเมินจากสมการดังตอไปนี้ 

 ความชุก = (จำนวนผูมีอาการตำแหนงใดตำแหนงหนึ่งระดับปานกลางข้ึนไป *100)/เกษตรกรท้ังหมด 

3.  ผลการศึกษา  

3.1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร  

 จากการศึกษาคุณลักษณะทางประชากร โดยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง รอยละ 67.57               

มีอายุระหวาง 51-60 ป รอยละ 32.82 (Mean=53.81, SD=9.95 ป) มีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับสมสวน คือ 
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BMI<18.5 (kg/m2) รอยละ 42.08 มีรายไดตั้งแต 10,000-50,000 บาท รอยละ 77.21 มีประสบการณการปลูก

แตงโมขายเมล็ดนอยกวา 10 ป รอยละ 74.90 มีระยะเวลามากกวา  5 ชั่วโมงในการทำงานตอวัน รอยละ 76.83 

ปญหาแสงสวางในการทำงาน รอยละ 20.46 ลักษณะสภาพแวดลอมในการทำงานมีฝุนละอองสารเคมี รอยละ 74.90 

มีอากาศรอนอบอาว รอยละ 79.54 ปญหาความเหมาะสมของเครื่องมือ รอยละ 84.56 และปญหาการมีอุปกรณเสริม

ในการทำงาน รอยละ 89.19 ตามลำดับ ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 จำนวนและรอยละของเกษตรกรจำแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคล และสภาพแวดลอม 

ปจจัยสวนบุคคล และสภาพแวดลอม จำนวน รอยละ 

ดัชนีมวลกาย   

 ผอม (BMI<18.5 Kg/m3) 11 4.25 

 สมสวน (BMI<18.5 Kg/m3) 109 42.08 

 น้ำหนักเกิน (BMI<18.5 Kg/m3) 61 23.55 

 อวน (BMI<18.5 Kg/m3) 78 30.12 

 คาเฉลี่ย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 23.94 (3.38) 

 คามัธยฐาน (คาต่ำสุด : คาสูงสุด) 23.44 (16.23 : 37.31) 

รายได   

 ≤10,000 บาท 14 5.41 

 10,000-50,000 บาท 200 77.21 

 50,001-100,000 บาท 31 11.97 

 >100,000 บาท 14 5.41 

 คาเฉลี่ย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 34,454 บาท (27,430 บาท) 

 คามัธยฐาน (คาต่ำสุด : คาสูงสุด) 24,000 บาท (10,000 บาท : 120,000 บาท) 

ประสบการณการปลกูแตงโมขายเมล็ด   

 ≤10 ป 194 74.90 

 10-20 ป 36 13.90 

 >20 ป 29 11.20 

 คาเฉลี่ย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 9.20 ป (8.19 ป) 

 คามัธยฐาน (คาต่ำสุด : คาสูงสุด) 5 ป (1 ป : 30 ป) 

ระยะเวลาในการทำงานตอวัน   

 1-5 ช่ัวโมง 60 23.17 

 >5 ช่ัวโมง 199 76.83 

ปญหาแสงสวางในการทำงาน   

 ไมม ี 206 79.54 

 ม ี 53 20.46 

ปญหาฝุนละอองสารเคม ี   

 ไมม ี 65 25.10 

 ม ี 194 74.90 
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ปจจัยสวนบุคคล และสภาพแวดลอม จำนวน รอยละ 

ปญหาอากาศรอนอบอาว   

 ไมม ี 53 20.46 

 ม ี 206 79.54 

ปญหาความเหมาะสมของเคร่ืองมือ   

 ไมม ี 40 15.44 

 ม ี 219 84.56 

ปญหาอุปกรณเสริมในการทำงาน   

 ไมม ี 28 10.81 

 ม ี 231 89.19 

3.2 ความชุกของอาการผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อ  

 ผลการศึกษาความถ่ีและความรุนแรงของอาการปวด/ชาเม่ือยลาท่ีเกิดข้ึนทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในรอบ 

6 เดือนท่ีผานมา ในกลุมเกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ดระบบเกษตรพันธสัญญา พบวาสวนใหญมีความรุนแรงอยูใน

ระดับปานกลาง พบมีอาการปวด/ชาเม่ือยลา บริเวณหลังสวนลาง รอยละ 51.35 และบริเวณคอ รอยละ 29.34 และ

ระดับเล็กนอย บริเวณแขนทอนลาง รอยละ 63.71 บริเวณเทาและขอเทา รอยละ 39.38 และบริเวณหลังสวนบน 

รอยละ 38.22 ตามลำดับ โดยมีความถ่ีของอาการ 3-4 ครั้งตอสัปดาห บริเวณหลังสวนลาง รอยละ 49.42 และมี

ความถ่ี 1 ครั้งข้ึนไปทุกๆ วัน รอยละ 6.95 หลังสวนลาง แขนทอนลาง และมือและขอมือ รอยละ 5.40 ตามลำดับ ดัง

ตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 จำนวนและรอยละของเกษตรกรจำแนกตามระดับความรุนแรง และความถ่ีของความผิดปกติทางระบบ

โครงรางและกลามเนื้อ 

สวนของรางกาย         
ความรุนแรง ความถี่ 

เล็กนอย ปานกลาง มากขึ้นไป 1-2 คร้ัง/สัปดาห 3-4 คร้ัง/สัปดาห 1 คร้ังขึ้นไปทุกๆ วัน 

คอ 39(15.06) 76(29.34)2 16(6.18) 110(49.42) 10(3.86) 11(4.25) 

ไหล 87(33.59) 50(19.31) 0(0.00) 119(45.59) 14(5.41) 4(1.54) 

หลังสวนบน 99(38.22) 32(12.36) 0(0.00) 94(36.29) 26(10.06) 11(4.25) 

หลังสวนลาง 45(17.37) 133(51.35)1 13(5.02) 45(17.37) 128(49.42) 18(6.95)1 

แขนทอนลาง 165(63.71) 43(16.60) 0(0.00) 165(63.71) 29(11.20) 14(5.40)2 

มือและขอมือ 75(28.96) 49(18.92) 0(0.00) 75(28.96) 35(13.51) 14(5.40)3 

สะโพก 80(30.89) 37(14.29) 0(0.00) 80(30.89) 28(10.81) 9(3.47) 

เขา 98(37.84) 61(23.55)3 0(0.00) 94(36.29) 65(25.10) 0(0.00) 

นอง 76(29.34) 54(20.85) 0(0.00) 76(29.34) 46(17.76) 8(3.09) 

เทาและขอเทา 102(39.38) 41(15.83) 0(0.00) 102(39.38) 33(12.74) 8(3.09) 

หมายเหตุ: 1, 2, 3 ความรุนแรง และความถี่สูงสุดลำดับที่ 1, 2, 3 
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 ความชุกของอาการ MSDs โดยพิจารณาจากความถ่ีของอาการและความรุนแรง พบวา มีอาการปวดรุนแรงใน

รอบ 6 เดือนท่ีผานมา พบวาความชุกสูงสุด พบบริเวณหลังสวนลาง รอยละ 56.37 รองลงมาคือ บริเวณเขา รอยละ 

23.55 และบริเวณนอง รอยละ 20.85 ตามลำดับ ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 จำนวนและรอยละของเกษตรกรจำแนกตามความชุกและความรุนแรงของความผิดปกติทางระบบโครงราง

และกลามเนื้อตามตำแหนงของรางกาย 

สวนตางๆ ของรางกาย  
ความชุก 

ไมปวดหรืออาการเล็กนอย อาการปานกลางถึงรุนแรง 

คอ 238 (91.89) 21 (8.11) 

ไหล 221 (85.33) 38 (14.67) 

หลังสวนบน 227 (87.64) 32 (12.36) 

หลังสวนลาง 113 (43.63) 146 (56.37)1 

แขนทอนลาง 216 (83.40) 43 (16.60) 

มือและขอมือ 210 (81.08) 49 (18.92) 

สะโพก 222 (85.71) 37 (14.29) 

เขา 198 (76.45) 61 (23.55)2 

นอง 205 (79.15) 54 (20.85)3 

เทาและขอเทา 236 (91.12) 23 (8.88) 

หมายเหตุ:  1, 2, 3 ความชุกอันดับที่หนึ่ง อันดับที่สอง อันดับที่สาม 

 

3.3 ความเครียดจากการทำงานหรือภาระงานทางจิตใจ 

 จากการศึกษาระดับความเครียดจัดตามคะแนนรวมของ Subjective Workload Index (SWI) ในกลุมเกษตรกร

ปลูกแตงโมขายเมล็ดระบบเกษตรพันธสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน พบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกไม

สบายมากท่ีควรมีการแกไขทันที (SWI: 4-<5) สูงท่ีสุด รอยละ 83.40 รองลงมาคือ ไมมีปญหาความรูสึกไมสบายจาก

การทำงาน (SWI<1) รอยละ 15.83 ตามลำดับ ดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 จำนวนและรอยละของเกษตรกรจำแนกตามระดับความเครียด Subjective Workload Index 

คำอธิบาย (คะแนน) จำนวน รอยละ 

1. ไมมีปญหาความรูสึกไมสบายจากการทำงาน (SWI<1) 41 15.83 

2. มีความรูสึกไมสบายเล็กนอย ยงัไมจำเปนตองรับการแกไข (1- <2) 0 0.00 

3. มีความรูสึกไมสบายและระดับปานกลางเริม่ท่ีจะมสีัญญาณเตือน (2- <3) 0 0.00 

4. มีความรูสึกไมสบายมากควรมีการพิจารณาเพ่ือปรบัปรุงแกไขอยางรวดเร็ว (3- <4) 0 0.00 

5. มีความรูสึกไมสบายมากมีความเครียด ควรมีการแกไขทันที  (4-<5) 216 83.40 

6. ไมควรอนุญาตใหทำงานตอไปถายังไมมีการแกไข (SWI=5) 2 0.77 
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4.  อภิปรายผลการศึกษา 

4.1 ความชุกของอาการทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

 การศึกษาพบความชุกอาการรุนแรงของการเกิดความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อและสมรรถภาพ

ทางกายในเกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ดระบบเกษตรพันธะสัญญา อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกนในรอบ 6 เดือน

ท่ีผานมา พบมากท่ีสุด บริเวณหลังสวนลาง รองลงมาคือ บริเวณเขา และบริเวณนอง โดยอาการปวดหลังสวนลางเปน

อาการท่ีพบไดบอยในเกษตรกรปลูกแตงโม คือ มีความชุกสูง รอยละ 56.37 เนื่องจากตองทำงานในทาทางท่ีกมหลัง

และยกของหนักเปนเวลานาน นอกจากนี้ เกษตรกรปลูกแตงโมยังตองเดินบนพ้ืนท่ีท่ีไมเรียบเสมอกัน ซ่ึงอาจทำให

กลามเนื้อและขอตอบริเวณหลังสวนลางเกิดการบาดเจ็บได อีกท้ังอาการปวดบริเวณเขาและอาการปวดบริเวณนอง

เปนอาการท่ีพบไดบอยในเกษตรกรปลูกแตงโมเชนกัน เนื่องจากตองทำงานในทาทางท่ียืนเปนเวลานานท่ีอาจทำให

กลามเนื้อและขอตอบริเวณเขาและนองเกิดการบาดเจ็บไดและอาการเหลานี้สามารถสงผลกระทบตอความสามารถใน

การทำงานและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรปลูกแตงโมได  

 ความชุกท่ีพบท่ีมีลักษณะงานท่ีใกลเคียงกับงานวิจัยท่ีผานมาของวิพา ชุปวา และคณะ9 ท่ีพบวาความชุกการ

เจ็บปวดระบบโครงรางและกลามเนื้อจากการทำงานในรอบ 7 วัน ท่ีผานมา รอยละ 87.30 ซ่ึงตำแหนงท่ีมีความ

ผิดปกติมากท่ีสุด ไดแก นอง หัวเขา หลังสวนลาง และไหล ตามลำดับ และในรอบ 12 เดือน ท่ีผานมา พบความชุก

สูงข้ึนในตำแหนงเดิมดังกลาว สำหรับทาทางการทำงานท่ีสงผลตอความผิดปกติของระบบโครงรางกระดูกและ

กลามเนื้อ ไดแก ลักษณะงานท่ีตองมีการเพงและจดจอเปนอยางมากเปนเวลานาน การนั่งทำงานเปนเวลามากกวา

ครึ่งหนึ่งของเวลาทำงาน โดยไมมีการเปลี่ยนอิริยาบถและลักษณะงานท่ีมีการกมตอเนื่องขณะทำงานตลอดเวลา และ

การศึกษาท่ีผานของอนัญญา ชุมธิ, วีระพร ศุทธากรณ และวันเพ็ญ ทรงคำ3 ท่ีพบวา อาการผิดปกติบริเวณหลัง

สวนลางท่ีพบสัดสวนสูงสุดและรองลงมาคือไหล มีความสัมพันธกับภาระงานทางจิตใจ โดยภาระงานมีความสัมพันธ

ทางบวกกับอาการผิดปกติในระบบโครงรางกลามเนื้อท้ังในรอบ 12 เดือน และ 7 วัน ท่ีผานมาอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ และภาระงานทางกายมีความสัมพันธทางบวกกับอาการผิดปกติในระบบโครงรางกลามเนื้อท่ีบริเวณหลังสวนลาง 

และบริเวณไหล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติเชนกัน และสอดคลองกับการศึกษาในเกษตรกรชาวสวนยาง9 ท่ีพบวา

ความรูสึกไมสบายสูงสุดท่ีบริเวณแขนทอนลาง รองลงมาท่ีบริเวณ หัวไหล และมือและขอมือ และบริเวณหลังสวนบน 

ตามลำดับนั้นอาจมาจากสาเหตุของระดับความเสี่ยงทางการยศาสตรท่ีพบสูงสุดท่ีระดับสูงมาก ซ่ึงหมายถึงการทำงาน

มีความเสี่ยงสูงมากจากทาทางการทำงานตองการการตรวจสอบและปรับเปลี่ยนทาทางการทำงานในทันที โดยพบวา

ระดับความรูสึกไมสบายทางระบบโครงรางและกลามเนื้อมีความสัมพันธเชิงเสนกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร

จากทาทางการทำงาน 

4.2 ความเครียดจากการทำงาน 

 ระดับความเครียดจัดตามคะแนนรวมของ SWI  ในกลุมเกษตรกรปลูกแตงโมขายเมล็ดระบบเกษตร พันธสัญญา 

อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน พบวามีความรูสึกไมสบายทางจิตใจ คือมีความเครียดระดับ 5 มีความรูสึกไมสบาย

หรือมีความเครียดสูงมาจากภาระงานท่ีควรมีการแกไขทันทีท่ีอาจสงผลกระทบรุนแรง ซ่ึงเกษตรกรในการศึกษานี้

พบวามีระดับความเครียดสูงมาก ระดับความเครียดนี้เกิดจากปจจัยตางๆ เชน การทำงานหนัก สภาพอากาศท่ีรอนจัด 

และความเสี่ยงจากโรคภัยไขเจ็บ ความเครียดในระดับสูงนี้สงผลเสียตอสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของเกษตรกร 
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เกษตรกรท่ีเครียดอาจมีอาการตางๆ เชน ปวดศีรษะ ปวดหลัง นอนไมหลับ และซึมเศรา ความเครียดยังสงผลตอ

ประสิทธิภาพการทำงานและผลผลิตของเกษตรกรอีกดวย สอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาท่ีมีลักษณะงานท่ีใกลเคียง

กับของจินตจุฑา ขำทอง, จินดารัตน เดช และอารรีัตน บุญสง11 พบวาความชุกของอาการผิดปกติของโครงรางและ

กลามเนื้อสวนใหญคือ เอว/หลังสวนลาง ไหล และหลังสวนบน โดยความเครียดจากการทำงานดานขอเรียกรองจาก

การทำงานดานจิตใจ และดานกายภาพ มีความสัมพันธตออาการผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อ และจาก

การศึกษาของกาญจนา ปนตาคำ, พิณัฏฐิณีย จิตคำ และธนพนธ คำเท่ียง12 พบการเผชิญความเครียดดานการ

เรียกรองจากงานดานจิตใจ (SWI) ในเกษตรกรชาวนาอยูในระดับสูง สวนการควบคุมงานหรืออำนาจการตัดสินใจใน

งาน และการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ำ ซ่ึงศึกษาตอมาในเกษตรกรชาวสวนยางจังหวัดอุบลราชธานีท่ีพบวา

ปจจัยดานภาระงานหนักจากการไมไดรับการพักผอนท่ีเพียงพอ และการยกเคลื่อนยายลำเลียงน้ำยาง มีความสัมพันธ

กับความเสี่ยงสูงของอาการกลุม MSDs อยางมีนัยสำคัญเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมตองลำเลียงขนยายหรือมีการ

พักผอนท่ีเพียงพอ13  โดยความชุกของโรคทาง MSDs ในเกษตรกรเปนอันดับหนึ่งเม่ือเทียบกับโรคกลุมอ่ืนๆ จากการ

ทำงาน จึงสนับสนุนใหมีการศึกษาเชิงลึกตอไปในเกษตรกรพันธสัญญาดานปจจัยเสี่ยงของอาการทางระบบโครงราง

และความเครียดจากการทำงาน และการติดตามประเมินผลการสัมผัสปจจัยเสี่ยงจากการทำงานท่ีจะสงผลตอความชุก

ของโรคทางระบบโครงรางและกลามเนื้อซ่ึงมาเปนอันดับหนึ่งเม่ือเทียบกับโรคจากการทำงานกลุมอ่ืนๆ ในเกษตรกรทุก

กลุม14  และเกษตรกรกลุมพันธะสัญญาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ หรือกิจกรรมทางการเกษตรชนิดอ่ืนๆ ตอไป 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใชประโยชนและการศึกษาเชิงลึก 

 การศึกษานี้มาจากการศึกษาเชิงภาคตัดขวางผลลัพธอาจไมสามารถนำไปใชกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะ

ดานสิ่งแวดลอมและสังคม หรือธุระกิจทางเกษตรกรรมท่ีแตกตางกัน โดยยังขาดขอมูลระยะยาวท่ีจำเปนในการติดตาม

หรือการศึกษาความสัมพันธกับปจจัยเสี่ยงท่ีสงผลทางสุขภาพเหลานี้ ในระยะยาว จึงสามารถเสนอแนะจากผล

เบื้องตนไดดังนี้ 

 1. หนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของควรจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพคลายความเครียดในเกษตรพันธสัญญา และ

การประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

 2. สงเสริมการเฝาระวังอาการของโรคทางระบบโครงรางและกลามเนือ้โดยภาครัฐควรมีระบบการบริการสุขภาพ

แกเกษตรกร รวมถึงการจัดสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลอยางท่ัวถึง เพ่ือเปนการเฝาระวังการเจ็บปวยและปองกัน

การเจ็บปวยรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 3. ควรมีการจัดการจัดอบรมใหความรูดานการประเมินความเสี่ยงและปจจัยทางการยศาสตรในการปองกันโรค

แกเกษตรกรพันธสัญญา และจัดอุปกรณเสริมเพ่ือลดการออกแรงกาย และศึกษาปจจัยเสี่ยงเชิงลึกตอไปดาน

ความสัมพันธกับการเกิดโรคทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
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