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บทคัดยอ:  การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความเส่ียง และกำหนดแนวทางในการจัดการความเส่ียงสำหรับชาวประมงพื้นบาน เก็บขอมูลดวย

วิธีการสนทนากลุมแบบกลุมเด่ียว (Single focus group) กับชาวประมงที่มีประสบการณจากการประกอบอาชีพชาวประมงพื้นบาน เขตเทศบาลนครแหลม

ฉบัง จังหวัดชลบุรี จำนวน 36 คน โดยมีผูวิจัยเปนผูดำเนินการ (Moderator) ตาม 6 ขั้นตอนที่ประกอบดวยการกำหนดประเด็นปญหาในการสนทนา

เกี่ยวกับการเกิดความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูกที่ไดจากการประเมินความเส่ียง การอธิบายวัตถุประสงคในการสนทนา การดำเนินการสนทนา

กลุม การสรุปการสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูล และการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ผลการศึกษาพบวา งานประมงพื้นบาน

แบงเปน 3 งาน มีขอสรุปในการจัดการความเส่ียงดานการยศาสตร คือ งานจับสัตวน้ำและงานคัดแยกสัตวน้ำ ควรมีการการยืดเหยียดกลามเนื้อ การเปล่ียน

ทาทางและอิริยาบถขณะทำงาน การลดการกมและการบิดงอของขอมือขณะทำงาน การหยุดพักชั่วคราวขณะทำงาน และการเพิ่มจำนวนคนในการทำงาน 

และงานขนถายสัตวน้ำ ควรมีการเปล่ียนทาทางและอิริยาบทขณะทำงาน การลดการกมและการบิดงอของขอมือขณะทำงาน การลดน้ำหนักของวัตถุในการ

ยก และการเพิ่มจำนวนคนในการทำงาน ซ่ึงแนวทางในการจัดการความเส่ียงดานการยศาสตรทั้งหมดเปนแนวทางที่ปฏิบัติงานจริง โดยไมกระทบตอการ

ทำงานของผูปฏิบัติงาน เปนวิธีการแกไขที่ทำไดงาย และใชตนทุนต่ำ ผูวิจัยจึงไดนำมาตรการดังกลาวมาจัดทำรูปภาพประกอบพรอมคำอธิบายเพื่อใหสามารถ

เขาใจไดงายขึ้น และสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

คำสำคัญ: การจัดการความเส่ียงดานการยศาสตร; ชาวประมงพื้นบาน;  การสนทนากลุมแบบกลุมเด่ียว 

ABSTRACT: This study aimed to define and evaluate risk management for local fisherman. In Laemchabang City Municipality in 

Chonburi Province, a single focus group discussion with thirty-six seasoned local fishermen was used to gather data. The researchers 

carried out their role as moderators in accordance with a six-step process that included defining the issues regarding the occurrence 

of musculoskeletal disorders derived from risk assessment, outlining the discussion's goal, leading a group discussion, summarizing 

the discussion, analyzing data, and verifying content validity. The outcome showed that there were three tasks involved in fishing 

work. Stretching, shifting positions, minimizing bending and twisting, taking brief breaks while working, and assigning more personnel 

to jobs like catching and sorting were the recommendations for ergonomic risk management. Concerning task transfer, posture 

modification, decreased bending and twisting, decreased weight of object being lifted, and increased worker numbers were 

identified. All ergonomic risk management strategy was functional and did not interfere with the operator's ability to do their duties. 

It was a simple and inexpensive remedy. For the purpose of helping in comprehension and ensure proper execution, ergonomic risk 

management strategies were accompanied by explanations.  
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1. บทนำ 

 ความผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อจากการทำงานเปนปญหาสุขภาพท่ีพบจำนวนมากในหลาย

ประเทศ และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน ปญหาดังกลาวสงผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานจากการ

สำรวจความผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อจากการทำงานซ่ึงพบท้ังกลุมแรงงานในระบบ และแรงงานนอก

ระบบ1 ขอมูลการสำรวจแรงงานนอกระบบ ป พ.ศ 2564 พบวา ประเทศไทยมีแรงงานนอกระบบมากถึง 19.6 ลาน

คน คิดเปนรอยละ 52.0 ของแรงงานท้ังหมด แรงงานนอกระบบสวนใหญอยูในกลุมผูปฏิบัติงานดานเกษตรปาไม 

รวมถึงกลุมอาชีพชาวประมง 10.8 ลานคน คิดเปนรอยละ 58 และพบปญหาจากอิริยาบถการทำงานมากท่ีสุด 

เนื่องจากไมคอยไดเปลี่ยนทาทางการทำงานรอยละ 32.72 และในป พ.ศ. 2564 พบวาสถานการณโรค และภัยจากการ

ประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบ โรคกระดูกและกลามเนื้อมีอัตราการปวยตอแสนรายเทากับ 1753 

 การประกอบอาชีพชาวประมงประกอบดวยสองประเภทหลักๆ ไดแก การประกอบอาชีพประมงพาณิชย และการ

ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานซ่ึงท้ัง 2 ประเภท มีข้ันตอนการทำงานไดแก ข้ันตอนการจับสัตวน้ำ การคัดแยกสัตวน้ำ 

และการขนถายสัตวน้ำ ซ่ึงในแตละข้ันตอนการทำงานมีการใชทาทางของรางกายท่ีไมเปนธรรมชาติ มีการใชแรงใน

การยกเคลื่อนยายสัตวนำ้ และมีการใชทาทางการทำงานซ้ำๆ ขณะคัดแยกสัตวนำ้ ปจจัยเหลานี้เปนปจจยัเสี่ยงท่ีสงผล

ใหเกิดความผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อ4 โดยเฉพาะการทำประมงพ้ืนบานเปนการประกอบอาชีพโดยใช

เรือขนาดเล็ก มีการจับสัตวน้ำโดยใชอวน แห ในการจับสัตวน้ำ เนื่องจากเปนการประกอบอาชีพโดยใชแรงงานคน 

และใชเรือขนาดเล็กจึงมีพ้ืนท่ีในการทำงานจำกัดกวาการประกอบอาชีพชาวประมงพาณิชย ซ่ึงกลุมชาวประมง

พ้ืนบาน เขตเทศบาลนครแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี เปนกลุมประกอบชีพชาวประมงเกา ท่ีมีชื่อเรียกวา ชุมชนประมง

แหลมฉบังเกา จากการลงพ้ืนท่ีสอบถามและสังเกตมีการประอาชีพชาวประมงพ้ืนบานเปนสวนใหญ มีแหลงคาขาย

อาหารทะเลสด และอาหารทะเลแปรรูปในพ้ืนท่ีชุมชน และมีการศึกษาท่ีพบวาผูประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบานมี

ปญหาสุขภาพเก่ียวกับระบบโครงรางและกลามเนื้อมากท่ีสุดรอยละ 91.15 

 ความเสี่ยงทางการยศาสตรจากการประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบานในข้ันตอนงานสาวอวนเพ่ือจับสัตวน้ำเปน

ลกัษณะการทำงานท่ีทำใหเกิดความเสี่ยงการบาดเจ็บบริเวณมือและขอมือ เนื่องจากพบคาคะแนนดัชนีความเสี่ยงของ

มือท้ังสองขางมากกวา 7 อยูในระดับท่ีมีความเสี่ยงมาก สวนใหญมีอาการปวดมืออยูในระดับปานกลางรอยละ 63.64 

หลังจากมีการทำงานสาวอวน6 นอกจากนี้ มีการศึกษาโดยการสัมภาษณดวย Nordic Questionnaire ในกลุม

ชาวประมงพ้ืนบานพบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกปวดรอยละ 95.24 ในชวง 7 วัน และรอยละ 100 ในชวง 12 เดือน 

บริเวณท่ีพบอาการปวดมากท่ีสุดคือ บริเวณกระดูกสันหลังสวนเอวรอยละ 71.43 รองลงมาไดแก บริเวณเขารอยละ 

52.38 และบริเวณขอเทา และเทา รอยละ 33.337 

 ปจจัยเสี่ยงทางดานการยศาสตรจากการทำงานประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบานมีความเสี่ยงจากลักษณะงาน

ซ้ำๆ และทาทางการทำงานท่ีไมเปนธรรมชาติในแตละข้ันตอน เชน ข้ันตอนการสาวอวนผูปฏิบัติงานมีการเกร็ง

กลามเนื้อบริเวณแขนเพ่ือสาวอวน รวมถึงมีการกมคอ และหลัง ตลอดระยะเวลาการทำงาน สวนในข้ันตอนการคัด 

แยก และขนถายมีลักษณะทาทางท่ีมีการกมหลัง และคอ ตลอดระยะเวลาการทำงาน การศึกษาปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางกลามเนื้อของผูประกอบอาชีพชาวประมงพบวา ชาวประมงมี
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ความเสี่ยงทางการยศาสตรอยูในระดับควรปรับปรุง และพบความผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อรอยละ 

74.2 ในชวง 12 เดือน และรอยละ 69.7 ในชวง 7 วัน บริเวณท่ีมีอาการปวดมากท่ีสุดคือ บริเวณหลังสวนลาง ทาทาง

การทำงานคัดแยก และขนถายสัตวนำ้มีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติ ทางระบบโครงรางกลามเนื้อ8ลกัษณะการ

ทำงานท่ีมีการยกเคลื่อนยายสัตวน้ำมีคาดัชนีขณะการยก 4.76 และวาง 4.39 ในการขนยายจากเรือข้ึนฝงซ่ึงอยูใน

ระดับท่ีมีความเสี่ยง และมีน้ำหนักในการยก 12 ถึง 16 กิโลกรัม ซ่ึงเกินจากคาคาขีดจำกัดของน้ำหนักท่ีแนะนำ 

(RWL) คือ 2.52 ถึง 4.69 กิโลกรัม และในข้ันตอนการคัด แยกสัตวน้ำพบวา รางกายสวนบนมีระดับความเสี่ยงสูง

ปจจัยเสี่ยงมาจากการงอตัวขณะทำงาน9 งานคัดแยกสัตวน้ำ และงานขนถายสัตวน้ำข้ึนฝงมีปจจัยเสี่ยงจากการงอ

ตัวบางครั้ง ซ่ึงพบวามีการงอตัว มากกวา 90 องศา มีแรงมากระทำตอกระดูกสันหลังสวนเอวในแนวตั้งฉาก10  

 ขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาปญหาการยศาสตรในกลุมผูประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบานยังมีอยู และไม

มีแนวโนมท่ีจะลดลง ท่ีสำคัญคือยังขาดแนวทางในการปองกันความเสี่ยงในการเกิดความผิดปกของระบบโครงราง 

และกลามเนื้อจากการทำงาน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประเมินความเสี่ยงและกำหนดแนวทางในการ

จัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมงท่ีสามารถปรับใชกับลักษณะการทำงานของชาวประมงได เพ่ือให

ผูประกอบอาชีพชาวประมงมีมาตรการในการจัดการความเสี่ยงการเกิดความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

2.  วิธีการศึกษา  

2.1 รูปแบบการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบยืนยันผลลัพธเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยหาสาเหตุ และแนวทางในการ

กำหนดมาตรการในการจัดการความเสี่ยง เพ่ือลดการเกิดความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อโดยวิธีการ

สนทนากลุม (Focus group) เพ่ือใหเกิดการสนทนาและอภิปรายจากบุคคลท่ีมีประสบการณจากการประกอบอาชีพ

ชาวประมงพ้ืนบาน สงผลใหทราบถึงปญหา ขอเท็จจริง และความรูเก่ียวกับการทราบถึงวิธีปองกันการเกิดความ

ผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อจากการประกอบอาชีพดังกลาวท่ีชัดเจน นำไปสูการวิเคราะหเพ่ือหาแนวทาง

ในการกำหนดมาตรการในการจัดการความเสี่ยง ซ่ึงจัดทำโดยวิธีการสนทนากลุมแบบกลุมเด่ียว (Single focus 

group) เปนการจัดสนทนากลุมโดยมีผูวิจัยเปนผูดำเนินการ (Moderator) การศึกษานี้ไดรับการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยบูรพา รหัสโครงการวิจัย G-HS090/2565 

2.2  ประชากรกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีทำการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุมผูประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบาน เขตเทศบาลนครแหลมฉบัง จังหวัด

ชลบุรี การศึกษาครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจำนวนท้ังหมด 36 คน จากการคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางท่ีไมทราบจำนวน

ของกลุมตัวอยางท่ีแนนอน เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอน และหลังจากสูตรคำนวณดังตอไปนี้11  

n =   
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 ผูวิจัยทำการคำนวณขนาดกลุมอยางจากสูตรไดจำนวน 30 คน ซ่ึงขอมูลผลตางของความผิดปกติของระบบโครง

ราง และกลามเนื้อท่ีนำมาคำนวณไดพิจารณามาจากงานวิจัยท่ีทำการศึกษาเก่ียวกับความผิดปกติของระบบโครงราง 

และกลามเนื้อกอน และหลังการใหความรูเก่ียวกับการเกิดโรคกระดูก และกลามเนื้อในกลุมชาวประมง ซ่ึงมีคาเฉลี่ย

ผลตางความผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อกอนและหลังการใหความรูเทากับรอยละ 24.4 ( ) มีคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 47.6 ( )12 จากนั้นผูวิจัยไดทำการคำนวณปรับเพ่ิมขนาดกลุมตัวอยาง เพ่ือปองกันการ

สูญหายซ่ึงไมควรนอยกวา 10-20%13 ในการศึกษานี้คำนวณเพ่ิม 20% ไดกลุมจำนวนตัวอยางท้ังหมด 36 คน  

 การคัดเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Judgmental sampling) มีเกณฑพิจารณาคัด

เขาดังตอไปนี้ 1) ผูประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบานท่ีประกอบอาชีพจับสัตวน้ำ คัดแยกสัตวน้ำ และขนถายสัตวน้ำ 

ประเภทอวนปลา 2) ผูประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบานท่ีมีความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 3) ผูประกอบอาชีพ

ชาวประมงพ้ืนบานท่ีมีความเสี่ยงดานการยศาสตรการทำงาน มีเกณฑพิจารณาคัดออกดังตอไปนี้ 1) กลุมตัวอยางมี

การยายถ่ินฐานระหวางเขารวมโครงการวิจัย 2) กลุมตัวอยางขอถอนตัวระหวางเขารวมโครงการวิจัย 

2.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 2.3.1 เครื่องมือประเมินผลกระทบตอสุขภาพดวยตนเองสำหรับชาวประมงท่ีประยุกตมาจาก Quick Exposure 

Checklist (QEC)14  ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีมีการประเมินความเสี่ยงการยศาสตรของอวัยวะท่ีสำคัญ 4 อวัยวะไดแก หลัง 

ไหล/แขน มือ/ขอมือ และคอ โดยพัฒนาขอคำถามใหมีความเหมาะสมกับลักษณะงานพ้ืนบาน และผานการ

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of item objective consistency: IOC) ในข้ันตอนการจับสัตวเทากับ 0.77 การคัดแยกสัตวน้ำเทากับ 0.83 

และการขนถายสัตวน้ำเทากับ 0.82 ซ่ึงอยูในชวงคะแนน 0.5 – 1 สามารถนำไปใชได และผูวิจัยไดมีการปรับปรุงขอ

คำถามใหมีความเหมาะสมแกการนำไปใชมากข้ึนตามคำแนะนำ การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) และการ

วิเคราะหความสอดคลองของเครื่องมือ (Agreement analysis) จำนวน 2 ครั้ง ซ่ึงผลการประเมินจะแสดงใหเห็นถึง

ระดับของงานท่ีเกิดจากผลรวมระหวางความเสี่ยงของทาทางในการทำงาน และความเสี่ยงของลักษณะงาน ซ่ึงเปน 4 

ระดับคือ ต่ำ ปานกลาง สูง และสูงมาก14 ผลการทดสอบความเท่ียงท้ัง 2 ครั้ง มีความสอดคลองกันท้ัง 3 ลักษณะงาน 

งานจับสัตวน้ำมีคามีคาสหสัมพันธ เทากับ 0.907 งานคัดแยกสัตวน้ำ เทากับ 0.888 และงานขนถายสัตวน้ำ เทากับ 

0.940 ซ่ึงประเด็นท่ีนำมาใชในการตั้งคำถามเพ่ือสนทนากลุมจะไดมาจากข้ันตอนนี้ และพัฒนาข้ึนเปนเครื่องมือ

ประเมินความเสี่ยงสำหรับชาวประมง เรียกวา QEC for fishermen 

 2.3.2 ผูวิจัยใชขอคำถามใหแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับมาตรการในการจัดการความเสี่ยงท้ังในดานความเสี่ยงของ

ทาทางในการทำงาน และความเสี่ยงของลักษณะงานซ่ึงสรุปประเด็นจากการประเมินความเสี่ยงดวยเครื่องมือ QEC 

for fishermen ดังนี้ 

  1) จากผลการประเมินตนเองพบวาสวนใหญมีความเสี่ยงท่ีหลัง การจับสัตวน้ำ คัดแยกสัตวน้ำ และขนถาย

สัตวน้ำ จะแกไขปญหาการกมหลังขณะทำงานไดอยางไรบาง 

  2) ตำแหนงของมือขณะทำงานจะทำยังไดบางใหตำแหนงของมืออยูบริเวณอก ขณะทำงาน 

  3) หากมีการเคลื่อนไหวของไหลและแขนขณะทำงานเกือบตลอดเวลา ควรมีการแกไขปญหานี้อยางไร 
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  4) การแกไขปญหาในงานท่ีตองงอขอมือ 

  5) หากมีการเคลื่อนไหวของขอมือขณะทำงานเกือบตลอดเวลา ควรมีการแกไขปญหานี้อยางไร 

  6) ทานคิดวาจะแกไขปญหาการกม บิด หรือหมุนคอขณะทำงานไดอยางไรบาง 

  7) หากมีการยกน้ำหนักวัตถุดวยมือขางเดียวแลววัตถุมีน้ำหนักมากควรมีการแกไขปญหานี้อยางไร 

  8) ทานคิดวาระยะเวลาการทำงานท่ีเหมาะสมควรอยูประมาณก่ีชั่วโมง และหากนานกวานั้นควรแกไขอยางไร

ใหอยูในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

  9) ควรลดปญหาการออกแรงสูงสุดดวยมือขางเดียวอยางไรไดบาง 

 2.3.3 อุปกรณสำหรับบันทึกเสียง อุปกรณสำหรับจดบันทึก และใชกลองบันทึกภาพเคลื่อนไหวขณะทำการ

สนทนา 

2.4  การเก็บรวบรวม และวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุมๆ ละ 9 คน ทำการสนทนากลุมแบบกลุมเดี่ยว (Single focus group) 

ทีละกลุม โดยมีผูวิจัยเปนผูดำเนินการ (Moderator)  ซ่ึงข้ันตอนในการดำเนินการประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังตอไปนี้  

 2.4.1 การกำหนดประเด็นในการสนทนา 

 ผูมีวิจัยมีการกำหนดเปนปญหาจากสาเหตุท่ีสงผลใหเกิดความเสี่ยงของความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและ

กระดูกจากลักษณะการทำงานประมงพ้ืนบาน ท้ังในดานความเสี่ยงของทาทางในการทำงาน และความเสี่ยงของ

ลักษณะงาน ท่ีพบจากการประเมินผลกระทบตอสุขภาพดวยตนเองสำหรับชาวประมง ท่ีพบจากการประเมินความ

เสี่ยงดวยเครื่องมือ QEC for fishermen ไดแก การกมหลัง ตำแหนงของมือ การเคลื่อนไหวของไหลและแขน การงอ

ขอมือ การเคลื่อนไหวของขอมือ การกม บิด หรือหมุนคอ การยกน้ำหนักวัตถุดวยมือขางเดียว ระยะเวลาการทำงาน 

และการออกแรงสูงสุดดวยมือขางเดียว เพ่ือรวมกับวิเคราะหการมาจากสาเหตุใด 

 2.4.2 อธิบายวัตถุประสงคในการสนทนา  

 อธิบายวัตถุประสงคของการสนทนาใหแกผูเขารวมสนทนาไดรับทราบ และเขาใจตรงกัน คือ เพ่ือหาแนวทางใน

การกำหนดมาตรการในการจัดการความเสี่ยง เพ่ือลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูกจาก

งานประมงพ้ืนบาน เปนการปรึกษาหารือรวมกันตามประเด็นของขอคำถามโดยไมมีฝายใดถูกหรือ ผิด และมีการขอ

อนุญาตในจดบันทึก รวมถึงการบนัทึกเสียงขณะทาการสนทนาเพ่ือเก็บขอมูล 

 2.4.3 การดำเนินการสนทนากลุม 

 การดำเนินการสนทนากลุมจะเริ่มจากเปดโอกาสใหผูเขารวมสนทนาเลาประสบการณลักษณะการทำงานประมง

พ้ืนบาน และการเกิดความผิดปกติบริเวณกลามเนื้อและกระดูก โดยผูวิจัยจะเริ่มสอบถามตามประเด็นคำถามวาจะมี

แนวทางในการจัดการความเสี่ยงของทาทางในการทำงาน และความเสี่ยงของลักษณะงานอยางไร  

 2.4.4 สรุปการสนทนากลุม 
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 ผูวิจัยทำการสรุปประเด็นในแตละหัวขอ และใหผูเขารวมสนทนาใหความเห็นวาแตละประเด็นสาเหตุของการเกิด

ความเสี่ยง และมาตรการในการจัดการความเสี่ยง เพ่ือลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเนื้อมีความสอดคลองหรือขัดแยงหรือไมจากการรวบรวมขอมูล และสรุปเบื้องตนของผูวิจัยไปทีละประเด็นขอ

คำถาม 

 2.4.5 การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุมเปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ จึงใชวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาตาม

ข้ันตอนตอไปนี้ 

1) จัดเรียงขอมูลตามประเด็นท่ีทำการสนทนา ประกอบดวย ประสบการณการประกอบอาชีพชาวประมง

พ้ืนบานเก่ียวกับทาทาง และลักษณะการทำงาน แนวทางในการจัดการความเสี่ยงท่ีผูเขารวมสนทนาเสนอแนะ 

2) การทำดัชนีหรือการกำหนดรหัสของขอมูล นำขอมูลท่ีไดมากำหนดเปนคำหลักซ่ึงเปนรหัสของขอมูล

เก่ียวกับลักษณะการทางานสาเหตุของความเสี่ยงทางการยศาสตร และขอเสนอแนะในการจัดการความเสี่ยงจากการ

ทาประมงพ้ืนบานแลวมาเชื่อมโยงกับขอมูลท่ีไดบันทึกจากการสนทนาของผูเขารวมสนทนาไดตอบตามคำหลักท่ีได

กำหนดไว 

3) การทำสรุปเชื่อมโยง จัดทำขอสรุปจากการเชื่อมโยงขอมูลเก่ียววิธีจัดการความเสี่ยงทางการยศาสตรจาก

การทำประมงพ้ืนบานท่ีไดเชื่อมโยงใหมีความสอดคลองตามประเด็นเพ่ือนำมาสรางบทสรุปยอยในการกำหนดเปน

มาตรการในการจัดการความเสี่ยงดังกลาว 

4) สรางบทสรุป สรางบทสรุปในการกำหนดมาตรการในการจัดการความเสี่ยงเพ่ือลดสาเหตุการเกิดความ

ผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูก 

 2.4.6 นำมาตรการในการจัดการความเสี่ยงเพ่ือลดสาเหตุการเกิดความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูก 

จัดทำเปนเอกสารประกอบรูปวาดทาทางการทำงานท่ีปลอดภัย และนำไปทำการวิเคราะหความตรงของเนื้อหา 

(Content validity) โดนผู เชี่ยวชาญทำการตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective 

consistency: IOC) จำนวน 5 ทานทำการตรวจสอบพบวามาตรการของข้ันตอนจับสัตวน้ำ และคัดแยกสัตวน้ำมีคา

เทากับ 1 และข้ันตอนการขนถายสัตวน้ำมีคาเทากับ 0.9 หมายความวามาตรการในการจัดการความเสี่ยงดานการย

ศาสตรสำหรับชาวประมงสอดคลองกับหลักการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตร เนื่องจากมีคา IOC มากกวา 0.515 

3.  ผลการศึกษา  

3.1 การประเมินความเส่ียงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมง 

 3.1.1 ผลการทดสอบความเสี่ยงในข้ันตอนการจับสัตวน้ำพบวา ระดับความเสี่ยงครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มีความ

สอดคลองกันโดยพบวา ระดับความเสี่ยงบริเวณหลังงสวนใหญท้ังสองครั้งอยูในระดับสูงรอยละ 50 (คาสหสัมพันธ 

0.907) ระดับความเสี่ยงบริเวณไหล/แขน ครั้งท่ี 1 สวนใหญอยูในระดับสูงรอยละ 44 และครั้งท่ี 2 อยูในระดับปาน

กลางรอยละ 41.7 (คาสหสัมพันธ 0.839) ระดับความเสี่ยงบริเวณมือ/ขอมือ ครั้งท่ี 1 สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
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และสูงท่ีรอยละ 36.1 สวนครั้งท่ี 2 อยูในระดับปานกลางรอยละ 55.6 (คาสหสัมพันธ 0.812) และระดับความเสี่ยง

บริเวณคอ สวนใหญอยูในระดับความเสี่ยงต่ำท้ังสองครั้ง รอยละ 80.6 และ 77.8 ตามลำดับ (คาสหสัมพันธ 0.919) 

 3.1.2 ผลการทดสอบความเท่ียงในข้ันตอนการคัดแยกสัตวน้ำพบวา ระดับความเสี่ยงครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มี

ความสอดคลองกัน โดยพบวา ระดับความเสี่ยงบริเวณหลัง ครั้งท่ี 1 สวนใหญอยูในระดับสูงรอยละ 36.1 ครั้งท่ี 2 อยู

ในระดับปานกลางรอยละ 38.9 (คาสหสัมพันธ 0.888) ระดับความเสี่ยงบริเวณไหล/แขน สวนใหญอยูในระดับปาน

กลางท้ังสองครั้งรอยละ 47.2 และ 36.1 ตามลำดับ (คาสหสัมพันธ 0.940) ระดับความเสี่ยงบริเวณมือ/ขอมือ สวน

ใหญอยูในระดับปานกลางท้ังสองครั้งรอยละ 50 และ 61.1 ตามลำดับ (คาสหสัมพันธ 0.831) และระดับความเสี่ยง

บริเวณคอ สวนใหญอยูในระดับความเสี่ยงต่ำท้ังสองครั้งรอยละ 83.3 และ 80.6 ตามลำดับ (คาสหสัมพันธ 0.910) 

 3.1.3 ผลการทดสอบความเท่ียงในข้ันตอนการขนถายสัตวน้ำพบวา ระดับความเสี่ยงครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มี

ความสอดคลองกัน โดยพบวา ระดับความเสี่ยงบริเวณหลังครั้งท่ี 1 สวนใหญอยูในระดับสูงรอยละ 33.3 และครั้งท่ี 2 

อยูในระดับปานกลางรอยละ 41.7 (คาสหสัมพันธ 0.940) ระดับความเสี่ยงบริเวณไหล/แขน ครั้งท่ี 1  สวนใหญอยูใน

ระดับปานกลางรอยละ 41.7  และครั้งท่ี 2 อยูในระดับต่ำรอยละ 44.4  (คาสหสัมพันธ 0.828) ระดับความเสี่ยง

บริเวณมือ/ขอมือมี สวนใหญอยูในระดับปานกลางท้ังสองครั้งรอยละ 55.6 และ 61.1 ตามลำดับ (คาสหสัมพันธ 

0.884) และระดับความเสี่ยงบริเวณคออยูในระดับความเสี่ยงต่ำท้ังสองครั้งรอยละ 88.9 และ 91.7 ตามลำดับ (คา

สหสัมพันธ 0.853)  

3.2 การกำหนดแนวทางในการจัดการความเส่ียงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมง 

 3.2.1 การเขาถึงกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยไดมีการเขาถึงกลุมตัวอยางโดยการติดตอผานเจาหนาท่ีวิชาการสาธารณสุขเทศบาลนครแหลมฉบัง จังหวัด

ชลบุรี และจากนั้นไดติดตอประธานชมรมชาวประมงพ้ืนบานในเขตพ้ืนท่ีดังกลาวเพ่ือประสานงานในการเก็บขอมูล 

โดยผูวิจัยไดมีการจัดกลุมในการสนทนาโดยแบงเปน 4 กลุม เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีการแสดงความคิดเห็นกันอยาง

ท่ัวถึง และไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณโดยเริ่มทำการสนทนา ผูวิจัยไดนัดเวลาในการสนทนาเปนกลุมตามรอบท่ีแบงไว

ใหแตละกลุม แตละกลุมใชเวลาในการสนทนาประมาณ 1 ชั่วโมง เริ่มการสนทนาตั้งแตเวลา 8.00-12.00 น 

ดำเนินการสนทนากลุมบริเวณพ้ืนท่ีชมรมชาวประมงพ้ืนบาน เขตพ้ืนท่ีเทศบาลนครแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี ดังแสดง

ในรูปท่ี 1  

                                                                     

 

 

รูปท่ี 1  การสนทนากลุมหาแนวทางในการกำหนดมาตรการในการจัดการความเสี่ยง เพ่ือลดสาเหตุการเกิดความ

ผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อ 

3.2.2 ประเด็นของปญหา และขอเสนอแนวทางการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมง 
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การสนทนาของแตละกลุมไดมีการดำเนินการสนทนาตามประเด็นของปจจัยท่ีทำใหเกิดความเสี่ยงของความ

ผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อ ตามข้ันตอนของการทำประมงดังนี้  

1) ข้ันตอนจับสัตวน้ำ ขณะสาวอวนควรชวยกันสาวเพ่ือลดน้ำหนักของอวน และลดความถ่ีในการสาว มีการดู

คลื่นลมขณะทำการสาวอวน หากเปนในกรณีท่ีผูปฏิบัติงานออกเรือไปจับสัตวน้ำคนเดียวใหมีการหยุดพักระหวางสาว

อวนดวยการนำอวนพันหลักหรือเสาของเรือไวกอนจากนั้นจึงคอยสาวอวนตอ มีบางกลุมท่ีตองการเครื่องทุนแรงใน

การสาวอวน  

2) ข้ันตอนการคัดแยกสัตวน้ำ ในสวนของข้ันตอนการคัดแยกสัตวน้ำขณะคัดแยกผูเขารวมสนทนาไดเสนอใหหาท่ี

พิงขณะทำการคัดแยก มีการเปลี่ยนทาทางขณะทำงานเพ่ือลดอาการเม่ือย ขณะคัดแยกพยามใหขอมืออยูในลักษณะ

ตรง มีการใชเกาอ้ีตัวเล็กไปนั่งคัดแยกบนเรือ หากตองมีการคัดแยกเปนเวลานานควรมีการหยุดพักแลวจึงมาคัดแยก

ตอ หรือมีการชวยกันทำการคัดแยกเพ่ือลดระยะเวลาในการทำงาน  

3) ข้ันตอนการขนถายสัตวน้ำ แนวทางในการจัดการความเสี่ยงในข้ันตอนการขนถายสัตวน้ำแตละกลุมมีขอเสนอ

ใหแกไขโดยการยกตะกราในลักษณะยอขาจากในเรือมาพักไวท่ีแคมเรือกอน แลวจากนั้นจึงยกไปตอ มีการปรับเปลี่ยน

ทาทางในการยกโดยขณะยกใหยอขา หลังเหยียดตรง ขอมือเหยียดตรง มีการถายของใหน้ำหนักของวัตถุนอยลง และ

เพ่ิมคนชวยยกตะกราขณะขนถาย  

3.2.3 บทสรุปมาตรการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมง 

ผลสรุปขอเสนอแนะท่ีไดจากการสนทนากลุม พิจารณาจากขอเสนอท่ีมีความสัมพันธกันมาจัดทำเปนขอสรุปตาม

ลักษณะการทำงาน พบวา มีแนวทางในการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมงดังตอไปนี้  

1) งานจับสัตวน้ำ พบวามีประเด็นในการจัดการความเสี่ยงหลัก ๆ ประกอบดวยการยืดเหยียดกลามเนื้อ การ

เปลี่ยนทาทาง และอิริยาบถขณะทำงาน การลดการกมและการบิดงอของขอมือขณะทำงาน การหยุดพักชั่วคราวขณะ

ทำงาน และการเพ่ิมจำนวนคนในการทำงาน  

2) งานคัดแยกสัตวน้ำ พบวามีประเด็นในการจัดการความเสี่ยงหลัก ๆ เชนเดียวกับงานจับสัตวน้ำ ประกอบดวย 

การยืดเหยียดกลามเนื้อ การเปลี่ยนทาทาง และอิริยาบถขณะทำงาน การลดการกมและการบิดงอของขอมือขณะ

ทำงาน การหยุดพักชั่วคราวขณะทำงาน และการเพ่ิมจำนวนคนในการทำงาน 

3) งานขนถายสัตวน้ำ พบวามีประเด็นการเปลี่ยนทาทาง และอิริยาบทขณะทำงาน การลดการกม และการบิดงอ

ของขอมือขณะทำงาน การลดน้ำหนักของวัตถุในการยก และการเพ่ิมจำนวนคนในการทำงาน 

บทสรุปมาตรการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมงเปนแนวทางการจัดการท่ีไดมาจากการ

สนทนากลุมของกลุมตัวอยางชาวประมงพ้ืนบานท่ีไดปฏิบัติงานจริง จึงเปนวิธีการท่ีสามารถกระทำไดโดยไมกระทบตอ

การทำงานของผูปฏิบัติงาน นอกจากนั้นเปนวิธีการแกไขท่ีทำไดงาย และใชตนทุนต่ำ ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 ถึง 3 

และนำไปสูการจัดทำมาตรการในการจัดการความเสี่ยงระดับตาง ๆ ดังแสดงในตารางท่ี 1 ถึง 3 ซ่ึงในมาตรการ

ดังกลาวไดมีการจัดทำรูปภาพประกอบพรอมคำอธิบายเพ่ือใหผูอานสามารถเขาใจไดงายข้ึน และสามารถนำไปปฏิบัติ

ไดอยางถูกตอง 
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4.  อภิปรายผลการศึกษา 

 การประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมงพบความเสี่ยงตั้งแตระดับต่ำจนถึงสูงแตกตางกันในแต

ละข้ันตอนการทำงาน บริเวณหลังพบระดับความเสี่ยงสูง ปานกลาง สอดคลองกับกับการศึกษาของ Silvetti (2020) 

ท่ีพบวาชาวประมงมีความเสี่ยงจากการงอและบิดลำตัว มีการเอ้ียวตัวขณะทำงาน10 เชนเดียวกับการศึกษาอาการปวด

กลามเนื้อ และกระดูกจาการประกอบอาชีพชาวประมงพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการปวดกระดูกสันหลัง

สวนลางรอยละ 69.7 8 บริเวณไหล/แขนพบท้ังระดับความเสี่ยงสูง ปานกลาง และระดับต่ำ สอดคลองกับการศึกษา

ของศิโรรัตน มลัยจันทร (2560) ท่ีพบวามีความเสี่ยงจากการเกร็งแขนขณะทำงานสาวอวนในข้ันตอนจับสัตวน้ำ6 และ

การศึกษาของกมลชนก ปอมสันเทียะ (2559) พบวาในข้ันตอนการคัดแยกสัตวน้ำ และการขนถายสัตวน้ำขณะทำงาน

มีความเสี่ยงจากการยกแขนสวนบน 20-45 องศา แขนสวนลางอยูในลักษณะยก 60-100 องศา ซ่ึงเปนทาทางการ

ทำงานท่ีไมเปนธรรมชาต8ิ บริเวณมือ/ขอมือพบระดับความเสี่ยงอยูในระดับสูง และปานกลาง สอดคลองกับการศึกษา

ของศิโรรัตน มลัยจันทร (2560) ท่ีพบวาทาทางของมือขณะทำงานของชาวประมงท่ีมีลักษณะหัก หรืองอ ไมเปน

ธรรมชาติ มือท้ัง 2 ขาง มีความเสี่ยงอยูในระดับมาก และมีอาการปวดมืออยูในระดับปานกลางภายในระยะเวลา 12 

เดือน6 สวนบริเวณคอพบความเสี่ยงอยูในระดับต่ำซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของกมลชนก ปอมสันเทียะ (2559) ท่ี

พบวาชาวประมงสวนใหญมีทาทางในการทำงานท่ีมีความเสี่ยงทางการยศาสตรเนื่องจากการเอียงคอไปดานขางและ

กมคอมากกวา 20 องศา8 

 การสนทนากลุมในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือหาแนวทางใหผูประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบานใหมีมาตรการในการ

จัดการความเสี่ยงของการเกิดความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูกท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน โดยแนวทาง

นี้ไดมาจากการมีสวนรวมของผูประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบาน ซ่ึงแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ งานจับสัตวน้ำ งานคัด

แยกสัตวน้ำ และงานขนถายสัตวน้ำ แตละข้ันตอนมีความปจจัยท่ีเปนสาเหตุของความเสี่ยงดานการยศาสตรจากการ

ทำงาน เชน การกมหลัง การเอียงคอ การบิดงอของขอมือ มีงานท่ีเปนลักษณะการทำซ้ำ ๆ รวมถึงมีงานท่ีมีการยก

วัตถุท่ีมีน้ำหนักมากรวมดวย ซ่ึงข้ันตอนแรกคือการทำใหกลุมตัวอยางรับรูและเขาใจสภาวะสุขภาพและสาเหตุท่ีทำให

เกิดผลกระทบตอความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูกของตนเอง ดวยการใชเครื่องมือประเมินผลกระทบตอ

สุขภาพดวยตนเองสำหรับชาวประมงท่ีประยุกตมาจาก Quick Exposure Checklist (QEC)14  โดยการรับรูความ

เสี่ยงของชาวประมงอาจจะสงตอพฤติกรรมในการทำงานได ตามการศึกษาของ Qomariyatus Sholihah (2016)12 ท่ี

พบวา หลังจากการใหความรูเก่ียวกับการปองกันความเสี่ยงการบาดเจ็บของระบบโครงรางและกลามเนื้อในกลุมผู

ประกอบอาชีพชาวประมง ทำใหมีอาการบาดเจ็บของระบบโครงราง และกลามเนื้อลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

  จากนั้นผูวิจัยจึงไดใชคำถามเพ่ือใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับมาตรการในการจัดการ

ความเสี่ยงท้ังในดานความเสี่ยงของทาทางในการทำงาน และความเสี่ยงของลักษณะงานท้ัง 3 ประเภท ท้ังนี้มุงไปท่ี

รายละเอียดในแตละดาน ไดแก แนวทางในแกไขปญหาการกมหลังขณะทำงาน  การกำหนดตำแหนงของมือขณะ

ทำงานใหอยูบริเวณอก การลดเคลื่อนไหวของไหลและแขนขณะทำงาน  การลดงอขอมือ  การลดเคลื่อนไหวของขอมือ

ขณะทำงาน การลดการกม บิด หรือหมุนคอขณะทำงาน การยกน้ำหนักวัตถุท่ีมีน้ำหนักมาก การลดระยะเวลาการ
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ทำงาน และการลดการออกแรงสูงสุดดวยมือขางเดียว ซ่ึงจากการศึกษาผลการวิจัยของ ปุรวิชญ พิทยาภินันท 

(2563)16 เรื่องการถายทอดความรูแบบมีสวนรวมผานบทเรียน: การเสริมสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจแกครัวเรือน

ชาวประมงในจังหวัดพัทลุง ท่ีพบวา ชาวประมงไดนำความรูท่ีไดรับจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการไปใช รวมท้ังได

ถายทอดความรูและประสบการณใหแกบุคคลอ่ืน แตอาจจะขอจำกัดบางในเรื่องเวลา ดังนั้นหนวยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวของควรนำผลการวิจัยไปใชประกอบการวางแผนพัฒนาอาชีพใหแกชาวประมงตอไป 

 เม่ือวิเคราะหบทสรุปมาตรการจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมงเปนแนวทางการจัดการท่ี

ไดมาจากการสนทนากลุมของกลุมตัวอยางชาวประมงพ้ืนบานท่ีไดปฏิบัติงานจริง โดยไมกระทบตอการทำงานของ

ผูปฏิบัติงาน เปนการแกไขท่ีทำไดงาย และใชตนทุนต่ำ หลังจากนั้นผูวิจัยจึงไดจัดทำเอกสารมาตรการในการจัดการ

ความเสี่ยงท่ีมีรูปภาพประกอบพรอมคำอธิบายเพ่ือใหเขาใจไดงายข้ึน และสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง ซ่ึง

เอกสารดังกลาวไดผานการประเมินความสอดคลองกับหลักการดานการยศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญแลว ดังนั้นผูวิจัยจึงมี

แนวทางท่ีจะนำไปเอกสารประยุกตใชในกลุมชาวประมงพ้ืนบานในรูปแบบของ line chatbot ซ่ึงจากการศึกษา

งานวิจัยของ อภิชัย ตระหงานศรี (2566)17 ท่ีพบวา  ระบบสนทนาอัตโนมัติเพ่ือแสดงขอมูลผานไลน แชทบอท มี

ความพึงพอใจของผูใชอยูในระดับมาก เนื่องจากนำไปใชงานไดจริง 

 

5. สรุปผลการศึกษา  

 การจัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมง ในระยะท่ี 1 คือ การประเมินความเสี่ยงดานการย

ศาสตรของงานจับ คัดแยก และขนถายสัตวน้ำ พบวามีความเสี่ยงท่ีสงผลตอสุขภาพบริเวณหลังอยูในระดับสูงท้ัง 3 

ข้ันตอน จึงนำไปสูประเด็นสำคัญท่ีจะกำหนดแนวทางในการลดความเสี่ยง ไดแก การยืดเหยียดกลามเนื้อ การเปลี่ยน

ทาทางและอิริยาบถในการทำงาน การลดการกมและการบิดงอของขอมือ การหยุดพักชั่วคราวขณะทำงาน และการ

เพ่ิมจำนวนคนในการทำงาน การลดน้ำหนักของวัตถุในการยก และการเพ่ิมจำนวนคนในการทำงาน ซ่ึงมาตรการ

จัดการความเสี่ยงดานการยศาสตรสำหรับชาวประมงดังกลาวจะเปนแนวทางท่ีทำใหชาวประมงมีการยศาสตรการ

ทำงานท่ีปลอดภัย ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดความผิดปกติของระบบโครงราง และกลามเนื้อจากการทำงานได 

 ขอจำกัดของการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาดวยวิธีการทำสนทนากลุม อาจมีขอจำกัดในเรื่องของความเห็นของผูเขารวมบาง

ทานท่ีไมตรงกัน เนื่องจากการมีประสบการณในการปฏิบัติงาน และประสบการณในการเกิดความผิดปกติของระบบ

โครงราง และกลามเนื้อท่ีแตกตางกัน 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษา และการศึกษาในครั้งถัดไป 

 1. งานวิจัยครั้งนี้มีประโยชนสำหรับชาวประมงพ้ืนบาน ในแงของการนำมาตรการจัดความเสี่ยงมาใชในการ

ปองกันความเสี่ยงท่ีจะสงผลใหเกิดความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูกจากการประกอบอาชีพชาวประมงไดใน

อนาคต 
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 2. หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีควรใหความสำคัญในการสื่อสารมาตรการจัดความเสี่ยงใหชาวประมงไดรับ

ทราบ และตระหนักมากข้ึนเพ่ือการยศาสตรการทำงานท่ีปลอดภัย 

 3. มีการศึกษาพัฒนาแนวทางในการทำใหชาวประมงตระหนักถึงคำแนะนำในมาตรการจัดการความเสี่ยงดาน

การยศาสตรมากข้ึน เชน การจัดทำแอปพลิเคชัน เพ่ือใหมีการสะดวกในการเขาถึงขอมูลไดงายข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษานี้ไดรับการสนับสนุนจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา และขอขอบคุณประธานชมรมผู

ประกอบอาชีพชาวประมงพ้ืนบาน เขตเทศบาลนครแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี ท่ีไดชวยอำนวยความสะดวกในการเก็บ

ขอมูลเปนอยางดี 
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