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บทคัดยอ:  ในการออกแบบอุปกรณที่ใชมือจับ จำเปนที่จะตองมีการวัดขนาดมือเพื่อใหออกแบบไดเหมาะสมกับผูใชงาน ในการวัดขนาดสัดสวนมือจำเปนที่

จะตองมีการกำหนดตำแหนงของการวัด อยางไรก็ตามพบวาในบางงานวิจัยมีการวัดสัดสวนของมือโดยใชชื่อเรียกที่เหมือนกัน แตตำแหนงการวัดมีความ

แตกตางกัน จึงทำใหคาที่ไดมีความคลาดเคล่ือนกันและไมสามารถนำมาวิเคราะหเปรียบเทียบกันได ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคที่จะรวบรวม

การวัดขนาดสัดสวนมือท่ีมีการวัดท้ังในไทยและตางประเทศ เพื่อใหสามารถใชในการอางอิงตำแหนงการวัดสัดสวนมือใหเปนมาตรฐานเดียวกันได โดย

การศึกษาคร้ังน้ีทำการทบทวนบทความวิจัยที่ไดรับเผยแพรตีพิมพต้ังแตป พ.ศ. 2536 – 2565 จากฐานขอมูล PubMed, Google Scholar และ Scopus 

ผลการศึกษาพบบทความที่มีรายละเอียดการวัดมิติมือและอุปกรณการวัด จำนวน 45 บทความ กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาหลัก ไดแก 1) กลุมผูใชแรงงาน 2) 

กลุมผูใหญ และ 3) กลุมผูสูงอายุ วัตถุประสงคในการวัดขนาดสัดสวนของแตละการศึกษามีความหลากหลาย เชน การสำรวจสัดสวนขนาดรางกายมือของ

กลุมตัวอยางเพื่อใชเปนฐานขอมูล  การเปรียบเทียบสัดสวนมือระหวางสัญชาติ เพศ ภูมิลำเนา การใชสัดสวนมือเพื่อการทำนาย การหาความสัมพันธ หรือ

การประมาณคาตาง ๆ เชน เพศ สวนสูง ความเข็งแรงของมือ เปนตน นอกจากนั้นการศึกษาสัดสวนขนาดมือยังใชเพื่อการแกปญหาการใชมือรวมกับอุปกรณ

ตาง ๆ  การศึกษาสวนใหญทำการวดัขนาดสัดสวนมือตามมาตรฐาน ISO 7250-1 (Basic human body measurements for technological design Part 

1: Body measurement definitions and landmarks ) ซ่ึงมีมิติมือ 11 มิติ อยางไรก็ตามจากบทความทั้งหมด พบวามีการศึกษามิติมือจำนวน 86 มิติ โดย

สามารถจำแนกได 5 มิติหลัก ๆ ไดแก 1) ความยาว 37 มิติ 2) ความกวางและการกางมือ 22 มิติ 3) ความลึก 13 มิติ 4) เสนรอบวง 11 มิติ และ 5) สำหรับ

เสนผานศูนยกลางดานใน 3 มิติ ซ่ึงในบทความฉบับนี้ไดรวบรวมคำจำกัดความและตำแหนงในการวัดของแตละมิติไวอยางชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหผูที่สนใจ

สามารถนำไปใชเปนมาตรฐานการอางอิงในการวัดขนาดสัดสวนมือที่มีความหมายตรงกันได 

คำสำคัญ: มิติมือ; การวัดขนาดมือ; มาตรฐานการอางอิง; ตำแหนงการวัด 

ABSTRACT: The anthropometric hand dimensions must be taken into consideration while designing the hand-hold device in order 

to develop a user-friendly design. Anthropometric landmarks are frequently used to create standard hand measurements. However, 

it was discovered that while anthropometric markers vary throughout research, the terminology employed to describe a particular 

hand dimension was often similar. This made comparison and subsequent study impossible. As a result, the aim of this investigation 

was to gather information on hand size measurements made both in Thailand and internationally. The information can be used as a 

standard in reference to the landmark of hand size measurement. Research publications published between 1993 and 2022 in the 

PUBMED, Google Scholar, and Scopus databases were examined. The results of the study found 4 5  articles with detailed 

measurement of dimensions and measurement equipment. The following major groups were investigated: 1) labor 2) adult, and 3) 

elderly. Each study's goal for determining the size was different, such as surveying the proportion of the hands of the sample group 

to be utilized as a database. Some were used for nationality comparison. It was also found that the hand measurements were used 

to estimate or analyze associations with gender, height, grip strength etc. Furthermore, the hand size and dimensions were studied 

to address the problem of hand when using various devices. Most studies were measured in accordance with the ISO 7 2 5 0 -1 

standard (Basic human body measurements for technological design Part 1 : Body measurement definitions and landmarks), which 

has 11 hand dimensions. However, there was a total of 86 dimensions discovered in all articles in this study. It is categorized into 

five primary groups: 1 ) 37 length measurements 2 ) 22 width and spread measurements 3 ) 13 depth measurements 4 ) 11 hand 
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circumference and 5) 3  Grip diameter (inside), and the definitions and positions of each dimension's measurement were clearly 

defined in this article. The benefit of this was to serve as a standard reference for hand measurements for those who are interested.    

Keywords: Hand dimensions; Hand measurements; Standard reference; Measurement landmarks 

 
 

1. บทนำ 

 ขอมูลสัดสวนรางกายเปนหนึ่งในปจจัยสำคัญในการออกแบบเครื่องจักรและอุปกรณ ขอมูลดังกลาวจะทำใหได

การออกแบบท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน เปนมิตรกับผูใชมากข้ึน ปลอดภัยข้ึน และยังชวยใหการปฏิบั ติงานมี

ประสิทธิภาพและผลผลิตสูงข้ึน2 การออกแบบเครื่องจักรและอุปกรณท่ีไมเหมาะสมกันกับขนาดสัดสวนของผูใชงาน 

อาจจะนำไปสูการเกิดความลาในการใชงาน ความรูสึกไมสบาย การบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุระหวางการใชงาน 

การเกิดอาการบาดเจ็บสะสมในจุดหรือบริเวณท่ีมีขนาดหรือรูปลักษณท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีการใช

งานซ้ำ ๆ ในทาทางเดิม เชนการทำงานในภาคอุตสาหกรรมซ่ึงจะนำไปสูประสิทธิภาพการทำงานลดลงและการ

บาดเจ็บจากการทำงานสูงข้ึน3,4,5 

 มือเปนอวัยวะสวนสำคัญท่ีตองพิจารณา ซ่ึงโดยปกติมือจะเปนอวัยวะท่ีมีปฏิสัมพันธกับเครื่องจักรและอุปกรณ

เปนอันดับตนๆ จึงมีงานวิจัยท่ีศึกษาการวัดขนาดสัดสวนมือกันอยางแพรหลายเพ่ือใชเปนฐานขอมูลสำหรับการ

ออกแบบอุปกรณ ซ่ึงพบวาขนาดสัดสวนมือจะมีความแตกตางกันไปตามปจจัยหลัก ๆ เชน เพศ อายุ สัญชาติ เปนตน
3,6,7 ดังนั้นในการออกแบบอุปกรณท่ีใชมือจับ (Hand tools) ท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเกิดการใชงานท่ีมีประสิทธิภาพ

และลดความเสี่ยงในการเกิดอาการบาดเจ็บหรือความลาในการใชมือ8 จึงมีความจำเปนในการท่ีจะวัดขนาดของมือให

เหมาะสมกับกลุมผูใชงาน การวัดขนาดสัดสวนมือโดยท่ัวไปจะมีการวัดตามขนาดท่ีกำหนดในมาตรฐาน ISO 7250-1 

Basic human body measurements for technological design Part 1: Body measurement definitions 

and landmarks9 ซ่ึงมีการกำหนดการวัดขนาดสัดสวนมือ 11 ตำแหนงหลัก ๆ ไดแก (1) ความยาวมือ (Hand 

length) (2) ความยาวฝามือ (Palm length) (3) ความกวางมือของมือท่ีฝามือ (Hand breadth at metacarpals) 

(4) ความยาวนิ้วชี้ (Index finger length) (5) ความกวางท่ีขอตอท่ีสองนิ้วชี้ (Index finger breadth) (6) ความกวาง

ท่ีขอตอท่ีหนึ่งนิ้วชี้ (Index finger breadth) (7) ความยาวนิ้วหัวแมมือ (Thumb length) (8) ความกวางท่ีขอตอท่ี

หนึ่งนิ้วหัวแมมือ (Thumb breadth) (9) ความลึกท่ีกระดูกขอนิ้วท่ีสองนิ้วกอย (Hand thickness) (10) ความกวาง

สูงสุดของมือซ่ึงวัดดานดานหลังมือ (Hand breadth including thumb) และ (11) เสนรอบวงขอมือ (Wrist 

circumference) ในการออกแบบอุปกรณ บางประเภทจำเป น ท่ี มีการวัดขนาดมือในสัดส วนยอย อ่ืน  ๆ 

นอกเหนือไปจาก 11 ตำแหนงขางตน จากการสำรวจงานวิจัยหลายงานพบวา ในบางสัดสวนมีการใชชื่อเรียกขนาดท

วัดเหมือนกันแตตำแหนงของการวัดมีความแตกตางกัน จึงทำใหคาท่ีไดมีความคลาดเคลื่อนกันและไมสามารถนำมา

วิเคราะหเปรียบเทียบกันได10,11,12,13 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคท่ีจะรวบรวมมิติมือ การวัดขนาด

สัดสวนมือ เครื่องมือท่ีใชวัดรวมถึงการนำขอมูลไปใชประโยชนท่ีมีการศึกษาท้ังในไทยและตางประเทศ เพ่ือใหสามารถ

ใชในการอางอิงตำแหนงการวัดสัดสวนมือใหเปนมาตรฐานเดียวกันได การศึกษาครั้งนี้ทำการทบทวนบทความวิจัยท่ี

ไดรับเผยแพรตีพิมพตั้งแตป พ.ศ. 2536 – 2565 จากฐานขอมูล PubMed, Google Scholar และ Scopus โดยใช



 

 

 

                                                                                                      วารสารการยศาสตรไทย: ปที ่6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2566   

 

จักรพงษ อนิพรม, กลางเดอืน โพชนา|  99 

 
 

คำคนสำคัญ  (Keyword) ในการสืบคนบทความวิจัยภาษาอังกฤษ คือ “Hand Anthropometry”, “Hand 

Anthropometry AND Thai” โดยคนหาจากระบบสืบคนเฉพาะในสวนของชื่อบทความ (Article Title) บทคัดยอ 

(Abstract) และคำสำคัญ (Keywords) 

2.  ผลการศึกษา 

 จากการสืบคนบทความวิจัยท้ังในและตางประเทศท้ังสิ้นจำนวน 201 การศึกษา จากนั้นทำการคัดเลือกเฉพาะ

บทความท่ีมีรายละเอียดการวัดมิติมือและอุปกรณการวัด จำนวน 45 บทความ พบวามีการศึกษาการวัดขนาดมือใน

จำนวนกลุมตัวอยางรวม 18,780 ราย ซ่ึงพบวามีการศึกษาในหลายประเทศ ไดแก อินเดีย บังกลาเทศ อเมริกา ไทย 

เกาหลี อิหราน ไนจีเรีย ออสเตรเลีย สเปน เปนตน โดยประเภทของกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษามากท่ีสุด 3 อันดับแรก

ไดแก 1) กลุมผูใชแรงงาน โดยประกอบอาชีพเปนกลุมแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมเปนหลัก 2) กลุมผูใหญ 

(Adults) ซ่ึงไมมีการระบุลักษณะการทำงาน และ 3) กลุมผูสูงอายุ (Elderly) ซ่ึงวัตถุประสงคในการวัดขนาดสัดสวน

ของแตละการศึกษามีความหลากหลาย เชน การสำรวจสัดสวนขนาดรางกายมือของกลุมตัวอยางเพ่ือใชเปนฐานขอมูล
3,4,14,15,16,17,18,19,20,21,22 การเปรียบเทียบสัดสวนมือระหวางสัญชาต3ิ,10,17,20,21,23,24,25,26,27,28,29 เพศ2,30,31 ภูมิลำเนา32,33 

การใชสัดสวนมือเพ่ือการทำนาย การหาความสัมพันธ หรือการประมาณคาตาง ๆ เชน เพศ12,34 สวนสูง
35,36,37,38,39,40,41,42,43,44 ความเข็งแรงของมือ (Hand grip strength)45,46 นอกจากนั้นการศึกษาสัดสวนขนาดมือยังใช

เพ่ือการแกปญหาการใชมือรวมกับอุปกรณตาง ๆ8,47,48,49,50 การศึกษาสวนใหญใชมาตรฐาน ISO 7250-1 (Basic 

human body measurements for technological design Part 1 :  Body measurement definitions and 

landmarks)4,10,16,21,32,43,49 

2.1 มิติมือ 

จากการรวบรวมการวัดขนาดสัดสวนมือจากบทความ 45 บทความ พบมีการศึกษามิติมือจำนวน 86 มิติ โดย

สามารถจำแนกได 5 มิติหลัก ๆ (รูปท่ี 1 และ ตารางท่ี 1) ไดแก ก) ความยาว 37 มิติ (มิติท่ี 1 – 37) ข) ความกวาง

และการกางมือ 22 มิติ (มิติท่ี 38 - 59) ค) ความลึก 13 มิติ (มิติท่ี 60 - 72)  ง) เสนรอบวง 11 มิติ (มิติท่ี 73 - 83) 

และ จ) สำหรับเสนผานศูนยกลางดานใน (Grip diameter (inside) 3 มิติ (มิติท่ี 84 - 86) คำจำกัดความของการวัด

สัดสวนมือท้ัง 86 มิติสรุปไวในตารางท่ี 1 โดย นิ้วหัวแมมือ, นิ้วชี้, นิ้วกลาง, นิ้วนาง, นิ้วกอย จะใชชื่อเรียกเปน Digit 

1,2,3,4,5 ตามลำดับ เชน กลุม ก) มิติดานความยาว หมายเลขท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 คือความยาวนิ้วของนิ้วหัวแมมือ 

(Fingertip to root digit 1) ความยาวนิ้วชี้ (Fingertip to root digit 2) ความยาวนิ้วกลาง (Fingertip to root 

digit 3) ความยาวนิ้วนาง (Fingertip to root digit 4) และความยาวนิ้วกอย (Fingertip to root digit 5) โดยใหคำ

ยอเปน 1DL, 2DL, 3DL, 4DL, 5DL ตามลำดับ และคำจำกัดความของการวัดในมิตินี้ คือ การวัดจากตำแหนงก่ึงกลาง

ปลายนิ้วถึงรอยพับหรือโคนกระดูกนิ้ว (Phalanx) เปนตน 
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รูปท่ี 1   ก) มิติความยาว ข) ความกวาง ค) ความลึกมือ ง) เสนรอบวงมือ และ จ) เสนผานศูนยกลาง 
 
 
 
 

ก) 

ง) 

จ) 

ข) 

ค) 
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ตารางท่ี 1 มิติมือ 

No. Group/Instrument Hand dimensions Abbreviation Definition 

1 L / Caliper ปลายน้ิวกลางถึงขอตอ

ขอมือ 

FTD3-WJ วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางปลายน้ิวถึงขอตอขอมือ 

2* L / Caliper ความยาวมือ HL วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากจุดวัดท่ีกระบวนการสไตลอยด 

(styloid) จะตรงกับรองตรงกลางของผิวหนัง

ท่ีขอมือจรดปลายน้ิวกลางในแนวขนานกัน 

3,4,5 L / Caliper ปลายน้ิวนาง น้ิวกอย 

และน้ิวช้ี ถึงรอบวง

ขอมือ  

FTD4-WC, 

FTD5-WC, 

FTD2-WC 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางปลายน้ิวถึงขอมือของแตละ

น้ิว 

6,7 L / Caliper ปลายน้ิวกลางถึงฐาน

ลาง และฐานบนของ

น้ิวหัวแมมือ 

FTD3-BD1, 

TD-BD1 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางปลายน้ิวกลางถึงฐานลาง 

และฐานบนของน้ิวหัวแมมือ ตามลำดับ 

8* L / Caliper ความยาวฝามือ PL วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากโคนน้ิวกลางวัดถึงกระดูกบริเวณ

ขอมือในแนวท่ีขนานกัน 

9 L / Caliper ปลายน้ิวกลางถึงขอตอ

บริเวณหลังมือ 

FTD3-MJ วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบในทาคว่ำมือลงและกางน้ิวออก

เริ่มวัดจากก่ึงกลางปลายน้ิวกลาง ถึงกระดูก

ขอน้ิวกลางดานหลังฝามือ 

10 L / Caliper ปลายน้ิวหัวแมมือขณะ

กางน้ิวถึงขอมือ 

FTD1-WC วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางปลายน้ิวหัวแมมือถึงขอมือ 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

No. Group/Instrument Hand dimensions Abbreviation Definition 

11*, 

12, 

13, 

14, 15 

L / Caliper ความยาวน้ิวหัวแมมือ

น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง 

และน้ิวกอย 

1DL, 2DL, 3DL, 

4DL, 5DL 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากโคนน้ิวถึงบริเวณก่ึงกลางปลายน้ิวของ

แตละน้ิว สำหรับน้ิวหัวแมมือใหบังคับ 

(abducted) เหยียดน้ิวใหตรงแนบกับพ้ืนใน

แนวราบ 

16, 

17, 

18, 19 

L / Caliper ขอน้ิวท่ี 1 ถึงโคนน้ิวช้ี 

น้ิวกลาง น้ิวนาง และ

น้ิวกอย 

1J-RD2,  

1J-RD3, 

1J-RD4, 

1J-RD5 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามอืข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากขอน้ิวท่ี 1 ถึงโคนน้ิวบริเวณฝามือของ

แตละน้ิว 

20, 

21, 

22,  

23 

L / Caliper ปลายน้ิวถึงขอน้ิวท่ี 2 

น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง 

และน้ิวกอย 

FT-2JD2, 

FT-2JD3,  

FT-2JD4, 

FT-2JD5 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางปลายน้ิวถึงกระดูกขอน้ิวท่ี 2 

ของแตละน้ิว 

24 L / Caliper ขอน้ิวท่ี 1 ถึงโคน

น้ิวหัวแมมือ 

1J-RD1 วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางกระดูกขอน้ิวท่ี 1 ถึงโคนน้ิว

ในทาบังคับ (abducted) 

25, 

26, 

27,  

28 

L / Caliper ขอน้ิวท่ี 2 ถึงโคนน้ิวช้ี 

น้ิวกลาง น้ิวนาง และ

น้ิวกอย 

2J-RD2,  

2J-RD3, 

2J-RD4, 

2J-RD5 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางกระดูกขอท่ี 2 ถึงโคนน้ิวของ

แตละน้ิว 

29, 

30, 

31,  

32 

L / Caliper ขอน้ิวท่ี 2 ถึงขอน้ิวท่ี 1 

น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง 

และน้ิวกอย  

2J-1JD2, 

2J-1JD3, 

2J-1JD4, 

2J-1JD5 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางกระดกูขอน้ิวท่ี 2 ถึงก่ึงกลาง

กระดูกขอน้ิวท่ี 1 ของแตละน้ิว 

33, 

34, 

35, 

36,  

37 

L / Caliper ปลายน้ิวถึงขอน้ิวท่ี 1 

น้ิวหัวแมมือ น้ิวช้ี

น้ิวกลาง น้ิวนาง และ

น้ิวกอย 

FT-1JD1, 

FT-1JD2, 

FT-1JD3,  

FT-1JD4, 

FT-1JD5 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากก่ึงกลางปลายน้ิวถึงกระดูกขอน้ิวท่ี 1 

ของแตละน้ิว 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

No. Group/Instrument Hand dimensions Abbreviation Definition 

38 B / Caliper ดานขางดานนอก

น้ิวกอยถึงดานขางดาน

นอกน้ิวหัวแมมือ 

HBAT วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและน้ิวเรียงชิด

ติดกันเริม่วัดจากดานขางดานนอกของ

น้ิวกอยถึงดานขางดานนอกของน้ิวหัวแมมือ 

39* B / Caliper ความกวางมือของมือท่ี

ฝามือดานหลัง 

HBM วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบคว่ำฝามือลงและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากความกวางมือตั้งแตฐานลาง

น้ิวหัวแมมือถึงขอโคนน้ิวกอยดานหลังมือวัด 

ในแนวทแยง 

40 B / Caliper ความกวางมือสูงสดุ MHB วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและน้ิวเรียงชิด

ติดกันเริม่วัดจากสวนท่ีกวางท่ีสุดของมือใน

แนวนอน 

41 B / Caliper ความกวางมือ HB วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและน้ิวเรียงชิด

ติดกันเริม่วัดจากดานขางนอกสุดระดับ

เดียวกับกระดูกโคนน้ิวช้ีบนฝามือถึงดานขาง

นอกสุดระดับเดียวกับกระดูกโคนน้ิวกอยบน

ฝามือ 

42 B / Caliper ความกวางบริเวณ

กระดูกโคนน้ิวลากผาน

น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง

และน้ิวกอย 

BK วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและน้ิวเรียงชิด

ติดกันเริม่วัดจากดานขางกระดูกโคนน้ิวและ

ลากผานน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอย 

43* B / Caliper ความกวางมือตั้งแต

ดานขางดานนอก

น้ิวกอยถึงดานขางดาน

ในน้ิวหัวแมมือวัดขณะ

น้ิวชิดติดกัน 

HMB วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและน้ิวเรียงชิด

ติดกันเริม่วัดจากดานขางดานนอกน้ิวกอยถึง

ดานขางดานในน้ิวหัวแมมือในแนวขนานกัน

จรดปลายน้ิวกลางในแนวตั้งฉาก 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

No. Group/Instrument Hand dimensions Abbreviation Definition 

44 B / Caliper ความกวางขอมือ WB วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและน้ิวเรียงชิด

ติดกันเริม่วัดจากขอมือท่ีรอยพับระหวางมือ

และปลายแขนใตแผนกลามเน้ือท่ีฐานลาง

ของน้ิวหัวแมมือ  

45* B / Caliper ความกวางท่ีขอน้ิวท่ี 1 

ของน้ิวหัวแมมือ 

1JD1B จับปลายแขนในแนวนอน น้ิวหัวแมมืออยูใน

ทาบังคับแนวราบ เหยียดตรงและกางน้ิวออก 

ฝามือหงายข้ึน เริ่มวัดจากความกวางสูงสุด

ของน้ิวหัวแมมือในบริเวณรอยพับระหวาง

สองชวงของน้ิว 

46*, 

47, 

48, 

49 

B / Caliper ความกวางท่ีขอน้ิวท่ี 2 

ของน้ิวช้ี น้ิวกลาง 

น้ิวนาง และน้ิวกอย 

2JD2B, 

2JD3B, 

2JD4B, 

2JD5B 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากสวนท่ีกวางสูงสดุของน้ิว หรือขอน้ิวท่ี 

2 ในบริเวณรอยพับบนน้ิวระหวางชวง

กระดูกทอนกลางและกระดูกทอนโคนน้ิวแต

ละน้ิว 

50*, 

51, 

52, 

53 

B / Caliper ความกวางท่ีขอน้ิวท่ี 1 

ของน้ิวช้ี น้ิวกลาง 

น้ิวนาง และน้ิวกอย 

1JD2B, 

1JD3B, 

1JD4B, 

1JD5B 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากสวนท่ีกวางสูงสดุของน้ิว หรือขอน้ิวท่ี 

1 ในบริเวณรอยพับบนน้ิวระหวางชวง

กระดูกทอนปลายและกระดูกทอนกลางของ

น้ิวแตละน้ิว 

54, 

55, 

56, 

57, 

58  

B / Caliper ความกวางท่ีปลาย

น้ิวหัวแมมือน้ิวช้ี 

น้ิวกลาง น้ิวนาง และ

น้ิวกอย 

TD1B, 

TD2B, 

TD3B, 

TD4B, 

TD5B 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนและกางน้ิวออกเริ่ม

วัดจากความกวางสูงสุดท่ีปลายน้ิวของน้ิวแต

ละน้ิว 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

No. Group/Instrument Hand dimensions Abbreviation Definition 

59 B / Caliper ความกวางสูงสุดขณะ

กางน้ิว 

MSB วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบแนบสนิท คว่ำฝามือลงและกาง

น้ิวออกเต็มพิกัดของน้ิว เริ่มวัดจากตำแหนง

ดานขางของปลายน้ิวกอยถึงดานขางของ

ปลายน้ิวหัวแมมือ  

60 D / Caliper ความลึกสูงสุดของมือ MHD ยื่นทอนแขนเหยียดขอมอืตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลงและน้ิวเรยีงชิดติดกัน

โดยน้ิวหัวแมมือจับท่ีดานขางของมือ เริ่มวัด

ความลึกสูงสุดจากดาน volar ของ thenar 

pad ถึงพ้ืนผิวดานหลังของมือ 

61 D / Caliper ความลึกท่ีขอมือ DMJ ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลงและน้ิวเรยีงชิดติดกัน 

เริ่มวัดจากรอยพับบริเวณใตขอมือในมิติ

ดานขางมือถึงพ้ืนผิวดานหลังของมือ 

62 D / Caliper ความลึกท่ีขอน้ิวท่ี 1 

น้ิวหัวแมมือ 

DJ1D1 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงตั้งฉากกับพ้ืน

ไมหักขอมือข้ึนหรือลง และกางน้ิวหัวแมมือ

ออกในทาบังคับ เริ่มวัดจากตำแหนงความลึก

ขอน้ิวท่ี 1 ของน้ิวหัวแมมือ หรือบริเวณรอย

พับระหวางสองชวงของน้ิวสวนหลงัถึงดาน

ฝามือของน้ิวหัวแมมือ 

63 D / Caliper ความลึกกระดูกโคนขอ

น้ิวดานหลังมือท่ีน้ิวช้ี  

DK2 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลงและน้ิวเรยีงชิดติดกัน 

กางน้ิวหัวแมมือออกเล็กนอย เริม่วัดจาก

บริเวณขอตอกระดูกระหวางโคนน้ิวช้ีหลังฝา

มือถึงบริเวณหนาฝามือท่ีตำแหนงท่ีตรงกัน 

ในมิติดานขาง 

64 D / Caliper ความลึกท่ีขอตอ MCP MCP-D3 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลงและน้ิวเรยีงชิดติดกัน 

โดยน้ิวหัวแมมือแนบชิดดานขางมอื เริ่มวัด

ตำแหนงขอตอกระดูกโคนน้ิวกลางดานหลัง

ฝามือถึงบริเวณหนาฝามือท่ีตำแหนงท่ี

ตรงกัน ในมิติดานขาง  
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
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65 D / Caliper ความลึกขอน้ิวท่ี 2 

น้ิวช้ี 

DJ2D2 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง เก็บทุกน้ิวแลวยื่นน้ิวช้ี

ออกไปในแนวเดียวกับแขน (ลักษณะช้ีดวย

น้ิวช้ี)เริ่มวัดจากระดับความลึกขอตอกระดูก

น้ิวท่ี 2 บริเวณรอยพับบนน้ิวช้ีระหวางชวง

กระดูกทอนกลางและกระดูกทอนโคนของน้ิว 

66 D / Caliper ความลึกขอน้ิวท่ี 1 

น้ิวช้ี 

DJ1D2 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง เก็บทุกน้ิวแลวยื่นน้ิวช้ี

ออกไปในแนวเดียวกับแขน (ลักษณะช้ีดวย

น้ิวช้ี)เริ่มวัดจากระดับความลึกขอตอกระดูก

น้ิวท่ี 1 บริเวณรอยพับบนน้ิวช้ีระหวางชวง

กระดูกทอนปลายและกระดูกทอนกลางของ

น้ิว 

67 D / Caliper ความลึกขอน้ิวท่ี 2 

น้ิวกลาง 

DJ2D3 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง ยื่นน้ิวกลางออกไปใน

แนวเดียวกับแขน (เก็บน้ิวช้ี น้ิวนาง น้ิวกอย

และน้ิวหัวแมมือ) เริ่มวัดจากระดบัความลึก

ขอตอกระดูกน้ิวท่ี 2 บริเวณรอยพับบนน้ิวช้ี

ระหวางชวงกระดูกทอนกลางและกระดูก

ทอนโคนของน้ิว 

68 D / Caliper ความลึกขอน้ิวท่ี 1 

น้ิวกลาง 

DJ1D3 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง ยื่นน้ิวกลางออกไปใน

แนวเดียวกับแขน (เก็บน้ิวช้ี น้ิวนาง น้ิวกอย

และน้ิวหัวแมมือ) เริ่มวัดจากระดบัความลึก

ขอตอกระดูกน้ิวท่ี 1 บริเวณรอยพับบน

น้ิวกลางระหวางชวงกระดูกทอนปลายและ

กระดูกทอนกลางของน้ิว 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
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69 D / Caliper ความลึกท่ีปลาย

น้ิวกลาง 

DTD3 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง ยื่นน้ิวกลางออกไปใน

แนวเดียวกับแขน (เก็บน้ิวช้ี น้ิวนาง น้ิวกอย

และน้ิวหัวแมมือ) เริ่มวัดจากระดบัความลึก

บริเวณปลายน้ิวของกระดูกทอนปลายน้ิว 

70* D / Caliper ความลึกท่ีขอน้ิวท่ี 2 

น้ิวกอย 

DJ2D5 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง ยื่นน้ิวกอยออกไปใน

แนวเดียวกับแขน (เก็บน้ิวช้ี น้ิวนาง น้ิวกอย

และน้ิวหัวแมมือ) เริ่มวัดจากระดบัความลึก

ขอตอกระดูกน้ิวท่ี 2 บริเวณรอยพับบนน้ิว

ระหวางชวงกระดูกทอนกลางและกระดูก

ทอนโคนของน้ิว 

71 D / Caliper ความลึกท่ีขอน้ิวท่ี 1 

น้ิวกอย 

DJ1D5 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง เก็บทุกน้ิวแลวยื่น

น้ิวกอยออกไปในแนวเดียวกับแขน เริ่มวัด

จากระดบัความลึกขอตอกระดูกน้ิวท่ี 1 

บริเวณรอยพับบนน้ิวระหวางชวงกระดูก

ทอนปลายและกระดูกทอนกลางของน้ิว 

72 D / Caliper ความลึกท่ีปลาย

น้ิวกอย 

DTD5 ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบคว่ำฝามือลง ยื่นน้ิวกอยออกไปใน

แนวเดียวกับแขน (เก็บน้ิวช้ี น้ิวนาง น้ิวกลาง

และน้ิวหัวแมมือ) เริ่มวัดจากระดบัความลึก

บรเิวณปลายน้ิวของกระดูกทอนปลายน้ิว 

73 C/ Tape measure เสนรอบวงมือขณะกำ

มือ 

FC ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงอยูในทากำมือ 

(กำปน) โดยใหน้ิวหัวแมมือวางอยูเหนือชวงท่ี

สองของน้ิวช้ีและน้ิวกลาง เริ่มวัดตามเสนรอ

บวงเหนือขอน้ิวท่ีขอตอเมตาคารโปฟา

ลันเจียล 
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74 C/ Tape measure เสนรอบวงมือสูงสุด MHC วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนเริ่มวัดจากระยะ

ขอบรอบฝามือรวมหัวแมมือวัดขณะน้ิวชิด

ติดกันในตำแหนงท่ีกวางท่ีสุดตามเสนรอบวง

ของฝามือตัดผานตรงกลางกระดูกทอนโคน

น้ิวหัวแมมือ ออมเหนือขอตอกระดูกโคนน้ิว

ของทุกน้ิวดานหลัง บรรจบในจุดเดียวกัน 

75 C/ Tape measure เสนรอบวงมือ HC วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึนเริ่มวัดจากระยะ

ขอบรอบฝามือไมรวมหัวแมมือวัดขณะน้ิวชิด

ติดกันในตำแหนงท่ีฐานบนของน้ิวหัวแมมือ

ตามเสนรอบวงของฝามือตดัผานตรงกลาง

กระดูกทอนโคนน้ิวหัวแมมือ ออมเหนือขอ

ตอกระดูกโคนน้ิวของทุกน้ิวดานหลัง บรรจบ

ในจุดเดียวกัน 

76* C/ Tape measure เสนรอบวงขอมือ WC วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึน และกางน้ิวออก

เริ่มวัดจากตำแหนงขอกระดูกขอมอืท่ีระดับ

กระบวนการสไตลอยดฝงกระดูกเรเดียส 

(Radius) โดยลากผานสวนปลายทอนสไต

ลอยดฝงกระดูกอัลนา (Ulnar) เทาน้ัน และ

กลับมาบรรจบในจดุเดียวกัน 

77 C/ Tape measure เสนรอบวงน้ิวขอน้ิวท่ี 

1 น้ิวหัวแมมือ 

1D1JC วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึน และกางน้ิวออก

เริ่มวัดจากเสนรอบวงน้ิวหัวแมมือบริเวณรอย

พับบนน้ิวหัวแมมือระหวางชวงกระดูกทอน

ปลายและกระดูกทอนกลางของน้ิวท่ีขอตอ

น้ิวท่ี 1 และกลับมาบรรจบในจดุเดียวกัน 
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78, 

79, 

80,  

81 

C/ Tape measure เสนรอบวงน้ิวขอน้ิวท่ี 

2 น้ิวช้ี น้ิวกลาง 

น้ิวนาง และน้ิวกอย 

2D2JC, 

3D2JC, 

4D2JC, 

5D2JC 

วางทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึน และกางน้ิวออก

เริ่มวัดจากเสนรอบวงน้ิวบริเวณรอยพับบน

น้ิวระหวางชวงกระดูกทอนกลางและกระดูก

ทอนโคนของน้ิวท่ีขอตอน้ิวท่ี 2 ของแตละน้ิว 

และกลับมาบรรจบในจุดเดียวกัน 

82,  

83 

 C/ Tape measure เสนรอบวงน้ิวขอน้ิวท่ี 

1 น้ิวช้ี และน้ิวกลาง 

2D1JC, 

3D1JC 

วางทอนแขนเหยียดขอมอืตรงขนานกับพ้ืน

ในแนวราบหงายฝามือข้ึน และกางน้ิวออก

เริ่มวัดจากเสนรอบวงน้ิวบริเวณรอยพับบน

น้ิวระหวางชวงกระดูกทอนปลายและกระดูก

ทอนกลางของน้ิวท่ีขอตอน้ิวท่ี 1 และกลับมา

บรรจบในจุดเดียวกันของแตละน้ิว 

84  G/ Grip diameter สำหรับเสนผาน

ศูนยกลางดานใน 

ระหวางน้ิวกลางกับ

น้ิวหัวแมมือ (Grip 

diameter (inside)  

GI ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบ อยูในทากำมือโดยจับอุปกรณ ให

น้ิวกลาง และน้ิวหัวแมมือบรรจบกันพอดีกับ

ระดับขนาดของอุปกรณ แลววัดเสนผาน

ศูนยกลางตรงดานใน 

85  G/ Grip diameter เสนผานศูนยกลางดาม

จับดานใน ระหวางน้ิวช้ี 

กับน้ิวหัวแมมือ (Grip 

diameter, inside, 

index finger) 

G2D1D ยื่นทอนแขนเหยียดขอมือตรงขนานกับพ้ืนใน

แนวราบ อยูในทากำมือโดยจับอุปกรณ ให

น้ิวช้ี กับน้ิวหัวแมมือบรรจบกันพอดี เริ่มวัด

เปนเสนผานศูนยกลางตรงดานในของดามจับ

ระหวางน้ิวช้ี กับน้ิวหัวแมมือ 

86  G/ Grip diameter เสนผานศูนยกลางดาม

จับ ดานนอก (Grip 

diameter, outside) 

G3D1D เปนระยะทางตรงระหวางจุดท่ียื่นออกมามาก

ท่ีสุดบนหัวของกระดูกฝามือช้ินท่ี 3 ไปยังจุด

ท่ียื่นออกมามากท่ีสุดบนขอตอท่ีอยูใกลเคียง

ของน้ิวหัวแมมือระหวางการจับระหวาง

น้ิวหัวแมมือกับน้ิวท่ีกลาง 

หมายเหตุ: ความยาว (L: length), ความกวาง (B: breadth), ความลึก (D: depth), เสนรอบวง (C: Circumference), เสนผานศูนยกลางของดามจับ (G: 

Grip diameter) เคร่ืองหมายดอกจัน (*) เปนสัดสวนที่มีการกำหนดในมาตรฐาน ISO 7250-1 ดวย8  

2.2 อุปกรณการวัด 

อุปกรณท่ีใชในการวัดขนาดสัดสวนมือดานความยาว (Hand length) และดานความกวาง (Hand breadth) ใช

คาลิปเปอร (Caliper) ซ่ึงเปนเครื่องวัดท่ีมีความละเอียดโดยใชหลักของเวอรเนียร (Vernier) การวัดใชวิธีถางอุปกรณ

ออกแลวปรับใหตรงกับขนาดสิ่งท่ีตองการวัด ลงสลักยึดแลวจึงยกออกมาอานคาโดยดูวาเสนบนไมบรรทัดรองเสนใด

ตรงกับเสนท่ีอยูบนไมบรรทัดหลัก ใหถือเสนนั้นเปนทศนิยมตัวทายสุดท่ีจะนำมาตอกับคาท่ีวัดไดจากไมบรรทัด32 บาง



 

 

 

มิติมือและการวัด 

 
 

110   |   Thai Journal of Ergonomics Vol. 6 Issue 2 (July - December 2023): p.97-116   

 
 

การศึกษาใชคาลิปเปอรแบบท่ีเปนดิจิตอล (Digital calipers) ซ่ึงสามารถอานคาไดโดยตรงบนหนาจอ ซ่ึงจะมีความ

สะดวกมากข้ึน35 โดยท่ัวไปสัดสวนมือดานความยาวและความกวางจะวัดดวยคาลิปเปอรแบบเลื่อน (Sliding caliper) 

สำหรับสัดสวนมือดานความลึกอาจจะใชคาลิปเปอรแบบกระจาย (Spreading caliper) ดังรูปท่ี 2 ซ่ึงนิยมใชวัดระยะ

ของวัตถุท่ี มีพ้ืนผิวสัมผัสไม เปนพ้ืนเรียบ (flat surface) โดยอาจจะใชคาลิปเปอรแบบกระจายท่ีมีปลายมน 

(Spreading caliper with rounded ends)16 สำหรับเสนรอบมือ (Hand circumference) ใชการวัดเสนรอบวงดวย

เทปวัด (Measuring tape) แบบแมนนวลโดยวัดเปนเซนติเมตรและมิลลิเมตร16 สำหรับเสนผานศูนยกลาง (Grip 

diameter (inside)) ของดามจับใชการวัดดวย Grip diameter ลักษณะเปนทรงกรวยมีความยาวโดยมีเสนรอบวงท่ี

เพ่ิมกวางข้ึนหรือเล็กลงตามความยาวของอุปกรณทดสอบ4,15,32,49,51,52 และสำหรับจุดสังเกตในการวัดและการวาง

ตำแหนงขอนิ้วในแตละทอนยกเวนบริเวณขอนิ้วของตำแหนงโคนนิ้วใหสังเกตุรอบพับบนนิ้วมือในทาหงายฝามือข้ึนซ่ึง

จะมีความตรงกันกับกระดูกขอนิ้วโดยใหพับนิ้วและทำการกำหนดจุดตามรอบพับนั้น15,48,53,54,55 ในขณะท่ีทำการวัดมือ

จัดใหอาสาสมัครอยูในทานั่งบนเกาอ้ีและวางไวทอนแขนบนแทนแนวนอนแลวทำการวัดตามจุดท่ีกำหนด โดยผูวัดทำ

การวัดจำนวน 1 ครั้ง ตามท่ีกำหนดไวในมาตรฐาน General requirements for establishing anthropometric 

databases (ISO 15535:2012)6  

  
http://www.seritex.com/anthropometric-kits4 

รูปท่ี 2   Sliding caliper และ Spreading caliper 

2.3  การประยุกตใชขอมูลสัดสวนของรางกายในสถานการณตาง ๆ 

 สำหรับประโยชนของขอมูลสัดสวนตามสัดสวนและการประยุกตใชสามารถนำไปประกอบการพิจารณาการ

ออกแบบสถานท่ีทำงาน ผลิตภัณฑ เครื่องมือ หรือการออกแบบอุปกรณสำหรับผูใชงานแสดงตัวอยางการนำไปใช

ประโยชนไวในตารางท่ี 2 โดยนำเสนอในภาพรวมของแตละดาน 

ตารางท่ี 2 การประยุกตใชขอมูลสัดสวนของรางกายในสถานการณตาง ๆ 

Hand dimensions Usefulness and Application 

มิติดานความยาว และความกวาง - การออกแบบความยาวของดามจับสำหรับเครื่องมือชางและอุปกรณท่ี

ควบคุมดวยมือ รวมถึงขนาดเฟอง และสำหรับชองเปดท่ีมือสามารถสอด

เขาไปได พิจารณาการจัดการ ถุงมือ การใชเครื่องมือ49,57 

- การออกแบบคันบังคับดวยมือ ระบบเบรก กลไกคลัตช และทริกเกอร

เครื่องพนสารเคมี57,59 

- การออกแบบถุงมือ49,57 

- การพิสูจนหรือทำนายอัตลักษณตัวตน ในงานอาชญากรรม หรือ

เหตุการณภยัพิบัติหรือโศกนาฎกรรม จากช้ินสวนมือ38,39,40,41,43,60,61,62,63,64 
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ตารางท่ี 2 การประยุกตใชขอมูลสัดสวนของรางกายในสถานการณตาง ๆ (ตอ) 

Hand dimensions Usefulness and Application 

มิติดานความลึก มติิเสนรอบวง และ

เสนผานศูนยกลาง 

- การออกแบบเสนผานศูนยกลางดามจับสำหรับเครื่องมือชางและอุปกรณ

ท่ีควบคุมดวยมือ49,57 

- การออกแบบปุมควบคุมดวยมือและเสนผานศูนยกลางลูกบิดฉุกเฉิน

สำหรับการกด-ดึง คันบีบถังดับเพลิง49,57 

- การออกแบบถุงมือ49,57 

- การออกแบบอุปกรณปองกันสวนบุคคลในดานความปลอดภัย เชน ปลอก

น้ิวกันบาดในงานครัว รวมถึงอุปกรณชวยเหลือผูปวย คนพิการ หรือ

อุปกรณทางการแพทย58 

- การออกแบบราวจับบันไดจากเสนผานศูนยกลาง (Diameter of 

handrail) 4 

 

3.  สรุปผลการศึกษา 

  บทความฉบับนี้เปนการรวบรวมการวัดมิติมือท่ีมีการวัดในงานวิจัยท้ังในไทยและตางประเทศ จำนวน 86 มิติ โดย

ไดรวบรวมคำจำกัดความและตำแหนงในการวัดของแตละมิติพรอมแสดงรูปภาพตำแหนงการวัดไวอยางชัดเจน เพ่ือให

การอางอิงตำแหนงการวัดสัดสวนมือมีความหมายตรงกันและใชเปนมาตรฐานเดียวกัน ท้ังนี้ผูท่ีสนใจ ไมวาจะเปน

นักวิจัย หรือผูผลิตเครื่องมือท่ีใชมือจับ (Hand tools) หรือผูออกแบบอุปกรณท่ีเก่ียวของกับมือ สามารถนำไปใชเปน

มาตรฐานการอางอิงในการวัดขนาดสัดสวนมือ โดยผลลัพธของการวัดขนาดมือท่ีไดสามารถนำมาใชวิเคราะห

เปรียบเทียบกันได ซ่ึงจะชวยลดเวลาและคาใชจายในการสำรวจขอมูลใหมลงได อยางไรก็ตามในการวัดขนาดสัดสวน

มือหรือสัดสวนรางกายนอกเหนือจากการกำหนดตำแหนงการวัดท่ีชัดเจนแลว ผูวัดจำเปนท่ีจะตองมีความรูและทักษะ

ในการวัดเพ่ือใหผลของการวัดมีความถูกตองและนาเชื่อถือมากข้ึนดวย 
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