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บทคัดยอ:  งานวิจัยแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการ
ปวดเม่ือยระบบกระดูกและกลามเนื้อของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผา กลุมตัวอยางจำนวน 30 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ     ไคสแควร ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 93.30 อายุระหวาง 50-60 ป รอยละ 50.00 มี
ประสบการณเย็บผามากกวา 10 ป รอยละ 53.30 ความชุกของอาการทางระบบกระดูกและกลามเนื้อสูงสุด 3 ลำดับแรก ไดแก คอ ไหล หลังสวนลาง และ
เขา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดเมื่อยระบบกระดูกและกลามเนื้อ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ไดแก 1) ปจจัยที่ความสัมพันธกับ
อาการปวดคอ ไดแก การนั่งทำงานมากกวา 2 ชั่วโมง การกมตัวไปดานหนา และการยกของหนัก 2) ปจจัยที่ความสัมพันธกับอาการปวดไหล คือ การการ
ทำงานที่เรงรีบ และ 3) ปจจัยที่ความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลาง ไดแก ลักษณะการทำงานซ้ำๆ และภาระงานที่มากเกินไป 

คำสำคัญ: ระบบกระดูกและกลามเนื้อ; แรงงานนอกระบบ; พนักงานเย็บผา 

ABSTRACT: This cross-sectional analytical research aimed to identify the prevalence of musculoskeletal disorders and factors 
associated with back pain among informal sewing workers. The population is 30 persons. Data were collected by questionnaire and 
analyzed by descriptive statistics and Chi-Square statistics. The results indicated that most of the samples were females (93.30%), 
with an average age of 50-60 years old (50.00%), and more than 10 years of sewing experience (53.30%). The musculoskeletal 
disorders (MSDs) with the highest prevalence rates of symptoms were neck,  shoulders, low back and knee. The factors significantly 
associated with MSDs (p–value<0.05) were: 1) The factors significantly associated with neck pain such work sitting for more than 2 
hours, bending forward, and heavy lifting. 2) The factors significantly associated with shoulder pain include bending forward, 
distortion posture, and hurry into work. 3) The factors significantly associated with low back pain such as physical workload, and 
repetitive posture.  

Keywords: Musculoskeletal disorders (MSDs); Informal worker; Sewing operators. 
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1. บทนำ 

ประเทศไทยมีแรงงานนอกระบบมากถึงรอยละ 52.00 ของแรงงานท้ังหมดในประเทศ เปนผูท่ีทำงานอยูในภาค
เกษตรกรรม รอยละ 58.00 รองลงมาเปนภาคการบริการและการคา รอยละ 32.20 และ ภาคการผลิต รอยละ 9.80 
ตามลำดับ จากการศึกษาพบปญหาของแรงงานนอกระบบ รอยละ 31.80 เปนปญหาเก่ียวกับการทำงาน รอยละ 
69.10 ปญหาสภาพแวดลอมในการทำงานรอยละ 41.70 และปญหาความไมปลอดภัยในการทำงานรอยละ 34.50 
ท้ังนี้แรงงานนอกระบบหนึ่งคนอาจจะพบปญหาไดมากกวา 1 ดาน1 อุบัติเหตุ และการบาดเจ็บจากการทำงานของ
แรงงานนอกสวนใหญเกิดจาก อุบัติเหตุจากของมีคม รอยละ 58.30 การพลัดตกหกลม รอยละ 18.60 การชน 
กระแทก รอยละ 6.20 ถูกไฟ น้ำรอนลวก รอยละ 5.30 ไดรับอันตรายจากสารเคมี รอยละ 2.90 อุบัติเหตุจาก
ยานพาหนะ รอยละ 2.50 และไฟฟาช็อต รอยละ 0.40 จากลักษณะการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุท่ีไดรับนี้ อาจจะเปน
เพราะการทำงานท่ีไมมีกฎระเบียบมากำกับดูแล2 จังหวัดอุบลราชธานีมีแรงงานนอกระบบจำนวน 730,745 คน คิด
เปนรอยละ 81.85 ของประชากรท่ีมีงานทำ และเปนผูมีความสามารถทางฝมือ จำนวน 37,821 คน คิดเปนรอยละ  
5.173 อาชีพเก่ียวกับการตัดเย็บผาถือเปนอีกหนึ่งอาชีพของกลุมแรงงานนอกระบบ จัดเปนกลุมผูท่ีมีความสามารถทาง
ฝมือ แรงงานนอกระบบมักพบปญหาจากการเอาเปรียบ การตอรอง การตอตานจากการจาง รวมท้ังปญหาทางดาน
สุขภาพและสังคม สภาพแวดลอมในการทำงาน สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม4 จากการศึกษากลุม
เย็บผาสำเร็จรูป อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน พบความชุกของการปวดหลังในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา สูงถึงรอยละ 
60.38 และปจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับการปวดหลังของแรงงานกลุมนี้ คือ พนักงานรับรูวามีงานทาทางเดิมซ้ำๆ5 
ปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทำงานท่ีสำคัญ  ไดแก ปจจัยดานเคมี คือ การสัมผัสผุนผาจาก
กระบวนการตัดเย็บผา รอยละ 99.65 ปจจัยดานการยศาสตร ไดแก ทาทางการทำงานไมเหมาะสม คือ มีการกมหรือ
เงยศีรษะขณะทำงาน รอยละ 96.50 มีการบิดเอ้ียวตัว รอยละ 89.51 มีทาทางการทำงานในลักษณะซ้ำๆ รอยละ 
89.51 มีทาทางกมตัวไปดานหนาขณะทำงาน รอยละ 86.71 และนั่งทำงานติดตอกันเกิน 2 ชั่วโมง รอยละ 81.12 
ปจจัยคุกคามสุขภาพดานจิตวิทยาสังคม คือ มีการทำงานอยางเรงรีบ เพ่ือใหไดผลผลิตตามเวลา รอยละ 73.43 สวน
สภาพการทำงานท่ีไมปลอดภัย คือ การทำงานกับอุปกรณของมีคม รอยละ 96.50 และอุปกรณ เครื่องมือท่ีใชไฟฟา 
รอยละ 91.266 ความสัมพันธระหวางพนักงานเย็บผาและการบาดเจ็บดานระบบกระดูกและกลามเนื้อ นอกจากนี้ยัง
พบปญหาจากการคุมครองดานสุขภาพและสวัสดิการท่ีจากภาครัฐท่ียังไมสามารถครอบคลุมแรงงานนอกระบบไดทุก
กลุม โดยเฉพาะกลุมผูรับงานไปทําท่ีบาน ทําใหขาดสิทธิและสวัสดิการตามกฎหมายแรงงาน ถูกเอารัดเอาเปรียบได
งาย จากเง่ือนไขสภาพการจางงาน ท่ีไดรับคาจางและรายไดผูกขาดกับนายจางฝายเดียว การรับงานท่ีเสี่ยงอันตราย
และสภาพการทํางานท่ีเสี่ยงตอภาวะสุขภาพ รวมท้ังมีระยะเวลาการทำงานไมแนนอน ทําใหเกิดปญหาสุขภาพและ
ความปลอดภัยจากการทํางาน7 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวากลุมแรงงานดังกลาวจะมีความเหลื่อมล้ำจากการเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพจากทาง
ภาครัฐ รวมท้ังขาดการกำกับดูแลสภาพแวดลอมในการทำงาน มีปจจัยคุกคามจากสภาพแวดลอมในการทำงานหลาย
ดาน โดยเฉพาะดานการยศาสตรท่ีกลุมแรงงานจะมีการนั่งทำงานตลอดระยะเวลา มีการใชมือ แขน และตาอยาง
ตอเนื่องตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน สงผลกระทบตอระบบกระดูกและกลามเนื้อ8 จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงเห็นถึง
ความสำคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึน จึงมีความสนใจในการศึกษาความผิดปกติระบบกระดูกกลามเนื้อของแรงงานนอก
ระบบกลุมเย็บผา กรณีศึกษา ตำบลไผใหญ อ.มวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีแรงงานนอกระบบ
กลุมเย็บผาสูง และใหความรวมกับทางสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานีศึกษาและแกไขปญหาสุขภาพของกลุมแรงงาน
นอกระบบ ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้สามารถนำขอมูลท่ีไดไปใชในการสงเสริม และปองกันผลกระทบตอสุขภาพของ
แรงงานนอกระบบกลุมเย็บผา หรือลักษณะงานท่ีมีความคลายกันตอไปได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาความชุกอาการผิดปกติระบบกระดูกกลามเนื้อของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผา 
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติระบบกระดูกกลามเนื้อของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บ

ผา   

2.  วิธีการศึกษา 

2.1 รูปแบบการศกึษา 

การศึกษานี้เปนวิจัยเชิงวิเคราะหแบบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical research) ศึกษาความชุก
ของความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อ และศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดเม่ือยของกลุม
แรงงานเย็บผา ตำบลไผใหญ อ.มวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนกรกฎาคม-เดือน 
ตุลาคม พ.ศ. 2565    

2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง มีการเลือกอยางเจาะจง (Purposive sampling) สำหรับกลุมแรงงานเย็บผา ตำบลไผ
ใหญ อ.มวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี จำนวน 30 คน  
 เกณฑคัดเขา คือ กลุมแรงงานเย็บผา ตำบลไผใหญ อ.มวงสามสิบ จ. อุบลราชธานี อายุงานไมนอยกวา 1 ป ไมมี
อาการบาดเจ็บตอระบบกระดูกและกลามเนื้อจากอุบัติเหตุ เปนผูท่ียินยอมเขารวมโครงการ 
 เกณฑคัดออก คือ ผูท่ีมีอาการปวยดวยโรคเก่ียวกับกระดูกและไขขอ หรือโรคประจำตัวท่ีเปนอุปสรรคตอการ
เคลื่อนไหว หรือไดรับบาดเจ็บบริเวณหลังรุนแรง หรือผาตัดบริเวณกระดูกสันหลังโดย ยังมีอาการอยู ซ่ึงไมสามารถเขา
รวมงานโครงการไดตลอด 

2.3  เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

แบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน คือ ขอมูลท่ัวไป ขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพ ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ
งาน และการศึกษาสภาวะสุขภาพท่ีมีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกลามเนื้อของกลุมแรงงานเย็บ
ผา (ในรอบ 6 เดือนผานมา) โดยมีการปรับปรุงแบบสอบถามจากงานศึกษาท่ีเก่ียวของ9,10  ซ่ึงแบบสอบถามดังกลาวได
ผานขบวนการตรวจสอบความเท่ียงตรง และความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดวยวิธีการตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
แบบสอบถาม (IOC) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน คาความเท่ียงตรงท่ีสามารถใชไดเทากับ 0.82 
 
2.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1)   ทำหนังสือขออนุญาตศึกษาขอมูลท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานไผใหญ 

 2) ชี้แจงกลุมตัวอยาง สำหรับการตอบแบบสอบถาม และไดรับการยินยอมกอนการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
ท้ังนี้ไมมีผลกระทบใดๆ ใหเกิดความเสียหายกับกลุมตัวอยาง 

 3) สำรวจ ศึกษาขอมูลความผิดปกติของระบบกระดูกกลามเนื้อกลุมแรงงานเย็บผา ตำบลบานไผใหญดวย
แบบสอบถาม ระหวางเดือนกรกฎาคม-เดือนตุลาคม พ.ศ. 2565  

 4) รวบรวมแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

 การศึกษานี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
เลขท่ี HE652033 
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2.5 การวิเคราะหขอมูล 

ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS Statistics V.19 จากแบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา โดยการ
แจกแจงความถ่ี รอยละ วิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการท่ีมีความชุกเปน 3 อันดับแรก ของกลุมแรงงานเย็บ
ผา ไดแก อาการปวดคอ ไหล หลังสวนลางและเขา กับปจจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด 17 ปจจัย (อายุ ประสบการณทำงาน 
เพศ ระดับการศึกษา จำนวนวันท่ีเย็บผาตอสัปดาห จำนวนชั่วโมงท่ีเย็บผาตอวัน คาตอบแทนในการทำงาน มีรายไดไม
แนนอน มีการนั่งทำงาน > 2 ชั่วโมง การกมเงยศีรษะ การกมโคงตัวไปดานหนา การบิดเอ้ียว เอียงตัว มีลักษณะการ
ทำงานซ้ำๆ การยกของหนัก เรงรีบทำงาน ทำงานซับซอน ภาระงานท่ีมากเกินไป) ดวยสถิติทดสอบ Chi-Square 

3.  ผลการศึกษา  

 การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความผิดปกติของระบบกระดูกกลามเนื้อกลุมผูเย็บมุง กรณีศึกษา ต.ไฝใหญ   อ.มวง
สามสิบ จ. อุบลราชธานี มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
3.1 ความชุกของอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อของกลุมผูเย็บมุง  
  การศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อของกลุมแรงงานเย็บผา สวนใหญเปนเพศหญิง 
คิดเปนรอยละ 93.30 อายุระหวาง 40-60 ป รอยละ 50.00 ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางอยูในระดับมัธยมศึกษา 
รอยละ 60.00 มีโรคประจำตัว รอยละ 36.70 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมแรงงานเย็บผา (n=30) 
 

ขอมูล 
จำนวน  

จำนวน รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
2 
28 

 
6.70 
93.30 

2. อาย ุ
20-30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 
 > 60  ป 

 
- 
1 
10 
15 
4 

 
- 

3.30 
33.30 
50.00 
13.30 

3. ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี หรือสูงกวา 

 
12 
18 

 
40.00 
60.00 

 
4. โรคประจำตัว   

 ไมม ี 19 63.30 
 ม ี 11 36.70 

 

  ขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพของกลุมตัวอยาง พบวา อาชีพหลักเปนการเกษตรกรรม รอยละ 93.30 อาชีพ
เสริมรับจางท่ัวไป รอยละ 90.00 มีการเย็บผา 7 วันตอสัปดาห รอยละ 43.30 จำนวนชั่วโมงท่ีเย็บผาตอวันเทากับ  4-
6 ชั่วโมง รอยละ 53.30 คาตอบแทนในการทำงานสวนใหญเปนราคาตอชิ้น รอยละ 96.70 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2   ขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพของกลุมแรงงานเยบ็ผา (n=30) 

ขอมูล 
จำนวน 

จำนวน รอยละ 

1. อาชีพหลัก   
เกษตรกรรม 28 93.30 
รับจางท่ัวไป 2 6.70 

2. อาชีพเสริม   
เกษตรกรรม 1 3.30 
รับจางท่ัวไป 27 90.00 
อ่ืนๆ 2 6.70 

3. ประสบการณในการเย็บผา   
< 1 ป   
1-5 ป 6 20.00 
6-10 ป 8 26.70 
> 10 ป 16 53.30 

4. จำนวนวันท่ีเย็บผาตอสัปดาห   
1-2 วัน/สัปดาห   
3-4วัน/สัปดาห 11 36.70 
5-6วัน/สัปดาห 6 20.00 
7วัน/สัปดาห 13 43.30 

5. จำนวนชั่วโมงท่ีเย็บผาตอวัน   
1-3ช่ัวโมง/วัน 1 3.30 
4-6ช่ัวโมง/วัน 16 53.30 
7-8ช่ัวโมง/วัน 9 30.00 
มากกวา 8 ช่ัวโมง/วัน 4 13.30 

6. คาตอบแทนในการทำงาน   
ราคาตอช้ิน 29 96.70 
เหมาจาย 1 3.30 

   
  จากลักษณะงานของกลุมแรงงานเย็บผาสวนใหญจะมีรายไดหรือคาตอบแทนไมแนนอน มีการกมเงยศีรษะขณะ
ทำงาน และการบิดเอ้ียว เอียงตัวขณะทำงาน รอยละ 96.7 ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3 
  ความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อของกลุมแรงงานเย็บผาจะมีความชุกในรางกายดานซาย 
ลำดับสูงสุดจะเปนอาการความผิดปกติบริเวณ คอ รอยละ 76.70 ไหล รอยละ 66.70 และ หลังสวนลาง เขา รอยละ 
63.30 ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 และรูปท่ี 1 
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ตารางท่ี 3   ขอมูลเก่ียวกับลักษณะงานของกลุมแรงงานเย็บผา (n=30) 

ขอมูล 
ลักษณะงานของกลุมแรงงานเย็บผา 

ใช ใมใช 
จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1. มีการน่ังทำงานมากกวา 2 ช่ัวโมง 28 93.30 2 6.70 
2. มีการกมเงยศรีษะขณะทำงาน 29 96.70 1 3.30 
3. มีการกมตัวไปดานหนาขณะทำงาน 28 93.30 2 6.70 
4. มีการบิดเอ้ียว เอียงตัวขณะทำงาน 29 96.70 1 3.30 
5. มีลักษณะการทำงานซ้ำๆ 27 90.00 3 10.00 
6. มีการยกของหนัก หรือออกแรงเกินกำลังขณะทำงาน 19 63.30 11 36.70 
7. เรงรีบทำงานเพ่ือใหไดผลผลติตามเวลา 20 66.70 10 33.30 
8. ทำงานซับซอนยากเกินความสามารถ 3 10.00 27 90.00 
9. มีภาระงานท่ีมากเกินในแตละวัน 11 36.70 19 63.30 
10. มีรายไดหรือคาตอบแทนไมแนนอน 29 96.70 1 3.30 

 
  
 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดเม่ือยระบบกระดูกและกลามเนื้ออยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-
value < 0.05) ไดแก 1) ปจจัยท่ีความสัมพันธกับอาการปวดคอ ไดแก การนั่งทำงานมากกวา 2 ชั่วโมง การกมตัวไป
ดานหนา และการยกของหนัก 2) ปจจัยท่ีความสัมพันธกับอาการปวดไหล คือ การทำงานท่ีเรงรีบ และ 3) ปจจัยท่ี
ความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลาง ไดแก ลักษณะการทำงานซ้ำๆ และภาระงานท่ีมากเกินไป ดังแสดง
รายละเอียดในตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 4   ความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อของกลุมแรงงานเย็บผา (n=30) 
 

สวนของรางกาย 
จำนวน  

ดานซาย ดานขวา 
จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1. คอ 23 76.70 18 60.00 
2. ไหล 20 66.70 19 63.30 
3. หลังสวนบน 17 56.70 14 46.70 
4. หลังสวนลาง 19 63.30 17 56.70 
5. แขนสวนบน 14 46.70 14 46.70 
6. ขอศอก 4 13.30 4 13.30 
7. แขนดานลาง 9 30.00 8 26.70 
8. มือ/ขอมือ 13 43.30 10 33.30 
9. สะโพก/ตนขา 17 56.70 17 56.70 
10. หัวเขา 19 63.30 17 56.70 
11. นอง 18 60.00 18 60.00 
12. เทา 18 60.00 18 60.00 
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รูปท่ี 1   แสดงรอยละความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อดานซาย-ขวาของกลุมแรงงานเย็บผา 

 

ตารางท่ี 5   แสดงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดเม่ือยระบบกระดูกและลามเนื้อกลุมแรงงานเย็บผา (n=30) 
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4.  อภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาความชุกอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อ ของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผา กรณีศึกษา 
ตำบลไผใหญ อำเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ความชุกของอาการทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ มาก
ท่ีสุดจะเปนบริเวณคอรอยละ 76.70 สอดคลองกับการศึกษาในกลุมพนักงานเย็บผาของโรงงานตัดเย็บในเมืองเมเคลเล 
ประเทศเอธิโอเปยท่ีพบอัตราความชุกของอาการปวดคอท่ีเปนปญหามากท่ีสุด รอยละ 42.3011 สวนการศึกษา
เก่ียวกับการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพดานการสัมผัสปจจัยการยศาสตร ของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผา
สำเร็จรูปแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน พบความชุกของอาการปวดกลามเนื้อหลังสวนบนหรือหลังมากท่ีสุด อยางไรก็
ตามเม่ือเทียบรอยละของความชุกของอาการปวดหลังดังกลาว คิดเปนรอยละ 63.30 ซ่ึงจะมีความสอดคลองกับ
การศึกษาในแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผาครั้งนี้ ท่ีพบความชุกอาการผิดปกติของหลังสวนลาง รอยละ  64.705 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของประเทศศรีลังกาท่ีศึกษาปญหาดานการยศาสตรของกลุมแรงงานเย็บผาแบบยืนในโรงงาน
แหงหนึ่งกับพนักงานจำนวน 552 คน พบความชุกอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อสูงสุดบริเวณขอเขา เทา 
ตนขา ขาทอนลาง และหลังสวนลาง ท้ังนี้อาจเกิดจากลักษณะการทำงานเปนงานยืนเย็บผาจึงสงผลกระทบตอระยางค
สวนลางมากกวาสวนบนท่ีมีความแตกตางจากลักษณะการเย็บผาในครั้งนี้ท่ีเปนการนั่งเย็บผา ซ่ึงจากการศึกษาจะพบ
อายุงานมีความสัมพันธกับอาการปวดเขา (OR = 0.6–5.2) 12 ซ่ึงตางการศึกษาครั้งนี้พบความชุกของอาการปวดเขาสูง
ในสามลำดับแรก (รอยละ 63.00) แตไมพบความสัมพันธกับอาการปวดเขา 
 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดเม่ือยระบบกระดูกและกลามเนื้อครั้งนี้มีหลายปจจัย แตการศึกษา
ของกลุมแรงงานตัดเย็บผาในวิสาหกิจชุมชนและสถานประกอบการขนาดยอม อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหมท่ี
เพียงพบการกมโคงตัวไปดานหนาขณะทำงานเพียงปจจัยเดียวท่ีมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติระบบโครงราง
กลามเนื้ออยางมีนัยสำคัญทางสถิติ13 สวนปจจัยเดียวท่ีมีความสัมพันธตอการปวดคอ ไดแก เพศ การนั่งทำงานกวา 2 
ชั่วโมง การกมตัวไปดานหนา และการยกของหนัก และจะสอดคลองกับการศึกษาของกลุมแรงงานเย็บผาในทางตอน
เหนือของเอธิโอเปย ไดแก เวลาพัก ชั่วโมงในการทำงาน ทาทางคงท่ี และกิจกรรมซ้ำๆ11 นอกจากนี้ยังพบปจจัยเดียว
ท่ีมีความสัมพันธตอการปวดหลังสวนลาง ไดแก มีลักษณะการทำงานซ้ำๆ (P=0.016) ภาระงานท่ีมากเกินไป 
(P=0.020) ซ่ึงจะแตกตางจากการศึกษาของพนักงานในโรงงานอีกแหงหนึ่งปจจัยเดียวท่ีมีความสัมพันธตอการปวด
หลังสวนลาง ไดแก อายุ (p = 0.018) และ 7 วัน (p = 0.048) ประสบการณการทำงาน (p = 0.023) เพศ (p = 
0.001) และประเภทของท่ีนั่ง (p = 0.002) และเกาอ้ีสตูลมีเบาะรองนั่ง (p = 0.005)14 
 จากการศึกษาดังกลาวจะเห็นวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อของงานเย็บ
ผามาจากลักษณะงาน ไดแก การนั่งทำงานมากกวา 2 ชั่วโมง การกมตัวไปดานหนา และการยกของหนัก การทำงานท่ี
เรงรีบ ลักษณะการทำงานซ้ำๆ และภาระงานท่ีมากเกินไป ดังนั้น การลดความเสี่ยงดานการยศาสตร ควรมีการ
ออกแบบสถานี การออกแบบเครื่องมือในการทำงานท่ีเหมาะสม เชน ระยะหางของผูเย็บกับชิ้นงาน ความลาดเอียง
ของโตะเย็บผา ระยะความสูงของโตะ15 การเลือกชนิดของเกาอ้ีนั่งและเบาะรองนั่ง13 ซ่ึงการออกแบบสถานีงาน และ
การปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทำงาน รวมท้ังการเพ่ิมความรูดานการยศาสตรใหกับผูปฏิบัติงาน สงผลใหผลผลิต
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญ รวมท้ังชวยลดความเสี่ยงดานการยศาสตร และทำใหการทำงานมีประสิทธิภาพดียิ่งยิ่งข้ึนอีก16 
 
 ขอเสนอแนะ   
 1. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงตัวแทนของความชุก และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับของความผิดปกติของระบบ
กระดูกและกลามเนื้อของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผาในตำบลไผใหญ อ.มวงสามสิบ จ. อุบลราชธานีเทานั้น ซ่ึงแต
ละพ้ืนท่ีอาจมีปญหาแตกตางกันข้ึนอยูกับบริบทการทำงานในแตละพ้ืนท่ี 
 2. การศึกษาดังกลาวจะเห็นวา อายุ ระดับการศึกษา จำนวน จำนวนชั่วโมงท่ีเย็บผา คาตอบแทนในการทำงาน 
รวมท้ังการมีรายไดไมแนนอนไมมีความสัมพันธตออาการปวดเม่ือยของระบบกระดูกและกลามเนื้อ แตปจจัยท่ีมี
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ความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติสวนใหญมาจากทาทางการทำงานท่ีไมเหมาะสม ไดแก การนั่งทำงานเกิน 2 
ชั่วโมง ทาทางการท่ีกมตัว การบิดเอ้ียว เอียงตัว การทำงานซ้ำๆ และการยกของหนัก ดังนั้นแนวทางการแกไขปญหา
ดังกลาว แรงงานนอกระบบกลุมเย็บผาจำเปนตองใหความสำคัญในการปรับเปลี่ยนสถานีงานใหถูกตองตามหลักการย
ศาสตรเพ่ือปองกันทาทางการทำงานท่ีไมเหมาะสมในขณะท่ีมีการเย็บผา 
 3. ขอจำกัดในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 1) ระยะเวลาในการศึกษา 2) จำนวนกลุมตัวอยางท่ีนอย 3) สถานการณการ
แพรระบาดของ Covid-19 ในพ้ืนท่ี 
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