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บทคัดยอ:  สภาพการทำงานของแรงงานนอกระบบกอใหเกิดความเส่ียงตอส่ิงคุกคามสุขภาพจากการประกอบอาชีพได โดยเฉพาะในกลุมแรงงานสูงอายุ
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูส่ิงคุกคามสุขภาพและการเจ็บปวยจากการทำงานของแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุ การศึกษาเชิงสำรวจ
แบบภาคตัดขวางน้ีใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จำนวน 380 คน แบบสอบถามประกอบดวย ขอมูลทั่วไป สภาพการทำงาน การรับรูส่ิงคุกคามสุขภาพ
และการเจ็บปวยจากการทำงาน วิเคราะหและนำเสนอขอมูลดวยสถิติความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา แรงงานนอก
ระบบสวนใหญเปนเพศหญิง 60.26 มีอายุเฉล่ีย 70.92 ป (SD=7.39) สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละละ 66.32 กลุมตัวอยางประกอบ
อาชีพแรงงานนอกระบบเปนอาชีพรับจางรอยละ 65.80 ทำงานในภาคเกษตรกรรมรอยละ 32.63 การรับรูส่ิงคุกคามสุขภาพที่สำคัญของกลุมตัวอยางไดแก 
การรับสัมผัสฝุน รอยละ 82.63 ส่ิงคุกคามทางกายภาพคือ การสัมผัสความรอน รอยละ 43.42 แสงสวาง รอยละ 40.00 ส่ิงคุกคามทางชีวภาพคือ การไดรับ
พิษจากสัตวทำราย รอยละ 31.84 ส่ิงคุกคามทางการยศาสตรคือ การทำงานในทาทางซ้ำ ๆ รอยละ 43.68 งานยกส่ิงของน้ำหนักมากกวา 10 กิโลกรัมตอวัน 
รอยละ 32.89 อัตราความชุกของการเจ็บปวยที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานสูงสุดคือ ปวดหลัง รอยละ 63.68 เมื่อยลาบริเวณอวัยวะสวนบน รอยละ 50.53 
และเหนื่อยลาจากความรอน รอยละ 33.42 ผลการศึกษาคร้ังนี้เสนอแนะวาควรมีการปองกันส่ิงคุกคามสุขภาพจากการทำงานของผูประกอบอาชีพ เพื่อ
ยกระดับการรับรูและสรางความตระหนักถึงส่ิงคุกคามตอสุขภาพของแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุ 

คำสำคัญ: ผลกระทบตอสุขภาพ; ผูสูงอายุ; แรงงานนอกระบบ 

ABSTRACT: Working conditions of informal workers can contributes the risk of occupational health hazards, especially, the elderly 
workers. This study aimed to examine perception of occupational health hazards and work-related illnesses among the elderly 
informal workers in Nakhon Nayok province. A cross - sectional survey using questionnaire was completed among 380 elderly 
workers. The data of questionnaire included demographic data, working conditions, perception of occupational health hazards, and 
work-related illnesses. Data analysis was performed and presented using frequency, percentage, mean, and standard deviation. The 
results revealed that 60.26% were women with the average age of 70.92 years (SD=7.39) 66.32 % had completed an elementary 
education. The majority of informal occupation was employee with 65.80%, followed by agricultural sector (32.63%). The most 
significant occupational health hazard’ perception was dust exposure (82.63%). Physical hazards were heat exposure (43.42 %), and 
lighting intensity (40.00%). Biological hazards were poisonous exposure (31.84%) while ergonomic hazards including repetitive work 
(43.68%), manual material handling more than 10 kilogram per day (32.89%). The highest prevalence rates of work related illnesses 
were back pain (63.68%) follow by upper extremities pain (50.53%), and heat exhaustion (33.42%). Finding of this study suggest that 
occupational health hazards should be prevented among workers in order to improve perception and awareness of health hazards 
among elderly informal workers.  
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1. บทนำ 

จากการสำรวจแรงงานนอกระบบ พ.ศ. 2564 มีผูมีงานทำท้ังหมด 37.70 ลานคน พบวาเปนแรงงานนอกระบบ
หรือผูมีงานทำท่ีไมไดรับความคุมครองสุขภาพตามกฎหมายแรงงานสวัสดิการขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจหรือไมมี
หลักประกันทางสังคมจากการทำงานรอยละ 52.001 ซ่ึงรัฐบาลมีนโยบายท่ีสงเสริมใหประชาชนพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจกอใหเกิดแรงงานนอกระบบเพ่ือกระตุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยสวนใหญ พบวา แรงงาน
นอกระบบรอยละ 58.00 ทำงานอยูในภาคเกษตรกรรม รองลงมาเปนภาคการบริการและการคารอยละ 32.20 และ 
ภาคการผลิตรอยละ 9.80 ตามลำดับ1 จากการเปลี่ยนแปลงประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทำใหหลายประเทศท่ัวโลกได
กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ2 และคาดการณวาประชากรผูสูงอายุโลกจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง3 เชนเดียวกับสถานการณ
ผูสูงอายุในประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2561 มีประชากรจำนวน 66.20 ลานคน เปนประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 
12.00 ลานคน คิดเปนรอยละ 18.00 ของประชากรท้ังหมดซ่ึงมีแนวโนมในอีก 20 ปขางหนา ประเทศไทยจะเปน
สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ4 เนื่องมาจากความกาวหนาทางดานการแพทยท่ีทันสมัยทำใหประชากรมีสุขภาพอนามัยท่ี
ดีและมีอายุยืนยาวข้ึน ในขณะท่ีอัตราการเกิดของประชากรวัยเด็กลดนอยลง ทำใหประชากรวัยแรงงานลดลงดวย ซ่ึง
สงผลใหประเทศประสบปญหาการขาดแคลนแรงงานและภาระการพ่ึงพิงท่ีเพ่ิมข้ึน รัฐบาลไทยไดใหความสำคัญกับ
สถานการณและปญหาดังกลาวจึงไดมีการเตรียมรับมือดานการพัฒนากฎหมายและนโยบาย เพ่ือมุงเนนการสงเสริม
และพัฒนาดานอาชีพรวมถึงการขยายโอกาสการทำงาน เพ่ือเอ้ือใหผูสูงอายุทำงานไดนานข้ึน ดังนั้นจึงเห็นไดวา
ประชากรผูสูงอายุไดเขามามีบทบาทในกำลังแรงงานเพ่ิมมากข้ึน โดยในป พ.ศ. 2561 พบวามีจำนวนผูสูงอายุท่ียังคง
ทำงานอยูถึง 4.40 ลานคน4 ผูสูงอายุเปนกลุมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางท้ังทางดานกายภาพ สรีรวิทยาและจิตใจท่ีเสื่อม
ถอยลง รวมถึงประสิทธิภาพการทำงานของระบบตางๆในรางกาย5 มีแนวโนมลดลง ดังนั้นผูสูงอายุท่ีทำงานจึงมีความ
เสี่ยงตอการรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมในการทำงาน นำไปสูการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการ
ทำงานได แรงงานนอกระบบอาจมีความเสี่ยงทางดานสุขภาพท่ีหลากหลาย ท้ังนี้อาจเปนเพราะลักษณะงานนอกระบบ
ท่ีผูทำงานมีการสัมผัสกับความรอนหรือทำงานกลางแจง งานท่ีสัมผัสสารเคมี และงานท่ีตองยกของหนักหรืออยูใน
ทาทางการทำงานท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงปญหาดังกลาวจะแตกตางกันตามลักษณะของอาชีพท่ีทำ จากรายงานการสำรวจ
การทำงานของผูสูงอายุ ในป พ.ศ. 2562 พบวา ปญหาการทำงานของผูสูงอายุ ประเด็นคาตอบแทนรอยละ 61.60 
ยังคงทำงานหนัก รอยละ 16.50 ปญหาความไมปลอดภัยในการทำงาน พบวามีปญหาดานสารเคมี และเครื่องมือ 
เครื่องจักรเปนอันตราย รอยละ 71.00 และ 15.60 ตามลำดับ ปญหาจากสภาพแวดลอมการทำงานของผูสูงอายุ 
พบวามีปญหาเก่ียวกับอิริยาบถในการทำงาน รอยละ 55.00 และดานฝุนละออง ควัน กลิ่นรอยละ 23.3 6 

องคการสหประชาชาติไดกำหนดเปาหมายการพัฒนาข้ึน โดยอาศัยกรอบความคิดท่ีมองการพัฒนาเปนมิติของ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมใหมีความเชื่อมโยงกันเรียกวา เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 
Development Goals; SDGs) 7 โดยในเปาหมายท่ี 3 ใหความสำคัญในการสรางหลักประกันวา คนมีสุขภาวการณ
ดำรงชีวิตและสนับสนุนความเปนอยูท่ีดี 8 ซ่ึงประเทศไทยไดนำแนวคิดนี้มาเชื่อมโยงสูกรอบการพัฒนายุทธศาสตร
แหงชาติคือ การมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดี และการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ จึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีตองให
ความสำคัญและพัฒนาขีดความสามารถในการทำงานของผูสูงอายุทำงานภายใตสภาพแวดลอมการทำงานท่ีปลอดภัย 
จากขอมูลดังกลาวจึงควรมีการสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองไดใหผูสูงอายุสามารถทำงานไดอยาง
ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตดี  

จังหวัดนครนายกมีประชากรท้ังหมด 259,342 คน โดยเปนประชากรผูสูงอายุท้ังหมด 47,618 คน รอยละ 18.3 
ของประชากรท้ังจังหวัด และพบวามีจำนวนผูสูงอายุท่ียังคงตองทำงานหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวจำนวน 
15,977 คน รอยละ 33.50 เพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2556 รอยละ 2.50 จากขอมูลสำนักงานสถิติจังหวัดนครนายก พ.ศ.
2561 พบวาแรงงานนอกระบบไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการทำงานรอยละ 18.30 คือถูกของมีคมบาด ท่ิม แทง 
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รอยละ 12.10 การชนกระแทกโดยวัตถุ รอยละ 2.80 ปญหาจากการทำงานเรื่องคาตอบแทน รอยละ 50.00 งานหนัก 
รอยละ 21.70 ปญหาความไมปลอดภัยจากการทำงาน คือไดรับสารเคมีเปนพิษ รอยละ 70.30 ไดรับอันตรายจาก
เครื่องจักร เครื่องมือ รอยละ 14.90 ปญหาจากสภาพแวดลอมในการทำงาน คือฝุนละออง ควัน กลิ่น รอยละ 51.70 
อิริยาบถในการทำงานรอยละ 44.30 9 เพ่ือการดูแลสุขภาพแรงงานผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการปองกัน
และลดความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและการบาดเจ็บเนื่องจากการทำงานการศึกษาการรับรูสิ่งคุกคามสุขภาพและการ
เจ็บปวยเนื่องจากการทำงานของแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุจังหวัดนครนายก จึงมีความสำคัญ ดังนั้น การ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรับรูสิ่งคุกคามสุขภาพและการเจ็บปวยเนื่องจากการทำงานของแรงงาน
นอกระบบในกลุมผูสูงอายุจังหวัดนครนายก สำหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานในการกำหนดนโยบาย วางแผน สงเสริมให
ผูสูงอายุท่ียังคงทำงานอยูตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพจากการทำงาน และหนวยงานท่ีดูแลดานแรงงานท้ังทางตรง
และทางออมไดทราบขอมูลและเตรียมความพรอมใหกับแรงงานนอกระบบ ในการจัดการอาชีวอนามัย ความปลอดภัย
และสภาพแวดลอมในการทำงานท่ีเอ้ือตอสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุตอไป 

2.  วิธีการศึกษา 

2.1 รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยเก็บขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลกับ
กลุมตัวอยางดวยแบบสอบถาม ระหวางเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2564  

2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีศึกษา คือแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปในจังหวัดนครนายกท่ีมีรายไดจากการ
ประกอบอาชีพ และประกอบอาชีพในระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป โดยมีจำนวนท้ังหมด 15,977 คน 10 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  
 การศึกษาครั้งนี้ไดคำนวณกลุมจากสูตรท่ีทราบประชากรแนชัด 11 โดยยอมรับใหเกิดความคลาดเคลื่อน 4% ท่ี
ระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยสูตรการคำนวณและขนาดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
 

โดยท่ี 
 
n        คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N       คือ ขนาดของประชากร 
d       คือ คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมใหเกิดข้ึนได (d มีคาเทากับ 0.04) 

Z2α/2    คือ สถิติ Z ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (Z2α/2 มีคาเทากับ 1.962) 
P       คือ คาสัดสวนจากการทบทวนวรรณกรรม (P มีคาเทากับ 0.16) 12  

จากสูตรสามารถคำนวณกลุมตัวอยางได ดังนี้ 
 

 
 

        = 317 
จากสูตรการคำนวณ ไดจำนวนกลุมตัวอยางของผูสูงอายุท่ียังทำงานอยูเทากับ 317 คน เพ่ือปองกันการไม

ตอบสนองของกลุมตัวอยางรอยละ 20 ดังนั้นขนาดตัวอยางท่ีใชสำหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ 380 คน 



 
 

 
การรับรูส่ิงคุกคามสุขภาพและการเจ็บปวยที่เกี่ยวเนือ่งจากการทำงานของแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุจังหวัดนครนายก 
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2.3  เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม 13 ซ่ึงไดผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขจากผูเชี่ยวชาญ 
จำนวน 3 ทาน หลังจากไดรับการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ชุดท่ี 
3 สาขาวิทยาศาสตร รหัสโครงการวิจัยท่ี 159/2563 และจากจริยธรรมการวิจัยจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก จากนั้นนำไปทดลองเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมประชากรท่ีศึกษา ทดสอบหา
คาความเชื่อม่ันโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.71  แบบสอบถามประกอบ 3 สวนคือ ขอมูล
ท่ัวไป ขอมูลการรับรูสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงาน และขอมูลการเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่องจากการทำงาน 
 
2.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบตามสะดวกโดยกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 
ปข้ึนไปในกลุมแรงงานนอกระบบท่ีไมมีหลักประกันสังคม ไมมีสวัสดิการและไมไดรับความคุมครองจากกฎหมาย
แรงงาน กอนเก็บรวบรวมขอมูลไดชี้แจงวัตถุประสงค จากนั้นใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทุกสวนดวยตนเอง ใน
กรณีท่ีไมสามารถอานหนังสือได ผูวิจัยอานขอคำถามใหกลุมตัวอยางฟงดวยตนเองจากนั้นตรวจสอบความถูกตองและ
รวบรวมขอมูลสำหรับวิเคราะหตอไป 
 

2.5 การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ทำการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.  ผลการศึกษา  

 การศึกษาครั้งนี้ไดดำเนินการเก็บขอมูลกับแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุ จังหวัดนครนายก จำนวน 380 คน 
ผลการศึกษานำเสนอโดยใชตารางประกอบคำบรรยาย แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 
3.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมอาสาสมัคร  

ในกลุมตัวอยางจำนวน 380 คน พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 60.26 มีอายุเฉลี่ย 70.92 ป (SD=7.39)  
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 66.32 ซ่ึงเปนแรงงานนอกระบบท่ีไมไดรับความคุมครอง หรือไมมี
หลักประกันทางสังคมจากการทำงาน สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 65.80 รองลงมาคืออาชีพในภาค
เกษตรกรรมรอยละ 32.63 โดยมีรายไดเฉลี่ย เทากับ 7,499.00 บาทตอเดือน เม่ือศึกษาถึงขอมูลดานสุขภาพ พบวา
สวนใหญกลุมตัวอยางมีโรคประจำตัวรอยละ 76.32 โดยพบวาเจ็บปวยเปนโรคความดัน รอยละ 32.63 รองลงมาเปน
โรคเบาหวาน รอยละ 32.36 และกลุมโรคทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ รอยละ 8.68 ในการประกอบอาชีพแรงงาน
นอกระบบของกลุมตัวอยางทำงานเฉลี่ย 5 ชั่วโมงตอวัน (SD=1.20) ทำงานเฉลี่ย 6.16 วันตอสัปดาห (SD=0.57) ซ่ึง
จากการสอบถามลักษณะการทำงานของกลุมตัวอยางยังคงเปนงานท่ีตองใชแรงกายในการทำงานรอยละ 56.31 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังใหขอมูลวายังไมเคยไดรับการอบรมและการบริการทางดานอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัยและสภาพแวดลอมในการทำงานสูงถึงรอยละ 95.79  และกลุมตัวอยาง รอยละ 11.58 เคยเกิดอุบัติเหตุจาก
การทำงาน สวนใหญมีสาเหตุมาจากวัตถุ/สิ่งของกระแทก/ตกหลนใส รอยละ 7.89 โดยมีลักษณะการบาดเจ็บเล็กนอย 
ไมตองหยุดงาน รอยละ 9.74 
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3.2 ขอมูลการรับรูส่ิงคุกคามสุขภาพจากการทำงาน 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูถึงการรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพท่ีสำคัญโดยสามารถจำแนกไดดังนี้ 
การรับรูสิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพสวนใหญ ไดแก ความรอน รอยละ 43.42 แสงสวาง รอยละ 40.00 สิ่งคุกคาม
สุขภาพดานเคมี ไดแก การรับสัมผัสฝุน ควัน รอยละ 82.63 การสัมผัสปุยเคมี รอยละ 31.84  สิ่งคุกคามสุขภาพดาน
ชีวภาพ ไดแก สัตวมีพิษทำราย ไดแก แมงปอง งู ตะขาบ แมลง รอยละ 31.84 และเชื้อโรค รอยละ 24.21 สิ่งคุกคาม
สุขภาพดานการยศาสตร ไดแก การทำงานอยูในทาทางซ้ำ ๆ รอยละ 43.68 งานท่ีตองทำติดตอกันเปนเวลานานกวา 
4 ชั่วโมง รอยละ 36.32 และสิ่งคุกคามสุขภาพดานจิตสังคม สวนใหญกลุมตัวอยางมีความกังวลวาการทำงานนอก
ระบบมีรายไดหรือคาตอบแทนท่ีไมแนนอน รอยละ  39.47 และเปนภาระงานท่ีหนัก รอยละ 33.16 รายละเอียดใน
ตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1   การรับรูสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงานของกลุมตัวอยาง (n=380) 

การรับรูสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงาน 

เคยสัมผัส ไมเคยสัมผัส 

จำนวน (รอยละ) จำนวน (รอยละ) 

สิ่งคุกคามสุขภาพดานกายภาพ   
เสียงดัง 125 32.89 255 67.11 
ความสั่นสะเทือน 78 20.53 302 79.47 
ความรอน 165 43.42 215 56.58 
แสงสวาง 152 40.00 228 60.00 

สิ่งคุกคามสขุภาพดานเคม ี   
การสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช 116 30.53 264 69.47 
การสัมผัสปุยเคมี 121 31.84 259 68.16 
การสัมผัส ฝุน ควัน 314 82.63 66 17.37 

สิ่งคุกคามสขุภาพดานชีวภาพ   
สัตวมีพิษทำราย ไดแก แมงปอง งู ตะขาบ แมลง 121 31.84 259 68.16 
เช้ือโรค 92 24.21 288 75.79 

สิ่งคุกคามสขุภาพดานการยศาสตร   
ทาทางซ้ำๆในการทำงาน 166 43.68 214 56.32 
ยกเคลื่อนยายของหนัก(>10 กิโลกรัมตอวัน)  125 32.89 255 67.11 
น่ังนานกวา 4 ช่ัวโมง 138 36.32 242 63.68 
ยืนนานกวา 4 ช่ัวโมง 134 35.26 246 64.74 

สิ่งคุกคามสขุภาพดานจิตสังคม   
ความเรงรีบของงาน 120 31.58 260 68.42 
ภาระงานท่ีหนัก 126 33.16 254 66.84 
รายไดหรือคาตอบแทนท่ีไมแนนอน 150 39.47 230 60.53 
การทำงานในกะกลางคืน 63 16.58 317 83.42 

 
3.3 ขอมูลการเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทำงานของกลุมตัวอยาง 

ผลการศึกษาการเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่องจากการทำงาน พบความชุกของกลุมอาการตางๆ จากการรายงานดวย
ตนเองของกลุมตัวอยาง ผลกระทบตอสุขภาพดานกายภาพสวนใหญพบวา มองเห็นไมชัด หรือตาพรามัว รอยละ 
28.95 ผลกระทบตอสุขภาพดานเคมี สวนใหญมีอาการน้ำมูกไหล ไอจาม และ แสบจมูก รอยละ 17.37  ผลกระทบ



 
 

 
การรับรูส่ิงคุกคามสุขภาพและการเจ็บปวยที่เกี่ยวเนือ่งจากการทำงานของแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุจังหวัดนครนายก 
 
 

42   |   Thai Journal of Ergonomics Vol. 6 Issue 1 (January - June 2023): p.37-45  

 
 

ตอสุขภาพดานชีวภาพ รอยละ 15.53 มีอาการผื่นแดง คันผิวหนัง เม่ือวิเคราะหผลกระทบตอสุขภาพดานการยศาสตร
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการปวดบริเวณหลัง และหลังสวนลางรอยละ 63.68 ปวดกลามเนื้อบริเวณระยาง
สวนบนไดแก คอ ไหล แขน รอยละ 50.53 และผลกระทบตอสุขภาพดานจิตสังคมกลุมตัวอยางมีความกังวลดานการมี
รายไดคาตอบแทนท่ีไมแนนอนรอยละ 16.32 รายละเอียดในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2   การเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่องจากการทำงานของกลุมตัวอยาง (n=380) 

การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทำงาน 
ม ี ไมม ี

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 
ผลกระทบตอสุขภาพดานกายภาพ     

- ไดยินเสียงพูดไมชัด/หูอ้ือ มีเสียงในหู/ตองพูดเสียงดังมากกวาปกติ 
92 24.21 288 75.79 

- ปวดชาอวัยวะท่ีมีการสัมผัสแรงสั่นสะเทือน 89 23.42 291 76.58 
- เหน่ือยออนเพลีย/ เสียเหง่ือจากอากาศรอนอบอาว/หนามืด 127 33.42 253 66.58 
- มองเห็นไมชัด/ตาพรามัว 110 28.95 270 71.05 

ผลกระทบตอสุขภาพดานเคม ี     
- ระคายเคืองตา แสบ คันตา  61 16.05 319 83.95 
- ผื่นแดง คันผิวหนัง  52 13.68 328 86.32 
- น้ำมูกไหล/ไอจาม/แสบจมูก 66 17.37 314 82.63 

ผลกระทบตอสุขภาพดานชีวภาพ     
- ผื่นแดง คันผิวหนัง 59 15.53 321 84.47 
- คันตามน้ิวมือ น้ิวเทา 49 12.89 331 87.11 

ผลกระทบตอสุขภาพดานการยศาสตร     
- ปวดมือ ขอมือ 158 41.58 222 58.42 
- ปวดกลามเน้ือบริเวณ คอ ไหล แขน 192 50.53 188 49.47 
- ปวดเทา ขอเทา 130 34.21 250 65.79 
- ปวดหลังและเอว 242 63.68 138 36.32 

ผลกระทบตอสุขภาพดานจิตสังคม     
- เครียด/กังวลจากงานท่ีเรงรีบ 21 5.53 359 94.47 
- เครียด/กังวลจากความยากของงาน 18 4.74 362 95.26 
- เครียด/กังวลจากรายไดคาตอบแทนท่ีไมแนนอน 62 16.32 318 83.68 
- เครียด/กังวลจากการทำงาน/ไมมีเวลาใหครอบครัว 34 8.95 346 91.05 

 

4.  อภิปรายผลการศึกษา 
ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา การรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทำงานท่ีแรงงานนอกระบบในกลุม

ผูสูงอายุไดรับสัมผัสในดานปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพ คือดานความรอน สอดคลองกับกลุมเกษตรกรปลูกขาว 
จังหวัดพิษณุโลก โดยพบวาสวนใหญทำงานกับอากาศท่ีรอนอบอาว 14 และสอดคลองกับแรงงานผูสูงอายุ จังหวัด
เชียงใหม พบวาปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำงาน คือความรอน 15 สวนปญหาดานปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมีนั้น 
แรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุ ในจังหวัดนครนายกรับรูไดวามีการสัมผัสฝุน ควัน เชนเดียวกันการศึกษาของ 
ปรีชา ชัยยนันทและคณะ 16 ท่ีไดทำการศึกษาปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำงานการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ี
เก่ียวเนื่องจากการทำงานของแรงงานนอกระบบกรณีศึกษากลุมทำรม โดยพบวาปจจัยคุกคามสุขภาพและ
สภาพแวดลอมการทำงาน ไดแก ดานเคมี ไดแก ฝุนไม สอดคลองกับการศึกษาของ Rejoice S.Ametepeh 17 ท่ี
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พบวา กลุมตัวอยางตองเผชิญกับอันตรายท้ังดานกายภาพ สรีรวิทยา เคมีและจิตสังคม ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิด
ความเจ็บปวย รอยละ 62.50 ประกอบดวย อันตรายดานกายภาพ ไดแก เสียงดัง รอยละ 65.90 อันตรายดานเคมี 
ไดแก การสูดควันรอยละ 40.40 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาการทำงานของแรงงานนอกระบบนั้น สวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อาทิเชน ทำไร ทำนา ซ่ึงตองมีการเผาวัชพืชท่ีปนเปอนสารกำจัดศัตรูพืชเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีการเกษตร จึง
ทำใหพบปญหาฝุนและควัน การศึกษาครั้งนี้พบวาแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุมีการรับรูการสัมผัสปจจัยคุกคาม
สุขภาพดานการยศาสตร โดยระบุประเด็นของการทำงานในทาทางซ้ำ ๆ การทำงานติดตอกันเปนเวลานาน และงานท่ี
ตองยกสิ่งของหนักมากกวา 10 กิโลกรัม ท่ีอาจเปนสาเหตุนำมาสูการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกลามเนื้อจากการ
ทำงานได ซ่ึงผลการศึกษาการเจ็บปวยเนื่องจากการทำงานในการศึกษาครั้งนี้ยังพบอีกวาแรงงานนอกระบบในกลุม
ผูสูงอายุมีอาการปวดบริเวณหลัง และหลังสวนลางรอยละ 63.68 ปวดกลามเนื้อบริเวณระยางคสวนบนไดแก คอ ไหล 
แขน รอยละ 50.53 แสดงใหเห็นวาสิ่งคุกคามและการเจ็บปวยจากปญหาทางการยศาสตรเปนประเด็นท่ีสำคัญอีก
ประเด็นหนึ่งท่ีหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความสนใจและควรมีการจัดการความเสี่ยงท่ีสงผลตอสุขภาพของแรงงาน
นอกระบบ สอดคลองกับการศึกษา ของรุจาธร อินทรตุล 18 ท่ีศึกษาปจจัยคุกคามสุขภาพพฤติกรรมการทำงานการ
เจ็บปวย และบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องกับการทำงานของแรงงานนอกระบบ เชนเดียวกับการศึกษาท่ีผานมาของ ปรีชา 
ชัยชนันท 16 ท่ีพบวาปจจัยดานการยศาสตร คือ ทาทางการทำงานซ้ำๆ การนั่งทำงานเปนเวลานาน ทาทางการทำงาน
ท่ีไมเหมาะสม รวมถึงปญหาดานปจจัยคุกคามสุขภาพดานจิตสังคม เปนปจจัยคุกคามสุขภาพและสภาพแวดลอมการ
ทำงานของแรงงานนอกระบบในกลุมทำรม   
 การศึกษาครั้งนี้พบวาปญหาดานปจจัยคุกคามสุขภาพดานจิตสังคมของแรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุมีความ
กังวลในเรื่องของคาตอบแทนท่ีไมแนนอน ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาคาใชจายในครัวเรือนท่ีตองใชตองจายในแตละเดือนมี
ความจำเปนตองมีคาตอบแทนท่ีแนนอน เพราะสวนใหญแรงงานมีงานเดียวท่ีทำไมไดมีงานเสริมท่ีสามารถทำใหมี
รายไดเขามาไดหลายทาง ในขณะท่ีผลการศึกษาในกานาพบประเด็นความเครียดนำมาสูปญหาทางจิตวิทยาสังคมท่ีมา
จากแรงงานนอกระบบมีความกังวลเนื่องจากไมมีหลักประกันสุขภาพในกรณีเกิดการเจ็บปวยจากการทำงาน ซ่ึงมี
คาใชจายในการรักษาพยาบาลสูง 17 
 ขอเสนอแนะ 

การนำขอมูลในมิติการทำงาน สิ่งคุกคามสุขภาพ และการเจ็บปวยจากการทำงานเปนหนึ่งในประเด็นท่ีสำคัญเพ่ือ
เปนขอมูลพ้ืนฐานสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของกับงานอาชีวอนามัย ในการดำเนินงานจัดการบริการดานอาชีวอนามัย 
ความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในการทำงานของแรงงานนอกระบบ โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ นำมาเปนนโยบาย
ใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี ความเชื่อมโยงกับลักษณะทางประชากร การประกอบอาชีพ เศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดลอมซ่ึงเปนเปาหมายสำคัญของการพัฒนาท่ียั่งยืน ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมีขอเสนอแนะ โดยสรุปดังนี้ 

1) ควรมีการพัฒนาระบบการเฝาระวังสุขภาพจากการทำงานโดยเฉพาะสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงาน
และการติดตามอาการเจ็บปวยอันเก่ียวเนื่องจากการทำงานจากการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพจากการ
ทำงาน 

2) ควรจัดใหมีการใหบริการสุขภาพตามบริบทการทำงานของผูสูงอายุในกลุมแรงงานนอกระบบ  
3) ควรจัดใหมีการจัดบริการฟนฟูสุขภาพสำหรับผูท่ีมีอาการเจ็บปวยเนื่องจากการทำงาน 
4) หนวยงานท่ีเก่ียวของดานแรงงานท้ังทางตรงและทางออมควรมีขอมูลและเตรียมความพรอมใหกับ

แรงงานนอกระบบ เพ่ือปองกันสิ่งคุกคามสุขภาพและสงเสริมการทำงานท่ีปลอดภัยของแรงงานนอก
ระบบในกลุมผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังกับตัวแรงงานเองและครอบครัวตอไป 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
1) ควรทำการศึกษากับกลุมตัวอยางในแรงงานนอกระบบอ่ืน โดยเฉพาะกลุมอาชีพท่ีทำงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม  
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2) เนื่องจากขอคำถามในเรื่องของขอมูลดานสุขภาพ ในขอโรคประจำตัว ควรระบุ ระยะเวลาเริ่มตนของโรค
ประจำตัว เพ่ือท่ีจะสามารถดูความสัมพันธกับระยะเวลาการทำงานได 

3) ควรทำการศึกษาสุขภาพของผูสูงอายุท่ีทำงานนอกระบบ โดยการใชกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญและมี
ความหลากหลายในลักษณะของกลุมตัวอยาง  

4) ควรทำการศึกษาเชิงคุณภาพรวมดวยโดยใชเทคนิคการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงจะทำใหสามารถ
ทราบปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพของผูสูงอายุ 

 

5.  สรุปผลการศึกษา 
 แรงงานนอกระบบในกลุมผูสูงอายุ จังหวัดนครนายก มีการรับรูถึงสิ่งคุกคามสุขภาพ และการเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่อง

จากการทำงาน ท้ังทางกายภาพ ชีวภาพ เคมี การยศาสตร และจิตวิทยาสังคม ปจจัยดังกลาวอาจสงผลตอสุขภาพ 

ความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได 
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