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บทคัดยอ: ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทำใหจำเปนตองมีการปรับเปล่ียนจากการเรียนในหองเรียนมาเปนรูปแบบออนไลน สงผลให
แนวโนมการใชสายตาของนักศึกษาเพื่อจดจอกับหนาจอคอมพิวเตอรหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ ที่ใชในการเรียนรูปแบบออนไลนมีมากขึ้นอยาง
หลีกเล่ียงไมได และมักประสบกับกลุมอาการผิดปกติทางการมองเห็นโดยเฉพาะอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตา การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาที่พบในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนดวยการศึกษารูปแบบภาคตัดขวางเชิง
วิเคราะห ในกลุมนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลำปาง ปการศึกษา 2564 จำนวน 132 คน ที่มีอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป และ
มีการเขาเรียนในรูปแบบออนไลนมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา โดยใชแบบสอบถามการเกิดอาการปวดตาและอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียน
รูปแบบออนไลน และปจจัยที่เกี่ยวของจากการรายงานดวยตนเอง วิเคราะหความสัมพันธดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคแบบตัวแปรเดียว และแบบ
พหุตัวแปร ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางประสบกับอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาเมื่อตองเรียนรูปแบบออนไลน สูงถึงรอยละ 79.5 และ 62.9 
ตามลำดับ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตาจากการวิเคราะหแบบพหุตัวแปร ไดแก การออกกำลังกาย (adjusted Odds Ratio (aOR) = 
0.09, 95% Confidence Interval (95%CI): 0.02-0.42; p = 0.002) และเวลานอนหลับพักผอน (aOR = 12.80, 95%CI: 3.22-50.90; p = <0.001) สวน
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอาการระคายเคืองตาจากการวิเคราะหแบบพหุตัวแปร ไดแก อายุ (aOR = 0.39, 95%CI: 0.16-0.92; p = 0.032) การใช
คอนแทคเลนสเพื่อแกไขความผิดปกติของสายตา (aOR = 18.26, 95%CI: 2.47-134.95; p = 0.004) และระยะเวลาการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการ
เรียนออนไลน (aOR = 3.14, 95%CI: 1.33-7.45; p = 0.009) ผลการศึกษาชี้ใหเห็นปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคือง
ตาในกลุมนักศึกษาอยางชัดเจน หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปนขอมูลในการกำหนดนโยบายหรือขอเสนอแนะ เพื่อลดการเกิดอาการปวดตา และอาการ
ระคายเคืองตา อันจะชวยใหการเรียนในรูปแบบออนไลนของนักศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

คำสำคัญ: กลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร; การเรียนรูปแบบออนไลน; สุขภาพทางการมองเห็น 

ABSTRACT: During the COVID-19 pandemic, the online learning is required since crowded student limit per classroom was 
announced. The trends of computer or related devices using time for study are increasing among the students and resulted in 
vision abnormalities especially eye pain and eye irritation. This current research was aimed to investigate factors associated with eye 
pain and eye irritation during the online learning by analytical cross-sectional study among the students of Faculty of Public Health, 
Thammasat University, Lampang Campus. The self-reported questionnaire was administered to 132 students. Univariable and 
multivariable binary logistic regression were used to investigate the association. We found a high self-reported of eye pain (79.5%) 
and eye irritation (62.9%) among our subjects. The factors associated with eye pain were exercise (adjusted Odds Ratio (aOR) = 0.09, 
95% Confidence Interval (95%CI): 0.02-0.42; p = 0.002) and sleep time (aOR = 12.80, 95%CI: 3.22-50.90; p = <0.001) by multivariable 
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analysis. Meanwhile, the factors associated with eye irritation were age (aOR = 0.39, 95%CI: 0.16-0.92; p = 0.032), contact lens using 
(aOR = 18.26, 95%CI: 2.47-134.95; p = 0.004) and device time usage (aOR = 3.14, 95%CI: 1.33-7.45; p = 0.009) by multivariable 
analysis. Therefore, those associated factors with eye pain and eye irritation among students should be recognized and faculty or 
university could formulate the policy or recommendation to reduce such symptoms which could promote efficiency and safety 
online learning among students based on our results.   

Keywords: Computer vision syndrome; Online learning; Eye health 
 

 

1. บทนำ 

 ในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ทำใหกิจกรรมท่ีจำเปนตองมีการรวมตัวกันของคนจำนวนมากตองถูก
จำกัดจำนวน หรือถูกปรับเปลี่ยนใหอยูในรูปแบบออนไลนมากข้ึน ซ่ึงหมายรวมถึงการเรียนการสอนของนักเรียน นิสิต 
นักศึกษาในทุกระดับ แมในปจจุบันสถานการณจะเริ่มผอนคลายและมีการปรับใหมีการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Hybrid) มากข้ึน แตการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนก็ยังคงมีความจำเปนในหลายสถานการณ เชน กรณีท่ีพบผู
ติดเชื้อโควิด-19 ในชั้นเรียน หรือมีผูสัมผัสผูปวยเสี่ยงสูง จำเปนตองเขารับการกักกันโรคเพ่ือเฝาระวังอาการ และตัด
วงจรของการติดตอของโรค ทำใหปญหาสุขภาพท่ีพบสืบเนื่องจากการใชงานระบบออนไลนในการเรียนการสอน และ
การปฏิบัติงานมีมากข้ึนอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ปญหาของระบบกระดูกกลามเนื้อ1 ปญหาความเครียด2 โดยเฉพาะ
การเกิดปญหาทางสายตาและการมองเห็นท่ีเก่ียวเนื่องกับการใชงานจอภาพคอมพิวเตอร ท้ังในรูปแบบคอมพิวเตอร
แบบตั้งโตะ คอมพิวเตอรพกพา หรอือุปกรณอิเล็กทรอนิกสอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกันเพ่ือใชในการเรียนรูปแบบออนไลน 
เชน แทบเล็ต หรือโทรศัพทมือถือ รูจักกันแพรหลายในชื่อกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร (Computer 
Vision Syndrome) ท่ีแมชวงกอนการระบาดของโรคโควิด-19 ก็พบความชุกของกลุมอาการดังกลาวไดคอนขางสูง 
โดยพบไดในหลายกลุมอาชีพท่ีมีการใชงานคอมพิวเตอรหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสอ่ืนท่ีเก่ียวของในการทำงานเปน
ประจำ3,4 

 กลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรเปนปญหาท่ีพบไดท่ัวไปโดยเฉพาะเม่ือตองมีการใชอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสอยางตอเนื่องเปนเวลานาน ประกอบดวยหลายอาการยอย เชน อาการปวดตา อาการระคายเคืองตา 
อาการแสบตา อาการตาแหง อาการปวดศีรษะ อาการปวดรอบกระบอกตา อาการตาสูแสงไมได อาการตาปรับโฟกัส
ภาพไดชาลง3 ซ่ึงผูท่ีประสบกับกลุมอาการผิดปกติทางตาดังกลาวมักมีความสัมพันธกับการลดลงของระดับคุณภาพ
ชีวิต5 สาเหตุหลักมักเกิดจากการใชสายตาอยูหนาจออุปกรณอิเล็กทรอนิกสอยางตอเนื่องและเปนเวลานาน โดยสวน
ใหญอาการดังกลาวมักหายไดเองหลังจากการพักสายตาในระยะเวลาหนึ่ง การศึกษากอนหนาไดแสดงใหเห็นถึงปจจัย
กลุมอ่ืนท่ีทำใหเกิดกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรข้ึน ไดแก 1) กลุมปจจัยสวนบุคคล โดยพบวาผูท่ีมีอายุ
มากข้ึน และเพศหญิงมีโอกาสเกิดกลุมอาการผิดปกติทางตามากกวาเพศชาย6,7 ผูท่ีมีปญหาสายตาอยูเดิมมีโอกาสเสี่ยง
เกิดกลุมอาการผิดปกติทางตามากกวาผูท่ีไมมีปญหาสายตา6 และยังพบวาผูท่ีไมมีการหยุดพักสายตาและนอนหลับไม
เพียงพอจะมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางตามากข้ึน8 2) กลุมปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส
ในการเรียนรูปแบบออนไลน การศึกษากอนหนาพบวาระยะเวลาในการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีมากข้ึนมี
ความสัมพันธกับการเกิดกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร6,7 และพบวาระยะหางระหวางจอภาพกับดวงตามี
ความสัมพันธกับการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร3 รวมถึงการเกิดอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ
บางแหงในรางกาย อันเกิดมาจากการใชงานอุปกรณเหลานี้อยางตอเนื่อง ก็พบวาเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการ
ทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรมากข้ึนเชนกัน9 และ 3) กลุมปจจัยดานสภาพแวดลอม แสงสวางในท่ีทำงานท่ีจาหรือ
มืดเกินไป การเกิดแสงสะทอนบนจอภาพ3,10 การใชเครื่องปรับอากาศในพ้ืนท่ีทำงาน หรือมีลมพัดผานดวงตา
ตลอดเวลา อาจทำใหเกิดความไมสบายตา หรืออาการตาแหงได11,12 
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  การศึกษาในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยไทยท่ีตองเรียนออนไลนในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 พบความชุก
ของอาการปวดตาสูงถึงรอยละ 96.5 รองลงมาเปนอาการแสบตา/ระคายเคืองตา (รอยละ 92.5) และอาการปวด
ศีรษะ (รอยละ 90.9) ตามลำดับ13 สอดคลองกับแนวโนมการเกิดกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรในกลุม
นักเรียนนักศึกษาในชวงของการระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยางมากในหลายประเทศ เชน ประเทศ
อินโดนีเซีย14 ประเทศจีน15 และประเทศอินเดีย16 โดยปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดกลุมอาการทางตาจากจอภาพ
คอมพิวเตอรในชวงของการระบาดของโรคโควิด-19 ของนักเรียนนักศึกษา เปนตนวา เพศ อายุ ความผิดปกติของ
สายตาท่ีมีอยูกอน การมีแสงสะทอนบนจอภาพ ระยะหางระหวางจอภาพและดวงตาท่ีนอยเกินไป ชวงเวลาการนอน
หลับพักผอน และเวลาพักระหวางการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนรูปแบบออนไลนท่ีนอยเกินไป รวมถึง
เวลาการใชงานอุปกรณ อิเล็กทรอนิกสเหลานี้ ท่ี เพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการใชโทรศัพทมือถือ แทบเล็ต และ
คอมพิวเตอรตั้งโตะ13,17,18 สอดคลองกับผลการศึกษากอนหนานี้ในกลุมอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีตองมีการใชงานคอมพิวเตอร
หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกันเปนประจำ3,4,6,7,12 

 จะเห็นไดวา นักศึกษาท่ีตองเรียนออนไลนในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 ตองเผชิญกับความเสี่ยงตอการเกิด
กลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรเปนอยางมาก โดยเฉพาะอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตา ซ่ึงเปน
อาการทางตาท่ีพบไดบอยท่ีสุดในกลุมนักศึกษาท่ีมีการเรียนออนไลน และยังเปนอาการทางตาท่ีรับรูไดงาย มี
ผลกระทบตอการเรียนออนไลนในกลุมนักศึกษาไดมากท่ีสุด จึงจำเปนตองหาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเกิดอาการ
ดังกลาว นำไปสูการพัฒนาแนวทางการปองกันแกไข และสรางเสริมสุขภาพการมองเห็นใหกับกลุมนักศึกษา อันจะ
ชวยใหนักศึกษาสามารถเขาเรียนออนไลนในชวงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด-19 ไดอยางปลอดภัย ลดความเสี่ยงระยะ
ยาวตอการเกิดปญหาของดวงตาและการมองเหน็ การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ
เกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาท่ีพบในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนของนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลำปาง 

2.  วิธีการศึกษา 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะหครั้งนี้  มีประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษาทุกชั้นป ของคณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลำปาง ในปการศึกษา 2564 จำนวนท้ังหมด 329 คน จากการ
คำนวณขนาดตัวอยางโดยประมาณดวยคาสัดสวนจากประชากรท่ีทราบจำนวนแนนอน19 คำนวณจากท่ีคาระดับ

นัยสำคัญ ( ) และคาความคลาดเคลื่อน ( ) ท่ี 0.05 คาความชุกของนักศึกษาท่ีเกิดกลุมอาการทางตาจากจอภาพ
คอมพิวเตอรจากการศึกษากอนหนาเทากับ 0.8113 ไดจำนวนขนาดตัวอยางจากการคำนวณเทากับ 138 คน ทำการ
สุมตัวอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) แบบแบงสัดสวนเทากันจากนักศึกษาในแตละชั้นป มีเกณฑคัดเขา
คือเปนนักศึกษาปจจุบันของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลำปาง ท่ีมีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป 
และมีการเขาเรียนในรูปแบบออนไลนมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา ท้ังนี้ กลุมตัวอยางท่ีมีโรคเก่ียวกับการ
มองเห็นอยางรุนแรง เชน โรคจอประสาทตาเสื่อม หรือโรคตอท่ียังไมไดรักษา จะถูกคัดออกจากการศึกษา ภายหลัง
จากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางดวยขอคำถาม ‘โรคเก่ียวกับการมองเห็นท่ีเปนอยู’ เม่ือสิ้นสุดชวงเวลาของ
การเก็บขอมูลชวงเดือนมิถุนายน ถึง กรกฎาคม 2565 ไดจำนวนกลุมตัวอยางเทากับ 132 คน เพ่ือใชในการวิเคราะห 
และอภิปรายผลการศึกษา  
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2.2 เครื่องมือและข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนใหมจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิดานอาชีวอนามัย ระบาดวิทยา และอนามัยชุมชนรวมจำนวน 3 ทาน 
ไดคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยรวมเทากับ 0.95 และ
นำไปทดลองใชในกลุมประชากรท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมประชากรท่ีใชในการศึกษานี้ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 
และความเขาใจเชิงเนื้อหา  

แบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 4 สวน ดังนี้ สวนท่ี 1: ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ชั้นปท่ีกำลังศึกษาอยู 
การออกกำลังกาย เวลานอนหลับพักผอน ความผิดปกติเก่ียวกับสายตาท่ีมีอยูเดิม และการแกไขความผิดปกติเก่ียวกับ
สายตา สวนท่ี 2: ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนรูปแบบออนไลน ไดแก 
ประเภทอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีใช ระยะเวลาการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ระยะเวลาในการพักสายตา ระยะหาง
ระหวางดวงตากับหนาจออุปกรณอิเล็กทรอนิกส และการใชฟลมกรองแสงของหนาจออุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีใชใน
การเรียนออนไลน สวนท่ี 3: ปจจัยดานสภาพแวดลอมในชวงการเรียนรูปแบบออนไลน ไดแก ลักษณะแสงสวาง
โดยรอบ การเกิดแสงสะทอนท่ีหนาจออุปกรณอิเล็กทรอนิกส และการใชเครื่องปรับอากาศ สวนท่ี 4: การเกิดอาการ
ปวดตา และอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนรูปแบบออนไลน โดยอาการปวดตาในชวงการเรียนออนไลนเปน
อาการท่ีผูตอบแบบสอบถามรูสึกถึงความปวดบริเวณดวงตาหรือรอบดวงตาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขางขณะท่ีเรียน
ออนไลน ในขณะท่ีอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนออนไลนเปนอาการท่ีผูตอบแบบสอบถามรูสึกถึงความระคาย
เคืองท่ีเกิดข้ึนบริเวณดวงตา หรือรอบดวงตาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขางขณะท่ีเรียนออนไลน 

การวิจัยนี้ไดรับอนุมัติใหดำเนินการจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี นครลำปาง เอกสารรับรองเลขท่ี E2565-063 ซ่ึงกลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจงขอมูลเก่ียวกับการวิจัยอยาง
ละเอียดจากคณะผูวิจัย และลงนามเปนลายลักษณอักษรในเอกสารแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัยกอนเริ่มตอบ
แบบสอบถาม 

2.3  การวิเคราะหขอมูล 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนรูปแบบออนไลน ปจจัยดาน
สภาพแวดลอมในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนของกลุมตัวอยาง การเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาท่ี
พบในชวงการเรียนรูปแบบออนไลน ถูกวิเคราะห และนำเสนอดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จำนวน และรอยละ 
สำหรับขอมูลแจงนับ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด และคาพิสัย สำหรับขอมูลแบบตอเนื่อง 

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนรูปแบบออนไลน และ
ปจจัยดานสภาพแวดลอม กับการเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนของ
กลุมตัวอยาง ถูกวิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคแบบตัวแปรเดียว (Univariable binary logistic 
regression) และนำเสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธในรูปของ Crude Odds Ratio (cOR) 95% Confidence 
Interval (95%CI) และคา p-value จากนั้น ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียน
รูปแบบออนไลน และปจจัยดานสภาพแวดลอมท่ีมีคา p-value ≤ 0.25 จากการวิเคราะหความสัมพันธแบบตัวแปร
เดี่ยวจะถูกคัดเลือกเขาสูการวิเคราะหความสัมพันธแบบพหุตัวแปรดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคแบบพหุตัว
แปร (Multivariable binary logistic regression) สำหรับการวิเคราะหความสัมพันธของการเกิดอาการปวดตา ตัว
แปรท่ีถูกคัดเลือกเขาสูการวิเคราะหแบบพหุตัวแปร ไดแก อายุ ชั้นปท่ีกำลังศึกษาอยู การออกกำลังกาย เวลานอน
หลับพักผอน ความผิดปกติเก่ียวกับสายตาท่ีมีอยูเดิม จำนวนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีใชงาน ระยะเวลาการใชงาน
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส ระยะเวลาในการพักสายตา และลักษณะแสงสวางโดยรอบ สวนการวิเคราะหความสัมพันธของ



 
 
 

                                                                                                      วารสารการยศาสตรไทย: ปที ่5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2565   
 

ณัฐกรณ ชชูวย และคณะ |  79 

 
 

การเกิดอาการระคายเคืองตา ตัวแปรท่ีถูกคัดเลือกเขาสูการวิเคราะหแบบพหุตัวแปร ไดแก อายุ เวลานอนหลับ
พักผอน ความผิดปกติเก่ียวกับสายตาท่ีมีอยูเดิม การแกไขความผิดปกติเก่ียวกับสายตา ระยะเวลาการใชงานอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกส ระยะหางระหวางดวงตากับหนาจออุปกรณอิเล็กทรอนิกส  และลักษณะแสงสวางโดยรอบ นำเสนอผล
การวิเคราะหความสัมพันธในรูปของ Adjusted Odds Ratio (aOR) 95% Confidence Interval (95%CI) และคา 
p-value ท้ังนี้  กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 โดยสถิติท้ังหมดถูกวิเคราะหดวยโปรแกรม
วิเคราะหทางสถิติสำเร็จรูป IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) สำหรับ Windows, เวอร
ชั่น 22 (IBM Corp, Armonk, NY) 

3.  ผลการศึกษา  

ปจจัยสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 84.1) มีอายุเฉลี่ยประมาณ 20.5±1.2 ป (คา
พิสัย = 6 ป) มีสัดสวนของฐานะชั้นปท่ีศึกษาอยูในปจจุบันท้ัง 4 ชั้นปเทากัน (รอยละ 25.0) กลุมตัวอยางมีการออก
กำลังกายเปนประจำ (รอยละ 61.4) นอนหลับพักผอนมากกวา 6 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 52.3) ในสวนของความ
ผิดปกติเก่ียวกับสายตาท่ีมีอยูเดิมพบวา กลุมตัวอยางมีภาวะสายตาสั้น (รอยละ 36.4) ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกับผูท่ีไมมี
ความผิดปกติเก่ียวกับสายตาท่ีมีอยูเดิม (รอยละ 32.6) โดยกลุมตัวอยางเลือกวิธีแกไขความผิดปกติเก่ียวกับสายตาท่ีมี
อยูเดิมดวยการใชแวนสายตา และใชคอนแทคเลนส ท้ังนี้ กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งรายงานการเกิดอาการปวดตา 
(รอยละ 79.5) และอาการระคายเคืองตา (รอยละ 62.9) ในชวงการเรียนรูปแบบออนไลน (ตารางท่ี 1) 

สำหรับปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในชวงการเรียนรูปแบบออนไลน (ตารางท่ี 2) ในภาพรวมพบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 2 ชนิดรวมกันในการเขาเรียนออนไลน (รอยละ 46.2) สวนใหญเปน
การใชโทรศัพทรวมกับแท็บเล็ต และใชคอมพิวเตอรพกพารวมกับแท็บเล็ต มีชวงเวลาการใชงานอุปกรณเหลานี้นอย
กวาหรือเทากับ 40 ชั่วโมงตอสัปดาห (รอยละ 53.8) แตกลับมีเวลาพักสายตาระหวางการใชงานอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือเขาเรียนออนไลนนอยกวา 30 นาทีตอวัน (รอยละ 54.5) กลุมตัวอยางมีระยะหางระหวางดวงตากับ
หนาจอ ขณะใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสมากกวาหรือเทากับ 60 เซนติเมตร และนอยกวา 60 เซนติเมตรในสัดสวน
เทากัน ประกอบกับสวนใหญมีการใชฟลมกรองแสงหนาจอ (รอยละ 58.3) 

ในขณะท่ีปจจัยดานสภาพแวดลอม (ตารางท่ี 3) พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส
ในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสวางในระดับพอดี (รอยละ 68.9) มีเพียงบางสวนท่ีใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสวาง
นอยเกินไป (รอยละ 24.2) และแสงสวางมากเกินไป (รอยละ 6.8) อีกท้ังกลุมตัวอยางสวนใหญมีแสงสะทอนจาก
หลอดไฟหรือวัตถุสองสวางอ่ืน ๆ ท่ีหนาจอขณะใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส (รอยละ 69.7) และมีการใชงาน
เครื่องปรับอากาศขณะใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส (รอยละ 54.5)  

จากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตาในชวงการเรียนออนไลนของกลุมตัวอยางแบบ
พหุตัวแปร พบวาการออกกำลังกายเปนประจำเปนปจจัยปองกันตอการเกิดอาการปวดตาในชวงการเรียนออนไลน 
(aOR = 0.09, 95%CI: 0.02-0.42; p = 0.002) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีใชเวลานอนหลับพักผอนนอยกวาหรือเทากับ 
6 ชั่วโมงตอวัน เพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอาการปวดตาในชวงการเรียนออนไลนคิดเปน 12.80 เทา (aOR = 12.80, 
95%CI: 3.22-50.90; p = <0.001) เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีนอนหลับพักผอนมากกวา 6 ชั่วโมงตอวัน (ตารางท่ี 
4) 

สวนการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนออนไลนของกลุม
ตัวอยางแบบพหุตัวแปร พบวาอายุของกลุมตัวอยางท่ีมากกวา 20 ปเปนปจจัยปองกันของการเกิดอาการระคายเคือง
ตาในชวงการเรียนออนไลน (aOR = 0.39, 95%CI: 0.16-0.92; p = 0.032) เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอย
กวาหรือเทากับ 20 ป กลุมตัวอยางท่ีใชคอนแทคเลนสเพ่ือแกไขความผิดปกติของสายตา เพ่ิมโอกาสเสี่ยงของการเกิด
อาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนออนไลน คิดเปน 18.26 เทา (aOR = 18.26, 95%CI: 2.47-134.95; p = 
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0.004) เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมมีการแกไขความผิดปกติของสายตา และกลุมตัวอยางท่ีใชงานอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสในการเรียนออนไลนมากกวา 40 ชั่วโมงตอสัปดาห เพ่ิมโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการระคายเคืองตา 
คิดเปน 3.14 เทา (aOR = 3.14, 95%CI: 1.33-7.45; p = 0.009) เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีใชงานอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสนอยกวาหรือเทากับ 40 ชั่วโมงตอสัปดาห ในขณะท่ีปจจัยอ่ืน ไมพบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (ตารางท่ี 5) 
 
ตารางท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล การเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนของ
กลุมตัวอยาง (n=132) 

ปจจัย จำนวน รอยละ 
เพศ   

หญิง 111 84.1 
ชาย 21 15.9 

อายุ (ป)   
คาเฉลี่ย (±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
คาต่ำสดุ = 18 ป, คาสูงสุด = 24 ป, คาพิสัย = 6 ป 

20.5 (±1.2) 

ชั้นปท่ีกำลังศึกษาอยู   
ช้ันปท่ี 1 33 25.0 
ช้ันปท่ี 2 33 25.0 
ช้ันปท่ี 3 33 25.0 
ช้ันปท่ี 4 33 25.0 

การออกกำลังกายเปนประจำ   
ไมใช 51 38.6 
ใช 81 61.4 

ระยะเวลานอนหลับพักผอน   
มากกวา 6 ช่ัวโมงตอวัน 69 52.3 
นอยกวาหรือเทากับ 6 ช่ัวโมงตอวัน 63 47.7 

ความผิดปกติเกี่ยวกับสายตาท่ีมีอยูเดิม   
ไมม ี 43 32.6 
สายตาสั้นอยางเดียว 48 36.4 
สายตาเอียงอยางเดียว 13 9.8 
สายตาสั้นและสายตาเอียง 28 21.2 

การแกไขความผิดปกติเกี่ยวกับสายตาท่ีมีอยูเดิม   
ไมมีการแกไข 60 45.5 
ใชแวนสายตา 56 42.4 
ใชคอนแทคเลนส 16 12.1 

การเกิดอาการปวดตา   
ไมใช 27 20.5 
ใช 105 79.5 

การเกิดอาการระคายเคืองตา   
ไมใช 49 37.1 
ใช 83 62.9 
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ตารางท่ี 2 ปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนของกลุมตัวอยาง (n=132) 
ปจจัย จำนวน รอยละ 

จำนวนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีใชในการเรียนรูปแบบออนไลน   
1 ชนิด 21 15.9 
2 ชนิด 61 46.2 
มากกวาหรือเทากับ 3 ชนิด 50 37.9 

ระยะเวลาการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนรูปแบบออนไลน   
นอยกวาหรือเทากับ 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห 71 53.8 
มากกวา 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห 61 46.2 

ระยะเวลาการพักสายตาระหวางการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส   
มากกวา 60 นาทีตอวัน 50 37.9 
30-60 นาทีตอวัน 10 7.6 
นอยกวา 30 นาทีตอวัน 72 54.5 

ระยะหางระหวางดวงตากับหนาจอขณะใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส   
มากกวาหรือเทากับ 60 เซนตเิมตร 66 50.0 
นอยกวา 60 เซนติเมตร 66 50.0 

การใชฟลมกรองแสงหนาจออุปกรณอิเล็กทรอนิกส   
ไมใช 55 41.7 
ใช 77 58.3 

 

ตารางท่ี 3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมขณะใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนของกลุม
ตัวอยาง (n=132) 

ปจจัย จำนวน รอยละ 
แสงสวางของพ้ืนท่ีท่ีใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส   

แสงสวางระดับพอด ี 91 68.9 
แสงสวางนอยเกินไป 32 24.2 
แสงสวางมากเกินไป 9 6.8 

การเกิดแสงสะทอนจากหลอดไฟหรือวัตถุสองสวางอ่ืน ๆ ท่ีหนาจอขณะใชงาน
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 

  

ไมใช 40 30.3 
ใช 92 69.7 

การใชงานเคร่ืองปรับอากาศขณะใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนกิส   
ไมใช 60 45.5 
ใช 72 54.5 
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตา ในชวงการเรียนออนไลนของกลุมตัวอยาง
แบบตัวแปรเดียว และแบบพหุตัวแปร (n=132) 

ปจจัย 
อาการปวดตา 

cOR 95%CI p-value aOR 95%CI p-value 
ปจจัยสวนบุคคล       
เพศ       

หญิง 1.00      
ชาย 1.66 0.45-6.09 0.449    

อายุa       
≤ 20 ป 1.00   1.00   
> 20 ป 1.87 0.78-4.46 0.158 5.12 0.26-102.36 0.286 

ชั้นปท่ีกำลังศึกษาอยูa       
ช้ันปท่ี 1 1.00   1.00   
ช้ันปท่ี 2 4.14 1.17-14.65 0.027* 5.27 0.93-29.84 0.060 
ช้ันปท่ี 3 1.79 0.62-5.19 0.287 0.23 0.01-4.37 0.325 
ช้ันปท่ี 4 5.71 1.43-22.77 0.013* 1.97 0.07-58.55 0.695 

การออกกำลังกายเปนประจำa      
ไมใช 1.00   1.00   
ใช 0.49 0.19-1.25 0.133 0.09 0.02-0.42 0.002* 

ระยะเวลานอนหลับพักผอนa      
> 6 ช่ัวโมงตอวัน 1.00   1.00   
≤ 6 ช่ัวโมงตอวัน 5.43 1.91-15.43 0.001* 12.80 3.22-50.90 <0.001* 

ความผิดปกติเกี่ยวกับสายตาท่ีมีอยูเดิมa     
ไมม ี 1.00   1.00   
สายตาสั้น 1.94 0.71-5.31 0.200 2.05 0.53-7.91 0.296 
สายตาเอียง 2.13 0.41-11.06 0.369 4.17 0.44-39.86 0.215 
สายตาสั้นและสายตา

เอียง 
1.78 0.55-5.76 0.336 1.24 0.27-5.71 0.783 

การแกไขความผิดปกติเกี่ยวกับสายตาท่ีมีอยูเดิม    
ไมมีการแกไข 1.00      
ใชแวนสายตา 1.53 0.62-3.77 0.352    
ใชคอนแทคเลนส 2.33 0.48-11.47 0.297    

ปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนรูปแบบออนไลน  
จำนวนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีใชa     

1 ชนิด 1.00   1.00   
2 ชนิด 2.27 0.74-6.95 0.150 3.96 0.88-17.97 0.074 
≥ 3 ชนิด 2.28 0.72-7.26 0.164 3.74 0.71-19.64 0.118 

ระยะเวลาการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสa     
≤ 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห 1.00   1.00   
> 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห 1.96 0.81-4.76 0.136 2.18 0.68-7.05 0.192 

ระยะเวลาการพักสายตาa      
> 60 นาทีตอวัน 1.00   1.00   
30-60 นาทีตอวัน 0.42 0.10-1.77 0.239 0.50 0.05-4.84 0.553 
< 30 นาทีตอวัน 1.41 0.57-3.51 0.460 2.14 0.58-7.96 0.257 
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ปจจัย 
อาการปวดตา 

cOR 95%CI p-value aOR 95%CI p-value 
ระยะหางระหวางดวงตากับหนาจอ     

≥ 60 เซนติเมตร 1.00      
< 60 เซนติเมตร 0.91 0.39-2.12 0.829    

การใชฟลมกรองแสงหนาจอ      
ไมใช 1.00      
ใช 0.78 0.33-1.88 0.585    

ปจจัยดานสภาพแวดลอม      
แสงสวางของพ้ืนท่ีa     

พอดี 1.00   1.00   
มืดเกินไป 2.90 0.80-10.48 0.104 3.22 0.61-17.07 0.170 
สวางเกินไป 0.60 0.14-2.61 0.496 0.15 0.02-1.16 0.068 

การเกิดแสงสะทอน       
ไมใช 1.00      
ใช 1.47 0.61-3.58 0.395    

การใชงานเคร่ืองปรับอากาศ     
ไมใช 1.00      
ใช 1.15 0.49-2.67 0.753    

aปจจัยท่ีมีคา p-value ≤ 0.25 จากการวิเคราะหความสัมพันธแบบตัวแปรเดียวกับการเกิดอาการปวดตา 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี α=0.05 

ตารางท่ี 5 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนออนไลนของกลุม
ตัวอยางแบบตัวแปรเดียว และแบบพหุตัวแปร (n=132) 

ปจจัย 
อาการระคายเคืองตา 

cOR 95%CI p-value aOR 95%CI p-value 
ปจจัยสวนบุคคล       
เพศ       

หญิง 1.00      
ชาย 1.58 0.57-4.39 0.379    

อายุb       
≤ 20 ป 1.00   1.00   
> 20 ป 0.60 0.30-1.23 0.164 0.39 0.16-0.92 0.032* 

ชั้นปท่ีกำลังศึกษาอยู       
ช้ันปท่ี 1 1.00      
ช้ันปท่ี 2 1.15 0.41-3.24 0.792    
ช้ันปท่ี 3 0.60 0.22-1.63 0.315    
ช้ันปท่ี 4 0.77 0.28-2.10 0.609    

การออกกำลังกายเปนประจำ      
ไมใช 1.00      
ใช 1.33 0.64-2.73 0.445    

ระยะเวลานอนหลับพักผอนb      
> 6 ช่ัวโมงตอวัน 1.00   1.00   
≤ 6 ช่ัวโมงตอวัน 1.56 0.76-3.18 0.223 1.32 0.58-3.01 0.503 
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ศูนยลำปาง 
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ปจจัย 
อาการระคายเคืองตา 

cOR 95%CI p-value aOR 95%CI p-value 
ความผิดปกติเกี่ยวกับสายตาท่ีมีอยูเดิมb     

ไมม ี 1.00   1.00   
สายตาสั้น 1.45 0.63-3.35 0.385 0.40 0.09-1.82 0.237 
สายตาเอียง 1.01 0.29-3.52 0.982 0.97 0.24-3.96 0.970 
สายตาสั้นและสายตา

เอียง 
4.00 1.28-12.48 0.017* 2.42 0.49-12.06 0.282 

การแกไขความผิดปกติเกี่ยวกับสายตาท่ีมีอยูเดิมb    
ไมมีการแกไข 1.00   1.00   
ใชแวนสายตา 2.15 1.00-4.60 0.050* 3.07 0.79-11.94 0.106 
ใชคอนแทคเลนส 4.05 1.05-15.69 0.043* 18.26 2.47-134.95 0.004* 

ปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนรูปแบบออนไลน  
จำนวนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีใช     

1 ชนิด 1.00      
2 ชนิด 0.89 0.31-2.53 0.821    
≥ 3 ชนิด 0.75 0.26-2.19 0.598    

ระยะเวลาการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสb     
≤ 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห 1.00   1.00   
> 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห 2.12 1.02-4.40 0.043* 3.14 1.33-7.45 0.009* 

ระยะเวลาการพักสายตา      
> 60 นาทีตอวัน 1.00      
30-60 นาทีตอวัน 0.92 0.23-3.68 0.905    
< 30 นาทีตอวัน 1.08 0.51-2.29 0.832    

ระยะหางระหวางดวงตากับหนาจอb     
≥ 60 เซนติเมตร 1.00   1.00   
< 60 เซนติเมตร 1.80 0.88-3.69 0.106 1.43 0.60-3.38 0.421 

การใชฟลมกรองแสงหนาจอ      
ไมใช 1.00      
ใช 1.24 0.60-2.52 0.563    

ปจจัยดานสภาพแวดลอม      
แสงสวางของพ้ืนท่ีb     

พอดี 1.00   1.00   
มืดเกินไป 1.96 0.80-4.85 0.143 2.01 0.66-6.11 0.216 
สวางเกินไป 0.52 0.13-2.08 0.358 0.20 0.04-1.05 0.057 

การเกิดแสงสะทอน       
ไมใช 1.00      
ใช 1.39 0.65-2.96 0.400    

การใชงานเคร่ืองปรับอากาศ     
ไมใช 1.00      
ใช 1.43 0.70-2.90 0.325    

bปจจัยท่ีมีคา p-value ≤ 0.25 จากการวิเคราะหความสัมพันธแบบตัวแปรเดียวกับการเกิดอาการระคายเคืองตา 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี α=0.05 
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4.  อภิปรายผลการศึกษา 

 ในการศึกษานี้พบวา กลุมตัวอยางนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลำปาง มีการ
เกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาในชวงการเรียนรูปแบบออนไลนในสัดสวนท่ีสูง สอดคลองกับผล
การศึกษาในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และประเทศคีรกีซสถานท่ีตองเรียนรูปแบบออนไลนในชวงการ
ระบาดของโรคโควิด-19 ซ่ึงพบวาอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาเปนกลุมอาการทางตาจากจอภาพ
คอมพิวเตอรท่ีมีความชุกสูงท่ีสุด13,20 ในขณะท่ีความชุกของการเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีตองเรียนรูปแบบออนไลนในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศจีน15 และประเทศ
อินเดีย21 มีสัดสวนท่ีต่ำกวาเม่ือเทียบกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรประเภทอ่ืน เปนไปไดวาอาจเกิด
จากความแตกตางในเรื่องลักษณะของบทเรียนท่ีใชในการเรียนรูในรูปแบบออนไลน และพฤติกรรมการใชอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือเรียนรูปแบบออนไลนท่ีแตกตางกันไปในแตละประเทศ 
 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตา พบวามีเพียงกลุมปจจัยสวนบุคคล ไดแก การ
ออกกำลังกายเปนประจำ และเวลานอนหลับพักผอนนอยกวาหรือเทากับ 6 ชั่วโมงตอวัน ท่ีมีความสัมพันธกับการเกิด
อาการปวดตาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในการวิเคราะหแบบพหุตัวแปร โดยการออกกำลังกายเปนประจำจัดเปนปจจัย
ปองกันตอการเกิดอาการปวดตา อธิบายไดวาการออกกำลังกายเปนประจำชวยเสริมกำลังใหกลามเนื้อ รางกายจะมี
การหลั่งฮอรโมนท่ีชวยใหกลามเนื้อเกิดการผอนคลาย ลดอาการปวดเม่ือยตามสวนตาง ๆ ของรางกายได หากใช
ควบคูกับการปรับเปลี่ยนสถานีงานตามหลักการยศาสตร จะชวยลดอาการปวดเม่ือย และอาการท่ีเก่ียวเนื่องอ่ืน ๆ ได
ดี โดยเฉพาะกับผูท่ีตองปฏิบัติงานกับคอมพิวเตอรเปนประจำ22 ซ่ึงงานวิจัยในประเทศออสเตรเลียพบวา ผูท่ีมีอาการ
ปวดคอเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางตา23 เชื่อวาอาการปวดคอทำใหเกิดการขาดสมดุลของปจจัย
ท่ีเก่ียวของกับการทำงานของกลามเนื้อตา เชน การประสานการทำงานระหวางดวงตา-ศีรษะไมดี ขาดเสถียรภาพของ
การเพงมอง การควบคุมการเคลื่อนไหวของตาไมดี สงผลใหเกิดความผิดปกติของการสงกระแสประสาทไปยังสมอง
สวนท่ีเก่ียวของผานเสนประสาทสมอง24 ดังนั้น การออกกำลังกายจึงอาจชวยปองกันอาการปวดตาไดจากการลด
อาการปวดคอ ท้ังนี้ การศึกษาครั้งนี้ไมไดมีการเก็บขอมูลเก่ียวกับอาการปวดเม่ือยตามสวนตาง ๆ ของรางกายจาก
กลุมตัวอยาง สวนการนอนหลับพักผอนท่ีไมเพียงพอเปนปจจัยเสี่ยงของการเกิดอาการปวดตาในการศึกษานี้ ซ่ึงการ
นอนหลับพักผอนท่ีไมเพียงพออาจนำมาซ่ึงความเหนื่อยลาสะสม เนื่องจากรางกายไมไดผอนคลาย หรือพักฟนจากการ
ใชงานตลอดท้ังวันอยางเพียงพอ โดยเฉพาะผลท่ีเกิดกับดวงตาซ่ึงอาจทำใหเกิดอาการปวดตาไดมากข้ึนดวย สอดคลอง
กับการศึกษาในประเทศไทย และประเทศอินเดีย ซ่ึงพบวาการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางตามีความสัมพันธกับ
คุณภาพการนอนท่ีย่ำแยและไมเพียงพอ8,13,21  
 สวนการเกิดอาการระคายเคืองตาพบวามีความสัมพันธกับกลุมปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ และการใชคอนแทค
เลนสเพ่ือแกไขความผิดปกติของสายตา โดยการศึกษากอนหนาพบวา อายุท่ีเพ่ิมข้ึนมีความสัมพันธกับการเกิดกลุม
อาการผิดปกติทางตามากข้ึน6,7 แตการศึกษานี้กลับพบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ปเปนปจจัยปองกันของการ
เกิดอาการระคายเคืองตาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 20 ป เปนไปไดวากลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้มีชวงอายุท่ีไมตางกันมาก ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาท่ีผานมาท่ีกลุมตัวอยางมีชวงอายุท่ีหลากหลาย6,7 
อีกท้ังกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ปเปนกลุมนักศึกษาในชั้นปท่ีสูงกวา มีประสบการณในการเรียนในรูปแบบ
ออนไลนมากกวา อาจมีวิธีการในการหลีกเลี่ยงหรือปรับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอาการระคายเคืองตาจากการ
เรียนในรูปแบบออนไลนท่ีดีกวากลุมนักศึกษาในชั้นปท่ีต่ำกวา และรูปแบบการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ีสูงกวาอาจมี
การทำงานเปนกลุม หรือมีกิจกรรมในลักษณะการสัมมนารวมกันมากกวา ทำใหมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลมากข้ึน จึง
ชวยลดการเพงมองหนาจอไดมากกวา เปนปจจัยปองกันการเกิดอาการระคายเคืองตาได สวนการใชคอนแทคเลนส
เพ่ือแกไขความผิดปกติของสายตาเปนอีกหนึ่งปจจัยเสี่ยงของการเกิดอาการระคายเคืองตา ซ่ึงเปนหนึ่งในอาการ
ผิดปกติท่ีพบไดบอยในกลุมนักเรียนนักศึกษาท่ีใชคอนแทคเลนสเปนประจำ25 สอดคลองกับผลการศึกษากอนหนาท่ี
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พบวาการใชคอนแทคเลนสเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางตา โดยเฉพาะผู ท่ีตองทำงานกับ
คอมพิวเตอรเปนเวลานานกวา 6 ชั่วโมง และใชคอนแทคเลนสประเภทซิลิโคนไฮโดรเจล ซ่ึงมีคุณสมบัติยืดหยุนไดดี มี
น้ำเปนองคประกอบมาก แตก็อาจทำใหน้ำระเหยออกจากดวงตาไดมากเชนกัน อาจนำไปสูการเกิดอาการตาแหงหรือ
อาการระคายเคืองตาไดมากข้ึน26 ท้ังนี้ การศึกษาครั้งนี้ไมไดเก็บขอมูลเก่ียวกับประเภทของคอนแทคเลนสท่ีกลุม
ตัวอยางใชงาน นอกจากนี้ อาการระคายเคืองตายังมีความสัมพันธกับกลุมปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
ไดแก ระยะเวลาใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนออนไลนมากกวา 40 ชั่วโมงตอสัปดาหจะเพ่ิมความเสี่ยงตอ
การเกิดอาการระคายเคืองตาในกลุมตัวอยาง สอดคลองกับผลการศึกษากอนหนาท่ีพบวา ยิ่งใชงานอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสในการเรียนออนไลนมากข้ึน ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางตา9,13 
 อยางไรก็ตามกลุมปจจัยดานสภาพแวดลอมท้ังแสงสวางของพ้ืนท่ี การเกิดแสงสะทอน และการใชงาน
เครื่องปรับอากาศไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาในการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงแตกตาง
จากการศึกษากอนหนา3,10-12 อาจเกิดจากขอจำกัดของแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ท่ีเปนการรายงานดวยตนเอง 
ไมไดมีการใชเครื่องมือตรวจวัด และการวิเคราะหทางหองปฏิบัติการมารวมใชในการประเมินกลุมปจจัยดาน
สภาพแวดลอม จึงไมอาจไดขอมูลของปจจัยท่ีเก่ียวของอยางถูกตองแมนยำ สงผลใหไมพบความสัมพันธอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติกับการรายงานการเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตาในการศึกษานี้ 

5.  สรุปผลการศึกษา  

 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา มีเพียงกลุมปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดตาในชวงการเรียน
ออนไลนของกลุมตัวอยาง ไดแก การออกกำลังกาย และการนอนหลับพักผอนท่ีนอยเกินไป สวนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการระคายเคืองตา พบวามีท้ังกลุมปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ และการใชคอนแทคเลนส
เพ่ือแกไขความผิดปกติของสายตาของกลุมตัวอยาง และกลุมปจจัยการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียน
รูปแบบออนไลน ไดแก ระยะเวลาใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการเรียนออนไลนท่ีมากเกินไป สวนกลุมปจจัยดาน
สภาพแวดลอม ไมพบความสัมพันธกับการรายงานการเกิดอาการปวดตา และอาการระคายเคืองตา ผลการศึกษา
สามารถใชเปนแนวทางสำหรับคณะหรือมหาวิทยาลัยในการกำหนดนโยบาย หรือขอเสนอแนะสำหรับนักศึกษาในการ
เขาเรียนในรูปแบบออนไลนซ่ึงยังมีความจำเปนในบางกรณี โดยสงเสริมการออกกำลังกายเปนประจำ และนอนหลับ
พักผอนใหเพียงพอ หากนักศึกษามีการใชคอนแทคเลนสเพ่ือแกไขปญหาสายตาท่ีมีอยูเดิม ควรพยายามกระพริบตาให
ถ่ีข้ึน พักสายตาใหบอยข้ึน หรือพิจารณาการใชน้ำตาเทียมเม่ือตองเขาเรียนในรูปแบบออนไลนเปนเวลานาน ควบคูกับ
การดูแลความสะอาดของคอนแทคเลนสอยางสม่ำเสมอ อีกท้ังหนวยงานควรออกนโยบายลดระยะเวลาการเรียนใน
รูปแบบออนไลนใหอยูในชวงเวลาท่ีพอเหมาะ หรือปรับเปลี่ยนเปนการเรียนรูรูปแบบอ่ืนท่ีสอดคลองกับสถานการณ
การระบาดของโรคในแตละชวงเวลา ประกอบกับใหมีการพักสายตาเปนระยะจะชวยลดอาการปวดตา และอาการ
ระคายเคืองตาลงได อันจะชวยใหการเรียนในรูปแบบออนไลนของนักศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
สงผลดีในระยะยาวตอสุขภาพทางการมองเห็นของนักศึกษาตอไป 
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