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บทคัดยอ: ปจจุบันมีการใชสมารทโฟนอยางแพรหลาย  ซ่ึงการใชงานสมารทโฟนสงผลใหความสามารถในการรับรูลดลงและเพิ่มเวลาตอบสนองตอส่ิงตางๆ เวลา

ตอบสนองที่รวดเร็วทำใหเรามีความคลองตัวและตอบสนองตอส่ิงเราไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการใชสมารทโฟนอาจทำใหขาดความระมัดระวังและกอใหเกิด

อันตราย การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของระยะเวลาการใชงานสมารทโฟนและทิศทางของส่ิงกระตุนตอเวลาตอบสนองขณะใชงานสมารทโฟน 

ผูเขารวมวิจัยเพศหญิงจำนวน 32 คน อายุ 18-24 ป ทำการวัดเวลาตอบสนองในขณะไมใชสมารทโฟนและใชสมารทโฟนในการอานขอความหรือดูคลิปวีดีโอที่ไม

มีเสียง ภาพสีแดงจะถูกสุมใหปรากฎที่เวลา 30, 120 และ 300 วินาที ในทิศทางดานหนา ดานซาย และดานขวา ขณะใชงานสมารทโฟน ผลการศึกษาพบวาเวลา

ตอบสนองขณะใชสมารทโฟนชากวาขณะไมใชงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) แตไมพบความแตกตางของเวลาตอบสนองระหวางระยะเวลาของการใช

สมารทโฟน ยิ่งไปกวานั้น ผลการศึกษาไมพบความแตกตางของเวลาตอบสนองตอส่ิงกระตุนทางดานหนา ดานซายและดานขวา ซ่ึงสามารถสรุปไดวาการใช

สมารทโฟนสามารถดึงดูดความสนใจตอส่ิงรอบขางและสงผลใหการตอบสนองตอส่ิงกระตุนชาลงทุกทิศทางของส่ิงกระตุน 

คำสำคัญ: สมารทโฟน; เวลาตอบสนอง; ระยะเวลา; การเบี่ยงเบนความสนใจ; การรับรู 

ABSTRACT: Nowadays, the smartphone is an indispensable part of everyday life. Smartphone usage can distract awareness ability 
increasing response time. A quick response time allows us to respond to a stimulus quickly and efficiently. Therefore, using a 
smartphone at any time may result in decreasing carefulness and may cause danger. This study determined the effect of usage 
duration and direction of visual stimulation on response time during using a smartphone. 32 healthy female participants aged 18-24 
years were recruited. Response time was measured while not using a smartphone and while using a smartphone by reading text or 
watching videos without sound. The red plain screen showed up randomly at 30, 120, and 300 seconds and from the front, left, 
and right while subjects were using the smartphone. The response time when using a smartphone was significantly slower than 
when not using a smartphone (p<0.01) but there was no significant difference in the duration of smartphone usage. Moreover, the 
result showed the response time was not different between the front, left, and right sides of visual stimuli. It was concluded that 
using a smartphone can divert attention away from the environment, increasing response time in all direction of stimuli. 
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1.  บทนำ 

 ในการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย ตองมีการเคลื่อนไหวตอบสนองตอสิ่งตางๆ  กระบวนการเคลื่อนไหวของ
รางกายเริ่มจาก รางกายไดรับสิ่งเราท่ีมากระตุน  เชน เสียง ภาพ  ผานทางระบบตาง ๆ  จากนั้นจะสงสัญญาณ
ประสาทไปยังระบบประสาทสวนกลางเพ่ือทำหนาท่ีประมวลผลสัญญาณประสาทท่ีเขามา  และสงสัญญาณตอบสนอง
มายังกลามเนื้อ เพ่ือสั่งการใหเกิดการเคลื่อนไหวตอบสนองตอสิ่งเรา โดยชวงเวลาตั้งแตรางกายไดรับการกระตุน
จนกระท่ังรางกายเคลื่อนไหวเสร็จสิ้น เรียกวา เวลาการตอบสนอง (response time) เปนการรวมกันของเวลา
ปฏิกิริยา (reaction time) และเวลาเคลื่อนไหว (movement time)  ซ่ึงเวลาปฏิกิริยา หมายถึง ระยะเวลาตั้งแตมีสิ่ง
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เรามากระตุน จนถึงเริ่มจะเคลื่อนไหวตอบสนอง และเวลาเคลื่อนไหว หมายถึง เวลาตั้งแตเริ่มเคลื่อนไหวจนสิ้นสุดการ
เคลื่อนไหว 1,2 
 เวลาตอบสนองมีความสำคัญในการเคลื่อนไหวอยางมาก เพราะในชีวิตประจำวันมีการทำกิจกรรมท่ีตอบสนองตอ
สิ่งเรามากมาย  มักเปนการตอบสนองขณะทำกิจกรรมหลายๆอยางในเวลาเดียวกัน3 การท่ีมีเวลาตอบสนองสั้นทำให
เราไดเปรียบในการทำกิจกรรมตางๆท่ีอาศัยความคลองแคลววองไวและประสิทธิภาพเชน การตอบสนองตอ
สัญญาณเสียงและแสงบนถนน การตอบสนองตอการทำงานของเครื่องจักรอุตสาหกรรม หากเรามีเวลาตอบสนองมาก 
ทำใหตอบสนองตอสิ่งตางๆไดชาลง หรือตอบสนองไมทัน ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดอุบัติเหตุตามมา2 
 ในปจจุบันเทคโนโลยีดานการสื่อสารมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตในทุกดาน โดยเฉพาะสมารทโฟน ซ่ึงเปน
เครื่องมือท่ีไมเพียงแตใชในการสื่อสารแตยังสรางความบันเทิงในหลายๆดาน4 จากการสำรวจพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในของสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม ป พ.ศ. 2565 
พบวา กลุมนักศึกษามีการใชงานอินเทอรเน็ตมากเปนลำดับท่ีสอง คือ ใชงานวันละ 8 ชั่วโมง 57 นาที5 ยิ่งไปกวานั้น
พบวาอัตราการใชสมารทโฟน มีมากกวาการใชแท็บเล็ต  คอมพิวเตอร  และสมารททีวีในทุกชวงเวลา6  ดังนั้นอาจ
กลาวไดวา  สมารทโฟนเปนปจจัยท่ี 5 ของคนในยุคปจจุบัน  
 การใชสมารทโฟนสงผลตอการตอบสนองตอสิ่งแวดลอม  มีการศึกษาผลของการคุยและการพิมพขอความผาน
โทรศัพทตอเวลาปฏิกิริยาตอเสียง  พบวาท้ังการคุยโทรศัพทและการพิมพขอความเพ่ิมเวลาปฏิกิริยาตอเสียง โดยการ
พิมพขอความจะมีเวลาปฏิกิริยาตอเสียงเร็วกวาการคุยโทรศัพท7  ในทางเดียวกันกัน พบวาการคุยโทรศัพทสงผลให
เวลาการตอบสนองตอการเหยียบเบรกนานกวาไมคุยโทรศัพทอยางมีนัยสำคัญ8 และการคุยโทรศัพทนั้นสงผลตอการ
เพ่ิมเวลาตอบสนองตอการเหยียบเบรกเม่ือเปรียบเทียบกับการฟงเพลง9  นอกจากนี้การคุยโทรศัพททำใหการ
ตอบสนองตอการกระตุนทางดานขาง (peripheral visual stimulation) ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับทางดานหนา 
กลาวคือทำใหการระมัดระวังตอสิ่งตางๆรอบๆตัวลดลง และอาจสงผลใหเกิดอุบัติเหตุได10 
 จากเหตุผลดังกลาวคณะผูวิจัยเห็นวารางกายตองมีทำกิจกรรมตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในทิศทางตางๆตลอดเวลา 
และมักพบวามีการใชงานสมารทโฟนรวมกับทำกิจกรรมตางๆ เชน ขณะนั่งรอ เดิน ขับรถ เปนตน ซ่ึงการใชงาน
สมารทโฟนสงผลทำการตอบสนองตอสิ่งแวดลอมลดลงและอาจเกิดอุบัติเหตุตามมาได แตยังไมมีขอมูลการศึกษาใด
ระบุวา ระยะเวลาในการใชสมารทโฟนและทิศทางของสิ่งกระตุนตางๆ จะสงผลตอเวลาตอบสนองขณะใชงาน
สมารทโฟนอยางไร ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของระยะเวลาในการใชสมารทโฟน และทิศทางของการกระตุนดวย
ภาพตอเวลาตอบสนอง  เพ่ือใหผูอานตระหนักถึงผลของการใชงานสมารทโฟนและลดความเสี่ยงท่ีอาจทำใหเกิด
อุบัติเหตุไดอีกดวย 
 

2.  วิธีการศึกษา  

2.1 กลุมประชากร 

ผูเขารวมวิจัยเปนนักศึกษาเพศหญิงอายุระหวาง 18-24 ป จำนวน 32 คน สุขภาพดี แข็งแรง ไมมีปญหาดาน
สายตา มีลานสายตาปกติและเห็นภาพสีแดงไดชัดเจน ใชสมารทโฟนเปนประจำอยางนอย 3 ชั่วโมงตอวัน และเคยใช
ระบบปฏิบัตกิาร ios โดยผูเขารวมวิจัยจะถูกคัดออกหากมีอาการผิดปกติทางตา ไดแก ปวด แสบ คัน ลาดวงตากอน
เขารวมการทดสอบ, อดนอนในคืนกอนท่ีจะเขารวมการทดสอบ (นอยกวา 6-8 ชั่วโมง), อดอาหารม้ือกอนหนา ใน
วันท่ีเขารวมการทดสอบ, มีอาการปวด ลา กลามเนื้อขาหรือเทา (VAS ≥ 1) ในวันทดสอบ และมีประวัติการบาดเจ็บ
รุนแรง (severe injury) บริเวณเทา ไมสามารถเคลื่อนไหวขอเทาไดปกติ  

จำนวนผูเขารวมวิจัยไดจากการคำนวณโดยใชโปรแกรม GPower 3.1.9.2 สูตรคำนวณ F-test แบบ ANOVA : 
Repeated measures, within- between factors ชนิด A priori : Compute required sample size – given 
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α, power and effect size  ซ่ึงใชคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร เวลาตอบสนอง (Response 
time) จากการศึกษา ของ David Bellinger และคณะในป 2009 เรื่อง “The effect of cellular telephone 
conversation and music listening on response time in braking”8 โดยกำหนดคา α err prob เทากับ 0.8 
และ คา Power เทากับ 0.95 ไดจำนวนกลุมตัวอยาง (Sample size) จำนวน 32 คน ผูเขารวมวิจัยทราบ
วัตถุประสงคของการศึกษาและลงชื่อในใบยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการสงเสริมการวิจัยและจริยธรรมการวิจัย คณะกายภาพบำบัด 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รหัสจริยธรรมการวจิยัเลขท่ี PTPT 2017-019 

2.2 ข้ันตอนการศึกษา 

ผูเขารวมวิจัยไดรับการเก็บขอมูลไดแก เพศ อายุ น้ำหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย (BMI)  ระยะเวลาในการใช
สมารทโฟนตอวัน ประวัติการบาดเจ็บท่ีขาและขอเทา ทดสอบขาขางถนัด ทดสอบความผิดปกติของลานสายตาและ
การมองเห็นสีแดง หลังจากนั้นผูเขารวมวิจัยทุกคนไดรับการทดสอบเวลาตอบสนองท้ังหมด 12 การทดสอบ แบงเปน
วัดเวลาตอบสนองขณะไมใชสมารทโฟน 3 การทดสอบ และวัดเวลาตอบสนองขณะใชสมารทโฟน 9 การทดสอบ ไมมี
การวัดซ้ำ ผูเขารวมวิจัยจับสลากเพ่ือสุมลำดับของการทดสอบซ่ึงขอมูลดังกลาวจะไมแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบ 

2.3 วิธีการวัดเวลาตอบสนองในขณะท่ีไมใชสมารทโฟน 

ผูเขารวมวิจัยนั่งเกาอ้ีท่ีมีพนักพิง มองตรงไปดานหนา เทาขางถนัดวางขางปุมกดตอบสนอง เทาอีกขางวางราบบน
พ้ืน ภาพสี่เหลี่ยมสีแดงลวนขนาดเต็มหนาจอคอมพิวเตอร จะปรากฏข้ึนบนหนาจอเครื่องคอมพิวเตอรท่ีอยูหางจาก
เกาอ้ีของผูเขารวมวิจัย เปนระยะทาง 1.7 เมตร ซ่ึงระยะหางอางอิงจากงานวิจัยของ Bellinger และคณะ8 ภาพสีแดง
จะปรากฏข้ึนอยางสุมจำนวนท้ังหมด 3 ครั้ง ในทิศดานหนา ดานซาย และดานขวา เม่ือผูเขารวมวิจัยมองเห็นภาพสี
แดงปรากฏข้ึนในทิศทางใดก็ตาม ใหใชเทาขางท่ีถนัดเหยียบบนปุมกดตอบสนองทันที จากนั้นพักเปนเวลา 1 นาทีหรือ
จนรูสึกผอนคลาย และเริ่มทดสอบครั้งตอไป 

2.4 วิธีการวัดเวลาตอบสนองในขณะท่ีใชงานสมารทโฟน 

ผูเขารวมวิจัยนั่งเกาอ้ีท่ีมีพนักพิงถือสมารทโฟนดวยมือท้ัง 2 ขางหรือขางท่ีถนัด โดยถือต่ำกวาระดับสายตา เทา
ขางถนัดวางขางปุมกดตอบสนอง เทาอีกขางวางราบบนพ้ืน ดังรูปท่ี 1 จากนั้นภาพสีแดงลวนจะปรากฏบนหนา
จอคอมพิวเตอรพกพา ซ่ึงภาพจะปรากฎเปนระยะเวลานานสุด 5 วินาที การทดสอบมีท้ังหมด 9 การทดสอบ ไดแก 1) 
เลนสมารทโฟนเปนเวลา 30 วินาที ท่ีทิศทางการกระตุนดานขวา 2) เลนสมารทโฟนเปนเวลา 120 วินาที ท่ีทิศ
ทางการกระตุนดานขวา 3) เลนสมารทโฟนเปนเวลา 300 วินาที ท่ีทิศทางการกระตุนดานขวา 4) เลนสมารทโฟนเปน
เวลา 30 วินาทีทีทิศทางการกระตุนดานหนา 5) เลนสมารทโฟนเปนเวลา 120 วินาที ท่ีทิศทางการกระตุนดานหนา 6) 
เลนสมารทโฟนเปนเวลา 300 วินาที ท่ีทิศทางการกระตุนดานหนา 7) เลนสมารทโฟนเปนเวลา 30 วินาที ท่ีทิศ
ทางการกระตุนดานซาย 8) เลนสมารทโฟนเปนเวลา 120 วินาที ท่ีทิศทางการกระตุนดานซาย 9) เลนสมารทโฟนเปน
เวลา 300 วินาทีท่ีทิศทางการกระตุนดานซาย ในขณะใชงานสื่อสังคมออนไลนผานทางสมารทโฟน อนุญาตให
ผูเขารวมวิจัยอานขอความและดูวิดีโอท่ีไมมีเสียงเทานั้น เม่ือผูเขารวมวิจัยมองเห็นสัญญาณภาพท่ีปรากฏข้ึนตาม
ทิศทางท่ีสุมไว  ใหใชเทาขางท่ีถนัดเหยียบบนปุมกดตอบสนองทันทีและพักเปนเวลา 1 นาทีหลังจากการวัดเวลา
ตอบสนองในแตละทิศทางหรือจนกวาจะรูสึกผอนคลาย โดยระยะเวลาท่ีใชทดสอบระยะเวลาตอบสนองประยุกตมาก
จากงานวิจัยของ Al-Darrab และ Kim11,12  
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รูปท่ี 1   บริเวณโซนทดสอบ 

2.5 การวิเคราะหทางสถิติ 

นำขอมูลท่ีไดมาทดสอบการกระจายตัวของขอมูลดวยสถิติ Kolmogorov –Smirnov test พบวา มีการกระจาย
ตัวปกติ จึงทดสอบเปรียบเทียบผลของระยะเวลาการใชสมารทโฟนและทิศทางในการกระตุนดวยภาพตอเวลา
ตอบสนองดวยสถิติ Two-way repeated measures ANOVA โดยกำหนดคา p < 0.05 

3.  ผลการศึกษา 

 ผูเขารวมการวิจัย เพศหญิง จำนวน 32 คนมีลานสายตาและการมองเห็นสีแดงปกติ อายุเฉลี่ย 20.8 ± 1.5 ป BMI 
เฉลี่ย 21.5 ± 3.3 kg/cm2 มีระยะเวลาในการใชสมารทโฟนมากกวา 3 ชั่วโมงตอวันตอวัน  

 ผลการศึกษาเวลาตอบสนองขณะใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟนท่ีระยะเวลาตางๆ พบวามีผูเขารวม
งานวิจัยจำนวน 19 คน จากจำนวนท้ังหมด 32 คนไมตอบสนองตอสิ่งกระตุนอยางนอย 1 ครั้ง คิดเปนสัดสวนรอยละ 
59.37 และเม่ือวิเคราะหเฉพาะทิศทางของสิ่งกระตุน ซ่ึงมีการทดสอบท้ังหมดทิศทางละ 128 ครั้ง พบวา จำนวนครั้งท่ี
ผูเขารวมวิจัยไมตอบสนองตอสิ่งกระตุน มีจำนวนท้ังหมด 31 ครั้ง คิดเปนรอยละ 24.2 โดยทิศทางท่ีไมตอบสนองมาก
ท่ีสุด คือ ทิศทางดานหนา ไมตอบสนองตอสิ่งกระตุนจำนวน 17 ครั้ง คิดเปนรอยละ 13.3 รองลงมาคือทิศทาง
ดานขวา จำนวน 8 ครั้ง คิดเปนรอยละ 6.2 และทิศทางดานซาย จำนวน 6 ครั้ง คิดเปนสัดสวนรอยละ 4.7  ดังแสดง
ในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 จำนวนครั้งท่ีไมตอบสนองตอตัวกระตุนในแตละทิศทางขณะใชงานสมารทโฟน  

ทิศทางของตัวกระตุน จำนวนครั้งท่ีไมตอบสนองตอตัวกระตุน รอยละ 

ดานหนา 17 13.3 
ดานขวา 8 6.2 
ดานซาย 6 4.7 

 

 เม่ือวิเคราะหระยะเวลาใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟนท่ีสงผลตอการตอบสนองตอสิ่งกระตุน ซ่ึงมีการ
ทดสอบท้ังหมดระยะเวลาละ 96 ครั้ง พบวา จำนวนครั้งท่ีผูเขารวมวิจัยไมตอบสนองตอสิ่งกระตุน มีจำนวน 31 ครั้ง 
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คิดเปนรอยละ 32.3 โดยระยะเวลาท่ีไมตอบสนองมากท่ีสุดคือ 30 วินาที ไมตอบสนองตอสิ่งกระตุนจำนวน 11 ครั้ง 
คิดเปนรอยละ 11.5 รองลงมาคือระยะเวลา 120 และ 300 วินาที จำนวน 10 ครั้ง คิดเปนรอยละ 10.4 และขณะท่ีไม
ใชงานสมารทโฟนสามารถวัดเวลาตอบสนองไดทุกคน  ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 จำนวนครั้งท่ีไมตอบสนองตอตัวกระตุนขณะใชและไมใชสมารทโฟน 

ระยะเวลาการใชสมารทโฟน จำนวนครั้งท่ีไมตอบสนองตอตัวกระตุน รอยละ 

ไมใชสมารทโฟน 0 0 
ใชสมารทโฟน 30 วินาที 11 11.5 
ใชสมารทโฟน 120 วินาที 10 10.4 
ใชสมารทโฟน 300 วินาที 10 10.4 

 

 เม่ือนำคาระยะเวลาสูงสุดท่ีภาพปรากฏข้ึนบนหนาจอ คือ 5,000 มิลลิวินาทีมาแทนคาขอมูลท่ีผูเขารวมวิจัยไม
ตอบสนองตอสิ่งกระตุน จากนั้นนำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ Two-way repeated measures ANOVA พบวา การ
ใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟน เปนระยะเวลา 30, 120 และ 300 วินาที มีการตอบสนองตอสิ่งกระตุนชาลง
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับการไมใชสมารทโฟน   (p < 0.01) ในทุกทิศทางของสิ่งกระตุน แตไมพบ
ความแตกตางของเวลาตอบสนองตอสิ่งกระตุนเม่ือใชสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟนท่ีระยะเวลาตางๆ ดังแสดงใน
รูปท่ี 2 

หมายเหตุ: * = p < 0.01 

รูปท่ี 2   เวลาตอบสนองตอสิ่งกระตุนขณะไมใชและใชงานสมารทโฟน 

 

 เม่ือเปรียบเทียบการตอบสนองตอสิ่งกระตุนในทิศทางท่ีแตกตางกัน พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติในการตอบสนองตอสิ่งกระตุนทางดานหนา ดานซายและดานขวา ดังแสดงในรูปท่ี 3 
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รูปท่ี 3   เวลาตอบสนองตอสิ่งกระตุนในทิศทางตางๆ 

 

4.  อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา มีผูเขารวมวิจัยไมตอบสนองตอสิ่งกระตุนขณะใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟน 
จำนวน 31 ครั้ง จากท้ังหมด 384 ครั้ง และพบวาเวลาตอบสนองขณะใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟนมากก
วาขณะไมใชงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Caird และคณะ พบวาท้ังการ
พิมพและอานขอความในสมารทโฟน สงผลใหเกิดการความสนใจและความระมัดระวังตอสิ่งรอบขางลดลง13  ดังนั้นผล
การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาการใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟนในชวงเวลา 30, 120 และ 300 วินาที สงผลให
การตอบสนองตอสิ่งกระตุนเกิดไดชาลง เพราะการใชงานสมารทโฟนจะดึงดูดความสนใจและความระมัดระวังตอ
สิ่งแวดลอม14 เนื่องจากเม่ือรางกายรับสิ่งกระตุนทางการมองเห็น รางกายจะรับสัญญาณภาพผานจอประสาทตาซ่ึงมี
เซลลประสาทรับสัญญาณภาพจำนวนมาก จากนั้นจะสงสัญญาณไปยังสมอง (visual cortex) เพ่ือประมวลผลการ
มองเห็น15 การใชสมารทโฟนในการศึกษานี้เปนการอานและการดูคลิปวีดีโอท่ีไมมีเสียง จัดเปนสิ่งเราทางสายตา 
(visual stimuli)  ยิ่งไปกวานั้นการทดสอบเวลาตอบสนองตอสิ่งกระตุนดวยภาพสีแดงก็จัดเปนสิ่งเราทางสายตา
เชนกัน ดังนั้นเม่ือมีการรับสิ่งกระตุนเขามาทางเดียวกันในเวลาพรอมกัน ทำใหรบกวนการตอบสนองตอสิ่งกระตุน 
สงผลใหใหเวลาตอบสนองเกิดข้ึนชาลง หรือ ไมเกิดข้ึนเลย ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี Filter model ท่ีกลาวไววาเม่ือมีสิ่ง
กระตุนเขามาหลายสิ่งในเวลาเดียวกัน แตความสามารถในการตอบสนองตอสิ่งกระตุนนั้นมีจำกัด ทำใหรางกายมีการ
เลือกวาจะตอบสนองตอสิ่งกระตุนใด ซ่ึงการเลือกตอบสนองจะข้ึนอยูกับความสนใจตอสิ่งกระตุนในสถานการณนั้นๆ 
โดยมักจะเลือกตอบสนองตอสิ่งกระตุนท่ีสนใจมากกวา16   

ระยะเวลาในการใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟน (30, 120 และ 300 วินาที) สงผลตอเวลาตอบสนองตอ
สิ่งกระตุนไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Abbas และคณะ ท่ีศึกษาผลของการคุยโทรศัพทเปรียบเทียบ
กับการพิมพตอเวลาปฏิกิริยา7 และงานวิจัยของ Bellinger และคณะท่ีศึกษาผลของการคุยโทรศัพทเปรียบเทียบกับ
การฟงเพลงตอเวลาตอบสนองในการเหยียบเบรก8 ซ่ึงผลการศึกษาท้ังสองงานวิจัยพบวาการใชโทรศัพท ไมวาจะเปน
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การคุย หรือการพิมพขอความ ก็สงผลตอการเพ่ิมข้ึนของเวลาปฏิกิริยาและเวลาตอบสนองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
แตท้ังสองงานวิจัยนี้ไมไดระบุระยะเวลาของการใชโทรศัพทท่ีชัดเจน ซ่ึงอาจอนุมานไดวาไมวาจะใชงานโทรศัพทท่ี
ระยะเวลาเทาใดก็สงผลใหเกิดเวลาตอบสนองตอสิ่งกระตุนชาลงไดเชนกัน  เชนเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ท่ีการใชงาน
สื่อสังคมออนไลนผานทางสมารทโฟนท่ีระยะเวลา 30, 120 และ 300 วินาทีสงผลใหเกิดความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับการไมใชสมารทโฟน 

จากการศึกษาครั้งนี้ท่ีพบวา ทิศทางท่ีผูเขารวมวิจัยไมสามารถตอบสนองตัวกระตุนในขณะท่ีใชงานสื่อสังคม
ออนไลนผานทางสมารทโฟนไดมากท่ีสุดคือ ทิศทางดานหนา มีจำนวนท้ังหมด 17 ครั้ง รองลงมาคือทิศทางดานขวา
และซายตามลำดับ (8 และ 6 ครั้งตามลำดับ) ซ่ึงจากการสังเกตทาทางของผูเขารวมวิจัยขณะใชสมารทโฟน พบวา 
สวนใหญมักอยูในทาทางกมหนา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Lee และคณะ พบวาทาทางของการใชงานสมารท
โฟนสวนใหญอยูในลักษณะกมคอเปนมุม 33-45 องศา17 ซ่ึงอาจทำใหขัดขวางการมองเห็นสิ่งกระตุนทางดานหนา
มากกวาทางดานขาง แตเม่ือนำขอมูลผูเขารวมวิจัยท่ีสามารถตอบสนองตอสิ่งกระตุนไดมาวิเคราะหทางสถิติ พบวา
การตอบสนองตอสิ่งกระตุนในทิศทางดานหนาไมมีความแตกตางจากทิศทางดานซายและดานขวา  ซ่ึงแตกตางจาก
งานวิจัยของ Maples ท่ีไดศึกษาการตอบสนองตอการกระตุนดวยภาพในทิศทางตางๆ ขณะสนทนาทางโทรศัพท 
พบวาการสนทนาทางโทรศัพทจะทำใหเกิดการตอบสนองทางดานหนาไดเร็วกวาดานขาง10 และตัวรับสิ่งกระตุน
บริเวณ central visual field มีความละเอียดและแมนยำกวาบริเวณ peripheral visual field18 แตเนื่องจากการ
กิจกรรมของการใชงานสมารทโฟนของการศึกษานี้เปนลักษณะการอานและดูคลิปวีดีโอท่ีไมมีเสียง ซ่ึงแตกตางจาก
การศึกษากอนหนา ดังนั้นการท่ีผูเขารวมวิจัยตอบสนองตอสิ่งกระตุนในทิศทางดานหนาไมแตกตางจากทิศทาง
ดานซายและขวา อาจเกิดจากการใชสมารทโฟนดึงดูดความสนใจในการมองเห็นสิ่งกระตุนรอบๆตัว และทาทางในการ
ใชงานสมารทโฟนมักอยูในทากมคอ ท่ีทำใหขัดขวางการมองเห็นสิ่งกระตุนได งานวิจัยของ Yoon พบวา ขณะใช
สมารทโฟนในทานั่ง ศีรษะอยูในทากม 38 องศา19 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Han ท่ีกลาววา ขณะใชงานสมารท
โฟน ศีระษะอยูในทากม 27-34 องศา20 และงานวิจัยครั้งนี้กำหนดใหผูเขารวมวิจัยถือสมารทโฟนต่ำกวาระดับสายตา 
แตไมไดกำหนดวาตองถือสมารทโฟนต่ำกวาระดับสายตาเทาไหร อาจมีผลตอการมองเห็นสิ่งกระตุนได หากผูเขารวม
วิจัยกมศีรษะมากเกินไป 
 

5.  สรุปผลการศึกษา   
 การใชงานสื่อสังคมออนไลนผานสมารทโฟนสงผลใหการตอบสนองตอสิ่งกระตุนในทิศทางตางๆชาลง ไมวาจะเปน
ทิศทางดานหนา ดานซาย หรือ ดานขวา ยิ่งไปกวานั้นระยะเวลาการใชสมารทโฟน ถึงแมวาจะเปนระยะเวลาสั้นๆ 
เพียง 30 วินาที หรือ 300 วินาทีก็สงผลตอการตอบสนองตอสิ่งกระตุนชาลงเชนกัน ซ่ึงการตอบสนองตอสิ่งแวดลอมท่ี
ชาลงอาจทำใหเกิดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได ดังนั้นการใชสื่อสังคมออนไลนผานทางสมารทโฟนไมวาจะใชงาน
ท่ีระยะเวลาเทาใด ก็เกิดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุท่ีไมแตกตางกัน รวมท้ังขณะท่ีใชงานสมารทโฟนนั้นอาจเกิด
ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากสิ่งรบกวนรอบทิศทาง ไมเพียงแตสิ่งกระตุนทางดานหนาแตอาจเกิดจากสิ่งกระตุน
ทางดานขางไดเชนกัน 
 ขอจำกัดของงานวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ทำการทดสอบเฉพาะในเพศหญิง และ ชวงอายุ 18-24 ป ซ่ึงเพศและอายุเปนปจจัยท่ีสงผลตอ
เวลาการตอบสนอง21 ดังนั้นควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับผลของเวลาตอบสนองในขณะใชสมารทโฟนในเพศชาย 
และกลุมอายุชวงอ่ืนๆ 
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