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บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (ท้ังบิวทิริลและอะซิทิลโคลนีเอสเทอรเรส) และ
อาการเจ็บปวยทางสุขภาพกอนและหลังการใชสาร เคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา อำ เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา จ ำนวน 22 คน แบบสอบถามถูกใชเก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณชาวนาแบบตัวตอตัวและเครื่องมือ Test-mate ChE Cholinesterase Test System (Model 400) ถูกใชวิเคราะหระดับเอนไซม
โคลีนเอสเทอรเรส ผลการศึกษา พบวา ชาวนาเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย  49.80 ป และจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 81.82) ชาวนามีจำนวนท่ีนา
เฉลี่ยอยูท่ี 15.50 ไร  ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมกำจัดแมลงรอยละ 81.82 และวัชพืชรอยละ 18.18 เฉลี่ยนาน 3.00 ชั่วโมงตอวัน คามัธยฐาน (±สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน) ของเอนไซมบิวทิริลและอะซิทิลโคลีนเอสเทอร เรสกอนและหลังใชสารเคมีฯ ลดลงจาก 1.60 (±0.31) U/mL เปน 1.32 (±0.49) U/mL 
(ปกติ>1.56) และ 3.17 (±0.74) U/mL เปน 2.72 (±0.55) U/mL (ปกติ>2.92) ตามลำดับ การทดสอบความแตกตาง พบวา ระดับเอนไซม บิวทิริลและอะ
ซิทิลโคลีนเอส เทอรเรสมีความแตกตางระหวางกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Wilcoxon matched pairs signed-rank 
test, p<0.01 และ p<0.05 ตามลำดับ) ขณะท่ีอาการเจ็บปวยทางสุขภาพมีความแตกตางระหวางกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (Wilcoxon matched pairs signed-rank test, p<0.05) ดังน้ันควรสรา งความตระหนักเรื่องความปลอดภัยในการปฏิบัติตนและการเลือกใชอุปกรณ
ปองกันสวนบุคคลขณะใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแกชาวนา เพื่อลดผลกระทบทางสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง 

ABSTRACT: This study aimed to compare the different cholinesterase enzymes (Butyry- and acetyl-cholinesterase) and health 

illnesses between before and after pesticide application among 22 farmers in Phimai district, Nakhon Ratchasima province. A 
questionnaire was used to collect data by face-to-face interview and Test-mate Cholinesterase Test System (Model 400) was used 
for cholinesterase enzymes analysis. The finding indicated that farmers were male with an aged average of 49.80 years and 
graduated from primary school (81.82%). They had a farm average of 15.50 Rais and mostly used insecticides of 81.82% and 
herbicides of 18.18% for approximately 3 hours per day. The median (±SD) of butyry- and acetyl-cholinesterase enzymes were 
decreased from 1.60 (±0.31) U/mL to 1.32 (±0.49) U/mL (Normal>1.56) and 3.17 (±0.74) U/mL to 2.72 (±0.55) U/mL (Normal>2.92), 
respectively. Wilcoxon matched pairs signed-rank test analysis showed that levels of butyry- and acetyl-cholinesterase were 
significantly different between before and after pesticide application (p<0.01 and p<0.05, respectively). While, all symptoms of 
health illnesses were significantly different between before and after pesticide application ( Wilcoxon signed-rank test, p<0.05) . 
Therefore, the rising awareness of safety in practices and personal protective equipment selection during pesticide application 
among farmers should be implement to reduce acute and chronic health effects.     
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1.  บทนำ 

ปจจุบันเกษตรกรไทยยังคงใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางแพรหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีกำจัดแมลงและ
สารเคมีกำจัดวัชพืข [1] เพื่อปกปองพืชผลและเพิ่มผลผลิต เกษตรกรที่สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทั้งทางตรงและ
ทางออมมีโอกาสไดรับผลกระทบตอรางกายทั้งเฉียบพลันและเร้ือรังตอระบบตางๆ [2] เชน ระบบประสาท ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบกลามเน้ือ และผิวหนัง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีและระดับเซลลของรางกาย [3-4] 
สอดคลองกบัองคการอนามัยโลก ระบุวา ยาฆาแมลงกลุมออรการโนฟอสเฟตมีความเปนพิษสูงตอสุขภาพมนุษย [5] 
การศึกษาของ Tawatsin และคณะ รายงานวา ประเทศไทยมีผูปวยจากพิษของยาฆาแมลงถึง 49,000-61,000 ราย
ในแตละป และมีอัตราปวยอยูที่ 76.4-96.6 ตอ 100,000 ประชากร [6] โดยอยูในชวงอายุ 55-64 ป อีกทั้งยังมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ [7] ยิ่งไปกวาน้ันผลจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรการโนฟอสเฟตและคารบา
เมต จะออกฤทธิ์ไปยับยั้งการทํางานของเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (Cholinesterase หรือ ChE) ทั้งชนิดเอนไซมบิวทิ
ริล โ ค ลี น เอ ส เท อ ร เ รส  (Butyrylcholinesterase ห รื อ  BuChE) แ ล ะ อ ะ ซิ ทิ ล โ ค ลี น เอ ส เท อ ร เร ส 
(Acetylcholinesterase หรือ AChE) ซึ่งเปนตัวกลางในการสงกระแสประสาท (Neurological transmitter) จึงทํา
ใหมีระดับของเอนไซมเหลาน้ีลดลง [8] เอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส จึงถูกนำมาใชเปนดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ (Biological 
markers) ของการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จากขอมูลขางตนที่กลาวมาการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (ทั้งบิวทิริลและอะซิทิลโคลีนเอสเทอรเรส) และอาการ
เจ็บปวยทางสุขภาพกอนและหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา ดังน้ันการประเมินการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงสามารถนำมาใชในการบ งชี้ความเปนพิษตอ
รางกายและการสรางแนวทางปองกันการรับสัมผัสของเกษตรกรทั้งเชิงพฤติกรรมและเชิงนโยบายไดในอนาคตตอไป  
  

2. วิธีการศึกษา 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผูการศึกษาในคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงภาคตัดขวาง (A cross-sectional study) กลุมตัวอยางเปนชาวนาเฉพาะ
เพศชายที่มีความยินดีเขารวมโครงการวิจัย อายุระหวาง 18-60 ป จำนวน 22 คน เปนผูใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุม
ออรการโนฟอสเฟตและคารบาเมตและกลุมอื่นๆ ในภาคเกษตรกรรมอยู เปนปกติ ไมมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรค
เร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไตเร้ือรัง และโรครายแรงอื่นๆ ชาวนาทุกคนจะไดรับและ
เซนตเอกสารยินยอมการเขารวมการศึกษาในคร้ังน้ี การวิจัยน้ีผานการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หมายเลขรับรองที ่045/2560  
 
2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีพัฒนามาจากงานวิจัยของ Sombatsawat และคณะ [9] แบงเปน 4 สวน ไดแก  
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับ อาย ุดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษาสูงสุด ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลล สูบ
บุหร่ี จำนวนที่นา สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และระยะเวลาที่ใชในการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
  สวนที่ 2 การสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล เปนคำถามเลือกตอบแบบสองตัวเลอืก คือ ใส/ไมใส จำนวน 8 ขอ 
ไดแก หมวก หนากากปดหนา เสื้อเชิ๊ตแขนยาว กางเกงขายาว ถุงมือยาง รองเทาบูท แวนตา และผาคลุม 
  สวนที่  3 อาการเจ็บปวยทางสุขภาพ เปนคำถามเลือกตอบแบบสองตัวเลือก คือ มี/ไมมีอาการ จำนวน 18 ขอ 
ไดแก หายใจลำบาก มีเสมหะปริมาณมาก น้ำมูกไหล หายใจเปนจังหวะสั้นๆ คลื่นไสอาเจียน มีน้ำลายมากกวาปกติ มี
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เหงื่อออกมากกวาปกติ มองภาพไมชัดเจน ระคายเคืองดวงตา ผิวหนังมีผื่นคัน กลามเน้ือกระตุก กลามเน้ือออนแรง 
เมื่อยลากลามเน้ือ ปวดหัว วิงเวียนศีรษะ นอนหลับไมสนิท มือสั่น และหงุดหงิดงาย 
  สวนที่ 4 การวิเคราะหระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (บิวทิริลและอะซิทิลโคลีนเอสเทอรเรส) โดยเก็บตัวอยาง
เลือดจำนวน 2 คร้ัง ไดแก คร้ังที่ 1 จะตรวจวัดชวงกอนเร่ิมฤดูกาลทำนาที่ยังไมไดมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยาง
นอย 30 วัน และคร้ังที่  2 จะตรวจวัดหลังจากที่ชาวนาใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 24 ชั่วโมง ที่หองปฏิบัติการ
ภาคสนาม (Field laboratory) ซึ่งถูกจัดตั้งขึ้นในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลธารละหลอด โดยมีพยาบาล
วิชาชีพเปนผู เจาะเลือดชาวนา จำนวน 20 ไมโครลิตร (ประมาณ 2-3 หยด) และผูวิ จัยทำการตรวจวิเคราะหระดับ
เอนไซมบิวทิริลและอะซิทิลโคลีนเอสเทอรเรสทันทีดวยเคร่ืองมือ Test-mate ChE Cholinesterase Test System 
(Model 400) โดยใชเกณฑการแปลผลของ Pidgunpai และคณะ [10] 
 
2.3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติจะใชโปรแกรม Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) IBM 22 
(ลิขสิทธิ์ ) ตัวแปรตางๆ จะถูกนำเสนอดวยคาการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คามัธยฐาน คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาต่ำสุด และคาสูงสุด การทดสอบความเปนการกระจายตัว พบวา ขอมูลมีการกระจายตัวไมเปนแบบปกติ 
(Non-normal distribution) ส ถิ ติ  Wilcoxon matched pairs signed-rank test จึ งถู ก นำไป วิเค ราะห เพื่ อ
เปรียบเทียบความแตกตางของระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (ทั้งบิวทิริลและอะซิทิลโคลีนเอสเทอรเรส) และอาการ
เจ็บปวยทางสุขภาพกอนและหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา กำหนดคาความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
p<0.05 
 

3. ผลการศึกษา 

3.1 ขอมูลสวนบุคคลของชาวนา 
 ชาวนาทั้งหมดเปนเพศชายมีอายุเฉลี่ยอยูที่  49.80 ป มีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติ รอยละ 68.19 และจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 81.82 ถึงแมสวนใหญพวกเขาดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลล รอยละ 81.82 แตมี
การสูบบุห ร่ีเพียง รอยละ 40.91 อยางไรก็ตามชาวนามีจำนวนที่นาเฉลี่ยอยูที่  15.50 ไร รอยละ 81.82 ใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชกลุมกำจัดแมลงและรอยละ 18.18 ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมกำจัดวัชพืช  ซึ่งชาวนาจะใชเวลาในการ
ฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 3.00 ชั่วโมงตอวัน 

 ตารางที่ 1: ขอมูลสวนบุคคลของชาวนา 
 

ลักษณะทางประชากร จำนวน (คน) รอยละ 

 อายุ (ป) 
              คาเฉลี่ย (±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)      
              คาต่ำสุด – คาสูงสุด 

49.80 (±9.72) 
30.00-60.00 

ดัชนีมวลกาย 
 ปกต ิ(18.50-24.90 กก/ม2) 15 68.19 

 เกินมาตรฐาน (25.00-29.90 กก/ม2) 5 22.72 
 อวน (>29.90 กก/ม2) 2 9.09 

  คาเฉลี่ย (±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)      25.52 (±7.20) 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
 ระดับประถมศึกษา 18 81.82 

 ระดับมัธยมศึกษา 4 18.18 
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 ตารางที่ 1: ขอมูลสวนบุคคลของชาวนา (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากร จำนวน (คน) รอยละ 
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลล 

 ดื่ม 19 86.36 

 ไมดื่ม 3 13.64 
สูบบุหรี่ 

 สูบ 9 40.91 
 ไมสูบ 13 59.09 

จำนวนที่นา (ไร) 
 คาเฉลี่ย (±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)     15.50 (±7.29) 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 สารเคมีกำจัดแมลง  18 81.82 
 สารเคมีกำจัดวัชพืช   4 18.18 

ระยะเวลาที่ใชในการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (ช่ัวโมงตอวัน) 
 คาเฉลี่ย (±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)     

คาต่ำสุด – คาสูงสุด 
3.00 (±0.68) 
1.00 - 6.00  

 

3.2 การสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล      

 ในขณะที่ชาวนามีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทุกคนใสกางเกงขายาว สวนใหญใสเสื้อเชิ๊ตแขนยาว  (รอยละ 
90.91) รองเทาบูท  (รอยละ 86.36) และหมวก (รอยละ 81.82) ตามลับดับ  ในทางตรงกันขามไมมีชาวนาสวมใส
แวนตาและผาคลุม 
 
 ตารางที่ 2: การสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลขณะใชสารเคมกีำจัดศัตรูพชืของชาวนา 
 

ชนิดอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
ใส ไมใส 

จำนวน (รอยละ) จำนวน (รอยละ) 

1. หมวก  18 (81.82) 4 (18.18) 
2. หนากากปดหนา  9 (40.91) 13 (59.09) 

3. เสื้อเชิ๊ตแขนยาว 20 (90.91) 2 (9.09) 

4. กางเกงขายาว  22 (100.00) 0 (0.00) 
5. ถุงมือยาง  1 (4.54) 21 (95.46) 

6. รองเทาบูท  19 (86.36) 3 (13.64) 
7. แวนตา  0 (0.00) 22 (100.00) 

8. ผาคลุม  0 (0.00) 22 (100.00) 

 

3.3 การเปรียบเทียบระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรสกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช      

จากรูปที่ 1 แสดงใหเห็นวาระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (ChE) มีการเปลี่ยนแปลงโดยมีคาลดลงหลังการใช
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งระดับเอนไซมบิวทิ ริลโคลีนเอสเทอรเรส (BuChE) มีคามัธยฐานลดลงจาก 1.60 U/mL (คา
ต่ำสุด-สูงสุด=1.04-2.15) เปน 1.30 U/mL (คาต่ำสุด-สูงสุด=0.13-2.17) และระดับเอนไซมอะซิทิลโคลีนเอสเทอร
เรส  (AChE) มีค ามัธย ฐานล ดลงจาก  3.17 U/mL (คาต่ ำสุด-สู งสุด=1.99-4.83) เป น 2.65 U/mL (คาต่ ำสุด -
สูงสุด=1.98-4.03) ในตารางที่ 3 ยังชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส  (ChE) วาชาวนามี



 
 
 

                                                                                                      วารสารการยศาสตรไทย: ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2563   
 
 

เอกราช สมบัติสวัสดิ์ ธีรพันธ แกวดอก อิสราภรณ ประสมสัตย และ วัฒนสิทธ์ิ ศิริวงศ   |  5 

 
 

ระดับเอนไซมบิวทิริลและอะซิทิลโคลีนเอสเทอรเรสมีความแตกตางระหวางกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ p<0.01 (Z=2.64) และ p<0.05 (Z=3.16) ตามลำดับ   

 ตารางที่ 3: เปรียบเทียบระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรสกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 
 

 
ชนิดเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (U/mL) 

 

เกณฑ
อางอิง 
(ปกติ) 

กอนใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
Z 

 
p ปกติ 

จำนวน (รอยละ) 
ผิดปกติ 

จำนวน (รอยละ) 
ปกติ 

จำนวน (รอยละ) 
ผิดปกติ 

จำนวน (รอยละ) 

ระดับเอนไซมบิวทิริลโคลีนเอสเทอรเรส  
> 1.56  

13 (59.10) 9 (40.90) 7 (31.81) 15 (68.19)  
2.64 

 
<0.01** มัธยฐาน (±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)   

คาต่ำสุด – คาสูงสุด    
1.60 (±0.31) 
1.04 – 2.15 

1.30 (±0.49) 
0.13 – 2.17 

ระดับเอนไซมอะซทิิลโคลนีเอสเทอรเรส  
> 2.92 

16 (72.73) 6 (27.27) 5 (22.73) 17 (77.27)  
3.16 

 
<0.05* มัธยฐาน (±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

คาต่ำสุด – คาสูงสุด 
3.17 (±0.74) 
1.99 – 4.83 

2.65 (±0.55) 
1.98 – 4.03 

 

   วิเคราะหขอมูลดวย Wilcoxon matched pairs signed-rank test, กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี *= p<0.05 และ **= p<0.01 
 
 

    

รูปที่ 1: ระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (ChE) กอนและหลังใชสารเคมกีำจัดศัตรูพชื (A) ระดับเอนไซมบิวทิรลิโคลีน- 
เอสเทอรเรส (BuChE) และ (B) ระดับเอนไซมอะซทิิลโคลีนเอสเทอรเรส (AChE) 

 
3.4 การเปรียบเทียบอาการเจ็บปวยทางสุขภาพกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

ตารางที่ 4 แสดงอาการเจ็บปวยทางสุขภาพของชาวนากอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พวกเขามอีาการ
เจ็บปวยทางสุขภาพกอนจากมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงสุดในอาการผิวหนังมีผื่นคันเพียงรอยละ 31.81 แต
หลังจากมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชชาวนามีอาการเจ็บปวยทางสุขภาพเพิ่มขึ้นทุกอาการ ไดแก ทุกคนมีอาการ
เมื่อยลากลามเน้ือ รอยละ 90.91 มีอาการหายใจเปนจังหวะสั้นๆ มีเหงื่อออกมากกวาปกติ และระคายเคืองดวงตา 

รอยละ 86.36 มีอาการน้ำมูกไหล คลื่นไสอาเจียน มองภาพไมชัดเจน และวิงเวียนศีรษะ ผลการเปรียบเทยีบอาการ
เจ็บปวยทางสุขภาพกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา พบวา ทุกอาการมีความแตกตางระหวางกอน
และหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถติิ (p<0.05)  
 

 1.56U/mL  

ปกติ  

ผิดปกติ  

2.92U/mL  

ปกติ  

ผิดปกติ  2.15 

1.60 

1.04 

2.17 

1.32 

0.13 

1.99 

3.17 

4.83 

4.03 

2.72 

1.98 

A) B) 
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ตารางที่ 4: เปรียบเทียบอาการเจ็บปวยทางสุขภาพกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 
  

 
อาการเจ็บปวยทางสุขภาพ 

กอนใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
Z 

 
p มีอาการ  

จำนวน (รอยละ) 
ไมมีอาการ  

จำนวน (รอยละ) 
มีอาการ 

จำนวน (รอยละ) 
ไมมีอาการ  

จำนวน (รอยละ) 

1. หายใจลำบาก  2 (9.09) 20 (90.91) 18 (81.82) 4 (18.18) -6.19 <0.01** 
2. มีเสมหะปริมาณมาก 0 (0.00) 22 (100.00) 12 (54.55) 10 (45.45) -5.02 <0.01** 
3. น้ำมูกไหล 2 (9.09) 20 (90.91) 19 (86.36) 3 (13.64) -8.45 <0.01** 
4. หายใจเปนจังหวะสั้นๆ 4 (18.18) 18 (81.82) 20 (90.91) 2 (9.09) -7.48 <0.01** 
5. คลื่นไสอาเจียน 0 (0.00) 22 (100.00) 19 (86.36) 3 (13.64) -11.53 <0.01** 
6. มีน้ำลายมากกวาปกต ิ 3 (13.64) 19 (86.36) 9 (40.90) 13 (59.10) -2.32 <0.05* 

7. มีเหง่ือออกมากกวาปกต ิ 4 (18.18) 18 (81.82) 20 (90.91) 2 (9.09) -7.48 <0.01** 
8. มองภาพไมชัดเจน 3 (13.64) 19 (86.36) 19 (86.36) 3 (13.64) -6.17 <0.01** 
9. ระคายเคืองดวงตา 4 (18.18) 18 (81.82) 20 (90.91) 2 (9.09) -7.48 <0.01** 
10. ผิวหนังมีผื่นคัน 7 (31.81) 15 (68.19) 14 (63.63) 8 (36.37) -2.31 <0.05* 

11. กลามเน้ือกระตุก 2 (9.09) 20 (90.91) 11 (50.00) 11 (50.00) -3.81 <0.01** 
12. กลามเน้ือออนแรง 3 (13.64) 19 (86.36) 12 (54.55) 10 (45.45) -3.81 <0.01** 
13. เมื่อยลากลามเน้ือ 3 (13.64) 19 (86.36) 22 (100.00) 0 (0.00) -11.53 <0.01** 
14. ปวดหัว 0 (0.00) 22 (100.00) 12 (54.55) 10 (45.45) -5.02 <0.01** 
15. วิงเวียนศีรษะ 1 (4.54) 21 (95.46) 19 (86.36) 3 (13.64) -9.72 <0.01** 
16. นอนหลับไมสนิท 0 (0.00) 22 (100.00) 7 (31.81) 15 (68.19) -3.13 <0.01** 
17. มือสั่น 0 (0.00) 22 (100.00) 6 (27.27) 16 (72.73) -2.81 <0.01** 
18. หงุดหงิดงาย 2 (9.09) 20 (90.91) 10 (45.45) 12 (54.55) -3.46 <0.01** 

 

   วิเคราะหขอมูลดวย Wilcoxon matched pairs signed-rank test, กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี *= p<0.05 และ **= p<0.01 

 
4. อภิปรายผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษา พบวา สวนใหญชาวนาที่ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนเพศชายซึ่งดำเนินการดวยตนเองทุก
ขั้นตอนตั้งแตการเตรียม ผสม บรรจุ และฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมสารเคมีกำจัดแมลง สอดคลองกบัการศึกษา
ที่ผานมา พบวา เกษตรใชสารเคมกีำจัดแมลง (กลุมออรการโนฟอสเฟตและคารบาเมต) สูงถงึ 55.60% [1] เมื่อ
พิจารณาการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (ChE) ถูกใชเปนตัวบงชีท้างชีวภาพ ซึ่งระดับ
เอนไซมบิวทิริลโคลีนเอสเทอรเรสในน้ำเลือดที่เปนตัวบงชี้แบบเฉียบพลันและระดับเอนไซมอะซิทลิโคลีนเอสเทอรเรส
ในเม็ดเลือดที่เปนตังบงชีแ้บบเร้ือรัง การวิเคราะหระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรสทั้งสองชนิดกอนใชสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช แสดงใหเห็นวา ชาวนามีคามัธยฐานของเอนไซมบิวทิริลและอะซิทลิโคลีนเอสเทอรเรสอยูในระดับปกติ >1.56 
U/mL และ >2.92 U/mL ตามลำดับ ในชวงเวลาการตรวจวัดน้ีชาวนาจะอยูในชวงพักเวนระยะการทำนา โดย
งานวิจัยที่ผานมาไดระบุถึงอัตราการฟนตัวของเอนไซมบิวทิริลโคลีนเอสเทอรเรสเรสจะอยูทีป่ระมาณ 24-96 ชั่วโมง 
[11] น่ันหมายความวาหากชาวนาไมไดสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาแลวอยางนอย 24-96 ชั่วโมง ระดับเอนไซมบิวทิ
ริลโคลีนเอสเทอรเรสจะกลับมาสูภาวะปกติ ขณะทีอ่ัตราการฟนตัวของเอนไซมอะซทิิลโคลีนเอสเทอรเรสจะอยูที่
ประมาณ 30 วัน [12] หรือมากกวา น่ันหมายความวาหากชาวนาไมไดสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาแลวอยางนอย 
30 วัน ระดับเอนไซมอะซิทิลโคลีนเอสเทอรเรสจะกลับมาสูภาวะปกติ อยางไรก็ตามการตรวจวัดระดับเอนไซมโคลีน
เอสเทอรเรสทั้งสองชนิดหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวา ชาวนามีคามัธยฐานของเอนไซมบิวทิริลและอะซทิิลโคลีน
เอสเทอรเรสลดลงอยูในระดับผิดปกติ ≤1.56 U/mL และ ≤2.92 U/mL ตามลำดับ เหลาน้ีบงบอกถึงการตอบสนองที่
เปนผลกระทบของรางกายจากการไดรับสารพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
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 จากผลการศึกษายังพบอีกวาชาวนามีระดับเอนไซมบวิทิริลโคลีนเอสเทอรเรสที่มีความแตกตางระหวางกอนและ
หลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ p<0.01 สอดคลองกบังานวิจัยของ Pakravan และ
คณะ [13] พบวา ระดับเอนไซมน้ีจะลดลงตั้งแตรับสัมผสัสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายในไมกี่นาที [14] แตสามารถฟนตัว
ไดภายในไมกีช่ั่วโมง เอนไซมน้ีแสดงใหถงึภาวะการเกิดพิษแบบเฉียบพลัน นอกจากน้ันชาวนามีระดับเอนไซมซิทิล
โคลีนเอสเทอรเรสที่มีความแตกตางระหวางกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
p<0.05 จากการศึกษาของ Sombatsawat และคณะ [9] แสดงใหเห็นวาการลดลงของระดับเอนไซมซิทลิโคลีนเอส
เทอรเรสจะเกิดขึ้นในไมกี่นาทีและอาจยาวนานตอเน่ืองกวา 30 วัน หลังจากรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งเอนไซม
น้ีตองใชอัตราการฟนตัวนานถึง 82 วัน [15] จึงจะกลับเขาสูระดับปกติ น่ีแสดงใหถึงภาวะการเกิดพิษแบบเร้ือรัง 

 เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการปองกันตนจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลขณะ
ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวา สวนใหญชาวนาสวมใสเพียงกางเกงขายาว เสื้อเชิ๊ตแขนยาว รองเทาบูท และหมวก
เทาน้ัน คลายกับเกษตรในภาคอื่นๆ ของไทย [16] และประเทศที่กำลังพัฒนาอื่นๆ [17] มีชาวนาเพียงไมกี่คนที่สวมใส
หนากากปดหนา ถุงมือยาง และแวนตา เหลาน้ีเปนอุปกรณปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่จะเขาสู
รางกายในชองทางหลักได [17-19] จากการที่ผูวิจัยไดลงสังเกตการสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลขณะชาวนา
ปฏิบัติงานยังพบอีกวาอุปกรณสวนใหญที่พวกเขาเลือกใชเปนชนิดที่ไมสามารถปองกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเขาสู
รางกายได ยกเวน รองเทาบูธและถุงมือที่ทำมาจากยางพารา ถึงแมวาปกติแลวในทุกประเทศจะมีแนวปฏิบัติหรือ
กฎระเบียบสำหรับการปฏิบัติตนและเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่เหมาะสมโดยจัดทำเปนเอกสารอยางดี แต
อาจบังคับใชกับเกษตรไมไดทั้งหมดโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกำลังพัฒนา [20] จากพฤติกรรมเหลาน้ีเป็นสาเหตุ
หน่ึงที่นำไปสูการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเขาสูรางกาย นอกจากน้ีผลการศึกษา พบวา ชาวนามีอาการเจ็บปวย
ทางสุขภาพในทุกอาการมีความแตกตางระหวางกอนและหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) สอดคลองกับงานวิจัยของ Sombatsawat และคณะ ซึ่งพบวา ชาวนาจะแสดงอาการเจ็บปวยออกมา
หลังจากรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตั้งแตภายใน 24 ชั่วโมง เชน คลื่นไสอาเจียน หายใจลำบาก ระคายเคืองดวงตา 
และปวดหัว เปนตน [9] Thamwiriyasati และคณะ [21] ยังยืนยันอีกวา การไดรับสารพิษโดยตรงในปริมาณมากๆ 
มักแสดงอาการออกมาทันที อยางไรก็ตามการเกิดพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จะเกิดขึ้นและแสดงอาการทางคลินิก
ที่แตกตางกันตามขนาดและระยะเวลาที่ไดรับ [22] ซึ่งอาการเจ็บปวยตางๆ จะสามารถคงอยูไดนานกวา 30 วัน [23] 

 
5. สรุปผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นความแตกตางของระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรส (ทั้งบิวทิริลและอะซิทิลโคลีนเอส
เทอรเรส) และอาการเจ็บปวยทางสุขภาพกอนและหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา บงบอกถึงการไดรับ
ผลกระทบจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอรางกาย ทั้งการลดลงอยางมีนัยสำคัญของระดับเอนไซมโคลนีเอส
เทอรเรสและการเพิ่มขึ้นของอาการเจ็บปวยทางสุขภาพในชาวนาหลังการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เหลาน้ีสามารถ
สรุปไดวาชาวนาที่ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  โดยไมตระหนักถึงการปฏิบัติที่ถูกตอง การเลือกใชอุปกรณปองกันสวน
บุคคลที่ไมเหมาะสม ทำใหสารเคมกีำจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายได จึงควรจัดใหมีการแนะนำรวมถึงการพัฒนาโปรแกรม
แทรกแซง (Intervention program) เพื่อปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รวมถึงการศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่มี
ผลตอการรับสัมผัสสารเคมกีำจัดศัตรูพืชในการศึกษาคร้ังตอไป เพื่อสรางแนวทางการควบคุมการใชสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชอยางเหมาะสมและการปองการการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีประสิทธภิาพ 
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