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บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและภาวะสุขภาพของกลุมเกษตรกร อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
การศึกษาครั้งน้ีใชแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ขอมูลลักษณะทางประชากร ภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ป และ
พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืชของเกษตรกร โดยสัมภาษณเกษตรกรแบบตัวตอตัว จำนวน 259 คน สถิติท่ีใช คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่  
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ีย งเบนมาตรฐาน คาต่ำสุด  และคาสูงสุด ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 78.8) มีชวงอายอุยูระหวา ง 
41-50 ป (รอยละ 34.7) จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 79.5) สวนใหญเกษตรกรมีราย ไดครัวเรือนตอเดือนชวง 6,001-12,000 บาท รอยละ 
45.9 ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชนานกวา 10 ป รอยละ 46.7 และใชสาร เคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุมสารเคมีกำจัดวัชพืชบอยท่ีสุด รอยละ 76.6 จากการสำรวจ
ภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวยจากสารเคมีกำจดัศัตรูพชืในรอบ 1 ป พบวา เกษตรกรมีอาการเจ็บปวยจากพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช คือ มีอาการปวดศรีษะ 
(รอยละ 74.3) เวียนศีรษะ (รอยละ 66.6) และผื่นคันแดงท่ีผิวหนัง (รอยละ 51.2) ผลจากการศึกษาดานพฤติกรรมการการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 3 ดาน 
ไดแก (1) ดานพฤติกรรมท่ัวไปเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศตัรูพืช อยูในระดับสูง รอยละ 57.5 (2) ดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชสารและการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง รอยละ 71.8 และ (3) ดานพฤติกรรมเกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพชืตอสขุภาพ อยูในระดับปานกลาง รอย
ละ 68.0 ภาพรวมของพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา อยู ในระดับสูง รอยละ 61.4 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา อยูใ นระดับสูง แตเกษตรกรยังมีปฏิบัติบางอยางท่ีไมถูกตอง จึงยังพบวาเกษตรกรมีอาการเจ็บปวยจ ากสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชในระดับสูงเชนกัน ดังน้ัน หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการจัดอบรมเรื่องการใชสาร เคมีกำจัดศัตรูพืชประจำทุกป โดยเฉพาะกอนถึงฤดูการทำนา เพื่อ
สรางความตระหนักในการปองกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง เหมาะสม และชวยลดการเกิดปญหาทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดขึ้นได 

ABSTRACT: The purpose of this study was to study pesticide use behaviors and health status among agriculturists in Phimai 
district, Nakhon Ratchasima province. This study has used a questionnaire to collect data consisted of 3 parts including 
demographic characteristics, health status pesticide-related illnesses within 1 year, and pesticide use behaviors through face-to-
face interviews among 259 agriculturists. Descriptive statistics were used to describe information including frequency, percentage, 
mean, standard deviation, maximum, and minimum. The finding revealed that most agriculturists were male (78.8%), aged range 
41-50 years (34.7%), and graduated primary school (79.5%). Most of them had range household income per month 6,001-12,000 
baths at 45.9% and used pesticides more than 10 years 46.7% with herbicide at 76.6%. The health status: symptoms after 
pesticide application within 1-year indicated that agriculturists had a headache (74.3%), dizziness (66.6%), and skin rash (51.2%). 
The pesticide used behavior at 3 aspects found that (1) general behavior regarding pesticides was a high level at 57.5%, (2) 
behavior regarding substance use and prevention from pesticides was a high level at 71.8%, and (3) behavior regarding the effect 
of pesticides on health was a medium level at 68.0%. Overall, the behavior of using pesticides of farmers was a high level at 
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61.4%. Even though the agriculturists had pesticide use behaviors at a high level, but some practice of pesticides was 
inappropriate which is still has high illness cases of pesticide poisoning. Therefore, the relevant organizations should have yearly 
training on pesticides, especially before the cultivation season begin. This might increase awareness of self-protection and reduce 
potential health problems arising from pesticide application.    

คำสำคัญ: พฤติกรรม การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ภาวะสุขภาพ เกษตรกร 
Keywords: Behaviors, Pesticide use, Health status, Agriculturist 

 

1.  บทนำ 

 ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม รอยละ 70 ของประเทศมีรายไดหลักจากการทำการเกษตร เชน 
เพาะปลูกขาว ออย พืชผักสวน และผลไม รวมถึงการเลี้ยงสัตว การประมง และการเกษตรอื่น ๆ ประเทศไทยตั้งอยูใน
เขตรอนชื้น เหมาะกับการแพรและขยายพันธุของแมลงศัตรูพืชชนิดตาง ๆ ตลอดจนพัฒนาการของแมลงศัตรูพืชให
ตานทานตอสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงทำใหเกษตรกรประสบปญหาการระบาดของแมลงศัตรูพืช [1] ในปจจุบัน
เกษตรกรไทยมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในภาคเกษตรกรรมมากขึ้น ไดแก สารกำจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน 
(Organochlorine insecticides) สารกำจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต (Organophosphate and 
carbamate insecticides) ส ารก ำจัดแ มลงก ลุ มไพ รีท รอย ด ส (Synthetic pyrethriods) ส ารกำจัด วัช พื ช 
(Herbicides) สารกำจัดหนูและสัตวแทะ (Rodenticides) และสารกำจัดเชื้อรา (Fungicides) ในป พ.ศ. 2558 
ประเทศไทยมีปริมาณการนำเขาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงถึง 149,546 ตัน รวมมูลคากวา 19,326 ลานบาท [2] และมี
รายงานสถิติการเจ็บปวยจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 10,312 คน หรือ 12.25 ตอ 100,000 
ประชากร [3] โดยสาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง ลักษณะการปฏิบัติตนในการ
ทำงานรวมถึงกิจกรรมที่ เกี่ยวของกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยเกษตรกรจะรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชผานทาง 
การหายใจ (Inhalation ) ผิวหนัง (Absorption ) และการกลืน (Ingestion) ซึ่งจะสงผลกระทบตออวัยวะและระบบ
รางกายทั้งแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง ไดแก ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง ระบบชองทอง ระบบ
สืบพันธุ เปนตน [4, 5] และการจัดการตนเองจากผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพของเกษตรกร ยิ่งไป
วาน้ันยังมีรายงานวาจังหวัดนครราชสีมามีจำนวนผูปวยจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนลำดับที่ 5 ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ [6] และมีรายงานความชุกของระดับโคลินเอสเทอเรสในเลือดที่มีความผิดปกติของเกษตรกรถึง
รอยละ 72.70 [4] นอกจากน้ีจังหวัดนครราชสีมายังเปนจังหวัดบนพื้นที่ราบสูงที่มีความอุดสมบูรณทางธรรมชาติมาก
ที่สุดจังหวัดหน่ึงของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิง่อำเภอพมิาย ที่ประชากรมีอาชีพหลักเปนเกษตรกรและเปนพื้นที่
ที่มีแมน้ำหลักไหลผาน ไดแก แมน้ำมูล และลำน้ำจักราช ทำใหเอื้อตอการเพาะปลูกหรือการทำเกษตรกรรมตลอดทัง้ป 
สงผลใหเกษตรกรมีโอกาสในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากยิ่งขึ้น ดังน้ันคณะผูวิ จัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและภาวะสุขภาพในกลุมเกษตรกร ตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ที่จะนำไปสูการวางแนวทางการปองกัน ปรับปรุง 
และสรางความตระหนักตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางเหมาะสม เพื่อลดผลกระทบทางสุขภาพทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาวในอนาคตตอไป 
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุมเกษตรกร อำเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา และ 2) ศึกษาภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุมเกษตรกร อำเภอพิ
มาย จังหวัดนครราชสีมา 
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2. วิธีการศึกษา 

2.1 รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงสำรวจ (Survey study) 
 
2.2 กลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษา คือ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพทำนาที่อาศัยอยูในตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 1,648 คน กลุมตัวอยาง (Sample size) ถูก
คัดเลือกเพื่อเขารวมการศึกษาในคร้ังน้ีผานเกณฑคุณสมบัติ (Eligible criteria) ไดแก เกษตรกรทั้งเพศชายและหญิง มี
อายุ 18 ปบริบูรณขึ้นไป ทำการเกษตรดวยตนเอง และเคยใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชอยูจนถึงปจจุบันอยางนอย 1 ป
ที่ผานมา หลังจากน้ันไดใชสูตรคำนวณขนาดตัวอยางเพื่อประมาณคาสัดสวนของประชากรกรณีประชากรมีขนาดเล็ก 
[7] ดังน้ี 

แทนคาในสูตร     n      =                         NZ2α/2 P(1-P) 

                                         e2  (N-1) + Z2 α/2 P(1-P) 
    =        (1,648) (1.962) [0.73 (1-0.73 )] 
             (0.052) (1,648-1) + (1.962) [0.73 (1-0.73 )] 

   =  258.93 
 โดย   n   หมายถึง ขนาดกลุมตัวอยาง 

N   หมายถึง จำนวนเกษตรกรที่ประกอบอาชีพทำนาที่อาศัยอยูในเขตตำบลธารละหลอด  
                          อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 1,648 คน 

α  หมายถึง ระดับความเชื่อมั่น 95% (Z = 1.96) 
P   หมายถึง คาสัดสวนของพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อยูในระดับดี     

                          รอยละ 72.6 คิดเปนสัดสวนที่ 0.73 ไดจากการทบทวนวรรณกรรม [8] 
e   หมายถึง คาความแมนยำของการประมาณคา เทากับ 0.05 

 ดังน้ัน กลุมตัวอยาง (Sample size) จากการคำนวนและผานการคัดตามเกณฑขางตน มีจำนวนทั้งสิ้น 259 คน 
ดวยการเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) 
 
2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามโดยการสัมภาษณตวัตอตัว (Face-to-face interview) 
พัฒนามาจากการศึกษาที่ผานมา [9] ประกอบดวย 3 สวน ซึ่งเปนคำถามทั้งปลายปด (Closed-ended question) 
ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 ขอมูลลักษณะทางประชากร จำนวน 6 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดของครัวเรือน 
(บาทตอเดือน) การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชบอยที่สุด 
 สวนที่  2 ภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ป จำนวน 10 ขอ ไดแก อาการปวด
ศีรษะ เวียนศีรษะ ผื่นคันแดงที่ผิวหนัง คลื่นไส อาเจียร แสบตา/คันตา ออนเพลีย เหงื่อออกมาก เจ็บ/แนนหนาอก 
และหายใจติดขัด โดยเปนคำถาม คือ ทานอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ป
ยอนไปนับจากวันที่สัมภาษณหรือไม และใหเลือกคำตอบแบบ 2 ตัวเลือก (Dichotomous) คือ “มี“ หรือ “ไม
มี“อาการเจ็บปวยเหลาน้ัน 
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 สวนที่ 3 พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ทำนา จำนวน 18 ขอ โดยแบงเปน 3 สวน คือ 
พฤติกรรมทั่วไปเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การใชและการปองกันอนัตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ
ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพ ซึ่งเปนการวัดโดยใชมาตราสวนประมาณคาตีความออกเปน 3 ชวง คือ 
ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัตบิางคร้ัง และไมเคยปฏิบตัิเลย [10] แบบสอบถามมีการตรวจสอบความตรง (Validity) โดยการ
นำเสนอแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปอภิปรายรวมกับผูเชี่ยวชาญอีกจำนวน 3 ทาน แลวนำไปคำนวนคาดัชนีความพอง 
(Index of concurrence, IOC) ได 0.90 ในขณะที่การทดสอบความเที่ยง (Reliability) ไดนำแบบสอบถามไปทดลอง
ใช (Try out) ในกลุมเกษตรกรตำบลใกลเคียงที่ไมใชกลุมตัวอยางและมีลักษณะทางประชากรที่คลายคลึงกัน จํานวน 
30 คน ดวยการเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) แลวนำมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของเคร่ืองมือ โดยการคำนวณหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ
เที่ยงเปน 0.75 
 
2.4 ข้ันตอนการดำเนินการ  

1) ผูวิจัย เก็บรวมรวมขอมูลเกี่ยวกับจำนวนเกษตรกรที่ประกอบอาชีพทำนาและใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
2) มีการคำนวณหากลุมตัวอยางและสุมกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางที่จะไดรับการสัมภาษณจะใชตัวแทน

จากครัวเรือนตอบแบบสัมภาษณ จำนวนครัวเรือนละ 1 ชุด นาน 30 นาทีตอคน 
3) ผูวิจัยลงพื้นที่เพื่อทำการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  
4) ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของเน้ือหาและวิเคราะหขอมูล 

 
2.5 การวิเคราะหทางสถิติ 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติจะใชโปรแกรม Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Vers ion 18 
โดยนำเสนอในรูปแบบสถิติสถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistic) ไดแก แจกแจงความถี่ (Frequency) รอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) คาต่ำสุด (Minimum) และ
คาสูงสุด (Maximum) 

 
3. ผลการศึกษา 

3.1 ลักษณะทางประชากร 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 78.8 มีอายุอยูระหวาง 41-60 ป รอยละ 

58.3 รองลงมา คือ อาย ุ21-40 ป รอยละ 28.1 และอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป รอยละ 13.4 โดยพบวามีคาเฉลี่ยอายุที่  
48.3 (SD=11.3) ป สวนใหญระดับการศึกษาสูงสุดอยูในที่ระดับประถมศึกษา รอยละ 79.5 โดยเกษตรกรมีรายไดของ
ครัวเรือนมีรายได 6,001-12,000 บาทตอเดือน รอยละ 45.9 รองลงมา คือ ต่ำกวาหรือเทากับ 6,000 บาทตอเดือน 
รอยละ 24.7 และพบนอยที่สุด คือ มีรายไดมากกวา 24,000 บาทตอเดือน รอยละ 3.5 โดยพบวามีคาเฉลี่ยรายไดตอ
เดือนอยูที่ 7,161.7 (SD=4,436.5) บาท  เกษตรกรมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุด มากกวา 10 ป รอยละ 
46.7 รองลงมา คือ ใชมา 3-10 ป รอยละ 42.5 และนอยที่สุด คือ ใชนอยกวา 3 ป รอยละ 10.8 และสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชที่ใชบอยที่สุด พบวา สวนใหญใชสารเคมีกำจัดวัชพืช รอยละ 76.6 รองลงมา คือ ใชสารเคมีกำจัดแมลง รอย
ละ 20.6 และใชสารเคมีกำจัดเชื้อรารอยละ 2.8 ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่  1 
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ตารางที่ 1: ขอมูลลักษณะทางประชากร (n=259) 
ลักษณะทางประชากร จำนวน (คน) รอยละ 

 เพศ 

 ชาย 204 78.8 
 หญิง   55 21.2 

 อายุ 

 21-40 ป   73  28.1 
 41-60 ป   151 58.3 

 มากกวา 60 ป ขึ้นไป   35  13.6 

 คาเฉลี่ย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)      48.3 (11.3) 

 ระดับการศึกษาสูงสุด   

 ระดับประถมศึกษา 206 79.5 
 ระดับมัธยมศึกษา 51 19.7 

 ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา ขึ้นไป 1 0.8 

 รายไดของครัวเรือน (บาทตอเดือน)   
 ต่ำกวาหรือเทากับ 6,000 บาท   64   24.8 

 6,001-12,000 บาท 119   46.0 

 12,001-18,000 บาท   55   21.3 
 18,001-24,000 บาท   11 4.3 

 มากกวา 24,000 บาท ขึ้นไป    9 3.6 

 คาเฉลี่ย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) (คาต่ำสุด - คาสูงสุด) 7,161.7 (4,436.5) (500-40,000) 

 การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

 นอยกวา 3 ป                                                                    28                10.8 
 3-10 ป                                                                        110    42.5 

 มากกวา 10 ป                                                                  121                46.7 

 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชบอยที่สุด   
 สารเคมีกำจัดวัชพืช  190 73.4 

 สารเคมีกำจัดแมลง   62 23.9 

 สารเคมีกำจัดเชื้อรา   7   2.7 

 

3.2 พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
จากการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ทำนา เกษตรกรใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ซึ่งผสม บรรจุ และฉีดพนดวยตนเอง (ตารางที่ 2) จากคะแนนเฉลี่ย พบวา สวนใหญคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ลางมือ ลางตัว 
และอาบน้ำฟอกสบูหลังจากฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลังจากฉดีพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันที ไดคะแนนเฉลี่ย 2.9 
รองลงมา คือ หลังเลิกการฉีดพนมีการเปลี่ยนเสื้อผาที่ เปอนสารเคมีทันทีและซักแยกจากเสื้อผาอื่น ไดคะแนนเฉลี่ย 
2.8 และพบวาไดคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชหมดแลว กำจัดดวยวิธีขุดหลุมฝง
และอยูหางไกลจากแหลงน้ำและที่พักอยางนอย 50 เมตร เปนพื้นที่ไมใชประโยชนและขุดหลุมลึกอยางนอย 1 เมตร 
ใชปูนขาวรองกนหลุม ไดคะแนนเฉลี่ย 1.3 เมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา เกษตรกรปฏิบัติทุกคร้ังมากที่สุด คือ ลาง-  
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ตารางที่ 2: จำแนกตามรายขอของพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (n=259) 

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระดับการปฏิบัติ 

Mean 
(SD) 

การแปลผล 
ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 
จำนวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จำนวน 

(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 
จำนวน 

(รอยละ) 
พฤติกรรมทั่วไปเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

- อานฉลากของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกครั้งกอนใช 176 
(68.0) 

77 
(29.7) 

6 
(2.3) 

2.6 
(0.5) 

สูง 

- เลือกซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีฉลากถูกตอง เชน ชื่อสารเคมี ชื่อผูผลิต 
เลขทะเบียนวัตถุอันตราย มีเครื่องหมายแสดงคำเตือน 

146 
(56.4) 

109 
(42.1) 

4 
(1.5) 

2.5 
(0.5) 

สูง 

- ปฏิบัติตามคำแนะนำของผลิตภัณฑอยางเครงครัด 95 
(36.7) 

161 
(62.2) 

3 
(1.2) 

2.3 
(0.50) 

สูง 

พฤติกรรมการใชสารและการปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
- ลางมือ ลางตัวและอาบน้ำฟอกสบูหลังจากฉีดพนสารเคมีกำจัดศตัรูพืช
หลังจากฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันที 

251 
(96.9) 

8 
(3.1) 

0 
(0.0) 

2.9 
(0.1) 

สูง 

- หลังเลิกการฉีดพนมีการเปลี่ยนเสื้อผาท่ีเปอนสารเคมีทันทีและซักแยกจาก
เสื้อผาอื่น 

229 
(88.4) 

28 
(10.8) 

2 
(0.8) 

2.8 
(0.3) 

สูง 

- กอนฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกษตรกรควรดูทิศทางลมเสมอ แลวเลือก
ฉีดพนในทิศทางเหนือลม 

222 
(85.7) 

36 
(13.9) 

1 
(0.4) 

2.8 
(0.3) 

สูง 

- ฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในชวงเวลาเชาหรือเย็น หยุดพักเมื่อลมแรง
หรือลมหวน 

206 
(79.5) 

52 
(20.1) 

1 
(0.4) 

2.7 
(0.4) 

สูง 

- ติดปายหามเขาบริเวณท่ีพนสารและหยุดพนกอนเก็บเกี่ยวตามท่ีฉลากระบุ 203 
(78.4) 

44 
(17.0) 

12 
(4.6) 

2.7 
(0.5) 

สูง 

- ขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเมื่อรางกายไดรับพิษจากสารเคมีแลวเกิด
อาการเวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ควรหยุดฉีดพนแลวออกจากบริเวณน้ัน
ไปน่ังพักผอนในท่ีท่ีมีอากาศถายเทสะดวก 

138 
(53.3) 

120 
(46.3) 

1 
(0.4) 

2.5 
(0.5) 

สูง 

- ดื่มน้ำหรือรับประทานอาหารขณะใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 17 
(6.6) 

100 
(38.6) 

142 
(54.8) 

2.4 
(0.6) 

สูง 

พฤติกรรมทั่วไปเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
- ขณะฉีดพนสวมใสชุดปองกันสารครบท้ังหมด ไดแก เสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว รองเทาบูทยาง ถุงมือยาง แวนตา หนากากใหมิดชิด  

116 
(44.8) 

141 
(54.4) 

2 
(0.8) 

2.4 
(0.5) 

สูง 

- ลางภาชนะบรรจุสารเคมีตามแหลงน้ำธรรมชาต ิ 54 
(20.8) 

137 
(52.9) 

68 
(26.3) 

2.0 
(0.6) 

ปานกลาง 

- ใชการกำจัดศัตรูพืชวิธีอื่นซึ่งไมตองพึ่งสารเคมี เชน น้ำหมักสมุนไพรกำจัด
ศัตรูพืช น้ำสมควันไม เปนตน 

22 
(8.5) 

129 
(49.8) 

108 
(41.7) 

1.6 
(0.6) 

ปานกลาง 

- ภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีใชหมดแลว กำจัดดวยวิธีขดุหลุมฝง
และอยูหางไกลจากแหลงน้ำและท่ีพักอยางนอย 50 เมตร เปนพื้นท่ีไมใช
ประโยชนและขุดหลุมลึกอยางนอย 1 เมตร ใชปูนขาวรองกนหลุม 

27 
(10.4) 

43 
(16.6) 

189 
(73.0) 

1.3 
(0.6) 

ต่ำ 

พฤติกรรมเกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพ  

- เมื่อมีอาการผิดปกติของรางกายใด ๆ  หลังจากใชสารเคมีกำจัดศัตรพูืช รีบ
ไปพบแพทยทันที 

176 
(68.0) 

81 
(31.3) 

2 
(0.8) 

2.6 
(0.4) 

สูง 

- เมื่อมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน หนามืด คลื่นไสและอาเจียนหลังจากใช
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช รีบออกจากบริเวณท่ีใชสารเคมีแลวไปนอนพักผอน
บริเวณอื่นเพื่อดูอาการ ถาอาการไมดีขึ้นทานรีบไปพบแพทยทันที 

110 
(42.5) 

146 
(56.4) 

3 
(1.2) 

2.4 
(0.5) 

ปานกลาง 

- เมื่อมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน หนามืด คลื่นไสและอาเจียนหลังจากใช
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีการซื้อยาแกแพมารับประทานเองเพื่อบรรเทา
อาการ 

28 
(10.8) 

167 
(64.5) 

64 
(24.7) 

2.1 
(0.58) 

ปานกลาง 

- เมื่อเจาหนาท่ีจากหนวยงานของภาครัฐเขามาตรวจปริมาณสารเคมีใน
เลือดไปตรวจทุกครั้ง 

40 
(15.4) 

92 
(35.5) 

127 
(49.0) 

1.6 
(0.7) 

ต่ำ 



 
 
 

                                                                                                      วารสารการยศาสตรไทย: ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน) 2563   
 
 

เอกราช สมบัติสวัสดิ์ วิโรจน ศรีอภัย อำไพ ศรีอภัย ติณณา เคลาพิณ จุฑามาศ เบาคำกอง และ อิสราภรณ ประสมสัตย|  31 

 
 

มือ ลางตัวและอาบน้ำฟอกสบูหลังจากฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลังจากฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันที รอยละ 
96.9 รองลงมา คือ หลังเลิกการฉีดพนมีการเปลี่ยนเสื้อผาที่เปอนสารเคมีทันทีและซกัแยกจากเสื้อผาอื่น รอยละ 88.4 
และพบวาปฏิบัติทุกคร้ังนอยที่สุด คือ ดื่มน้ำหรือรับประทานอาหารขณะใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รอยละ 6.6 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในเขตพื้นที่ตำบลธารละหลอด อำเภอ 
พิมาย จังหวัดนครราชสีมา ในพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเปนรายดาน พบวา เกษตรกรมี
พฤติกรรมทั่วไปเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ 57.5 รองลงมา คือ มีระดับทักษะอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 40.6 และมีทักษะอยูในระดับต่ำ รอยละ 1.9 พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชสารและการปองกันอันตราย
จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับสูง รอยละ 71.8 และมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 28.2 พฤติกรรมเกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสขุภาพ  สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 68.0 รองลงมา คือ มีพฤติกรรมอยูในระดับสูง รอยละ 30.5 และพฤติกรรมอยูในระดับต่ำ รอยละ 1.5 
เมื่อพิจารณาภาพรวมของระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมระดับสูง รอยละ 
61.4 และมีพฤติกรรมระดับปานกลาง รอยละ 38.6 ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3: ระดับพฤติกรรมกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (n=259) 
ระดับพฤติกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

ดานพฤติกรรมทั่วไปเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

            ระดับสูง                   (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00) 149 57.5 
            ระดับปานกลาง          (คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33) 105 40.6 

            ระดับต่ำ                   (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66)    5 1.9 

           คาเฉลี่ย                  (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 2.52 (0.4) 

ดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชสารและการปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

            ระดับสูง                   (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00) 186 71.8 

            ระดับปานกลาง          (คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33)  73 28.2 

            ระดับต่ำ                   (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66)   0 0.0 

           คาเฉลี่ย                  (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 2.43 (0.22) 

ดานพฤติกรรมเกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพ 

            ระดับสูง                   (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00)   79 30.5 

            ระดับปานกลาง          (คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33) 176 68.0 

            ระดับต่ำ                   (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66)    4  1.5 

           คาเฉลี่ย                  (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 2.22 (0.3) 

ภาพรวมระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

            ระดับสูง                   (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00) 159 61.4 

            ระดับปานกลาง          (คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33) 100 38.6 

            ระดับต่ำ                   (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66) 0    0 

           คาเฉลี่ย                  (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)     2.44 (0.2) 

 
3.3 ภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวยจากสารเคมีกำจัดศัตรพูืชในรอบ 1 ป       

เกษตรกรในเขตตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา มีภาวะสขุภาพ การเจ็บปวยหรือความ
ผิดปกติจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ป พบวา สวนใหญมีอาการปวดศีรษะ รอยละ 74.4 รองลงมา คือ อาการ
เวียนศีรษะ รอยละ 66.7 และนอยที่สุด คือ อาการหายใจติดขัด รอยละ 5.1 ดังรายละเอียดแสดงในรูปที่ 1 

     



 
 

 
การศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและภาวะสุขภาพของกลุมเกษตรกรอำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
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 รอยละของเกษตรกร 
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รูปที่ 1: ภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวยจากสารเคมกีำจัดศัตรูพชืในรอบ 1 ป (n=259) 

 

4. อภิปรายผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาไดรายงานพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวยจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ป ในกลุมเกษตรกร ตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา แสดงใหเห็น
วาเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู ในระดับสูง รอยละ 61.4 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
วิทยา เทิดไพรพนาวัลย [11] พบวา เกษตรกรสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับสูง รอยละ 84.1 และ Rostami et al . 
[12] พบวา สวนใหญอยูในระดับสูงเชนกัน แตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชนิดาพร โฉมไธสง และคณะ [13] 
พบวา เกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศเพื่อผลิตเมลด็พันธุและเกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศเพื่อขายผลมีพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวระดับปานกลาง รอยละ 67.6 และรอยละ 72.7 ตามลำดับ สุเพ็ญศรี เบาทอง และอุไรวรรณ อินทรมวง 
[14] รายงานวา การปฏิบัติในการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง รอยละ 57.8 
ซึ่งผลของการศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นวาเกษตรกรสวนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับปานกลางถึงสูง อาจเปนเพราะ
ปจจุบันบุคลากรสาธารณสุขไดลงมาใหความรูอยูเปนประจำ อีกทั้งเกษตรกรยังสามารถเขาถึงสื่อความรูไดงายขึน้ เชน 
วิทยุ โทรทัศน เว็บไซต เปนตน จึงทำใหเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดอยางถูกตองอยูใน
ระดับสูง รวมถึงมีการรณรงคเ ร่ืองโทษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ทำใหเกษตรกรเกิดการตระหนักในปญหาสุขภาพที่
จะตามมาเน่ืองจากใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไมถูกตองทั้งตอตนเองและบุคคลอื่น  

เกษตรกรมีภาวะสุขภาพ การเจ็บปวยหรือความผิดปกติจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ป พบวา 
สวนใหญมีอาการปวดศีรษะ รอยละ 74.4 รองลงมา คือ มีอาการเวียนศีรษะ รอยละ 66.7 และนอยที่สุด คือ มีอาการ
หายใจติดขัด รอยละ 5.1 สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศรัญญา พันธุคุณ [15] พบวา เกษตรกรมีอาการเหงื่อออก
และปวดศีรษะหลังการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชบอยๆ (รอยละ 18.2 และ 6.8 ตามลำดับ) บางคร้ังมีอาการ
ออนเพลีย และเจ็บคอหรือคอแหง (รอยละ 34.1และ 31.8 ตามลำดับ) และการศึกษาของ Nganchamung et al. 
[5] พบวา หลังจากรับสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชภายใน 48 ชั่วโมง เกษตรกรพริกรายงานอาการทางสุขภาพวามีอาการ
ปวดศีรษะ รอยละ 31.1 เวียนศีรษะ รอยละ 27.8 และอาการออนลา รอยละ 22.2 ถึงแมวาเกษตรกรมีพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง แตพวกเขามีภาวะสุขภาพ การเจ็บปวยหรือความผิดปกติจากการใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ปอยูในระดับสูงเชนกัน อาจเน่ืองมาจากการรับสัมผัสสารทางออม การศึกษาที่ผานมา ชี้ใหเห็น
วา มีผูไดรับผลกระทบจากการรับสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชทางออม เชน การรับสัมผัสสารที่ตกคางจากสิ่งแวดลอม การ

ภาวะสุขภาพ อาการเจ็บปวย 
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รับสัมผัสสารจากการเก็บสารเคมีไวที่บาน หรือการรับประทานผักและผลไมที่มีสารกำจัดศัตรูพืชตกคาง เปนตน [16, 
17] ฉะน้ันเกษตรกรควรตระหนักถึงการปองกันตนเองตอการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทางออมเพิ่มขึ้นเชนกัน  

อยางไรก็ตามในภาพรวมดานพฤติกรรมทั่วไปของเกษตรกรตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง แต
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทั่วไปรายขอ พบวา เกษตรสวนใหญยังมีการปฏิบัติที่ ไมถูกตองเร่ืองการกำจัดภาชนะบรรจุ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชหมดแลว ซึ่งบางสวนใชการฝงภาชนะแตวธิีการไมถูกตองใชการเผา หรือทิ้งไวตามไรนา อาจ
สงผลใหเกิดการกระจายพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดงาย และทำใหเสี่ยงตอการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากการ
รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได ดังน้ัน หนวยงานของภาครัฐที่เกี่ยวของควรเขามาจัดการฝกอบรมเพิ่มเติมในเร่ือง
พฤติกรรมยอยที่มีการปฏิบัติอยูในระดับต่ำ เชน วิธีการกำจัดภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การเลือกใชอุปกรณ
ปองกันสวนบุคคลที่ทำจากวัสดุที่ปองกันสารเคมีทั้งรางกาย และการใหความรวมมือแกเจาหนาจากหนวยงานของ
ภาครัฐในการตรวจปริมาณสารเคมีในเลือด เปนตน การศึกษาคร้ังน้ีมีขอจำกัด คือ การใหขอมูลเร่ืองภาวะสุขภาพ 
การเจ็บปวยหรือความผิดปกติจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 ปของเกษตรกร อาจทําใหเกิดอคติในการเรียกคืน
ความจํา (Recall bias) การศึกษาคร้ังตอไป ผูวิจัยจึงเสนอวาควรมีการวัดระดับวัดพฤติกรรมจากการและผลกระทบ
ทางสุขภาพรวมกับการตรวจวัดระดับสารเคมีตกคางในเลือด เพื่อนำไปสูการพัฒนาแนวทาง/ มาตรการ/ โปรแกรมที่
เกี่ยวของ การลดการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรทั้งเฉียบพลันและเร้ือรังใน
อนาคตตอไป 
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