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บทคัดยอ: การศึกษานำรองน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อทดสอบความถูกตองของแอปพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดและนาิกาอัจฉริยะในการวัดอัตรา
การเตนของหัวใจโดยการเปรียบเทียบกับเครื่อง Polar® ทำการ วัดอัตราการเตนของหัวใจขณะพัก หลังออกกำลังหนักปานกลางและหนักมากบนลูว่ิงใน
อาสาสมัครนักศึกษา 7 คนท่ีไมมีโรคประจำตัวอายุระหวาง 22-23 ป  ทำการวัดอัตราการเตนของหัวใจในทาน่ังดวยแอปพลิเคชั่น 3 แบบดวยการเรียงลำดับ
แบบสุม พรอมกับการใสนาิกา Polar® ท่ีขอมือซาย และนาิกา Garmin® ท่ีขอมือขวา ในการวัดขณะพักพบวาแอปพลิเคชั่นท้ัง 3 ชนิดมีคาความถูกตอง
ในระดับสูง (r = 0.873-0.973, p =0.01-0.001) การวัดของท้ัง 3 แอปพลิเคชั่น หลังจากออกกำลังหนักปานกลางมีคา ระดับปานกลางแต ไมมีนัยสำคัญทาง
สถิติ แอปพลิเคชั่นท่ี 3 (Stress Scan: heart rate monitoring and stress) มีคาความถูกตองในระดับสูง (r=0.964, p<0.001) เมื่อวัดหลังออกกำลังหนัก
มาก คาความถูกตองของการวัดดวยนาิกา Garmin® มีคาสูงถึงปานกลางในการ วัดขณะพักและการออกกำลังหนักปานกลางและหนักมากตามลำดับ (r = 
0.929, 0.926 and 0.771, p = 0.0.43-0.03)  ในทางปฏิบัติแอปพลิเคชั่นท้ัง 3 นาจะมีความเหมาะสมในการวัดอัตราการเตนของหัวใจ ในขณะพัก การใช
แอปพลิเคชั่นท่ี 3 ในการวัดขณะออกกำลังหนักมากควรทำดวยความระมัดระวังเพราะตองใชเวลาวัด 1 นาที ซึ่งจะทำใหคาอัตราการเตนของหัวใจลงมาอยูใน
ระดับพัก นาิกา Garmin® นาจะเปนตัววัดท่ีดีท้ังหลังออกกำลังหนักปานกลางและหนักมาก 

ABSTRACT: This pilot study attempted to determine the validity of 3 Android® applications and a smart watch in measurements 

of heart rate by comparing with the polar instrument. Seven university students aged between 22-23 years old with no underlying 
diseases participated in the study. Their heart rate was measured during rest, immediately after moderate and vigorous exercise 
on a treadmill. The measurements of the 3 applications were in random sequences. Subjects wore a Polar® chest belt and a 
Polar® watch at their left wrist while a Garmin® smartwatch was worn on the right wrist. All measurements were done in sitting 
position. The validity of the 3 applications at rest period were high (r = 0.873-0.973, p =0.01-0.001). After the moderate intensity of 
exercise, the validity of the 3 application were moderate with no statistical significances.  The application no. 3 (Stress Scan: heart 
rate monitoring and stress) showed high validity when measured the heart rate after vigorous exercise (r=0.964 p<0.001). The 
Garmin® smartwatch had significantly high to moderate validity (r = 0,929, 0.926 and 0.771, p = 0.0.43-0.03) for rest, after 
moderate and vigorous exercise, respectively. At rest, application No. 1-3 can be practically used in settings with moderate to high 
validity. However, using of application No.3 after vigorous exercise needed precautions. One-minute utilization of measurement 
might be too long to flatten the heart rate to the resting range. The Garmin® smartwatch was recommended to determine the 
heart rate at rest, after moderate and vigorous exercises.    

คำสำคัญ: คาความถูกตอง อัตราการเตนของหัวใจ แอปพลิเคชั่น ขณะพัก หลังจากออกกำลังหนักปานกลางและหนักมาก 
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1.  บทนำ 

 ปจจุบันมีการใชโทรศัพทมือถือกันอยางแพรหลาย  ในป 2561 มีผู ใชงานโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟนถึง 
69.6% ของประชากรไทย [1] ในระบบปฏิบัติการของสมารทโฟนมีแอปพลิเคชั่นที่หลากหลายจำนวนมาก เพื่อชวยให
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ผูใชงานสามารถนำไปใชไปประโยชนไดตามความตองการ แอปพลิเคชั่นที่สามารถวัดอัตราการเตนของหัวใจใน
ระบบปฏิบัติการ Android มีมากกวา 50 แอปพลิเคชั่น การทำงานของแอปพลิเคชั่นสวนใหญจะใชหลักการของ 
photoplethysmography (PPG) โดยเปนการวัดแสงสะทอนที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของปริมาณเลือดในระดับ 
microvascular ของเน้ือเยื่อ [2]  ซึ่งเปนเทคนิคที่ใชเชนเดียวกันกับเคร่ืองวัดระดับออกซิเจนอิ่มตัวที่ปลาย น้ิว 
เน่ืองจากโทรศัพทมือถือหลายรุนมีไฟแฟลชอยูติดกับกลอง จึงสามารถใชวิธีการ PPG ได เชนเดียวกับเคร่ืองวัดความ
อิ่มตัวของออกซิเจน นอกจากน้ีในนาิกาอัจฉ ริยะสวนใหญจะใชหลักการของ PPG เพื่อวัดอัตราการเตนของหัวใจ
เชนเดียวกัน 
 โดยทั่วไปการวัดอัตราการเตนของหัวใจในทางคลินิกนิยมวัดดวยการคลำชีพจร ซึ่งตองอาศัยทักษะและความ
ชำนาญของผูวัด การมีแอปพลิเคชั่นเพื่อวัดอัตราการเตนของหัวใจน้ันนาจะมีประโยชนอยางมาก ชวยใหการวัดทำได
สะดวกขึ้น ประชาชนทั่วไปสามารถวัดไดเอง มีวิธีการวัดที่ไมยุงยาก ไมตองอาศัยทักษะในการวัด อยางไรก็ตามการวัด
ดวยแอปพลิเคชั่นแตละโปรแกรมมีความแตกตางกันในรายละเอียด เชน ลักษณะของหนาจอและวิธีการใชงาน เวลา
ในการวัด การรบกวนดวยโฆษณา รวมทั้งวิธีการเขียนโปรแกรมเพื่อทำการวัด ผูวิจัยจึงทำการคัดเลือกแอปพลิเคชั่นที่
ใชงานไดไมยุงยากและไมเสียคาใชจาย 3 โปรแกรม เพื่อทำการทดสอบความถูกตอง (validity) โดยเทียบกับเคร่ืองมือ
ที่ความถูกตองสูง เชน เคร่ือง Polar ® [3] 
 นอกจากการใชแอปพลิเคชั่นในการวัดอัตราการเตนของหัวใจ ยังมีการใชนาิกาอัจฉริยะเพื่อวัดอัตราการเตนของ
หัวใจอยางแพรหลาย และเน่ืองจากนาิกาอัจฉริยะใชวิธีการ PPG ในการวัดอัตราการเตนหัวใจแบบเดียวกับ
แอปพลิเคชั่น ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะทำการทดสอบความถูกตองของนาิกาอัจฉริยะเชนกัน ปจจุบันยังไมมี
งานวิจัยใดที่ทดสอบความถูกตองของการวัดของแอปพลิเคชั่นเมื่อออกกำลังทีร่ะดับความหนักตางๆ  การทดสอบน้ีจึง
มีวัตถุประสงคที่จะเปรียบเทียบความถูกตองของแอปพลิเคชั่นในการวัดอัตราการเตนของหัวใจ 3 โปรแกรมและ
นาิกาอัจฉริยะ 1 ชนิด กับเคร่ืองวัดอัตราการเตนของหัวใจ Polar® ทั้งในขณะพัก และที่ความหนักของการออก
กำลังระดับปานกลางและหนัก 

 
2. วิธีการศึกษา 

2.1 กลุมตัวอยาง 
 เปนอาสาสมัครจากนักศึกษากายภาพบำบัดที่ไมมีโรคประจำตัว 7 คน เปนชาย 2 คน มีอายุอยูระหวาง 22-23 ป 
สวนสูงตั้งแต 153-174 ซม. 4 ใน 7 คนออกกำลังกายสม่ำเสมอ (3-7 คร้ัง/สัปดาห) ที่เหลือออกกำลังนอยกวา 3 คร้ัง/
สัปดาห (ตารางที่ 1) 
 
2.2 ข้ันตอนการดำเนินการ 
 ผูทดลองทำการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยเคร่ือง 1. Polar® heart rate monitor รุน FT1 2. นาิกา
อัจฉริยะGarmin® รุน Instinct (A4) และ 3. โทรศัพทมือถือ Oppo® รุน A7 ซึ่งใชระบบปฏิบัติการ Android 8.1 
(Oreo®) ที่มีแอปพลิเคชั่น 3.1 Heart rate monitor-HR tracker-pulse checker [4] v1.10 (A1)  3.2 โปรแกรม
ตรวจวัดการเตนของหัวใจ [5] v4.1.3 (A2) และ 3.3 StressScan: heart rate monitoring and stress test [6] 
v1.2.9.5 (A3) แอปพลิเคชั่น A1และ A2 จะใชเวลาวัดประมาณ 30 วินาทีขณะที่  แอปพลิเคชั่น A3 จะใชเวลาวัด
ประมาณ 1 นาท ี
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ตารางที่ 1: ขอมูลทั่วไป (n=7) 
 
ผูเขารวมวิจัย อายุ เพศ น้ำหนัก สวนสูง พฤติกรรมการออกกำลังกาย 

1 22 ชาย 93 174 3-7 ครั้ง/สัปดาห 
2 23 หญิง 43 155 นอยกวา 3 ครั้ง/สัปดาห 
3 22 หญิง 58 161 นอยกวา 3 ครั้ง/สัปดาห 
4 22 ชาย 54 169 3-7 ครั้ง/สัปดาห 
5 22 หญิง 46 153 3-7 ครั้ง/สัปดาห 
6 23 หญิง 52 157 นอยกวา 3 ครั้ง/สัปดาห 
7 22 หญิง 53 162 3-7 ครั้ง/สัปดาห 

 
 กลุมตัวอยางใสสายคาดอกของเคร่ือง polar พรอมทั้งสวมนาิกาของ polar ไวที่ขอมือซาย และสวมนาิกา 
Garmin® ที่ขอมือขวา และน่ังพักเปนเวลา 5 นาที หลังจากน้ันทำการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยโทรศัพทมือถือที่
เปดแอปพลิเคชั่น 1 ใน 3 ขางตนดวยการสุม  ขณะวัดใหน้ิวชี้มือซายของกลุมตัวอยางสัมผัสกับบริเวณกลองและ
แฟลชของเคร่ือง โดยทำตามวิธีการของแตละโปรแกรม ทำการเก็บขอมูลอัตราการเตนของหัวใจขณะพักของอุปกรณ
ทั้ง 3 ชนิดในชวงเวลาเดียวกัน (รูปที่ 1) 
 

 
 

รูปที่ 1: การวัดอัตราการเตนของหัวใจในขณะพักและหลังการออกกำลังกายทนัทีดวยแอปพลิเคช่ัน  (A) Heart rate monitor-
HR tracker-pulse checker v1.10 (A1) (B) โปรแกรมตรวจวัดการเตนของหัวใจ (A2) (C) StressScan: heart rate 

monitoring and stress test v1.2.9.5 (A3) วัดดวย Garmin® ที่ขอมือขวาและ Polar ที่ขอมือซาย 
  
 กลุมตัวอยางออกกำลังกายทีร่ะดับปานกลางดวยลูวิง่ Johnson รุน T8000  โดยมีการอบอุนรางกายดวยการเดิน
ชาเปนเวลา 2 นาที จากน้ันปรับความเร็วของลูวิ่งจนถึงระดับความเหน่ือยปานกลางโดยใชอัตราการเตนของหัวใจเปน
ตัวกำหนดเปนเวลา 2 นาที หลังจากน้ันกลุมตัวอยางจะน่ังลงบนเกาอี้ ทำการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยเคร่ืองมือ
ทั้ง 3  ชนิดพรอมกัน โดยโปรแกรมบนโทรศัพทจะเปนโปรแกรมที่ไดสุมเลือกไวจากการพักในการวัดขางตน กลุม
ตัวอยางจะทำการพักจนกระทั่งการเตนหัวใจกลับมาอยูในระดับพัก หลังจากน้ันจึงออกกำลังที่ระดับหนักดวยลูวิ่ง 2 
นาที ทำการวัดดวยเคร่ืองมือทั้ง 3 ชนิดดวยวิธีการเดียวกัน ทำการทดลองซ้ำอีก 2 รอบโดยการยกเวนการอบอุน
รางกาย ทำการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยเคร่ือง Polar นาิกา Garmin และ โปรแกรมบนโทรศัพทที่เหลืออีก 2 
โปรแกรม โดยใชเวลารวมประมาณ 20-30 นาทีในแตละคน 
 
2.3 การวิเคราะหทางสถิติ 
 ใช Spearman rank’s correlation บน SPSS version 22.0 เพื่อหาความสัมพันธ (rs) ระหวาง อัตราการเตน
ของหัวใจที่วัดจากเคร่ือง Polar®  กับอัตราการเตนของหัวใจจาก 1. Program heart rate Monitor-HR tracker-

A
 

B C 
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pulse checker (A1) 2. โปรแกรมตรวจวัดการเตนของหัวใจ (A2) และ 3. Stress scan: heart rate monitoring 
and stress test (A3) และ 4. นาิกา Garmin® (A4) โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติไวที่คา p นอยกวา 0.05 

 
3. ผลการศึกษา 

 ตารางที่  2. แสดงค า Median และคาต่ำสุ ดสูงสุดขอ งอัตราการเต นของหัว ใจที่ วัดจากเคร่ือง Polar® 

แอปพลิเคชั่นทั้ง 3 ชนิด รวมทั้งนาิกา Garmin® ในขณะพัก หลังออกกำลงัหนักปานกลาง และออกกำลังหนักมาก 

พบวาอัตราการเตนของหัวใจจากการวัดของเคร่ืองมือสวนใหญมีคาเพิ่มขึ้นตามความหนักของการออกกำลังกาย
ยกเวนการทดสอบของคูที่ 3 (Polar® vs. A3) ที่อัตราการเตนของหัวใจมีแนวโนมที่จะไมเปลี่ยนแปลงตามความหนัก

ของการออกกำลัง 

 
ตารางที่ 2: อัตราการเตนของหัวใจวัดดวย polar heart rate monitor กับแอปพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือและนาิกาอัจฉรยิะ
ในขณะพัก หลังออกกำลังระดับหนักปานกลางและหนกัมาก 
 

เครื่องมือ 

อัตราการเตนของหัวใจ (ครั้งตอนาที) 

median (min-max) 

ขณะพัก หลังออกกำลังหนักปาน

กลาง 

หลังออกกำลังหนักมาก 

การทดสอบคูที ่1    

Polar heart rate monitor 82 (68-99) 83 (69-96) 126 (106-145) 

Heart Rate Monitor-HR Tracker-Pulse Checker (A1) 81 (68-92) 76(64-92) 144 (92-148) 

การทดสอบคูที่ 2    

Polar heart rate monitor 94 (70-106) 122 (100-144) 143 (130-147) 

โปรแกรมตรวจวัดการเตนของหัวใจ (A2) 96 (70-105) 107 (99-122) 110 (82-134) 

การทดสอบคูที่ 3    

Polar heart rate monitor 84 (72-97) 89 (74-100) 86 (70-103) 

Stress Scan :heart rate monitoring and stress test (A3) 83 (73-101) 86 (79-101) 89 (80-105) 

การทดสอบคูที่ 4    

Polar heart rate monitor 85 (71-96) 94 (87-111) 118 (104-122) 

Garmin smart watch (A4) 88 (73-96) 89 (84-105) 106 (94-124) 

ในการเก็บขอมูลดำเนินการสุมเลือกลำดับการทดสอบ 

 
 จากตารางที่  3. พบวาที่ขณะพักความสัมพันธของคาอัตราการเตนหัวใจที่ไดจากเคร่ือง Polar®  กับที่ไดจาก
แอปพลิเคชั่น ทั้ง 3 และ นาิกา Garmin มีคาสูง (rs = 0.873-0.973) และมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถติ(ิp 
<0.010) แตเมื่อตองออกกำลังแบบหนักปานกลาง คาความสัมพันธของเคร่ือง Polar® กับ แอปพลิเคชั่นทั้ง 3 มีคาใน
ระดับปานกลาง และไมมีนัยสำคัญทางสถิติ แตคาความสัมพันธของเคร่ือง Polar® กับ นาิกา Garmin® ยังมีคาสูง 
(rs = 0.927) และมีนัยสำคัญทางสถิติ (p =0.003)  หลังออกกำลังหนักมาก พบวาความสัมพันธระหวางเคร่ือง 
Polar® และ แอปพลิเคชั่น A1 และ A2 มีคาความสัมพันธระดับกลางแตไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ความสัมพันธของ
เคร่ือง Polar® และ แอพปลิเคชั่น A3 และ นาิกา Garmin® มีคาสูงและปานกลาง ตามลำดับ (rs = 0.96 และ 
0.74 คา p < 0.001 และ 0.043) 
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ตารางที่ 3: ความสัมพันธของอัตราการเตนของหวัใจระหวาง polar heart rate monitor กับแอปพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือ
และนาิกาอัจฉริยะ ในขณะพัก หลังออกกำลังระดับหนกัปานกลางและหนักมาก 
 

เครื่องมือ Correlation coefficient (rs) p-value 

ขณะพัก   

Polar1 vs .A1 0.873 0.010* 

Polar2 vs .A2 0.973 <0.001** 

Polar3 vs .A3 0.857 0.014* 

Polar4 vs. A4 0.929 0.003* 

หลังออกกำลังหนักปานกลาง   

Polar1 vs .A1 0.577 0.175 

Polar2 vs .A2 0.691 0.086 

Polar3 vs .A3 0.571 0.180 

Polar4 vs. A4 0.927 0.003* 

หลังออกกำลังหนักมาก   

Polar1 vs .A1 0.688 0.087 

Polar2 vs .A2 0.543 0.208 

Polar3 vs .A3 0.964 <0.001** 

Polar4 vs. A4 0.771 0.043* 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ the Spearman rank correlation  

*p-value<0.05, **p-value<0.001 
A1=Heart Rate Monitor-HR Tracker-Pulse Checker, A2= โปรแกรมตรวจวัดการเตนของหัวใจ,  
A3= Stress Scan :heart rate monitoring and stress test, A4=Garmin smart watch 
 

 จาก Scatter plot (รูปที่ 2.) พบวาแนวโนมความสัมพันธระหวางเคร่ือง Polar® กับแอปพลิเคชั่นทั้ง 3 และ 
นาิกา Garmin® เปนไปในทางเดียวกัน และมีการกระจายคอนขางต่ำ หลังออกกำลังในระดับหนักปานกลางและ
หนักมาก การกระจายจะมีคามากขึ้น ยกเวนของนาิกา Garmin®ที่มีการกระจายคอนคางต่ำ หลังออกกำลังในระดบั
หนักมาก การกระจายของแอปพลิเคชั่น A1 และ A2 มีคาคอนขางมาก ขณะที่ A3 มีคาคอนขางนอย สวนของนาิกา 
Garmin® มีคาการกระจายในระดับปานกลาง 
 

4. อภิปรายผลการศึกษา 

 การวัดอัตราการเตนของหัวใจในขณะพักของทั้ง 4 วิธีมีคาความสัมพันธ (rs) กับเคร่ือง Polar® ที่คอนขางสูง 
Mitchell K,  และคณะในป 2016 [7] ไดใชแอปพลิเคชั่น Azumio’s instant heart rate ที่มีความคลายคลึงกับ
แอปพลิเคชั่นที่ทดสอบในการศึกษาคร้ังน้ีเทียบกับเคร่ือง Polar® พบวามีคาความถูกตองที่คอนขางสูง (ICC2,1) มีคา
อยูระหวาง 0.92-0.96) การศึกษาโดยวิธี Meta-analysis โดย De Ridder B และคณะ [8] ในหลายแอปพลิเคชั่นและ
โทรศัพทมือถือหลายชนิด พบวามีความสัมพันธกันในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกบัอุปกรณที่เปนมาตรฐานเชน 
ECG และ เคร่ืองวัดความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด การทดสอบความถูกตองในศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาสามารถใช
แอปพลิเคชั่นทั้ง 3 วัดอัตราการเตนของหัวใจไดดีในขณะพัก โดยมีความถูกตองอยูในระดับสูง สำหรับนาิกา 
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รูปที่ 2. Scatter plot ระหวาง Polar® heart rate monitor กับแอปพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือและนากิาอัจฉริยะ: A) ขณะ
พัก B) หลังออกกำลังระดับหนักปานกลาง และ C) หลังออกกำลังหนักมาก (A1=Heart rate monitor-HR tracker-pulse 
checker, A2 =โปรแกรมตรวจวัดการเตนของหัวใจ , A3= Stress scan :heart rate monitoring and stress test, A4= 
นาิกา Garmin®) 

 

 
 
 
 
 
 
A) ขณะพัก  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
B) หลังออกกำลงัระดับหนักปานกลาง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
C) หลังออกกำลังระดับหนักมาก 
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อัจฉริย ะ Garmin® ซึ่ งใช หลั กการข อง photoplethysmography เชน เดี ยวกันกับ ของแ อปพลิเคชั่ นขอ ง
โทรศัพทมือถือ มีคาความถูกตองเมื่อเทียบกับเคร่ือง Polar® คอนขางสูง [9] ซึ่งตรงกับผลการทดลองในคร้ังน้ี 

 สำหรับการทดสอบความถูกตอง หลังออกกำลังหนักปานกลางพบวา แอปพลิเคชัน่ทั้ง 3 มีความสัมพันธกับการวัด
ดวยเคร่ือง polar ในระดับปานกลางแตไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งน้ีเปนเพราะการวัดในขณะหลังออกกำลังนาที่จะมี
ขอบกพรองจากเหงื่อที่น้ิวมือ และการไมแนบน้ิวมือใหสนิทกับกลอง ทำใหคาความถูกตองเมื่อตองวัดอัตราการเตน
ของหัวใจที่เพิ่มขึ้นจากการออกกำลัง [7] สำหรับนาิกา Garmin® มีคาความถูกตองในการวัดที่ดีเมื่อเทียบกบัเคร่ือง 
Polar® เพราะการรัดที่ขอมือ ทำใหมีจุดวัดที่มั่นคงไมเคลื่อนไหวมากเหมือนการวัดที่น้ิว การวัดคาอัตราการเตนของ
หัวใจหลังออกกำลังหนักมากของ แอปพลิเคชั่น 1 และ 2 มี คาความสัมพันธในระดับปานกลางแตไมมีนัยสำคัญทาง
สถิติ อาจเกิดจากดวยสาเหตุเดียวกันกับการวัดที่การออกกำลังหนักปานกลาง แตพบวาการวัดดวยแอปพลิเคชั่น A3 
กลับมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญกับการวัดดวย Polar ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ อัตราการเตนของหัวใจลดต่ำลงและ
ใกลเคียงกับขณะพัก (ตารางที่  2.)  การวัดโดยแอปพลิเคชั่น A3 หรือ StressScan: heart rate monitoring and 
stress test จะตองใชเวลาประมาณ 1 นาทีจึงจะแสดงคา เมื่อรางกายไดพักเปนเวลานานอัตราการเตนของหัวใจจึง
ลดใกลเคียงกับขณะพัก ทำใหการวัดมีความถูกตองสูงขึ้น สำหรับการวัดดวยนาิกา Garmin® น้ัน มีความถูกตอง
คอนขางสูงเชนเดียวกับการศึกษาอื่น [9] 

 ในทางปฏิบัติการวัดดวยแอปพลิเคชัน่ทั้ง 3 ชนิดมีความถูกตองสูงเฉพาะในขณะพักเทาน้ัน มีการนำอัตราการเตน
ของหัวใจในขณะพักที่วัดโดยวิธี PPG ดวยโทรศัพทมือถือไปหาคา Heart rate variability แตความถูกตองยังเปนที่
ถกเถียงกันอยู เมื่ออัตราการเตนของหัวใจสูงขึ้นจากการออกกำลังคาความถูกตองจะลดลง การนำไปแอปพลิเคชั่นไป
ใชควรทำดวยความระมัดระวังเพราะการแสดงผลอาจไมตรงกับความจริง อาจทำใหการแปลผลผิดพลาด ผูวัดควร
อธิบายใหผูถูกวัดอยางชัดเจนในการวางน้ิวใหน่ิง จนกระทั่งเคร่ืองวัดแสดงคา สวนการวัดดวยนาิกา Garmin® มี
ความถูกตองที่คอนขางดีทั้งในขณะพักและเมื่ออัตราการเตนของหัวใจสูงขึ้นจากการออกกำลัง  

 การทดลองคร้ังน้ีใชโทรศัพทมือถือเพียง 1 เคร่ืองที่มีคุณสมบัติในระดับปานกลาง ดังน้ันจึงมีความเปนไปได
การนำไปแอปพลิเคชั่นไปใชในเคร่ืองที่มีคุณสมบัตปิานกลาง อยางไรก็ตามการวัดดวยแอปพลิเคชั่นอาจมีขอผิดพลาด
เกิดขึ้นได เชน มีโฆษณาขึ้นมาขณะวัดทำใหการวัดมีความลาชา ความไมเสถียรของแอปพลิเคชั่นทำใหตองวดัซ้ำหลาย
คร้ัง การวางน้ิวที่ไม น่ิงพอ การมีเหงื่อที่ปลาย น้ิว การวัดในขณะและหลังการออกกำลังกายจึงใหคาที่ไมแนนอน ซึ่ง
ขอเสียเหลาน้ีนาจะถูกแทนที่ดวยการวัดดวยนาิกาอัจฉริยะ 

 
5. บทสรุป 

 แอปพลิเคชั่น Heart rate monitor-HR tracker-pulse checker   โปรแกรมตรวจวัดการเตนของหัวใจ   และ 
StressScan: heart rate monitoring and stress test มีความถูกตองสูงในการวัดอัตราการเตนของหัวใจในขณะ
พัก นาิกา Garmin® รุน Instinct สามารถวัดอัตราการเตนของหัวใจในขณะพักและหลังออกกำลังกายไดอยาง
ถูกตองในระดับสูงและปานกลางตามลำดับ 
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