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ภาวะเลือดจับตัวเป็นลิ่มอุดหลอดเลือดกับฮอร์โมนคุมกำ�เนิดและวัคซีน
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Thromboembolism and Contraceptive Hormones: Consideration 
for Corona 2019 Vaccination

วีระพล จันทร์ดียิ่ง, พ.บ.

Verapol Chandeying, M.D.

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ อำ�เภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 96000.
Princess of Naradhiwas University, Mueang, Narathiwat 96000, Thailand.

			  ภาวะเลือดจับตัวเป็นลิ่มอุดหลอดเลือดก่อเกิดในส่วนหลอดเลือดดำ�มากกว่าหลอดเลือดแดง เป็นผลจากกระแสเลือดไหล
เวียนช้า เช่น ที่พบในผู้โดยสารเครื่องบินซึ่งนั่งอยู่กับที่เป็นเวลานาน ภาวะเลือดข้น และแผลที่เกิดกับผนังด้านในของหลอดเลือด  
ปัจจัยชวนเกิดเลือดจับตัวเป็นลิ่ม ได้แก่ การสูบบุหรี่ ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดดำ�ขอด หัวใจทำ�หน้าที่ผิดปกติ ไขมันสะสม
มากเกิน มะเร็ง โรคภูมิแพ้ตัวเอง 		  	
			  ลิ่มเลือดเกาะติดหลอดเลือดดำ�ส่วนลึก (deep vein thrombosis) พบได้บ่อยบริเวณขาและอุ้งเชิงกราน เมื่อไรที่ลิ่มเลือด 
ลอกหลุดตามกระแสเลือดผ่านเข้าสู่หัวใจห้องขวา  อาจส่งผลให้เกิดภาวะลิ่มเลือดอุดหลอดเลือดแดงซึ่งหล่อเลี้ยงปอด ในขณะที่ 
ลิ่มเลือดเกาะติดหลอดเลือดแดง อาจส่งผลปิดกั้นการไหลเวียนซึ่งหล่อเลี้ยงอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างเช่น เซลล์ 
สมองตาย ลำ�ไส้ขาดเลือด หรือกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

ยากินคุมกำ�เนิด
			  เลือดจับตัวเป็นลิ่มอุดหลอดเลือดมักเกิดขึ้นระหว่างเริ่มใช้ยากินคุมกำ�เนิด 1 ถึง 2 ปีแรก และยิ่งลดน้อยลงตามระยะเวลา 
ที่ผ่านไป สัมพันธ์กับผลไม่พึงประสงค์ของ ethinyl estradiol ผสมรวมกับ levonorgestrel ซึ่งเป็นสูตรยากินคุมกำ�เนิดที่
แพร่หลายในท้องตลาดในปัจจุบัน1,2

			  อุบัติการณ์เลือดจับตัวเป็นลิ่มในกลุ่มผู้ใช้ยาคุมกำ�เนิด อยู่ที่ 6.29 ต่อ 10,000 รายต่อปี มากเป็น 2 เท่าเมื่อเปรียบเทียบ 
กับกลุ่มที่ไม่ใช้ยาคุมกำ�เนิดหรือไม่เคยใช้มาก่อนซึ่งมีตัวเลขราว 3.01 ต่อ 10,000 รายต่อปี สำ�หรับการรักษาผันแปรตาม
ความรุนแรง ตั้งแต่การสังเกตอาการ ยาละลายลิ่มเลือด ยาขัดขวางเลือดจับตัวเป็นลิ่ม จนถึงการผ่าตัดรักษา 
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ยาฉีดคุมกำ�เนิด
			  ยาฉีดคุมกำ�เนิดซึ่งประกอบด้วยตัวยา depot-medroxyprogesterone acetate เพียงตัวเดียว ไม่เพิ่มความเสี่ยงเลือด
จับตัวเป็นลิ่ม เมื่อเทียบกับความเสี่ยงพื้นฐานในประชากรทั่วไป

วัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 กับภาวะเลือดจับตัวเป็นลิ่ม
			  บทความทบทวนวรรณกรรมตีพิมพ์ในประเทศอังกฤษเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 รายงานภาวะเลือดจับตัวเป็นลิ่มอย่าง
รุนแรงหลังฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 เข็มแรก โดยเป็นวัคซีนชนิดไวรัสไม่ปลุกฤทธิ์ ประยุกต์จาก adenovirus  
ในลิงชิมแปนซี โดยพบในกลุ่มใช้ยากินคุมกำ�เนิดประมาณ 60 ต่อ 100,000 ราย เปรียบเทียบกับกลุ่มไม่ใช้ยาคุมกำ�เนิด 0.2 
ถึง 1.1 ต่อ 100,000 ราย ซึ่งมากกว่ากันประมาณ 5 เท่า3

		  	หากเรียงลำ�ดับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ในเชิงพัฒนาการ เทคโนโลยีเริ่มต้นจากวัคซีนชนิดชิ้นส่วนไวรัสไม่ปลุกฤทธิ์  
(inactivated virus/viral particle) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีดั้งเดิม ไปสู่วัคซีนชนิดใช้พาหะไวรัสเพื่อนำ�ส่งชิ้นส่วนของไวรัสโคโรน่า 
(virus-vector) จนกระทั่งวัคซีนชนิดนำ�ส่งรหัสสร้างภูมิคุ้มกัน (mRNA vaccine) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีล่าสุด 
		  เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ.2564 องค์การอนามัยโลกรายงานว่า  ภายหลังฉีดวัคซีนโควิดด้วยกลไกซึ่งยังไม่กระจ่างชัด 
ผู้ป่วยจำ�นวนหนึ่งเกิดเลือดจับตัวเป็นลิ่มในโพรงหลอดเลือดดำ�   สมองหลอดเลือดดำ�รับเลือดจากอวัยวะระบบทางเดินอาหาร
หลอดเลือดดำ�และหลอดเลือดแดงตำ�แหน่งที่ตั้งอื่นร่วมกับเกล็ดเลือต่ำ� ซึ่งในทางการแพทย์เรียกว่า Vaccine-Induced  Throm- 
botic  Thrombocytopenia (VITT) ภาวะดังกลา่วมกีลไกทางพยาธสิรรีวทิยาคลา้ยคลงึกับภาวะเลอืดจบัตัวเปน็ลิม่  ซ่ึงเหน่ียวนำ� 
โดยยาเฮปาริน Heparin-Induced Thrombocytopenia (HIT)4,5 อุบัติการณ์การเกิด VITT ขึ้นกับปัจจัยเฉพาะบุคคลและ
ชนิดของวัคซีนที่ได้รับ

ยากินคุมกำ�เนิดกับวัคซีนโควิด
			  ด้วยหลักฐานแสดงความเกี่ยวข้องระหว่างภาวะเลือดจับตัวเป็นลิ่มและยากินคุมกำ�เนิด แม้ในปัจจุบันยังไม่มีหลักฐาน 
เพียงพอที่จะสนับสนุนการหยุดกินยาคุมกำ�เนิดก่อนฉีดวัคซีน  อย่างไรก็ตามก็ยังไม่มีหลักฐานในทางตรงข้าม อันอาจกล่าวว่า 
การหยดุฉดีวคัซีนไมไ่ด้ประโยชน์ในเชงิการลดความเสีย่งในการเกิดภาวะแทรกซ้อนเสยีทีเดียว    การหยดุยากินคุมกำ�เนิดก่อนฉดี 
วัคซีนอาจเปรียบเปรยดังคำ�พังเพย “รักพี่เสียดายน้อง” อันเนื่องมาจากการหยุดยาอาจนำ�มาซึ่งความเสี่ยงของการตั้งครรภ์  
โดยไม่พึงประสงค์ อย่างไรก็ตาม การลดความเสี่ยงในเรื่องดังกล่าวอาจทดแทนโดยเปลี่ยนวิธีการคุมกำ�เนิดเป็นการใช้ถุงยาง 

อนามัย ซึ่งแม้โดยทั่วไปจะมีประสิทธิภาพต่ำ�กว่า แต่ก็น่าจะเป็นทางออกที่ดีในกรณีปัญหานี้ 
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