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บทคัดยอ

การตรวจคดักรองสายตามบีทบาทสาํคญัในการตรวจหาความผดิปกตทิางการมองเหน็ในเดก็เพือ่ให 

ทราบความผิดปกติไดอยางรวดเร็ว และปองกันการเกิดปญหาทางการมองเห็นที่รุนแรงตามมาการวิจัยนี้เปน 

การศกึษาขอมลูแบบยอนหลงั (Retrospective research) มีวัตถปุระสงคเพือ่คดักรองภาวะผดิปกตทิางสายตา ไดแก 

ความสามารถในการมองเหน็ ความผดิปกตขิองการมองเหน็ส ี และความสามารถในการมองภาพ 3 มติิ และศกึษา 

ความสมัพนัธของอายกุบัความสามารถในการมองภาพ 3 มติ ิ และอายกุบัภาวะสายตาผดิปกตใินเดก็ชัน้ประถมศกึษา 

ในเขตจงัหวดัพิษณุโลกสถิติที�ใช้วเิคราะห์ข้อมูล  คือ สถิติเชิงพรรณนา  และสถิติทดสอบความสมัพนัธ์ของขอ้มูล
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พบความสามารถในการมองภาพ 3 มติอิยใูนเกณฑปกต ิ 204 คน (รอยละ 86.1) และผดิปกต ิ33 คน (รอยละ 13.9)

และพบความสัมพันธเชิงลบระหวางอายุกับความสามารถในการมองภาพ 3 มิติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(r
s
 = -0.490, p-value < 0.001)

การวจิยัครัง้นีแ้สดงใหเหน็วา การตรวจคดักรองการมองเหน็ในเดก็นกัเรยีนนัน้มคีวามสำคญัทำใหทราบ

ความผดิปกตทิางการมองเหน็ไดอยางรวดเรว็ ผเูชีย่วชาญดานสขุภาพสามารถนำขอมลูทีไ่ดจากการวจิยัครัง้นี้

มาใชในการแกไขปญหาการมองเห็นในเด็กนักเรียน รวมถึงผูกำหนดนโยบายพัฒนารูปแบบการคัดกรอง

การมองเหน็เพือ่การคดักรองเดก็นกัเรยีนในอนาคตใหมกีารมองเหน็ทีด่ี

คำสำคญั: การคดักรองการมองเหน็, นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา, สายตาผดิปกต,ิ การมองเหน็ส,ี การมองภาพ 3 มติิ

2 ตัวแปรโดยศกึษาขอมลูจากเวชระเบยีนของภาควชิาทศันมาตรศาสตร คณะสหเวชศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร 

ผลการวิจัยพบวา การคัดกรองทั้งหมด 474 ดวงตา จากนักเรียนจ านวน 237 คน มีอายุเฉลี่ย 9.46 ± 1.71 ป 

การคัดกรองภาวะสายตาในระยะไกล พบสายตาปกติ 423 ตา (รอยละ 89.2) สายตาผิดปกติเล็กนอย 22 ตา 

(รอยละ 4.7) และสายตาผดิปกตมิาก 29 ตา (รอยละ 6.1) การคดักรองภาวะสายตาในระยะใกล พบสายตาปกติ 

454 ตา (รอยละ 95.8) สายตาผดิปกตเิลก็นอย 8 ตา (รอยละ 1.7) และสายตาผดิปกตมิาก 12 ตา (รอยละ 2.5) 

ผลการคัดกรองการมองเห็นสีพบวาปกติ 233 คน (รอยละ 98.3)  และผิดปกติ 4  คน  (รอยละ 1.7)  นอกจากน้ี
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Abstract

Vision screening is essential for detecting visual abnormalities in children, allowing for early 

identification and the prevention of more serious vision issues later on. In this retrospective study, primary school 

students in Phitsanulok Province were screened for abnormalities in visual acuity, color vision and stereopsis 

ability. Also investigated were the associations between age and stereopsis ability as well as age and refractive 

error. Descriptive statistics and bivariate correlation were used in the data analysis. This study used medical 

records from the Department of Optometry in Naresuan University's Faculty of Allied Health Science.

A total of 474 eyes were screened from 237 students, whose mean age was 9.46 ± 1.71 years. 

The findings indicated that in the distant vision screening, 423 eyes (89.2%) had normal vision, 22 eyes (4.7%) 

had mild abnormalities, and 29 eyes (6.1%) had severe abnormalities. On the other hand, in the near vision 

screening, 454 eyes (95.8%) had normal vision, 8 (1.7%) had mild abnormalities, and 12 (2.5%) had severe 

abnormalities. Other results showed that 233 students (98.3%) had normal color vision, while 4 students (1.7%) 

had impaired color vision. Also, 204 students (86.1%) had normal stereopsis, whereas 33 students (13.9%) had 

abnormal stereopsis.  Finally, a significant negative correlation was found between age and stereopsis ability 

(r
s
 = -0.490, p-value < 0.001).

This research demonstrates the importance of vision screening in school children for the early 

detection of visual abnormalities. The findings can help healthcare professionals identify common vision issues 

in primary school-aged children. Additionally, the data can serve as a model for policymakers to develop more 

effective child eyesight screening programs, ensuring that children receive the best care for good vision.

Keywords: Vision screening, Primary school children, Refractive error, Color vision, Stereopsis

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

การตรวจคดักรองสายตามบีทบาทสำคญัในการตรวจ

หาความผิดปกติทางการมองเห็นในเด็ก เนื่องจากความ

ผดิปกตเิกีย่วกบัดวงตาบางอยางไมมอีาการแสดงถงึความ

ผดิปกต ินอกจากนีก้ารตรวจคดักรองชวยใหเดก็ไดรบัการ

วนิจิฉยัและการรกัษาไดในระยะเริม่ตน และลดผลกระทบ

จากภาวะผิดปกติที่ไมไดรับการแกไขที่อาจมีผลตอ

พฒันาการทางการมองเหน็ของเดก็ (Atowa, Wajuihian, &

Hansraj, 2019) ซึง่การตรวจคดักรองสายตาในเดก็เปนการ

ประเมนิเพือ่ตรวจหาความสามารถในการมองเหน็ทีล่ดลง

หรือปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพัฒนาการของดวงตาและ

ระบบทางการมองเห็นในเด็กได (Wallace et al., 2018)

ภาวะสายตาผดิปกต ิ(Refractive error) ถอืเปนปญหาสำคญั

ที่สงผลตอความบกพรองทางการมองเห็นทั้งในเด็กและ

ผใูหญ นอกจากนี ้ยงัสงผลตอคณุภาพทางการศกึษาคณุภาพ

ชีวิตที่ลดลง (Vision Loss Expert Group of the Global

Burden of Disease, & the GBD 2019 Blindness and Vision

Impairment Collaborators, 2024)  ความบกพรองทางการ

มองเหน็ทีไ่มไดรบัการแกไขอาจนำไปสปูญหาภาวะตาขีเ้กยีจ

ตาเลอืนราง และตาบอดไดในอนาคต (Ittarat, 2018; Murthy

et al., 2002; Sattabunjong, 2022) ภาวะความผดิปกตขิอง

สายตานัน้แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก ภาวะสายตาสัน้

ภาวะสายตายาว ภาวะสายตาเอียง และภาวะสายตายาว

ตามวัย (Mohammed Dhaiban, Ummer, Khudadad, &

Veettil, 2021) ปญหาเหลานีค้วรไดรบัการคดักรอง วนิจิฉยั
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และแกไขปญหาตั้งแตวัยเด็ก เพื่อปองกันการเกิดความ

บกพรองทางการมองเห็น จนนำไปสูการสูญเสียการ

มองเห็นของเด็กในอนาคต (Ambrosino, Dai, Antonio

Aguirre, & Collins, 2023) และการคดักรองนัน้เปนสิง่ทีช่วย

ใหทราบความผิดปกติไดรวดเร็ว และสามารถทำไดโดย

ผใูหบรกิารทางดานสายตาเบือ้งตน หรอืบคุคลทัว่ไปทีไ่ดรบั

การฝกอบรมดานการคัดกรองการมองเห็น (Loh  &

Chiang, 2018) จากการตรวจคดักรองในเดก็ประถมศกึษา

ของประเทศไทย อาย ุ6-12 ป พบวา เดก็สวนใหญมภีาวะ

สายตาปกต ิ (รอยละ 74.8) รองลงมาคอืมภีาวะสายตาสัน้

(รอยละ 17.0) และสายตายาว (รอยละ 8.2) ตามลำดับ

(Yingyong, 2010) และจากการคดักรองในเดก็ชัน้ประถมศกึษา

ปที ่1 ในอำเภอปราสาท จงัหวดัสรุนิทร พบวา มนีกัเรยีน

ที่มีระดับการมองเห็นที่ผิดปกติและไมไดรับการแกไข

ซึง่เปนสาเหตอุนัดบั 1 ของการมองเหน็ทีผ่ดิปกต ิ(Ittarat,

2018) นอกจากนี ้ยงัมกีารสำรวจความผดิปกตทิางสายตา

ในเดก็ชัน้ประถมศกึษาปที ่ 1 จงัหวดัขอนแกน พบวา มนีกัเรยีน

ทีม่คีวามผดิปกตทิางสายตา (รอยละ 0.46) และมภีาวะตา

ขีเ้กยีจรวมดวย (รอยละ 5.36) (Sattabunjong, 2022)

นอกจากภาวะสายตาผิดปกติที่มีความจำเปนตอง

คดักรองตัง้แตเดก็ ภาวะตาบอดส ีและความสามารถในการ

มองภาพ 3 มติใินเดก็ควรไดรบัการคดักรองเชนกนั ปญหา

ความผิดปกติของการมองเห็นสีนั้นอาจเกิดขึ้นจากปจจัย

ทางพนัธกุรรม ความผดิปกตขิองจอประสาทตา หรอือาจ

มคีวามผดิปกตทิางระบบประสาทและสมอง (Suparyadi,

Yusro, & Yuliatmojo, 2019) นอกจากนีต้าบอดสยีงัอาจ

เกดิจากโรคทางตาบางชนดิ การเกดิอบุตัเิหตทุางตา โรคทาง

รางกาย การใชยา หรือสารพิษ เปนตน (Wale, Abebe,

Adamu, & Zelalem, 2018) ซึง่มคีวามสำคญัเปนอยางมาก

ที่เด็กและผูปกครองควรไดรับรูถึงความผิดปกติดังกลาว

เนื่องจากภาวะตาบอดสีสงผลตอการศึกษาและประกอบ

อาชีพบางอาชีพ ไดแก แพทย ทหาร ตำรวจ วิศวกร

นกัออกแบบกราฟก สถาปนกิ (Satyasri & Praveen, 2023;

Suparyadi  et  al., 2019) หากเดก็และผปูกครองทราบถงึ

ความผดิปกตขิองการมองเหน็สไีดเรว็กจ็ะสามารถวางแผน

การเรียน การใชชีวิต และการประกอบอาชีพของเด็กได

ในอนาคต สำหรบัความสามารถในการมองภาพ 3 มตินิัน้

มีความสำคัญตอการตรวจคัดกรองในเด็ก เนื่องจากเด็ก

ที่มีความสามารถในการมองภาพ 3 มิติลดลงสามารถ

บงบอกไดถึงปญหาสายตาพรามัว ตาขี้เกียจ และภาวะ

ตาเหล ตาเขได (Fielder & Moseley, 1996) และพบวา

ความสามารถในการมองภาพ 3 มติ ิมคีวามสำคญัตอการ

ทำงานรวมกนัของตาทัง้ 2 ขาง การรบัรคูวามตืน้ลกึของ

วัตถุ และการรับรูถึงภาพเสมือนจริงของภาพ (Hibbard,

Haines, & Hornsey, 2017) นอกจากนียั้งพบวาพฒันาการ

ของดวงตาในเด็ก จะมีพัฒนาการจากภาวะสายตายาว

สูภาวะสายตาสั้น ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเริ่มขึ้น

ตัง้แตเกดิจนถงึอายปุระมาณ 12 ป (Bullimore et al., 2023;

Jones et al., 2005) โดยคาสายตาจะมกีารเปลีย่นแปลงเขาสู

ภาวะสายตาสัน้ไดอยางรวดเรว็มากกวา -0.50 ไดออปเตอร

ตอป พบไดมากในกลมุเดก็อาย ุ7 ถงึ 12 ป (Tricard, Marillet,

Ingrand, Bullimore, Bourne, & Leveziel, 2022) และ

การพฒันาในการมองภาพ 3 มติใินเดก็จะมพีฒันาการเริม่ขึน้

ตัง้แตอาย ุ4 เดอืนจากนัน้จะมพีฒันาการอยางตอเนือ่งจนมี

ระดบัการมองเหน็ทีด่ทีีส่ดุ (Kaur, Joy, & Yellamelli, 2020)

จะเหน็ไดวาการคดักรองความผดิปกตทิางการมองเหน็

สามารถทำใหทราบความผิดปกติไดอยางรวดเร็วเพื่อ

ปองกนัการเกดิปญหาทางการมองเหน็ทีร่นุแรงตามมา เชน

ตาขี้เกียจที่เกิดขึ้นจากความบกพรองทางการมองเห็น

นอกจากนี ้ทำใหเดก็ไดรบัโอกาสทางการรกัษาไดอยางทนั

ทวงท ีอยางไรกต็ามการคดักรองการมองเหน็ทีผ่ดิปกตใิน

เด็กชั้นประถมศึกษาของประเทศไทยนั้นไมครอบคลุม

ในหลายพืน้ที ่ดงันัน้ผวูจิยัจงึใหความสำคญัในการตรวจ

คดักรองความผดิปกตทิางการมองเหน็ ไดแก ภาวะผดิปกติ

ทางสายตา ความผิดปกติของการมองเห็นสี และความ

สามารถในการมองภาพ 3 มิติ ในเด็กนักเรียนระดับชั้น

ประถมศกึษาชวงอาย ุ6 ถงึ 12 ป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่คดักรองภาวะผดิปกตทิางสายตา ความผดิปกติ

ของการมองเหน็ส ีและความสามารถในการมองภาพ 3 มติิ

ในเดก็ชัน้ประถมศกึษาในเขตจงัหวดัพษิณโุลก

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของอายุกับความสามารถ

ในการมองภาพ 3 มิติ และภาวะสายตาผิดปกติในเด็ก

ชัน้ประถมศกึษาในเขตจงัหวดัพษิณโุลก
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วิธีดำเนินการวิจัย

การศกึษานีเ้ปนการศกึษาวเิคราะหขอมลูแบบยอนหลงั

(Retrospective research) โดยศกึษาขอมลูจากเวชระเบยีน

ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ถงึ 6 จำนวน 237 คน

ในเขตจงัหวดัพษิณโุลกทีเ่ขารวมโครงการทศันมาตรศาสตร

สชูมุชน ประจำปการศกึษา 2567 ภาควชิาทศันมาตรศาสตร

คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยนักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาทัง้หมดไดรบัการคดักรองจากนสิติ

และคณาจารยประจำภาควิชาทัศนมาตรศาสตร ผูวิจัย

นำขอมูลจากเวชระเบียนของภาควิชาทัศนมาตรศาสตร

โดยมีเกณฑการคัดเลือกขอมูลเพื่อทำการศึกษา คือ

เปนนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงอายุ 6-12 ปที่กำลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 หากมีขอมูล

ความผดิปกตทิางสายตา ขอมลูการตรวจตาบอดส ีและขอมลู

การตรวจความสามารถในการมองภาพ 3 มติไิมครบถวนจะถกู

คดัออกจากงานวจิยั ซึง่ขอมลูจากเวชระเบยีนของภาควชิา

ทศันมาตรศาสตรทีผ่วูจิยัดำเนนิการเกบ็ขอมลู ไดแก เพศ

อายุชั้นประดับการมองเห็นภาวะตาบอดสีความสามารถ

ในการมองภาพ 3 มติ ิและคาสายตาของนกัเรยีนทีม่ภีาวะ

สายตาผดิปกติ

เกณฑการคัดกรองความผิดปกติทางสายตา

ผูวิจัยบันทึกผลจากการอานแผนทดสอบสายตา

Snellen chart ในการวดัระดบัการมองเหน็ (Visual acuity

หรือ VA) ระยะไกล และแผนทดสอบสายตา Reduce

Snellen chart ในการวดัระดบัการมองเหน็ (Visual acuity

หรอื VA) ระยะใกล แบงเกณฑการคดักรองสายตา 3 กลมุ

ดังนี้ สายตาปกติ (VA 20/20), สายตาผิดปกติเล็กนอย

(VA ≤ 20/30) และสายตาผิดปกติมาก (VA ≤ 20/40)

(Chantarachot, Tassanapitikul, & Empremsilapa, 2020;

Ittarat, 2018) สำหรบัผทูีม่สีายตาผดิปกตไิดรบัการวดัสาย

ตาดวยวิธ ีSubjective refraction และบนัทกึคาสายตาทีไ่ด

เปนสายตาสัน้ สายตายาว หรอืสายตาเอยีง ตามแบบบนัทกึ

ขอมลูของโครงการ

เกณฑการคัดกรองความผิดปกติของการมองเห็นสี

ผูวิจัยบันทึกผลจากการอานสมุดทดสอบตาบอดสี

Ishihara test ในการวัดความผิดปกติของการมองเห็นสี

โดยอานแผนทดสอบที ่ 1-21 และแบงเกณฑเปน 2 กลมุ

ตามคมูอืการใชงาน ดงันี ้มองเหน็สปีกต ิ (อานไดมากกวา

หรือเทากับ 17 แผนทดสอบ) และมองเห็นสีผิดปกติ

(อานไดนอยกวาหรอืเทากบั 13 แผน) (Birch, 1997)

เกณฑการคดักรองความสามารถในการมองภาพ 3 มติิ

ผวูจิยับนัทกึผลจากการอานสมดุทดสอบ Stereoacuity

จากสมดุทดสอบชนดิ Stereo fly test ในการวดัความสามารถ

ในการมองภาพ 3 มติ ิแบงเกณฑเปน 2 กลมุ ดงันี ้มองภาพ

3 มติไิดปกต ิ(นอยกวาหรอืเทากบั 60 seconds of arc) และ

ผดิปกต ิ(มากกวา 60 seconds of arc) (Birch et al., 2008)

สถิติที่ใชในการวิจัย

ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม

สำเร็จรูป SPSS นำเสนอขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ทดสอบการกระจายตวัของขอมลูโดยใชสถติ ิ Kolmogorov-

Smirnov test และวิเคราะหความสัมพันธของขอมูล

2 ตวัแปรโดยใชสถติ ิ Pearson correlation แตเมือ่ทำการ

ทดสอบการกระจายตัวของขอมูลแลวพบวาขอมูลมีการ

แจกแจงไมปกตผิวูจิยัจงึไดเลอืกใชสถติ ิSpearman's rank

correlation แทนกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่

p-value < 0.05

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

การศึกษานี้ไดรับการรับรองโครงการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัย

นเรศวร เลขที่ COA No. 366/2024 ลงวันที่ 7 ตุลาคม

2567โดยผูวิจัยจะเก็บขอมูลของอาสาสมัครแบบไมระบุ

ตวัตนเปนความลบั และจะดำเนนิการทำลายขอมลูการวจิยั

หลงัจากเผยแพรงานวจิยัเสรจ็สิน้แลว 5 ป

ผลการวิจัย

จากการศึกษาผลการตรวจคัดกรองการมองเห็นของ

เดก็นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาในเขตจงัหวดัพษิณโุลก

พบวา มีนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ทั้งหมด

237 คนจากโรงเรียน 2 แหงที่เขารวมการตรวจคัดกรอง

มีอายุเฉลี่ย 9.46 ± 1.71 ป แบงเปนเพศชาย 121 คน

คดิเปนรอยละ 51.1 และเพศหญงิ 116 คน คดิเปนรอยละ

48.9 รายละเอียดของจำนวนและสัดสวนของนักเรียน

แตละชัน้ป แสดงดงัตาราง 1
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อาย ุ(ป) 9.46 ± 1.71

เพศ

ชาย 121 51.1

หญิง 116 48.9

ชั้นป

ประถมศกึษาปที ่1 23 9.7

ประถมศกึษาปที ่2 30 12.7

ประถมศกึษาปที ่3 43 18.1

ประถมศกึษาปที ่4 44 18.6

ประถมศกึษาปที ่5 41 17.3

ประถมศกึษาปที ่6 56 23.6

ตาราง 1  คณุลกัษณะของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ถงึ 6 ในเขตจงัหวดัพษิณโุลก

รอยละขอมูลทั่วไป
จำนวน

n = 237

ผลการคัดกรองภาวะสายตาของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศกึษาในระยะไกลทัง้หมด 474 ดวงตาพบสายตา

ปกต ิ423 ตา (รอยละ 89.2) สายตาผดิปกตเิลก็นอย 22 ตา

(รอยละ 4.7) และสายตาผดิปกตมิาก 29 ตา (รอยละ 6.1)

ตามลำดบั การคดักรองภาวะสายตาในระยะใกล พบสายตา

ตาราง 2 ผลการคดักรองภาวะสายตาของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ถงึ 6 ในเขตจงัหวดัพษิณโุลก

ปกต ิ454 ตา (รอยละ 95.8) สายตาผดิปกตเิลก็นอย 8 ตา

(รอยละ 1.7) และสายตาผดิปกตมิาก 12 ตา (รอยละ 2.5)

ตามลำดบั รายละเอยีดการคดักรองในตาขางขวา ตาขางซาย

และสองตา แสดงดงัตาราง 2

ระดับการมองเห็น

ระดับการมองเห็นระยะไกล

   สายตาปกต ิ(VA 20/20) 423 (89.2%) 213 (89.8%) 210 (88.6%) 221 (93.2%)

   สายตาผดิปกตเิลก็นอย (VA ≤ 20/30) 22 (4.7%) 12 (5.1%) 10 (4.2%) 6 (2.6%)

   สายตาผดิปกตมิาก (VA ≤ 20/40) 29 (6.1%) 12 (5.1%) 17 (7.2%) 10 (4.2%)

ระดับการมองเห็นระยะใกล

   สายตาปกต ิ(VA 20/20) 454 (95.8%) 228 (96.2%) 226 (95.3%) 230 (97.0%)

   สายตาผดิปกตเิลก็นอย (VA ≤ 20/30) 8 (1.7%) 4 (1.7%) 4 (1.7%) 3 (1.3%)

   สายตาผดิปกตมิาก (VA ≤ 20/40) 12 (2.5%) 5 (2.1%) 7 (3.0%) 4 (1.7%)

VA, Visual acuity หรอื ระดบัการมองเหน็

สองตา

n = 237

ตาทั้งหมด

n = 474

ตาขวา

n = 237

ตาซาย

n = 237
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นักเรียนที่มีระดับการมองเห็นผิดปกติและไดรับ

การตรวจวัดสายตาจำนวน 24 คน พบดวงตาที่มีคา

สายตารวมทัง้สิน้ 46 ตา คาสายตาผดิปกตเิฉลีย่ -1.02  ± 2.36

ไดออปเตอร มลีกัษณะของสายตาทีผ่ดิปกต ิ4 แบบ ไดแก

ตาราง 3 ลกัษณะสายตาของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ถงึ 6 ในเขตจงัหวดัพษิณโุลกทีม่คีวามผดิปกติ

สายตาสัน้ 11 ตา (รอยละ 23.9) สายตาเอยีง 9 ตา (รอยละ

19.6) สายตาสั้นและเอียง 21 ตา (รอยละ 45.6) และ

สายตายาวและเอยีง 5 ตา (รอยละ 10.9) ไมพบนกัเรยีนทีม่ี

ลกัษณะความผดิปกตขิองสายตายาว แสดงดงัตาราง 3

ลักษณะของสายตา
จำนวนตา

n = 46

สายตาสัน้ 11 23.9

สายตายาว 0 0.0

สายตาเอยีง 9 19.6

สายตาสัน้และเอยีง 21 45.6

สายตายาวและเอยีง 5 10.9

รอยละ

การคัดกรองภาวะตาบอดสีของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศกึษา พบวา มกีารมองเหน็สปีกต ิ233 คน (รอยละ

98.3) และมีการมองเห็นสีผิดปกติ 4 คน (รอยละ 1.7)

การคัดกรองความสามารถในการมองภาพ 3 มิติ พบวา

ตาราง 4 ผลการคดักรองภาวะตาบอดสแีละความสามารถในการมองภาพ 3 มติขิองนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1

ถงึ 6 ในเขตจงัหวดัพษิณโุลก

204 คน (รอยละ 86.1) มกีารความสามารถในการมองภาพ

3 มิติอยูในเกณฑปกติ และ 33 คน (รอยละ 13.9)

มีความสามารถในการมองภาพ 3 มิติที่ผิดปกติแสดง

ดงัตาราง 4

การทดสอบ
จำนวน

n = 237
รอยละ

ทดสอบตาบอดสี

ปกติ 233 98.3

ผดิปกติ 4 1.7

ทดสอบการมองภาพ 3 มติิ

ปกต ิ( ≤ 60 sec of arc) 204 86.1

ผดิปกต ิ(> 60 sec of arc) 33 13.9

เมื่อทำการวิเคราะหความสัมพันธของอายุ กับความ

สามารถในการมองภาพ 3 มติ ิและคาสายตา พบวา อายุ

มีความสัมพันธเชิงลบกับความสามารถในการมองภาพ

3 มติ ิอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(r
s 
= -0.490, p < 0.001) และ

ไมพบความสมัพนัธอยางมนียัสถติริะหวางอายกุบัคาสายตา

ในเดก็นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา แสดงดงัตาราง 5
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ความสามารถในการมองภาพ 3 มติิ -0.490 < 0.001*

คาสายตา -0.242 0.105

*p-value < 0.05

ตาราง 5  ความสมัพนัธของอายกุบัความสามารถในการมองภาพ 3 มติ ิและคาสายตาของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปที ่1 ถงึ 6 ในเขตจงัหวดัพษิณโุลก

ตัวแปร r
s

               p-value

การอภิปรายผล

การศึกษาครั้งนี้พบนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

สวนใหญมสีายตาปกตริอยละ 89.2 รองลงมา คอื มสีายตา

ผิดปกติมากรอยละ 6.1 และสายตาผิดปกติเล็กนอย

รอยละ 4.7 จากการศึกษากอนหนาไดทำการศึกษาการ

คัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2552, 2554

และ 2556 พบวา ป พ.ศ. 2554 และ 2556 นกัเรยีนระดบัชัน้

ประถมศกึษาสวนใหญมสีายตาปกตริอยละ 79.7 และ 74.8

ตามลำดบั รองลงมา คอื มสีายตาผดิปกตมิากรอยละ 10.5

และ 17.5 ตามลำดับ และสายตาผิดปกติเล็กนอย 9.8

และ 7.7 ตามลำดบั สวนผลการคดักรองในป พ.ศ. 2552

พบวาสวนใหญมีสายตาปกติ รองลงมามีสายตาผิดปกติ

เลก็นอย และสายตาผดิปกตมิาก รอยละ 84.6, 9.1 และ 6.3

ตามลำดบั (Chantarachot et al., 2020) นอกจากนี ้มกีารศกึษา

ระดับการมองเห็นและความผิดปกติทางสายตาของ

นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ในเขตจงัหวดัสรุนิทร

พบวานักเรียนสวนใหญมีสายตาปกติ รองลงมามีสายตา

ผดิปกตมิาก และสายตาผดิปกตเิลก็นอย รอยละ 99.2, 0.2

และ 0.6 ตามลำดับ (Ittarat, 2018) ซึ่งเปนไปในทิศทาง

เดยีวกนักบัการศกึษาครัง้นี ้ปญหาสายตาในเดก็ควรไดรบั

การแกไขอยางทนัทวงทเีนือ่งจากเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ยงัอยใูนวยัทีม่พีฒันาการดานการเรยีนร ูซึง่ปญหาการมอง

เห็นนั้นสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของเด็กนักเรียน

(Dudovitz, Sim, Elashoff, Klarin, Slusser, & Chung, 2020;

Hark et al., 2020; Martinez-Perez, Alvarez-Peregrina,

Brito, Sanchez-Tena, & Grupo de Investigacao Optovisao

Isec, 2022) จากปญหาสายตาผดิปกตขิองการศกึษาครัง้นี้

พบวานกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาสวนใหญมลีกัษณะ

ของสายตาสั้นและเอียงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 45.6

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของดวงตาในเด็กที่มี

การพัฒนาสูภาวะสายตาสั้น และมีสายตาเอียงเกิดขึ้น

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของกระจกตา

และเลนสแกวตาทีไ่มสมมาตรกนั (Gwiazda, Grice, Held,

McLellan, & Thorn, 2000) ซึง่สอดคลองกบังานวจิยักอน

หนาที่ทำการศึกษาสายตาผิดปกติของเด็กนักเรียนระดับ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในเขตจังหวัดขอนแกน พบวา

นักเรียนสวนใหญมีลักษณะความผิดปกติของสายตา

เปนแบบสายตาสั้นหรือยาวรวมกับสายตาเอียงมากที่สุด

คดิเปนรอยละ 51.79 (Sattabunjong, 2022) นอกจากนี ้มงีานวจิยั

ที่พบความผิดปกติของสายตาสั้นรวมกับสายตาเอียงมาก

ที่สุดรอยละ 42.7 โดยทำการศึกษาในเด็กที่มีอายุต่ำกวา

15 ป ในประเทศไนจเีรยี (Olusanya, Ugalahi, Ogunleye,

& Baiyeroju, 2019) อยางไรกต็าม มกีารศกึษาทีพ่บลกัษณะ

ความผิดปกติของสายตาในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที ่1 ในโรงเรยีนพืน้ทีเ่ขตบางกอกนอย กรงุเทพมหานคร

เปนแบบสายตาเอียงมากที่สุด รองลงมา คือ สายตายาว

และเอยีง และสายตาสัน้และเอยีง รอยละ 9.6, 3.4 และ 2.8

ตามลำดับ (Sangsre, Phamonvaechavan, Homchong,

Playchaiyaphum, Bunthiang, & Sawangkul, 2022)

นอกจากนีย้งัพบความผดิปกตขิองการมองเหน็สขีอง

นกัเรยีนจำนวน 4 คนคดิเปนรอยละ 1.7 ซึง่ปญหาความ

ผิดปกติของการมองเห็นสี สวนใหญนั้นเปนปญหาที่

เกิดจากความผิดปกติของพันธุกรรมไมสามารถแกไข

ใหหายขาดได (Deeb & Kohl, 2003; Fakorede, Akpan,

Adekoya, & Oboh, 2022) การทราบความผดิปกตไิดเรว็

ทำใหเดก็นกัเรยีนสามารถวางแผนการใชชวีติ การเรยีนและ

การทำงานในอนาคตได นอกจากนี ้การทดสอบความสามารถ

ในการมองเห็นสี เพื่อคัดกรองความผิดปกติสามารถ

3

~ ~
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ใชทดสอบในผูปวยที่มีโรคทางตาบางโรค การประเมิน

การตอบสนองตอการรกัษา และการตดิตามการฟนตวัจาก

โรคทางตาหรอืการบาดเจบ็ทางตาได (Satyasri & Praveen,

2023) ยิ่งไปกวานั้นการศึกษาครั้งนี้พบนักเรียนที่มีความ

ผดิปกตขิองการมองภาพ 3 มติริอยละ 13.9 สอดคลองกบั

งานวิจัยกอนหนาที่ทำการศึกษาการมองเห็นภาพ 3 มิติ

ในเดก็และวยัรนุ โดยใชสมดุทดสอบชนดิ Stereo fly test

หรือ Titmus fly testing พบวาเดก็มกีารมองเหน็ภาพ 3 มติิ

ผิดปกติรอยละ 15 (Elamurugan, Shankaralingappa,

Aarthy, Kasturi, & Babu, 2022) ซึง่ความสามารถในการ

มองเห็นภาพ 3 มิตินั้นชี้ใหเห็นถึงการรับรูความตื้นหรือ

ลึกของวัตถุที่เกิดจากการทำงานรวมกันของตาทั้ง 2 ขาง

(Elamurugan et al., 2022; Hibbard et al., 2017) หากเดก็

มีการมองเห็นที่พรามัว หรือมีภาวะตาเหลตาเขรวมดวย

อาจทำใหความสามารถในการมองภาพ 3 มิติลดลงได

(Fielder & Moseley, 1996) นอกจากนี ้การทดสอบการมอง

ภาพ 3 มิติสามารถชวยในการติดตามผลการรักษาภาวะ

ตาขีเ้กยีจของเดก็ได (Levi, Knill, & Bavelier, 2015) จากที่

กลาวมาขางตน แสดงใหเหน็วาทัง้การตรวจคดักรองความ

ผิดปกติของการมองเห็นสีและความสามารถในการมอง

ภาพ 3 มิตินั้นมีความจำเปนอยางยิ่งที่จะนำมาใชในการ

ตรวจคัดกรองการมองเห็นของนักเรียนในระดับชั้น

ประถมศกึษา

การศึกษาครั้งนี้ยังพบความสัมพันธเชิงลบระหวาง

อายกุบัความสามารถในการมองภาพ 3 มติ ิ (r
s 
= -0.490,

p < 0.001) กลาวคือหากเด็กนักเรียนมีอายุเพิ่มมากขึ้น

จะสามารถมองภาพ 3 มติทิีล่ะเอยีดไดดยีิง่ขึน้ มกีารรบัรู

ความตื้นลึกของวัตถุไดดียิ่งขึ้น เนื่องจากคาที่ไดจากการ

ตรวจความสามารถในการมองภาพ 3 มิติ มีหนวยเปน

sec of arc ซึง่เปนหนวยในการวดัมมุแสดงถงึความละเอยีด

ในการมองมติขิองภาพยิง่มคีวามสามารถในการมองไดใน

มมุทีม่ขีนาดเลก็จะมคีวามสามารถในการมองภาพ 3 มติิ

ทีด่กีวาคนทีม่องไดในมมุขนาดใหญสอดคลองกบังานวจิยั

กอนหนาทีท่ำการศกึษาความสามารถในการมองเหน็ภาพ

3 มติใินรปูแบบตางๆ กบัอาย ุพบวาความสามารถในการ

มองภาพ 3 มติมิคีวามสมัพนัธเชงิลบกบัอายใุนทกุรปูแบบ

ของการทดสอบ (p < 0.001) (Garnham & Sloper, 2006)

ในทางตรงกนัขามจากการศกึษากอนหนาไดทำการศกึษา

ความสามารถในการมองภาพ 3 มิติในกลุมวัยผูใหญ

ไมพบความสัมพันธของอายุกับความสามารถในการ

มองภาพ 3 มิติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Greene &

Madden, 1987) เนื่องจากการพัฒนาการในการมองภาพ

3 มิติในเด็กจะมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนมีระดับการ

มองเหน็ทีด่สีดุและจะคงทีไ่ปจนถงึอาย ุ30 ป (Kaur et al.,

2020)

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน

1.หนวยงานทีเ่กีย่วของสามารถนำขอมลูทีไ่ดจากการ

วิจัยครั้งนี้ไปใชเพื่อชวยในการแกไขปญหาการมองเห็น

ของเดก็นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

2.หนวยงานที่ เกี่ยวของสามารถนำรูปแบบการ

คดักรองมาปรบัใชเพือ่การคดักรองเดก็นกัเรยีนในอนาคต

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมีการตรวจคัดกรองภาวะตาเหลตาเข และดู

ความสมัพนัธกบัความสามารถในการมองภาพ 3 มติิ

2. ควรมีการศึกษาพัฒนารูปแบบการตรวจคัดกรอง

สายตาในเดก็นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

กิตติกรรมประกาศ

คณะผูวิจัยขอขอบคุณ ภาควิชาทัศนมาตรศาสตร

คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ใหความ

อนุเคราะหขอมูลจากเวชระเบียนในการทำวิจัยครั้งนี้

ทำใหงานวจิยันีส้ำเรจ็ลลุวงไดดวยดี

การมีสวนไดสวนเสียในโครงการวิจัย

นกัวจิยัไมมสีวนไดสวนเสยีในโครงการวจิยัครัง้นี้
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