
192 NU Journal  of  Nursing  and  Health Sciences   Vol. 19  No.1  January-April  2025



บทคดัยอ

การวจิยัเชงิปฏบิตักิารมวีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหสถานการณ พฒันารปูแบบทดลองใชและประเมนิผลรปู

แบบการมสีวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนในตำบลไรขงิ จงัหวดั

นครปฐม กลมุตวัอยางไดแก 1) กลมุผนูำชมุชน และผมูสีวนเกีย่วของ10 คน และ 2) กลมุนกัเรยีน 60 คน เครือ่งมอื วจิยั

คอื เครือ่งมอื 5 ชิน้ ทีข่บัเคลือ่นกลไกศนูยอำนวยการความปลอดภยัทางถนนไปสผูลลพัธ และ แบบสอบถาม

ความร ูการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง การรบัรปูระโยชนการรบัรอูปุสรรค และพฤตกิรรมการปองกนั

อบุตัภิยัจราจรวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพโดยการวเิคราะหเนือ้หา  เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่

ความร ูการรบัรใูนแตละดาน และพฤตกิรรมการปองกนัอบุตัภิยัจราจรระหวางกลมุทดลองและกลมุควบคมุดวย

สถติ ิIndependent t-test ผลการวจิยัพบวา

1) การเกดิอบุตัภิยัจราจรเกดิจากรถจกัรยานยนตมากทีส่ดุ รอยละ 65.7 พบในกลมุอาย ุ36-60 ป มากทีส่ดุ

รอยละ 35.5 และพบในเดก็วยัรนุอาย ุ15-18 ป รอยละ 8.4 ชวงเวลาทีเ่กดิอบุตัเิหตมุากทีส่ดุ คอื 18.00-21.59 น.

รอยละ 32.3
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Abstract

This action research aimed to analyze the situation of road traffic accidents, develop, trial use, and evaluate

the road traffic accident management model in Rai Khing Subdistrict, Nakhon Pathom Province. The sample groups

were 1) the community leader groupand stakeholderconsisting of 10 persons, and 2) the student group, consisting of

60 students. The research instrument used  were five tools that drive the mechanism of the Road Safety Center to the

outcomes, and a questionnaire of knowledge, perceived sensitivity, perceived severity, perceived benefits,

perceived barriers, and behavior in preventing road traffic accident. Qualitative data was analyzed by content

analysis. The mean differences of the score of knowledge, perceptions in each area, and behavior in preventing road

traffic accidents between the experimental group and the control group were compared using the independent t-test.

The research results found that:

1) The most common traffic accidents in Raikhing sub-districtwere caused by motorcycles, at 65.7%. Majority

(35.5%), were aged 36-60 years and found in adolescents aged 15-18 years at 8.4%. Most of the accident (32.3%)

occurred during,  6.00-9.59 pm.

2) The community participation model has 3 aspects: 2.1) Developing the potential of youth in terms of

knowledge, perceived sensitivity, perceived severity, perceived benefits, perceived barriers, and behavior in pre-

venting road traffic accident. 2.2) Preventing accidents at risk points, and 2.3) Creating a traffic accident prevention

mechanism by the community leader team organizing a rescue team that can reach victims in a timely manner.

2) รปูแบบการมสีวนรวมของชมุชนม ี3 ดานคอื 2.1) พฒันาศกัยภาพของเยาวชนในดานความร ูการรบัรู

ในแตละดาน และการปฏบิตัใินการปองกนัการเกดิอบุตัภิยัจราจร 2.2) ปองกนัอบุตัภิยัในจดุเสีย่ง และ 2.3) สรางกลไก

การปองกนัอบุตัภัิยจราจร โดยผนูำชมุชนจดัทมีกภูยัทีเ่ขาถงึผปูระสบภยัไดอยางทนัทวงที

3) ผลการพฒันารปูแบบพบวาหลงัการอบรม กลมุทดลองมคีาเฉลีย่คะแนนความร ูการรบัรใูนแตละดาน และ

พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัภิยัจราจรสงูกวากลมุควบคมุ อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผมูสีวนไดสวนเสยี

ทีเ่กีย่วของ มคีวามเหน็วาชมุชนตองมกีารรณรงคในการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนอยางตอเนือ่ง

สรปุไดวาผนูำชมุชน และผมูสีวนเกีย่วของควรสนบัสนนุใหเกดิรปูแบบการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยั

จราจรทีเ่ปนรปูธรรม และควรพฒันารปูแบบนีใ้นตำบลอืน่ ๆ  ตอไป

คำสำคญั: รปูแบบการมสีวนรวมของชมุชน การบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนการวจิยั

เชงิปฏบิตักิาร
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3) In the evaluation of the model development phase, it was found that after the training, the experimental

group of students had average scores in knowledge, perceived sensitivity, perceived severity, perceived benefits,

perceived barriers and behavior in preventing road traffic accident significantly higher than the ones of control group

at the .05 level. This study suggests that this community participation model should be further developed in other

sub-districts.

This study suggests that community leaders, and stakeholders should create a concrete working model,

and this community participation model should be further developed in other sub-districts.

Keywords: Community participation model, Road traffic accident prevention management action research
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ความเปนมาและความสำคัญ

อบุตัเิหตบุนทองถนนนบัเปนปญหาทีส่ำคญัระดบัโลก

จากการรายงานขององคการอนามยัโลกพบวา ทกุ ๆ  ป  ทัว่โลก

มีผูเสียชีวิตจากอุบัติภัยบนทองถนนเฉลี่ยประมาณ 1.19

ลานคน ซึง่เปนสาเหตสุำคญัสาเหตหุนึง่ของการเสยีชวีติ

ของเดก็และวยัรนุทีม่ชีวงอาย ุ 5-29 ป ดงันัน้ สมชัชาใหญ

แหงสหประชาชาต ิ (United Nations General Assembly)

จงึตัง้เปาหมายทีจ่ะลดจำนวนผเูสยีชวีติจากอบุตัเิหตดุงักลาว

ลงครึง่หนึง่ภายในป 2030 (World Health Organization

WHO, 2024a) ประเทศไทยกเ็ชนเดยีวกนั จากรายงานสถติิ

เกีย่วกบัอบุตัเิหตบุนถนน ป พ.ศ. 2566 พบวา มอีบุตัเิหตุ

เกดิขึน้ทัง้หมด 822,804 ครัง้ ในจำนวนนี ้มผีเูสยีชวีติจาก

อบุตัเิหตทุางถนนจำนวน 14,120 คน ประเภทรถทีเ่กดิอบุตัเิหตุ

สงูสดุ คอื รถจกัรยานยนต รอยละ 90.5 ซึง่จากรายงานลาสดุ

ขององคการอนามยัโลกเมือ่ป 2023 โดยอางองิขอมลูป 2021

พบวาประเทศไทยมผีเูสยีชวีติจากอบุตัเิหตบุนทองถนนสงู

เปนอนัดบั 18 ของโลก (Thailand Road Accidents Data

Centre for Road Safety Culture, 2024a)

จังหวัดนครปฐม เปนจังหวัดที่มีถนนสายหลักลงสู

ภาคใตและออกสภูาคตะวนัตกในป พ.ศ. 2566 จากสถติิ

จำนวนครัง้ของการเกดิอบุตัเิหตบุนทองถนน มผีปูระสบ

อตุเิหต ุรวม 1,535 ครัง้ มผีเูสยีชวีติรวม 198 คน หรอื 21.5 ราย

ตอแสนประชากร โดยประเภทของรถทีเ่กดิอบุตัเิหตสุงูสดุ

คอื รถจกัรยานยนต รอยละ 97.3 อำเภอทีเ่กดิอบุตัเิหตทุาง

ถนนมากทีส่ดุคอื อำเภอสามพราน กลมุอายทุีเ่กดิอบุตัเิหตุ

ทางถนนมากทีส่ดุอยใูนชวงอาย ุ 30-39 ป คอื รอยละ 51.4

นอกจากนีพ้บวา ชวงอาย ุ15-18 ป หรอืกลมุวยัรนุพบการเกดิ

อบุตัเิหตรุอยละ 5.5 และพบวามกีารเสยีชวีติในกลมุวยัรนุนี้

สงูถงึรอยละ 46.7 ในขณะทีป่ พ.ศ. 2565 อำเภอสามพราน

จงัหวดันครปฐม มอีตัราการเกดิอบุตัเิหตใุนกลมุอาย ุ15-18 ป

รอยละ 4.17 โดยพบวาเสยีชวีติรอยละ 41.7 จะเหน็ไดวา

อตัราการเกดิอบุตัภิยัจราจรในกลมุวยัรนุมแีนวโนมทีส่งูขึน้

โดยพบวา วัยรุนที่ไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิตสวนใหญ

ไมสวมหมวกนริภยั ขบัรถเรว็ และแซงในระยะกระชัน้ชดิ

(Nakhon Pathom Provincial Road Safety Operation

Center, 2024) ตำบลไรขงิ เปนตำบลใหญในอำเภอสามพราน

มอีตัราการเกดิอบุตัภิยัจราจรคอนขางสงู เนือ่งจากมรีถยนต

และรถโดยสารขบัผานไปยงัจงัหวดัอืน่ ๆ  และเปนตำบลของ

การทองเทีย่วทีม่ชีือ่เสยีงไดแกวดัไรขงิ ในบรเิวณละแวก

ดงักลาว มกีารสญัจรไปมาของรถจกัรยานยนต และรถยนต

อยางหนาแนนโดยเฉพาะนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีน่กัเรยีน

เดนิทางโดยใชรถจกัรยานยนต ซึง่พบวา นกัเรยีนสวนใหญ

ไมสวมหมวกนริภยั นอกจากนี ้จากการสมัภาษณผนูำชมุชน

พบวา รปูแบบการมสีวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการ

การปองกนัอบุตัภิยับนทองถนนยงั เปนการดำเนนิการในชวง

ทีม่กีารรณรงคเปนสวนใหญ มกีารใหความรกูบัประชาชน

โดยเฉพาะในเดก็นกัเรยีนเปนครัง้คราวโดยตำรวจจากสถานี

ตำรวจภธูรโพธิแ์กว ซึง่เนนการบรรยายใหความรดูานการ

ขบัขีท่ีป่ลอดภยั และกฎจราจร แตยงัพบวานกัเรยีนยงัไม

สวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ดานการ

รวบรวมขอมูลอุบัติเหตุ สถานีตำรวจภูธรโพธิ์แกวเปน

ผดูำเนนิการหลกัในการเกบ็รวบรวมขอมลู แตถาผบูาดเจบ็

ไปโรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลจะเปนผเูกบ็รวบรวมขอมลู

สวนเทศบาลจะเปนผดูำเนนิการในดานการกภูยั และสงตอ

ผูปวย และการเก็บสถิติการเกิดอุบัติเหตุยังไมชัดเจน

โดยตางฝายตางดำเนนิการ

การบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

อยางมปีระสทิธผิล ตองอาศยัการมสีวนรวมของทกุหนวยงาน

ในชมุชนทีเ่กีย่วของโคเฮน และอฟัฮอฟฟ (Cohen & Uphoff,

1977) ไดอธิบายรูปแบบการมีสวนรวม 4 รูปแบบคือ

1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision making)

2) การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation)

3) การมสีวนรวมในผลประโยชน (Benefits) และ 4) การมี

สวนรวมในการประเมนิผล (Evaluation) ดงัเชนการศกึษา

ของอาแว อากาจ ิซาและสอืแม นาวา และอาแว (Awae,

Akachi, Saleh, Suemae, Nawa, & Awae, 2022) ทีพ่บวา

การสงเสรมิและสนบัสนนุการทำงานแบบบรูณาการของ

ภาคเีครอืขายในการปองกนัอบุตัเิหตบุนทองถนน ทำใหอตัรา

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุลดลง และคะแนนเฉลี่ยของ

พฤตกิรรมการรบัรแูละปองกนัอบุตัเิหตใุนชมุชนหลงัพฒันา

สงูกวากอนพฒันา อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ p < 0.001

อยางไรก็ตามเมื่อชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบ

การปองกนัอบุตัภิยับนทองถนน การบรหิารจดัการในการ
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ดำเนนิงานตองมปีระสทิธผิลดวย โดย กลูคิ และเออรวคิ

(Gulick & Urwick, 1937) กลาววา การบรหิารจดัการทีด่ี

ประกอบดวย 1) การวางแผน (Planning)  2) การจดัองคกร

(Organizing)  3) การจดัการเกีย่วกบับคุลากรในองคกรหรอื

ที่เกี่ยวของ (Staffing) 4) การอำนวยการ (Directing)

5) การประสานงาน หรอืกจิกรรมตาง ๆ  ใหการทำงานบรรลุ

เปาหมาย  (Co-ordinating) 6) การรายงานการปฏบิตังิาน

(Reporting) และ 7) การบรหิารงบประมาณ (Budgeting)

ดงัเชนการศกึษาของ มติร สารตัน (Sarat, 2022) ทีพ่บวา

รปูแบบการจดัการความปลอดภยัทางถนน โดยใชระบบและ

กลไกของคณะกรรมการศนูยปฏบิตัคิวามปลอดภยัทำให

จำนวนครัง้ของอบุตัเิหตลุดลง และจำนวนผบูาดเจบ็ลดลง

และไมมผีเูสยีชวีติในเทศกาลปใหมและสงกรานต นอกจากนี้

แจนส แคมเปยน และสเตรเชอร (Janz, Campion, & Strecher,

2002) ยังเชื่อวา ชุมชนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ไดดีนั้น ถามีความเชื่อวาการรับรูของบุคคลเปนตัวบงชี้

พฤติกรรมหากบุคคลรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค

การรบัรคูวามรนุแรงของโรค การรบัรถูงึประโยชนของการ

รกัษาและปองกนัโรค การรบัรตูออปุสรรค กจ็ะกระทำสิง่ที่

กอใหเกดิผลดตีอตนเอง และหนหีางจากสิง่ทีต่นเองไมปรารถนา

ดงันัน้รปูแบบการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน ทีอ่าศยัการมสีวนรวมของชมุชน โดยมงุเนนให

ชมุชนมคีวามร ูมกีารรบัรคูวามรนุแรง การรบัรถูงึประโยชน

และการรบัรอูปุสรรคนาจะทำใหประชาชนในชมุชนปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมในการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนได

ผวูจิยัจงึคาดวา รปูแบบการบรหิารจดัการการปองกนั

อบุตัภิยับนทองถนน โดยอาศยัการมสีวนรวมของชมุชนที่

เกีย่วของทกุภาคสวนดงักลาวจะสามารถทำใหชมุชนไรขงิ

มีความตระหนักถึงความสำคัญ มีความรูในการปองกัน

อบุตัภิยัจราจร มกีารรบัรโูอกาสเสีย่งการรบัรคูวามรนุแรง

การรับรูถึงประโยชน การรับรูตออุปสรรค ตลอดจน

มีพฤติกรรมที่ชวยสงเสริมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนไดอยางถกูตอง และยัง่ยนืตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อวิเคราะหสถานการณการเกิดอุบัติภัยจราจร

บนทองถนนในตำบลไรขงิ อำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม

2. เพือ่พฒันารปูแบบการมสีวนรวมของชมุชนในการ

บรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

3. เพือ่ศกึษาผลของรปูแบบการมสีวนรวมของชมุชน

ในการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

ในชมุชนดงักลาว ในเรือ่งความร ูการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรู

ความรนุแรง การรบัรปูระโยชน การรบัรอูปุสรรค และการ

ปฏิบัติของนักเรียนในการปองกันการเกิดอุบัติภัยจราจร

บนทองถนน

กรอบแนวคดิทีใ่ชในการวจิยั

การศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการ

บรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนนีแ้บง

รปูแบบการศกึษาออกเปนสามระยะ ดงันี้

ระยะที ่ 1 การวเิคราะหสถานการณปญหาอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน อาศยัแนวคดิการมสีวนรวมของชมุชนของ

โคเฮน และอฟัฮอฟฟ (Cohen & Uphoff, 1977) ทีไ่ดอธบิาย

รูปแบบการมีสวนรวมโดยสามารถเปน 4 รูปแบบคือ

1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making)

ประกอบดวย 3 ขัน้ตอน คอื รเิริม่ตดัสนิใจ ดำเนนิการตดัสนิ

ใจและตดัสนิใจลงมอืปฏบิตักิาร 2) การมสีวนรวมในการ

ปฏบิตักิาร (Implementation) ประกอบไปดวยการสนบัสนนุ

ทางดานทรพัยากร การเขารวมในการบรหิารและการประสาน

ขอความรวมมอื 3) การมสีวนรวมในผลประโยชน (Benefits)

ทางดานตาง ๆ ประกอบไปดวยผลประโยชนทางดานวสัดุ

ผลประโยชนทางสงัคมและผลประโยชนสวนบคุคลและ

4) การมสีวนรวมในการประเมนิผล (Evaluation) เกีย่วกบัการ

ควบคมุและการตรวจสอบการดำเนนิกจิกรรมทัง้หมด

ระยะที ่ 2 การวางแผนพฒันาหรอืออกแบบโปรแกรม

การมสีวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการการปองกนั

อบุตัภิยัจราจรบนทองถนนอาศยัแนวคดิแนวคดิการบรหิาร

จัดการของกูลิค และเออรวิค (Gulick &Urwick, 1937)

ทีก่ลาววา การบรหิารจดัการทีด่ปีระกอบดวย 1) การวางแผน

(Planning) 2) การจดัองคกร (Organizing) 3) การจดัการ

เกี่ยวกับบุคลากรในองคกรหรือที่เกี่ยวของ (Staffing)

4) การอำนวยการ (Directing) 5) การประสานงาน หรอื

กจิกรรมตาง ๆ  ใหการทำงานบรรลเุปาหมาย  (Co-ordinating)

6) การรายงานการปฏบิตังิาน (Reporting) และ 7) การบรหิาร

งบประมาณ (Budgeting)
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ระยะที ่3 การศกึษาผลของรปูแบบการมสีวนรวมของ

ชมุชนในการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบน

ทองถนนอาศยัแนวคดิแนวคดิการบรหิารจดัการของกลูคิ

และเออรวคิ (Gulick &Urwick, 1937) ในการบรหิารจดัการ

ทัง้  7 ขัน้ตอน รวมกบัทฤษฎแีบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพ

โดยเชือ่วาการรบัรขูองบคุคลเปนตวับงชีพ้ฤตกิรรมหากบคุคล

รบัรโูอกาสเสีย่งของการเปนโรค รบัรคูวามรนุแรงของโรค

รบัรถูงึประโยชนของการรกัษาและปองกนัโรค และรบัรตูอ

อปุสรรค กจ็ะกระทำสิง่ทีก่อใหเกดิผลดตีอตนเอง และหนหีาง

จากสิง่ทีต่นเองไมปรารถนา (Janz et al., 2002)

วธิกีารดำเนนิการวจิยั

1. ระยะที ่ 1 การวเิคราะหสถานการณการเกดิอบุตัภิยั

จราจรบนทองถนน ในชุมชนไรขิง

ประชากรและกลุมตัวอยาง

คดัเลอืกชมุชนในการวจิยั โดยผวูจิยัไดคดัเลอืกชมุชน

ในตำบลไรขงิ หมทูี ่ 12 และ 9 อำเภอสามพราน จงัหวดั

นครปฐม เนือ่งจากเปนตำบลทีม่หาวทิยาลยัฯ เขาไปมสีวนรวม

ในการจดัทำโครงการดานสขุภาพมาหลายโครงการ และเปน

ตำบลทีม่สีถานทีท่องเทีย่ว และมปีระชากรหนาแนน และ

มถีนนสายสำคญัทอดผาน อกีทัง้เปนตำบลทีม่โีรงเรยีนทีม่ี

นกัเรยีนชัน้มธัยมตนและมธัยมปลายซึง่มนีกัเรยีนทีเ่ดนิทาง

มาดวยรถจักรยานยนต และรถจักรยานคอนขางมาก

นอกจากนี้ ทมีผนูำชมุชน และภาคเีครอืขายของชมุชนให

ความสำคัญในการแกปญหาอุบัติภัยจราจรบนทองถนน

เปนอยางมากโดยกลุมประชากรเปาหมายคือประชาชน

ในชมุชนตำบลไรขงิ จงัหวดันครปฐม ไดแก 1) กลมุแกนนำ

จำนวน 4 คน โดยกำหนดเกณฑการคัดเลือกจากเกณฑ

(Inclusion criteria) คอื

เปนผทูีอ่ยอูาศยัในชมุชนตัง้แต 6 เดอืนขึน้ไปและไดรบั

การแตงตัง้เปนผนูำชมุชนอยางเปนทางการ ไดแก รองปลดั

เทศบาลตำบลไรขงิ ประธาน อสม. ตำบลไรขงิเลขานกุาร

นายกเทศมนตรเีมอืงไรขงิ สมาชกิสภาเทศบาลเมอืงไรขงิ

และกชูพีเทศบาลเมอืงไรขงิ 2) ผอูำนวยการโรงพยาบาล

สงเสรมิสขุภาพตำบลไรขงิ 3) ผแูทนโรงเรยีนไรขงิวทิยา

ไดแก ครผูดูแูลรบัผดิชอบในสวนของการปองกนัอบุตัภิยั

จราจรบนทองถนน 4) แกนนำนกัเรยีนโรงเรยีนไรขงิวทิยา

จำนวน 3 คน และ 5) ตำรวจจราจรจากสถานตีำรวจภธูร

ตำบลไรขงิ จงัหวดันครปฐม จำนวน 1 คน

เครือ่งมอืวจิยั ไดแก

แนวการสนทนากลมุ ผวูจิยัใชเครือ่งมอื 5 ชิน้ เพือ่การ

จดัการความปลอดภยัทางถนน โดยเนนใหผสูนทนากลมุ

แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัสถานการณปญหาดานอบุตัภิยั

จราจรบนทองถนน ตลอดจนการวเิคราะหสถานการณปญหา

โดยในระยะที่ 1 จะใชเครื่องมือชิ้นที่ 1 และ 2 ไดแก

1) สามเหลีย่มปจจยักำหนดสขุภาพ  เพือ่ทบทวนสถานการณ

ปญหาการเกดิอบุตัเิหตบุนทองถนนอยางเปนองครวม และ

2) แผนภูมิตนไมปญหา เปนการชวยใหทีมมองปญหา

การเกดิอบุตัเิหตบุนทองถนนแบบเชือ่มโยง เปนเหตเุปนผล

และวเิคราะหถงึสาเหตขุองปญหาและผลกระทบทีเ่กดิขึน้

เพือ่เขาใจสถานการณปญหาทีแ่ทจรงิในพืน้ที ่(Road Safety

Thailand Road Safety Policy Foundation, 2022)

โดยเครื่องมือดังกลาวเปนเครื่องมือมาตรฐานที่เปน

กระบวนการทีใ่ชในโครงการศนูยปฏบิตักิารความปลอดภยั

ทางถนนระดบัประเทศ โดยการสนบัสนนุของสำนกังาน

กองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.)

2. ระยะที ่2 การพฒันารปูแบบการมสีวนรวมของชมุชน

ในการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

ประชากรและกลมุตวัอยาง ไดแก กลมุตวัอยางเดยีวกบั

ระยะที ่1

เครือ่งมอืวจิยั

เครือ่งมอื 5 ชิน้ เพือ่การจดัการความปลอดภยัทางถนน

ในชิน้ที ่3 และ 4 ไดแก 3) บนัไดผลลพัธ การวางผลลพัธ

จะเปนตัวชวยในการกำหนดเปาหมาย ผลลัพธแตละขั้น

บนัได 4)  การวเิคราะห แรงเสรมิ แรงตาน ซึง่การวเิคราะหนี้

จะทำใหทราบถงึตนทนุและขอจำกดัในพืน้ที ่รวมถงึชวนให

กำหนดกิจกรรม เพิ่มแรงเสริมและลดแรงตาน เพื่อไปสู

เปาหมายทีค่าดหวงัไว และ 5) การรวบรวมขอมลูสะทอน

ผลลพัธ หลงัจากทีท่มีงานขบัเคลือ่นตามแผนแลวจะมกีาร

ตดิตามประเมนิผล (Road Safety Thailand Road Safety

Policy Foundation, 2022)

3. ระยะที ่ 3 การศกึษาผลของรปูแบบการมสีวนรวม

ของชมุชนในการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 โรงเรยีน

วดัไรขงิ จำนวน 200 คน

ตวัอยางคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6 โรงเรยีน

วดัไรขงิ คำนวณขนาดตวัอยาง โดยใชโปรแกรมจ*ีพาวเวอร

(G*Power) โดยวเิคราะหอำนาจทดสอบ (Power analysis)

(Cohen, 1988) กำหนดขนาดอทิธพิล (Effect Size) ซึง่อางองิ

จากงานวิจัยที่คลายคลึงกันของจุฑามณี น้ำนวล พนิดา

นพพนัธ นฤมล กิง่แกว และสาวติร ีสมุาโท (Namnaun,

Noppan, Kingkaew, & Sumato, 2022) เรือ่งประสทิธผิลของ

โปรแกรมสขุศกึษา ในการปองกนัอบุตัเิหตจุากรถจกัรยาน

ยนตของนักเรียนเทคนิค จังหวัดอุบลราชธานี พบวา

พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตกุอนเขารวมโปรแกรมโดยมี

คาเฉลีย่ 65.70 (S.D. =  9.6) หลงัเขารวมโปรแกรมมคีาเฉลีย่

74.5 (S.D. = 6.5) ไดคาอทิธพิล 0.89 ซึง่เปนคาอทิธพิล

ขนาดใหญ จึงกำหนดคาอิทธิพลเทากับ (Effect size)

0.8ระดบัความเชือ่มัน่ที ่α = .05 และเนือ่งจากงานวจิยัเปน

แบบกึง่ทดลองและมกีารสมุและมกีลมุควบคมุ เพือ่ลดความ

คลาดเคลือ่น แบบที ่2  จงึกำหนดอำนาจการทดสอบ (Power

of test) = 0.9 (Srisatitnarakul, 2020) คำนวณขนาดตวัอยาง

ได56 คน เพือ่ปองกนัการสญูหายหรอืขอยตุกิารเขารวมวจิยั

โดยคาดวา จะมผีสูญูหายจากการตดิตามรอยละ 10 (Gupta,

Attri, Singh, Kaur, & Kaur, 2016) ไดกลมุตวัอยางทัง้หมด

60 คน สมุตวัอยางดวยวธิกีารสมุอยางงาย โดยการจบัฉลาก

แบบไมใสคนื (Sampling without replacement) แบงเปน

กลมุทดลอง 30 คน และกลมุควบคมุ 30 คน

เครือ่งมอืวจิยั

1. เครื่องมือวิจัยที่ใชในการทดลองไดแก รูปแบบ

การบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

ทีผ่วูจิยัรวมกนัพฒันากบักลมุผมูสีวนไดสวนเสยีทีเ่กีย่วของ

รวมกบัการทบทวนวรรณกรรม โดยการประยกุตกระบวน

การบรกิารจดัการของ กลูคิ และเออรวคิ (Gulick & Urwick,

1937) ที่ รวมกับทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ

โดยเชือ่วาการรบัรขูองบคุคลเปนตวับงชีพ้ฤตกิรรมหากบคุคล

รบัรโูอกาสเสีย่งของการเปนโรค การรบัรคูวามรนุแรงของ

โรค การรบัรถูงึประโยชนของการรกัษาและปองกนัโรค

การรบัรตูออปุสรรค กจ็ะกระทำสิง่ทีก่อใหเกดิผลดตีอตนเอง

และหนหีางจากสิง่ทีต่นเองไมปรารถนา (Janz et al., 2002)

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

แบบสอบถามทีแ่บงเปน 6 สวน ดงันี้

2.1) สวนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอมลูทัว่ไปของ

ผตูอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)

ประกอบดวย เพศ อาย ุประเภทของรถทีข่บัขี ่  การมใีบขบัขี่

รถจักรยานยนต การสวมหมวกนิรภัยขณะขับรถหรือนั่ง

ซอนทายรถ ประวัติการถูกจับกุมความผิดเกี่ยวกับการ

สวมหมวกนิรภัย ความผิดทางวินัยจราจร และประวัติ

การไดรบัอบุตัเิหตทุางจราจร

2.2)  สวนที ่2 แบบวดัความรใูนการปองกนัอบุตัภิยั

จราจร บนทองถนนจำนวน 15 ขอเปนแบบสอบถามแบบ

ถกู ผดิ โดยตอบผดิได 0 คะแนน ตอบถกู ได 1 คะแนน

เครือ่งมอืนี ้ผวูจิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของ ปยนชุ

ภญิโย กติตภิมู ิภญิโย กลวยไม ธพิรพรรณ และประภสัศรี

ชาวงษ (Phinyo, Phinyo, Thipornphan, & Shawong, 2022)

2.3) สวนที ่3 แบบสอบถามการรบัรโูอกาสเสีย่งใน

การเกดิอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน จำนวน 12 ขอ

2.4) สวนที ่4 แบบสอบถามการรบัรคูวามรนุแรงของ

การเกดิอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน จำนวน 12 ขอ

2.5) สวนที ่ 5 แบบสอบถามการรบัรปูระโยชนของ

การปองกนัอบุตัเิหตภุยัจราจรบนทองถนน จำนวน 12 ขอ

2.6) สวนที ่6 แบบสอบถามการรบัรอูปุสรรคของการ

ปองกนัอบุตัเิหตภุยัจราจรบนทองถนน จำนวน 12 ขอ

2.7) สวนที ่ 7 แบบสอบถามพฤตกิรรมการปองกนั

อบุตัเิหตภุยัจราจรบนทองถนน จำนวน 20 ขอ

โดยเครื่องมือสวนที่ 3-7 ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบ

สอบถามของ ปยนชุ ภญิโย และคณะ (Phinyo et al., 2022)

เปนแบบประมาณคา 5 ระดบัของไลเคริท (Likert's five

rating scale) ซึ่งมีความหมายของระดับความคิดเห็นคือ

เหน็ดวยอยางยิง่ (ระดบัคะแนน 5)  หมายถงึ เหน็ดวยกบั

ขอความนัน้มากทีส่ดุ เหน็ดวย (ระดบัคะแนน 4) หมายถงึ

เห็นดวยกับขอความนั้นคอนขางมาก ไมแนใจ (ระดับ

คะแนน 3) หมายถงึ ไมแนใจหรอืเหน็ดวยกบัขอความนัน้

บางสวน ไมเหน็ดวย (ระดบัคะแนน 2) หมายถงึ ไมเหน็

ดวยกบัขอความนัน้คอนขางมาก ไมเหน็ดวยอยางยิง่ (ระดบั

คะแนน 1) หมายถงึ ไมเหน็ดวยกบัขอความนัน้มากทีส่ดุ

พรอมกำหนดเกณฑการพจิารณาความหมายระดบัความคดิเหน็

ตามเกณฑของ เบส และคาน (Best & Kahn, 2006)
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แบง 5 ระดบั ดงันี ้แบบสอบถามสวนที ่ 3-6 ชวงคะแนน

54.1-60 หมายถงึ มรีะดบัความคดิเหน็มากทีส่ดุ ชวงคะแนน

42.1-54.0 หมายถึง คะแนนระดับความคิดเห็นมาก

ชวงคะแนน 30.1-42.0 หมายถงึ คะแนนระดบัความคดิเหน็

ปานกลาง ชวงคะแนน 18.1-30.0 หมายถงึ คะแนนระดบั

ความคดิเหน็นอย และชวงคะแนน 12-18.0 หมายถงึ คะแนน

ระดับความคิดเห็นนอยที่สุดแบบสอบถามสวนที่ 7

ชวงคะแนน 90.1-100 หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็มากทีส่ดุ

ชวงคะแนน 70.1-90 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก

ชวงคะแนน 50.1-70  หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็ปานกลาง

ชวงคะแนน 30.1-50.0 หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็นอย

ชวงคะแนน 20.0 -30.0 หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็นอย

ทีส่ดุ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ตรวจสอบหาความตรงของเครือ่งมอื (Validity) ดงันี้

1) เครือ่งมอืทีใ่ชในการทดลอง ไดแก รปูแบบการบรหิาร

จดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนไดตรวจสอบ

ความเปนไปไดของรปูแบบ โดยผทูรงคณุวฒุทิัง้ 3 ทาน

2) เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู

2.1) การตรวจสอบหาความตรง (Validity)

2.1.1) แนวคำถามการสนทนากลุม ผูวิจัยใช

เครื่องมือ 5 ชิ้น เพื่อการจัดการความปลอดภัยทางถนน

ซึ่งเปนเครื่องมือมาตรฐานที่เปนกระบวนการที่ใชใน

โครงการศูนยปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนระดับ

ประเทศ โดยการสนบัสนนุของสำนกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิ

พจิารณาความเปนไปไดในการนำไปใชอกีรอบ หลงัจากนัน้

ปรบัปรงุแกไขตามคำแนะนำกอนนำไปใช

2.1.2) แบบสอบถามทัง้หมด 6 สวน ผวูจิยัไดให

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ความสอดคลองระหวางสาระ

คำถาม หลงัจากนัน้นำผลการพจิารณามาคำนวณหาคาดชันี

ความตรงเชงิเนือ้หา (Content validity index: CVI) ทัง้ฉบบั

ไดเทากบั 0.99

การตรวจสอบความเทีย่ง (Reliability)

ผวูจิยันำแบบสอบถามทีไ่ดผานการปรบัปรงุเนือ้หา

ไปทดลองใชกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 หองเรยีนอืน่

ทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงกนักบักลมุตวัอยาง จำนวน 30 คน โดย

ตรวจสอบความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามดานความรดูวย

Kuder-Richardson20 (KR-20) ไดคาความเชือ่มัน่ เทากบั 0.89

และความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเทากบั 0.83 และ

ความเชือ่มัน่รายดาน ไดแก ดานการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบั

รคูวามรนุแรง การรบัรปูระโยชน การรบัรอูปุสรรค และการ

ปฏบิตัตินในการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน ไดคา

ความเชือ่มัน่เทากบั 0.74, 0.83, 0.87, 0.84, และ 0.93 ตาม

ลำดบั ซึง่ เปนคาทีย่อมรบัได (Polit, Beck, & Owen, 2007)

การเกบ็รวบรวมขอมลู

1. ระยะที ่ 1 การวเิคราะหสถานการณการเกดิอบุตัภิยั

จราจรบนทองถนน ในชมุชนไรขงิ

ขั้นเตรียมการคณะผูวิจัยไดประสานงานกับเทศบาล

เมอืงไรขงิ เพือ่ขอทราบรายชือ่ และสถานทีต่ดิตอของผมูี

สวนไดสวนเสยีทีเ่กีย่วของ ในตำบลไรขงิ จงัหวดันครปฐม

ไดแก เทศบาลเมอืงไรขงิ โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตำบล

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูาน ตวัแทนครปูระจำ

โรงเรียนในชุมชน แกนนำนักเรียน และตำรวจจราจรที่

รับผิดชอบในเขตตำบลไรขิง จังหวัดนครปฐม จากนั้น

ประสานงานเชิญประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนและสะทอน

ปญหาเรือ่งอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน ในเขตตำบลไรขงิ

โดยปฏบิตักิารภาคสนามทีช่มุชนไรขงิดวยการใชเครือ่งมอื

5 ชิน้ เพือ่การจดัการความปลอดภยัทางถนน ในวนัองัคารที่

6 มถินุายน พ.ศ. 2566 เวลา 09.00-12.00 น. ณ หองประชมุ

ช้ัน 2 สำนักงานเทศบาลเมืองไรขิง ตำบลไรขิง อำเภอ

สามพราน จงัหวดันครปฐม ในวนัจดัประชมุมตีวัแทนชมุชน

เขารวมประชมุ จำนวน 10 คนวทิยากรผดูำเนนิการประชมุ

จำนวน 2 คน และทีมผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยคริสเตียน

จำนวน 2 คน รวม 15 คน เขารวมแลกเปลีย่นและสะทอน

ปญหาอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน เปนระยะเวลา 3 ชัว่โมง

2. ระยะที ่2 การพฒันารปูแบบการมสีวนรวมของชมุชน

ในการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

ผูวิจัยรวมกับตัวแทนของชุมชน รวมกันวิเคราะห

ปญหาเรือ่งอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน จากนัน้รวมกนัวางแผน

ในการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน โดยตวัแทนของ

ชุมชนวิเคราะหวาอุบัติภัยจราจรที่เกิดขึ้นมีจุดเสี่ยงที่เกิด

บรเิวณหนาตลาดนดัและหนาโรงเรยีนวดัไรขงิ ทีแ่มวาจะมี
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ไฟจราจรอจัฉรยิะ และอบุตัภิยัจราจรโดยสวนใหญ เกดิจาก

การขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่มปลอดภยั และผขูบัขีไ่มสวม

หมวกนริภยั โดยเฉพาะในกลมุวยัรนุ ขบัเรว็ และขบัแขงกนั

เปนปญหาที่สำคัญ ตลอดจนผูขับขี่ขาดจิตสำนึกในการ

ปองกันอุบัติภัยจราจร รวมทั้งการคาดการณอุบัติเหตุที่

อาจจะเกดิขึน้ จงึเลอืกปญหานีข้ึน้มาแกไขเปนลำดบัแรก

โดยการแกปญหาทีป่ระชมุพจิารณาแลวมคีวามเหน็ดงันี้

2.1ควรสรางจติสำนกึทีเ่ดก็นกัเรยีน โดยพจิารณา

รวมกนัเลอืกโรงเรยีนทีอ่ยใูนเขตตำบลไรขงิ ทีม่นีกัเรยีน

ขบัจกัรยานยนตมาโรงเรยีน ซึง่พบวา โรงเรยีนวดัไรขงิวทิยา

มีนักเรียนที่ขับขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนมากที่สุด

ทีป่ระชมุจงึรวมกนัพฒันาโครงการโรงเรยีนไรขงิวทิยารวมแรง

รวมใจเพือ่ปองกนั อบุตัภิยัจราจรบนทองถนน โดยวางแผน

จดัโครงการในวนัพฤหสับดทีี ่10 สงิหาคม พ.ศ. 2566 เวลา

12.30-15.30 น. ณ หอประชมุธรรมบชูาโรงเรยีนไรขงิวทิยา

ตำบลไร อำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม

2.2  ควรแกปญหา ณ จุดเสี่ยง โดยเฉพาะจุดเสี่ยง

หนาโรงเรียนวัดไรขิงกอน ที่มีไฟขามถนนอัจฉริยะโดย

ตำรวจจราจร ไดเสนอแนะที่จะจัดตำรวจจราจรประจำที่

จดุเสีย่งหนาโรงเรยีน โดยเฉพาะในชวงเชา และชวงเยน็

เวลาเดก็นกัเรยีนเลกิเรยีน และขอใหทางโรงเรยีนจดัอาจารย

ประจำในชวงเชาและเยน็เพือ่ชวยควบคมุเดก็นกัเรยีนรวมดวย

ซึง่ในขัน้ตอนนีค้ณะผวูจิยัไดดำเนนิการในชวงวนัเดยีว

กบัระยะที ่1 และประสานความรวมมอืกนักบัชมุชนและผมูี

สวนไดสวนเสยีทีเ่กีย่วของเปนระยะเวลา 2 เดอืน

3. ระยะที ่3 การศกึษาผลของรปูแบบการมสีวนรวมของ

ชมุชนในการบรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

คณะผูวิจัยรวมกับผูคณะครูโรงเรียนวัดไรขิงวิทยา

ตลอดจนแกนนำนักเรียนไดดำเนินโครงการเพื่อปองกัน

อบุตัเิหต ุอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนในวนัพฤหสับดทีี ่ 10

สงิหาคม พ.ศ. 2566 มนีกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 เขารวม

โครงการ จำนวน 74 คน กจิกรรมในโครงการมดีงันี้

3.1 การใหนกัเรยีนผเูขารวมโครงการไดตอบแบบ

สอบถามความร ูการรบัรเูกีย่วกบัการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน และพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจราจร

บนทองถนน กอนการเขารวมโครงการ

3.2 การใหความรู ความเขาใจกับนักเรียนเรื่อง

ความปลอดภัยบนทองถนน โดยทีมวิทยากรจาก สภอ.

โพธิแ์กว อำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม

3.3 การปลกูฝงจติสำนกึ ในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน โดยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงปญหา

อบุตัภิยัจราจรทีพ่บในเขตตำบลไรขงิ หรอืจากประสบการณ

ของนกัเรยีน

3.4 การใหนกัเรยีนผเูขารวมโครงการไดตอบแบบ

สอบถามความร ูการรบัรเูกีย่วกบัการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน และพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจราจร

บนทองถนน หลงัการเขารวมโครงการ

นอกจากนีผ้วูจิยัรวมกบัคณะครผูรูบัผดิชอบเกีย่วกบัการ

ปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน มคีวามเหน็วา ควรมกีาร

ปลกูจติสำนกึใหกบันกัเรยีนอยางตอเนือ่ง โดยการจดัตัง้แกน

นำนกัเรยีนในการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน ตลอด

จนรวมกับเทศบาลเมืองไรขิง ในการรณรงคการปองกัน

อบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

การวิเคราะหขอมูล

1. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการศึกษา

สถานการณการเกดิอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน ในชมุชนไร

ขงิดวยการวเิคราะหเนือ้หา (Content analysis)

2. วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ ไดแกขอมลูสวนบคุคล

ของนกัเรยีน โดยใชสถติเิชงิพรรณนาไดแก จำนวน รอยละ

คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

3.วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

คะแนนความร ูการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง

การรบัรถูงึประโยชน การรบัรตูออปุสรรค และการปฏบิตัติน

ในการปองกันอุบัติภัยจราจร บนทองถนน ของนักเรียน

กอนและหลงัไดรบัโปรแกรม ดวยสถติเิชงิอางองิ ไดแก

สถติ ิDependent t-test

4. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

คะแนนความร ูการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง

การรบัรถูงึประโยชน การรบัรตูออปุสรรค และการปฏบิตัิ

ในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร บนทองถนนระหวางนกัเรยีน

กลมุทดลองที ่ เขารวมโปรแกรมและนกัเรยีนกลมุควบคมุ
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ทีไ่ดรบัการปฏบิตัแิบบปกต ิดวยสถติอิางองิ ไดแก สถติิ

Independent t-test

การพทิกัษสทิธิผ์เูขารวมการวจิยั

การวจิยัครัง้นีไ้ดผานการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของ

มหาวทิยาลยัครสิเตยีน เลขที ่บ.10/2565 ลงวนัที ่19 เมษายน

2567 และผานการรบัรองการเขาเกบ็รวบรวมขอมลูในชมุชน

จาก สำนกังานสาธารณสขุ จงัหวดันครปฐม กอนการวจิยั

ผวูจิยัพทิกัษสทิธิก์ลมุตวัอยางทกุรายโดยขอความสมคัรใจ

ยนิยอมเขารวมวจิยั เปนกลมุทดลองและกลมุควบคมุ จากนัน้

ชีแ้จงอยางเปนลายลกัษณอกัษร ในหนาแรกของแบบสอบ

ถามการวจิยั เพือ่ใหกลมุตวัอยางไดรบัทราบและลงนามใน

หนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเขารวมการวจิยั และดำเนนิการ

เก็บขอมูลเฉพาะในกลุมตัวอยางที่แสดงเจตนายินยอม

เขารวมการวิจัยเทานั้น ผูวิจัยรักษาความลับของการ

ตอบแบบสอบถามของกลมุตวัอยางโดยแบบสอบถามจะ

ถกูเกบ็ไวเปนความลบัและจะทำลายทิง้เมือ่สิน้สดุการวจิยั

ผลการวจิยั

1.สถานการณการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในชุมชน

ตำบลไรขงิ อำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม พบวา

1.1 ตำบลไรขงิ มอีาณาเขตทีเ่ปนลกัษณะกึง่ชนบท

และกึ่งเมือง โดยแบงแยกกันดวยแมน้ำนครชัยศรี โดย

อาณาเขตกึง่ชนบทไมคอยมอีบุตัเิหตแุตกึง่เมอืงจะมอีบุตัเิหตุ

ทกุวนั วนัละประมาณมากถงึ 20-30 ครัง้ จากสถติพิบวา

ในป พ.ศ. 2565 มีอุบัติภัยจราจร เกิดขึ้นในตำบลไรขิง

ทัง้หมด 893 ครัง้ เปนผไูดรบับาดเจบ็ 887 คน เสยีชวีติ 6 คน

แบงเปนเพศชายรอยละ 62.5 และเพศหญงิ รอยละ 37.5

รถทีเ่กดิอบุตัเิหตเุปนรถจกัรยานยนตมากทีส่ดุ คดิเปนรอยละ

65.73 พบในกลมุอาย ุ36-60 ปมากทีส่ดุ คดิเปนรอยละ 35.5

รองลงมาคอื อาย ุ 25-35 ป  คดิเปนรอยละ 27.4 และพบ ในเดก็

วยัรนุอาย ุ 15-18 ป รอยละ 8.38 ชวงเวลาทีเ่กดิอบุตัเิหตุ

ทีพ่บมากทีส่ดุคอื 18.00-21.59 น. รอยละ 32.3 รองลงมาคอื

เวลา 06.00-09.59 น. รอยละ 22.9 โดยเฉพาะเวลาเรงดวนคอื

08.00-09.00 น. ตอนเชาทีป่ระชาชนจะเดนิทางไปทำงาน

หรอืไปโรงเรยีน และตอนเยน็หลงัเลกิเรยีน และหลงัเลกิงาน

เวลา 15.00-17.00 น.

1.2 บนถนนเสนรองดอนหวาย-ไรขงิ อบุตัเิหตเุสยีชีวติ

ไมคอยมี มีแตบาดเจ็บ เนื่องจากเปนถนนที่รถขับเร็ว

ไมคอยได การเกดิอบุตัเิหตมุกัเกดิในชวงวนั ศกุร เสาร และ

อาทิตย โดยเพิ่มระดับความรุนแรงตั้งแตระยะเวลาเย็น

จนถงึกลางคนื และหวัค่ำ โดยการเกดิเหตแุยกตามกลมุอายุ

กลมุอายทุีพ่บมากคอื วยัรนุ สาเหตเุกดิจากความประมาท

และคึกคะนอง และกลมอายุวัยทำงาน สาเหตุที่เกิดคือ

จากการหลบัใน และเมาสรุา

1.3 ตำบลไรขงิ มกีารรณรงคเรือ่งการขบัขีป่ลอดภยั

อยางตอเนื่อง อาทิในป พ.ศ. 2565 มีการจัดกิจกรรมลด

อบุตัเิหตทุางถนน ลดความสญูเสยี (นครปฐมหวงใย) ทาง

ขามปลอดภยั วาระจงัหวดัวาระหมวกนริภยั ทีห่นาโรงเรยีน

วดัไรขงิวทิยา โดยการมสีวนรวมของผนูำชมุชน ภาคเีครอืขาย

นกัเรยีน และประชาชนเขารวมกจิกรรมและในกจิกรรมนี้

กรมทางหลวง สำนกัอำนวยความปลอดภยั และแขวงทางหลวง

สมทุรสาคร ไดรวมกบัหนวยงานราชการในพืน้ทีจ่งัหวดั

นครปฐม ดำเนนิการตดิตัง้ไฟสญัญาณจราจรอจัฉรยิะ บรเิวณ

ทางมาลายหนาโรงเรียนวัดไรขิงวิทยา อำเภอสามพราน

จงัหวดันครปฐม ซึง่เปนโครงการนำรองตดิตัง้ระบบสญัญาณ

ไฟจราจรอัจฉริยะบริเวณทางมาลาย เพื่อยกระดับความ

ปลอดภยัของคนเดนิขามถนนในบรเิวณทางมาลายของกรม

ทางหลวง ระบบไฟสัญญาณจราจรอัจฉริยะบริเวณ

ทางมาลายดงักลาว มอีงคประกอบหลกั ๆ  อย ู 3 สวน ไดแก

1) กลอง CCTV ตรวจจบัปรมิาณคนขามถนนและความเรว็

ของรถยนต 2) ระบบ AI ประมวลผลคนขามถนนกับ

การจราจรบนถนน และ 3) ระบบไฟสญัญาณจราจรควบคมุ

การจราจรและควบคมุการขามถนน

1.4 ระบบสญัญาณไฟจราจรอจัฉรยิะหนาโรงเรยีน

วัดไรขิงวิทยาที่ติดตั้งดังกลาว พบวา นักเรียนยังใชงาน

ไมถกูตอง และผขูบัขีไ่ปมายงัไมเขาใจสญัญาณไฟจราจร

อจัฉรยิะ

1.5 การเกดิอบุตัเิหตรุถชนคน มกัเกดิกบัการขาดการ

คาดเดาการเกดิอบุตัเิหตลุวงหนา เชน เมือ่มรีถคนัหนาหยดุ

ทางมาลายใหคนขาม แตคนัตามหลงัเลนสถดัไปไมหยดุ

ทำใหเกดิการชนคน หรอืการเรงการขบัออกอยางรวดเรว็

เวลาเปลีย่นจากไฟแดงเปนไฟเขยีว ทำใหเกดิการชน ในอกีฝาย

ทีร่บีขบัเพือ่ไมอยากจะตดิไฟแดงซึง่ลกัษณะอบุตัเิหตแุบบนี้

เกดิขึน้มากในเขตตำบลไรขงิ
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1.6 การใหความรูดานความปลอดภัยในทองถนน

แกเด็กนักเรียนในโรงเรียนใหตามสาระการเรียนรูกลุม

สขุศกึษาและพลศกึษา เริม่ตัง้แตชัน้ประถมปที ่2, 3 เรือ่ง การ

ปฏบิตัตินเพือ่ปองกนัอบุตัเิหตทุางบกชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2

เรื่องการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3

เรื่อง ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

การเกดิอบุตัเิหต ุชัน้มธัยมศกึษาปที ่4-6 เรือ่ง การวางแผน

กำหนดแนวทางลดอบุตัเิหตแุละสรางเสรมิความปลอดภยั

ในชมุชน ดานการอบรมความรใูนการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน จะมเีจาหนาทีต่ำรวจมาใหความรดูานการทำใบ

ขบัขี ่และกฎหมายจราจร ประมาณ 2 ป ตอครัง้

1.7 ผมูสีวนไดสวนเสยีทีเ่กีย่วของทกุคนมคีวามเหน็

วาการแกปญหาอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนทีย่ัง่ยนืควรเริม่

จากการปลกูฝงจติสำนกึของประชาชนตัง้แตวยัเดก็ โดยเฉพาะ

ในเดก็นกัเรยีน และควรมกีารปลกูฝงจติสำนกึอยางตอเนือ่ง

โดยเฉพาะในเด็กมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการขับขี่รถ

จกัรยานยนต

2. การพฒันารปูแบบการมสีวนรวมของชมุชนในการ

บรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน

จากสถานการณดงักลาวผวูจิยัรวมกบัผมูสีวนไดสวนเสยี

ทีเ่กีย่วของ พฒันารปูแบบการมสีวนรวมของชมุชน ในการ

บรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน ในเขต

ตำบลไรขงิ ดงันี้

2.1 การพฒันาศกัยภาพของเยาวชนในดานความรู

เรือ่งการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน การรบัรโูอกาส

เสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน การรับรู

อปุสรรค และการปฏบิตัขิองนกัเรยีนในการปองกนัการเกดิ

อบุตัภิยัจราจร บนทองถนน โดยเลอืกประชากรกลมุเปาหมาย

เปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนวดัไรขงิ

วิทยาเขารวมโปรแกรมการอบรม โดยใชชื่อโครงการวา

"ไรขงิวทิยา รวมแรง รวมใจเพือ่ปองกนั อบุตัเิหต ุอบุตัภิยั

จราจรบนทองถนน" จดัขึน้ในวนัองัคารที ่10 สงิหาคม พ.ศ.

2566 เวลา 12.30-15.30 น. ณ หอประชมุธรรมบชูาโรงเรยีน

วดัไรขงิวทิยาประกอบดวยกจิกรรมคอื

1) การบรรยายเรื่อง "ความปลอดภัยบนทองถนน"

โดยสารวตัรสอบสวน หวัหนางานจราจรสถานตีำรวจภธูร

โพธิแ์กว และ ผบูงัคบัหมงูานจราจร สถานตีำรวจภธูร โพธิแ์กว

2)การทำกลมุ Workshop การวเิคราะหสาเหตขุองปญหา

การระบุปญหา การวางแผนในการแกไขปญหา อุบัติภัย

จราจรบนทองถนนโดยผวูจิยัรวมกบัวทิยากรจากสมาคม

เครอืขายหมออนามยัวชิาการ โดยการสนบัสนนุจากสำนกังาน

กองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.)

2.2 การกำหนดรปูแบบการบรหิารจดัการการปองกนั

อุบัติภัยจราจรบนทองถนน ในจุดเสี่ยง โดยอาศัยการมี

สวนรวมของตำรวจจราจร สถานตีำรวจภธูร โพธิแ์กว ในการ

สงตำรวจจราจร จำนวน 1 คน มาควบคมุและปองกนัอบุตัภิยั

ในจดุเสีย่งไดแกบรเิวณหนาโรงเรยีนวดัไรขงิ ในชวงเชา

และเย็น

2.3 การสรางกลไกในการขับเคลื่อนการปองกัน

อบุตัภิยัจราจรบนทองถนน โดยอาศยัการมสีวนรวมการ

ขบัเคลือ่นไดแก ผนูำชมุชน รองนายกเทศมนตรเีทศบาลเมอืง

ไรขิง ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข เลขานุการนายก

เทศมนตรเีมอืงไรขงิ สมาชกิสภาเทศบาลเมอืงไรขงิ กชูพี

เทศบาลเมอืงไรขงิ ผอูำนวยการโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ

ตำบลทาพดู ตวัแทนอาจารยโรงเรยีนวดัไรขงิ แกนนำนกั

เรยีน วดัไรขงิ และตำรวจจราจร สถานตีำรวจภธูร โพธิแ์กว

3. การประเมนิผลการพฒันารปูแบบการจดัการอบุตัเิหตุ

ทางถนนในชุมชนตำบลไรขิง จังหวัดนครปฐม ผลการ

ดำเนินงานพบวาโครงการ "ไรขิงวิทยา รวมแรง รวมใจ

เพือ่ปองกนัอบุตัเิหต ุอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน" มนีกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เขารวมโครงการทั้งหมด 74 คน

โดยเปนนกัเรยีนกลมุทดลองทีศ่กึษา จำนวน 30 คน และ

เปนกลมุควบคมุ จำนวน 30 คน ในกลมุทดลอง เปนนกัเรยีน

เพศชาย จำนวน 9 คน คดิเปนรอยละ 30.0 และนกัเรยีนหญงิ

21 คน คดิเปนรอยละ 70.0 นกัเรยีนสวนใหญอาย ุ 18 ป

คดิเปนรอยละ70.0 กลมุทดลองรอยละ 56.7 ปจจบุนัขบัขี่

รถจกัรยานยนต และรอยละ 56.7 สวมหมวกนริภยัขณะขบั

ขี่รถจักรยานยนตเปนบางครั้ง และรอยละ 40.0 ไมสวม

หมวกนริภยัเลย และมนีกัเรยีนเพยีงรอยละ 16.7 ทีม่ใีบขบัขี่

รถจกัรยานยนต สวนกลมุควบคมุเปนนกัเรยีนชายจำนวน

10 คน คดิเปนรอยละ 33.3 และนกัเรยีนหญงิ จำนวน 20 คน

คดิเปนรอยละ 66.7 นกัเรยีนสวนใหญอาย ุ18 ป คดิเปนรอยละ

73.3 กลมุควบคมุรอยละ 53.3 ปจจบุนัขบัขีร่ถจกัรยานยนต

และรอยละ 66.7 สวมหมวกนริภยัขณะขบัขีร่ถจกัรยานยนต
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เปนบางครัง้ และรอยละ 40.0 ไมสวมหมวกนริภยัเลย และ

มีนักเรียนเพียงรอยละ 10.0 ที่มีใบขับขี่รถจักรยานยนต

ดานผลของรูปแบบการบริหารจัดการารปองกันอุบัติภัย

จราจรบนทองถนนในชมุชนตำบลไรขงิ จงัหวดันครปฐม

ในเรือ่ง ความรเูรือ่งการปองกนัอบุตัภิยัจราจร บนทองถนน

การรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง การรบัรปูระโยชน

การรบัรอูปุสรรค และการปฏบิตัขิองนกัเรยีนในการปองกนั

การเกิดอุบัติภัยจราจรบนทองถนน พบวานักเรียนกลุม

ทดลองนี้หลังเขารวมโปรแกรมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความร ูการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง และการ

รบัรอูปุสรรค ในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร บนทองถนน

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั 0.05 และ มคีาเฉลีย่คะแนนความร ูการรบัรโูอกาส

เสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง และการรบัรอูปุสรรค ในการ

ปองกันอุบัติภัยจราจร บนทองถนน สูงกวากลุมควบคุม

(จำนวน 30 คน) ทีไ่มไดเขารวมโปรแกรม อยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 รายละเอยีดดงัตารางที ่1 และ 2

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนความร ูการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง และการรบัรอูปุสรรค และ

พฤตกิรรมในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร บนทองถนน ของนกัเรยีนกลมุทดลอง ระหวางกอนและหลงัเขารวมโครงการ

เพือ่ปองกนั อบุตัเิหต ุอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน (n = 30)

ความรู 10.6 2.5 12.5 1.7 -5.0 < .001

การรบัรโูอกาสเสีย่ง 48.4 3.8 51.9 4.5 -3.4 .002

การรบัรคูวามรนุแรง 50.2 5.2 56.0 4.1 -9.7 < .001

การรบัรปูระโยชน 50.1 6.5 55.4 4.7 -3.9 < .001

การรบัรอูปุสรรค 33.4 4.7 42.0 10.5 -5.5 < .001

พฤตกิรรมในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร 77.7 11.1 87.2 7.5 -5.5 < .001

Mean      S.D.    Mean S.D.
ตัวแปรที่ศึกษา

          กอน                        หลงั
t           p-value

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนความร ูการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง และการรบัรอูปุสรรค และ

พฤตกิรรมในการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน ระหวางนกัเรยีนกลมุทดลองภายหลงัเขารวมโครงการเพือ่ปองกนั

อบุตัเิหต ุอบุตัภิยัจราจรบนทองถนน และกลมุควบคมุทีไ่ดรบัปฏบิตัติามปกติ

ความรู 13.2 1.7 10.5 2.8 -1.8 <.001

การรบัรโูอกาสเสีย่ง 51.9 4.5 46.2 5.7 -1.6 <.001

การรบัรคุวามรนุแรง 56.0 4.1 50.5 6.3 -0.4 <.001

การรบัรปูระโยชน 55.4 4.7 50.5 6.2 -1.3 .001

การรบัรอูปุสรรค 42.0 10.5 34.9 5.5 1.4 .002

พฤตกิรรมในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร 87.2 7.5 77.5 10.9 -0.7 <.001

Mean         S.D.         Mean S.D.
ตัวแปรที่ศึกษา

         กลมุทดลอง (n = 30) กลมุควบคมุ (n = 30)
t           p-value
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หลังการดำเนินโครงการที่ประชุมไดสรุปผลการ

ดำเนนิงาน ผมูสีวนไดสวนเสยีทีเ่กีย่วของ มคีวามเหน็วา

ชุมชนตองมีการรณรงคในการปองกันอุบัติภัยจราจร

บนทองถนนอยางตอเนือ่ง โดยเฉพาะอยางยิง่ในโรงเรยีน

ควรมกีารผลกัดนัใหมกีระบวนการมสีวนรวมของเดก็นกั

เรียน ในการสนับสนุนใหมีแกนนำนักเรียนดานจราจร

เพือ่เปนตนแบบในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร ใหกบัเพือ่น

นกัเรยีน ชมุชน และสงัคมตอไป

อภิปรายผล

1. สถานการณการเกิดอุบัติภัยจราจรบนทองถนน

ในชุมชนตำบลไรขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

โดยเฉพาะถนนเสนรอง ดอนหวาย-ไรขิง จะเกิดในชวง

เวลา 08.00-09.00 น. ตอนเชาที่ประชาชนจะเดินทางไป

ทำงาน หรือไปโรงเรียน และตอนเย็นหลังเลิกเรียนหรือ

หลงัเลกิงานเวลา 15.00-17.00 น. การเกดิอบุตัเิหตสุวนใหญ

เกดิในกลมุอายรุะหวาง 36-60 ปมากทีส่ดุ คดิเปนรอยละ

35.51 ซึง่เปนอายขุองวยัทำงาน และพบวาเกดิในวยัรนุอายุ

15-18 ป รอยละ 8.38 โดยเกดิในรถจกัรยานยนตมากทีส่ดุ

คดิเปนรอยละ 65.73 ผทูีไ่ดรบับาดเจบ็ หรอืเสยีชวีติ มกั

ไมสวมหมวกนริภยัซึง่สอดคลองกบัรายงานของ องคการ

อนามยัโลกทีร่ายงานวาประเทศไทยเปนประเทศอนัดบัที่

9 จาก 175 ประเทศสมาชกิขององคการอนามยัโลกในดาน

การเสยีชวีติ จากอบุตัเิหตบุนทองถนน และในป ค.ศ. 2021

องคการอนามัยโลกไดรายงานวาผูไดรับผลกระทบจาก

อุบัติเหตุทางถนนมากที่สุดคือผูที่มีอายุในชวง 15-29 ป

และเปนผูขับขี่รถจักรยานยนตคิดเปนรอยละ 83.3 ของ

ผเูสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางทองถนนทัง้หมด (WHO, 2024b)

และสอดคลองกบัขอมลูอุบตัเิหตขุองศนูยขอมลูอุบตัเิหตุ

ทางถนนของประเทศไทย ทีพ่บวา ในปพ.ศ. 2564 มผีเูสยีชวีติ

จากอุบัติเหตุทางถนนเปนกลุมคนวัยทำงานอายุตั้งแต

25-60 ป มากทีส่ดุ ถงึรอยละ 54 หรอืประมาณกวา 7,000 ราย

ซึง่เปนรถจกัรยานยนต ถงึ 5,800 ราย (Thailand Road Accidents

Data Centre for Road Safety Culture, 2024b) การเสยีชวีติ

จากอบุตัเิหตทุางถนน ในวยัทำงานสวนใหญเกดิจากปจจยั

ดานพฤตกิรรมของคน อาท ิการไมสวมหมวกนริภยัขณะ

ขบัขี ่และสภาพรถสวนการเกิดอุบัติภัยจราจรในวัยรุน

เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่คึกคะนอง ขาดความระมัดระวัง

และขาดประสบการณ มผีลทำใหเกดิอบุตัเิหตไุดงาย (Sridet,

Phimphanchaiyaboon, & Meesomsak, 2021) สอดคลองกบั

งานวจิยัของประพทัธ ธรรมวงศา (Thammawongsa,  2024)

ทีพ่บวาสาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหตบุนทองถนนของอำเภอ

กุมภวาป เกิดจากพฤติกรรมการขับรถเร็ว ขับตัดหนา

กระชัน้ชดิ และทีส่ำคญัคอืไมสวมหมวกนริภยั นอกจากนี้

ยงัสอดคลองกบังานวจิยัของ ชเูกยีรต ิพลาผล อนิทรุาภรณ

อนิทรประจบ และสมศกัดิ ์จัน่ผอง (Palapon, Intaraprajob,

& Chanphong, 2021) ทีพ่บวา ชวงเวลาเรงดวน ทัง้ชวงเวลา

เชาและชวงเวลาเยน็ หลงัเลกิเรยีนและชวงเวลาทานอาหาร

ค่ำ การจราจรจะมคีวามหนาแนน สงผลใหมคีวามเสีย่งใน

การเกดิอบุตัเิหตสุงู

2. การพฒันารปูแบบการมสีวนรวมของชมุชน ในการ

บรหิารจดัการการปองกนัอบุตัภิยัจราจรการลงมอืปฏบิตังิาน

(Action) และการประเมนิผล (Evaluation) พบวา จากการ

ประชมุรวมกบัผมูสีวนไดสวนเสยีทีเ่กีย่วของจำนวน 10 คน

เพื่อวิเคราะหแนวทางในการแกไขปญหา ผูมีสวนได

สวนเสียมีความเห็นวาการแกปญหาควรแกในจุดเสี่ยงที่

สำคัญกอนไดแก บริเวณหนาโรงเรียนวัดไรขิง วัดไรขิง

พระอารามหลวง และบรเิวณเทศบาลเมอืงไรขงิ โดยเริม่จาก

การปลูกฝงความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจราจร

บนทองถนน และพฤตกิรรมการปองกนัอบุตัภิยัจราจรโดย

เนนในกลมุเสีย่งกอนซึง่ควรเริม่ตนตัง้แตเดก็ และเยาวชน

อาทิ เด็กนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องพฤติกรรมการ

ขบัขีย่านพาหนะทีไ่มปลอดภยั เชน การขบัขีร่ถจกัรยาน

ยนตโดยไมสวมหมวกนริภยั จะเปนการแกปญหาไดอยาง

ยั่งยืน จึงดำเนินการวางแผนเพื่อขับเคลื่อนงานปองกัน

อุบัติภัยจราจรบนทองถนน  ในเด็กนักเรียน โดยเริ่มตน

จากรวมกันวิเคราะหจุดเสี่ยง ซึ่งไดแกบริเวณทางมาลาย

อัจฉริยะ หนาโรงเรียนวัดไรขิง และรวมกันพิจารณา

สาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหต ุในเรือ่งของความสบัสนในการ

มองสญัญาณไฟ การมตีำรวจจราจรทีป่ระจำอยางตอเนือ่ง

นักเรียนมีความรูความเขาใจไมเพียงพอในเรื่องอุบัติภัย

จราจรบนทองถนน ยังพรองในดานการรับรูโอกาสเสี่ยง

การรบัรคูวามรนุแรง และการรบัรอูปุสรรค ในการปองกนั

อุบัติภัยจราจรบนทองถนน และมีพฤติกรรมการขับขี่รถ

จักรยานยนตที่ไมปลอดภัย  ผูเขารวมประชุมไดเสนอ

ความคดิเพือ่หาแนวทาง ในการปองกนัอบุตัเิหตภุยัจราจร
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บนทองถนน และจดัทำแผนปฏบิตักิารในการดำเนนิงาน

โดยจดัใหมโีครงการในการปลกูจติสำนกึเรือ่งความปลอดภยั

ในการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนใหกบัเดก็นกัเรยีน

โดยอาศยัการมสีวนรวมของผบูรหิารโรงเรยีน อาจารยผมูี

หนาทีร่บัผดิชอบ ตำรวจจราจร ตลอดจนวทิยากรจากเครอืขาย

หมออนามยัวิชาการทีไ่ดรบัทนุสนบัสนนุจาก สำนกังาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สอดคลองกับ

งานวจิยัของ ปยนชุ ภญิโญและคณะ (Phinyo et al., 2022)

ทีศ่กึษาการพฒันารปูแบบการเสรมิสรางความเขมแขง็ของ

ชุมชนในการปองกันอุบัติเหตุทางถนน ตำบลบานเปด

อำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน พบวาการวเิคราะหจดุเสีย่ง

โดยการนำขอมลูมาวเิคราะห เพือ่ใหเขาใจสาเหตขุองการ

เกิดอุบัติเหตุ ทำใหทราบกลุมเสี่ยง ปจจัยเสี่ยงทั้งดาน

พฤติกรรมเสี่ยงและพื้นที่เสี่ยง ทำใหผูเขารวมประชุม

มสีวนรวมในการอภปิรายเพือ่หาแนวทาง วธิกีาร และกจิกรรม

ในการปองกนัอบุตัเิหตทุางถนน และจดัทำแผนปฏบิตักิาร

ในการดำเนินงาน เกิดการมีสวนรวมของชุมชนในการ

แกปญหา ทำใหมกีารแกปญหาทีต่รงจดุ เหมาะสมกบับรบิท

ของชมุชน และใชทรพัยากรไดอยางคมุคาและสอดคลอง

กบัการศกึษาของสมนกึ จนัทรเหมอืน (Chanmuen, 2020)

ทีพ่บวาการพฒันาศกัยภาพรปูแบบการจดัการความปลอดภยั

ในการจราจรโดยคณะกรรมการศนูยปฏบิตักิารความปลอดภยั

ทางถนน อำเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ ควรมกีารจดัตัง้

คณะกรรมการศูนยปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนน

มกีารวเิคราะหสถานการณปญหา และวเิคราะหจดุเสีย่งตอ

การเกดิอบุตัเิหตทุางถนน จดัทำแผนพฒันาการการปองกนั

การเสียชีวิตและลดอุบัติเหตุทางถนน การจัดการขอมูล

การเฝาระวงัทางระบาดวทิยาดานการบาดเจบ็และการจดัการ

จดุเสีย่งตอการเกดิอบุตัเิหตทุางถนน

ในดานการนำรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ไปพฒันาศกัยภาพ

ของเด็กนักเรียน สอดคลองกับการศึกษาของฮอสเซ็น

แมค็กีเ้วสสลุลีแ่ละมาฮหมดั (Hossain, Maggi,Vezzulli, &

Mahmud, 2021) ทีพ่บวาผทูีเ่คยมปีระสบการณการอบรม

การปองกันอุบัติเหตุบนทองถนน และมีความสามารถ

ในการเขาถึงสื่อ มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูงกับ

ความตระหนกัรใูนการปองกนัอบุตัเิหต ุอยางมนียัสำคญั

ทางสถิติ ดังนั้นการสรางเสริมศักยภาพของเด็กนักเรียน

หรือเยาวชน ใหมีความรู การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรู

ความรุนแรง การรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรค

ของนกัเรยีนในการปองกนัการเกดิอบุตัภิยัจราจร บนทองถนน

ซึง่จากผลการศกึษา พบวาภายหลงันกัเรยีนไดเขารวมโครงการ

"ไรขงิวทิยา รวมแรง รวมใจเพือ่ปองกนั อบุตัเิหต ุอบุตัภิยั

จราจรบนทองถนน" มีคาเฉลี่ยคะแนนความรู การรับรู

โอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรง การรบัรปูระโยชน การรบัรู

อปุสรรค และการปฏบิตัขิองนกัเรยีนในการปองกนัการเกดิ

อบุตัภิยัจราจร บนทองถนนสงูขึน้กวาหลงัไดรบัโปรแกรม

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบันยัสำคญั 0.05 และมคีา

เฉลี่ยคะแนนความรู การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความ

รนุแรง การรบัรปูระโยชน การรบัรอูปุสรรค และการปฏบิตัิ

ของนักเรียนในการปองกันการเกิดอุบัติภัยจราจรบน

ทองถนน สงูกวากลมุควบคมุทีไ่ดรบัการปฏบิตัติามปกติ

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับ

การศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมขับขี่ปลอดภัยในการ

ปองกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ประยุกตใชทฤษฎี

แรงจงูใจเพือ่ปองกนัโรคมาใชในการจดัทำโปรแกรมเพือ่

พฒันาพฤตกิรรมของนกัศกึษาใหรจูกัการปองกนัอบุตัภิยั

จราจรจากรถจักรยานยนตไดอยางถูกตองและปลอดภัย

โดยสรางแรงกระตุนใหนักศึกษารับรูโอกาสเสี่ยง และ

รบัรคูวามรนุแรง ของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีท่ีไ่มปลอดภยั

ผลการวจิยัพบวานกัศกึษากลมุทดลองทีเ่ขารวมโปรแกรม

การอบรม มคีวามรแูละทกัษะในการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

ทางรถจกัรยานยนต สงูกวากลมุควบคมุทีไ่ดไมรบัการอบรม

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Poopiwkaew, Thongkum, &

Tippayanate, 2018) ตลอดจนสอดคลองกับมุมมอง

ของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ (Department

of Disease Control, Ministry of Public Health, 2024)

ทีก่ลาววาการฝกหดันกัขบัขีใ่หมคีณุภาพ ไมเพยีงแตเรยีนรู

การขบัรถใหเปนเทานัน้ ควรมกีารอบรมการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

ของเดก็และเยาวชนอยางเปนระบบ เนือ่งจากเดก็ และเยาวชน

สวนใหญเรียนรูการขับขี่จากพอ แม และเพื่อน แลวไป

หดัขบัเอง โดยไมผานการอบรมการขบัขีท่ีป่ลอดภยั ดงันัน้

ควรมหีลกัสตูรการเรยีนรกูารขบัขีท่ีม่ปีระสทิธภิาพ วดัผลได

ควรเนนใหเกดิการคดิวเิคราะหสาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหตุ

ทกัษะการประเมนิการตระหนกัรหูรอืความเสีย่งจะเหน็ไดวา

การจัดอบรมโดยการใหความรู เรื่อง "ความปลอดภัย
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บนทองถนน" โดยตำรวจจราจรเขามาใหความร ูในการขบัขี่

ทีป่ลอดภยั กฏหมายจราจรวนิยัจราจร เครือ่งหมายจราจร

ทีค่วรร ูการขบัขีป่ลอดภยั ตลอดจนการทำกลมุ workshop

เพื่อใหมีสวนรวมในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา

การระบุปญหา การวางแผนในการแกไขปญหาอุบัติภัย

จราจรบนทองถนนรวมกันจะทำใหเด็กนักเรียน มีความ

ตระหนักรู มีความเขาใจ สามารถรับรูโอกาสเสี่ยง รับรู

ความรนุแรง รบัรปูระโยชน และรบัรอูปุสรรคไดมากขึน้

อันจะทำใหสามารถปฏิบัติตนเพื่อกันปองกันอุบัติภัย

บนทองถนนได นอกจากนี ้การมสีวนรวมของชมุชนในการ

วางแผนแกไขปญหาอุบัติภัยบนทองถนน ในดานการ

สนับสนุนวัสดุอุปกรณ อาทิ กลองวงจรปดที่ติดบริเวณ

จุดเสี่ยง การติดตามการปองกันอุบัติภัยบนทองถนน

ในดานการสนบัสนนุงบประมาณ การจดัเตรยีมทมีกภูยัให

มคีวามพรอมในการชวยเหลอือยางตอเนือ่ง การมสีวนรวม

ของตำรวจจราจรในการสงตำรวจจราจร มาประจำ ณ จดุเสีย่ง

หนาโรงเรยีน ในชวงเวลาเรงดวนของวนั และผบูรหิารโรงเรยีน

ในการสนบัสนนุกระตนุเดก็นกัเรยีนอยางตอเนือ่งในดาน

การขบัขีท่ีป่ลอดภยั ลวนเปนการปลกูฝง และแกไขปญหา

ทีเ่ปนระบบตอเนือ่งตอไป

ขอเสนอแนะเพื่อการนำไปใช

1. ดานการบรหิาร เทศบาล หรอืหนวยงานทีเ่กีย่วของ

ควรมรีะบบความรวมมอื หรอืศนูยปฏบิตักิารความปลอดภยั

ทางถนน ที่ขับเคลื่อน วางแผนดำเนินงาน กำกับติดตาม

และประเมนิผลการปองกนัอบุตัภิยัจราจรบนทองถนนทีเ่ปน

รปูธรรม มกีารเกบ็รวบรวมขอมลูสถติิทีช่ดัเจนและทนัสมยั

2. ดานการจดัการศกึษา โรงเรยีนหรอืสถาบนัการศกึษา

ควรมสีวนรวมในการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนและเยาวชน

โดยอาศยัการมสีวนรวมของเดก็นกัเรยีน ในการอบรมแกนนำ

นกัเรยีนดานความปลอดภยัจราจรบนทองถนน และควรจดั

ใหมีการอบรม ดานความปลอดภัยบนทองถนนอยางตอ

เนื่อง และในทุกชวงวัยของนักเรียน นอกจากนี้อาจเพิ่ม

เติมเนื้อหาดานการปฐมพยาบาล หรือการชวยฟนคืนชีพ

เพือ่ชวยเหลอืผปูระสบอบุตัภิยัได

3. ดานปฏบิตักิารบรหิารทางการพยาบาล โรงพยาบาล

สงเสรมิสขุภาพตำบล รวมกบัสำนกังานสาธารณสขุอำเภอ

ผูนำชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีการเตรียม

ความพรอมใหกบันกัเรยีน หรอืเยาวชน โดยการมสีวนรวม

กบัทางโรงเรยีนในการจดัอบรมการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน ตลอดจน การปฐมพยาบาล และการชวย

ฟนคนืชพีใหกบัโรงเรยีนทกุโรงเรยีนในความรบัผดิชอบ

ทัง้นีเ้พือ่ปลกูจติสำนกึ ใหมคีวามตระหนกัรใูนการปองกนั

อบุตัภิยัจราจรบนทองถนนตอไป

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

ควรทำวิจัยในกลุมเสี่ยงอื่น ๆ โดยนำรูปแบบการมี

สวนรวมของชมุชนในการบรหิารจดัการปองกนัอบุตัภิยัจราจร

บนทองถนน อาท ิกลมุวยัทำงานทีท่ำงานในสถานประกอบการ

ซึง่มกีารใชยานพาหนะทีเ่สีย่ง เชน รถจกัรยานยนต

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากสมาคมเครือขาย

หมออนามยัวชิาการ โดยการสนบัสนนุจากสำนกังานกองทนุ
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