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บทคัดยอ

งานวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใหความรใูนการดูแลตนเอง 

ตามวิถีชีวิตปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 ตอความร ูใ้นการดแูลตนเองและการปฏบิัติตัวของนกัเรยีน 

มัธยมแหงหนึ่งในจังหวัดราชบุรี กลมุตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจ ํานวน 60 คน แบงเปนกลมุ 

ควบคมุและกลมุทดลอง จาํนวนกลมุละ 30 คน คัดเลอืกกลมุตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชในการ 

ทดลอง คือ โปรแกรมใหความร ู้ในการดูแลตนเองตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรคโควิด-19 

แบบทดสอบความร ูใ้นการดแูลตนเอง ที่มีคาความตรง 0.92 ความเทีย่งโดยใชสูตรคเูดอร-ริชารดสนั 20  เทากบั 

0.71 และแบบสอบถามการปฏบิตัติวัทีม่คีาความตรง 0.95 ความเทีย่งโดยใชสตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

เทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาสถิติ Paired t-test, และ Independent t-test
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Abstract

The quasi-experimental research aimed to study the effects ofa program toprovide self-care 

knowledge of the new normal for COVID-19 prevention on self-care knowledge and practice among high 

school students in Ratchaburi province. The sample of this study were 60 high school students, divided in 30 

people for control group and 30 people for experimental group, by using a purposive sampling. The research 

instruments consisted of the program toprovide self-care knowledge of the new normal for COVID- 19, self-care 

knowledge questionnaire with validity and reliability at 0.92 and 0.71 and practice questionnaire with 

validity and reliability at 0.95 and 0.82, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics, Paired 

t-testandIndependent t-test.

The results of the study on high school students' self-care knowledge and practice between control 

and experimental group, found that after using the program, the experimental group had higher mean score of 

self-care knowledge and practice for COVID-19 prevention than that of the control group with statistical 

significance (p < .05). And after using the program, the experimental group had higher mean score of self-care 

knowledge and practice for COVID-19 prevention thanbefore receiving the program with statistical significance 

(p < .05). The findings indicated that the developed program could be positively used to improve self-care 

knowledge and practice of the new normal for COVID-19 prevention in high school students so that they should 

have to learn about this continuously.

Keywords: COVID- 19 prevention, Self-care of the new normal, Program to provide knowledge

ผลการวจิัยพบวา ความร ูใ้นการดแูลตนเองและการปฏบิัติตัวในการปองกนัโรคโควดิ-19 ของนกัเรียน 

มัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลมุควบคุมและกลมุทดลองหลังการใชโปรแกรมกลมุทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน 

ความร ูใ้นการดแูลตนเองและการปฏบิัติตัวเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19  สูงกวากลมุควบคมุอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ 

(p < .05) และหลังการใชโปรแกรมกลมุทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนความร ู้ในการดูแลตนเองและการปฏิบัติตัว 

ในการปองกนัโรคโควดิ-19  สูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมนีัยสาํคญัทางสถติิ (p < .05) แสดงใหเหน็วา 

โปรแกรมนีช้วยใหนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน มีการพฒันาความรูใ้นการดแูลตนเองตามวถิีชีวิตปกตแิบบใหม 

และการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคโควิด-19 ได

คําสําคัญ: การปองกันโรคโควิด-19,  การดูแลตนเองตามวิถีชีวิตปกติแบบใหม,  โปรแกรมการใหความรู้
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

โรคโควิด-19 (COVID-19)หรือโรคอุบัติใหมเปน

โรคทีม่กีารตดิเชือ้ของระบบทางเดนิหายใจรนุแรงทีเ่กดิขึน้

จากเชื้อ SARS-CoV-2 ซึ่งเปนภาวะคุกคามตอสุขภาพที่

รายแรงไดเกดิขึน้กบัมวลมนษุยชาตใินวนัที ่ 31 ธนัวาคม

พ.ศ. 2562 โดยพบผูปวยปอดอักเสบรายแรกที่เมืองอูฮั่น

มณฑลหเูปย สาธารณรฐัประชาชนจนี สำหรบัประเทศไทย

พบผปูวยรายแรกเปนหญงิชาวจนีในวนัที ่8 มกราคม พ.ศ.

2563 และตอมาวนัที ่29 กมุภาพนัธ พ.ศ. 2563 มผีปูวยใน

ประเทศไทยเสยีชวีติเปนรายแรก (The Secretariat of the

Senate, 2020) สิง่ทีส่ำคญัมากสำหรบัประชาชนในการตอสู

กบั COVID-19 คอื การมขีอมลูความร ูความเขาใจทีถ่กูตอง

มกีารปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัการแพรกระจายเชือ้โรคอยางถกู

วธิ ีมวีนิยัและมจีติสำนกึสาธารณะ ซึง่ปจจบุนัโรคนีถ้กูจดั

ใหเปนโรคประจำถิน่ (Endemic)เชนเดยีวกบัโรคไขหวัด

ใหญ (Influenza) และโรคตดิเชือ้ไวรสั RSV (Respiratory

Syncytial Virus) แตอยางไรกต็าม โรคโควดิ-19 ยงัคงมกีาร

แพรระบาดอยางตอเนือ่ง หากเพยีงแตความรนุแรงของโรค

อาจจะลดนอยลง (Phuworawan, 2024)

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 ณวันที่ 24 ธันวาคม 2564พบวามีจำนวน

ผูติดเชื้อสะสมทั่วโลก 278,524,003 รายในประเทศไทย

มจีำนวน 2,204,672 ราย สำหรบัจงัหวดัราชบรุมีจีำนวน

41,740 ราย (COVID-19 Situation Management Center,

2021)โดยพบวาในป 2564เขตพื้นที่ที่ทำการศึกษาวิจัย

มีผูติดเชื้อจำนวน 550 คน และเสียชีวิตจำนวน 3 คน

จากประชากรหาพันกวาคน ขณะนั้นในเขตพื้นที่นี้มีการ

เปดศูนยพักพิงในบริเวณวัดเนื่องจากมีผูติดเชื้อจำนวน

มากขึ้นและมีผูปกครองของนักเรียนมัธยมจำนวน 2 คน

ถูกกักตัวเนื่องจากเปนกลุมเสี่ยง ซึ่งอาจจะทำใหนักเรียน

มีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคโควิด-19 จากผูปกครองได

นอกจากนีแ้ลวเดก็ในวยันีจ้ะมพีฤตกิรรมเสีย่งตอการตดิเชือ้

ไดงาย อีกทั้งนักเรียนยังเปนแหลงแพรกระจายเชื้อ

โคโรนาไวรสัไดงาย โดยไมแสดงอาการ เพราะนกัเรยีน

สามารถเดินทางไดสะดวกและมีสุขภาพรางกายแข็งแรง

เนื่องจากยังอยูในวัยรุน จากการศึกษาของวราวุฒิเกรียง

บูรพา (Kriangburapa, 2020) ที่ศึกษาลักษณะทางคลินิก

ของการติดเชื้อโควิด-19 ในเด็กพบเด็กเพียงรอยละ 1-5

ทีไ่ดรบัการวนิจิฉยัวาตดิเชือ้โควดิ-19 และมแีนวโนมทีจ่ะ

มคีวามรนุแรงนอยในเดก็เมือ่เทยีบกบัผใูหญแตสิง่สำคญั

จากการคนพบนี้ คือ ผูปวยเด็กสามารถแพรกระจายเชื้อ

ไวรสั  SAR-CoV-2 ไดอยางรวดเรว็ และทีไ่มแสดงอาการ

อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากเด็กมีระบบภูมิคุมกันโดยกำเนิด

ทีม่ากกวาผใูหญและมทีางเดนิหายใจทีแ่ขง็แรง เนือ่งจาก

ไมไดสัมผัสฝุนควันและมลพิษทางอากาศเทากับผูใหญ

แพทยแผนกกุมารดานวิกฤตเด็กที่โรงพยาบาลโคลัมเบีย

เอเชยีในเยชวนัตปรู บงัการลอร ประเทศอนิเดยี เรยีกเดก็

วาเปนผเีสือ้โควดิ (Covid butterflies) เพราะเดก็สามารถ

แพรเชื้อโควิด-19 จากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลไดอยาง

ไมแสดงอาการ หรอืถามอีาการของโรคโควดิ-19 จะมเีพยีง

เลก็นอย เชน ทองเสยี หรอืเปนหวดั (Chandrasekar, 2021)

นอกจากนี้การทดสอบปริมาณเชื้อไวรัสที่เบอรลินพบวา

มีปริมาณเชื้อไวรัสแตกตางกันนอยมากระหวางเด็กกับ

ผใูหญ จงึพดูไมไดวาเดก็มโีอกาสแพรเชือ้นอยกวาผใูหญ

ถึงแมเด็กจะแสดงอาการของโรคนอย แตอยางไรก็ตาม

เด็กมีแนวโนมที่จะแพรเชื้อไวรัสไดงายเพราะพฤติกรรม

ทางสังคมของพวกเขาไมไดรับการฝกใหรักษาระยะหาง

ทางกายภาพ (Drosten, 2020) ดงันัน้ การชวยใหเดก็หรอื

นกัเรยีนมคีวามร ูความเขาใจเกีย่วกบัการระบาดของโรค

และการปองกนัโรคจงึเปนสิง่สำคญั (Meethup & Ruetrakul,

2024) เพื่อใหเด็กไดพัฒนาพฤติกรรมของตนเองเพื่อ

ปองกนัการแพรระบาดของโรคโควดิ-19 เชน การลางมอื

และการสวมหนากากอนามัย รวมถึงการรักษาระยะหาง

ทางสังคม เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย

โดยเฉพาะการมาเรียนในสถานศึกษา ซึ่งปจจุบันนี้

โรคโควดิ-19 เปนโรคประจำถิน่แลว แตยงัมกีารแพรระบาด

ในชวงที่นักเรียนเปดภาคการศึกษาคือเริ่มปลายเดือน

มิถุนายนและจะเพิ่มสูงสุดเดือนกรกฎาคมตอสิงหาคม

และลดการแพรระบาดเดอืนกนัยายนซึง่จะเปนชวงแบบนี้

ของทุกป (Phuworawan, 2024) ดังนั้น ผูวิจัยจึงพัฒนา

โปรแกรมการใหความรกูารปฏบิตัตินวถิชีวีติปกตแิบบใหม

ในการปองกันโรคโควิด-19 ที่ประกอบดวย 3 ฐานของ

กิจกรรม ไดแก ฐาน 1. ใหความรู เนื้อหาประกอบดวย

1) ความรโูรคโควดิ-19  2) การปฏบิตัติวัปองกนัโรคโควดิ-19

เชน การลางมอื วธิกีารใสหนากากอนามยั การเวนระยะหาง
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ทางสังคมการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร

การดแูลสขุภาพ และการไปในสถานทีเ่สีย่ง เปนตนและ

3) ทศันคตเิกีย่วกบัโรคโควดิ-19  ฐาน 2. การปฏบิตั ิใหนกัเรยีน

ทุกคนฝกปฏิบัติการลางมือ การใสหนากากอนามัย และ

การเวนระยะหางทางสังคมโดยขณะทำกิจกรรมนักเรียน

มกีารเวนระยะหาง 1-2 เมตร ฐาน 3. สรปุแนวทางปฏบิตัิ

การปองกันโรคโควิด-19 เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดความ

เขาใจในเนื้อหาที่ซับซอนไดงายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น

สามารถทำใหเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นไดอยาง

ถกูตองและรวดเรว็ รวมกบัการจดักจิกรรมมกีารสาธติและ

ฝกปฏิบัติเปนการชวยกระตุนความสนใจใหนักเรียน

มคีวามรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหม และ

ทกัษะการปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคโควดิ-19 ไดอยาง

ถกูตองและถกูวธิเีพือ่ปองกนัการตดิเชือ้และการแพรระบาด

ของโรคตดิเชือ้ชนดิตางๆ ได

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่เปรยีบเทยีบความรกูารดแูลตนเองตามวถิชีวีติ

ปกติแบบใหมในการปองกันโรคโควิด-19 ของนักเรียน

มธัยมระหวางกลมุทดลองทีใ่ชโปรแกรมฯ กบักลมุควบคมุ

ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรตูามปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค

โควิด-19 ของนักเรียนมัธยมระหวางกลุมทดลองที่ใช

โปรแกรมฯ กบักลมุควบคมุทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรตูามปกติ

3. เพือ่เปรยีบเทยีบความรกูารดแูลตนเองตามวถิชีวีติ

ปกติแบบใหมในการปองกันโรคโควิด-19 ของนักเรียน

มธัยมในกลมุทดลองกอนและหลงัการใชโปรแกรมฯ

4. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค

โควิด-19 ของนักเรียนมัธยมในกลุมทดลองกอนและ

หลงัการใชโปรแกรมฯ

สมมติฐานของการวิจัย

1.หลังการใชโปรแกรมการใหความรูในการดูแล

ตนเองตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรค

โควดิ-19 นกัเรยีนมธัยมในกลมุทดลองมคีวามรกูารดแูล

ตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19

สงูกวากลมุควบคมุทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรตูามปกติ

2.หลังการใชโปรแกรมการใหความรูในการดูแล

ตนเองตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรค

โควิด-19นักเรียนมัธยมในกลุมทดลองมีการปฏิบัติตัว

เพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 สงูกวากลมุควบคมุทีไ่ดรบัการ

จดัการเรยีนรตูามปกติ

3.หลังการใชโปรแกรมการใหความรูในการดูแล

ตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19

นักเรียนมัธยมในกลุมทดลองมีความรูการดูแลตนเอง

ตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรคโควิด-19

สงูกวากอนไดรบัโปรแกรมฯ

4.หลังการใชโปรแกรมการใหความรูในการดูแล

ตนเองตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรค

โควิด-19 นักเรียนมัธยมในกลุมทดลองมีการปฏิบัติตัว

เพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 สงูกวากอนไดรบัโปรแกรมฯ

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของ

โอเรม็ (2001) โดยมมีโนทศันทีส่ำคญัของทฤษฎ ี 4 เรือ่ง

ดงันี ้1) การดแูลตนเอง (selfcare) 2) ความสามารถในการ

ดูแลตนเองหรือความสามารถและทักษะในการเรียนรู

(selfcare agency) 3) การดูแลตนเองที่จำเปน (selfcare

requisite) และ 4) ความตองการดูแลตนเองทั้งหมด

(Therapeutic self care demand) มาประยกุตใชในการพฒันา

โปรแกรมการใหความรูในการดูแลตนเองตามวิถีชีวิต

ปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 ทีป่ระกอบดวย

3 ฐานของกจิกรรม ดงันี ้ฐาน 1 ใหความรทูีถ่กูตองโดย

ผานกระบวนการเรยีนรมูกีารบรรยายแบบมสีวนรวมโดยใช

Power point ทีอ่ธบิายเหตแุละผลใหนกัเรยีนเขาใจ มกีาร

ถามใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ตอมาใหดูวีดิทัศน

ทีเ่นนการปฏบิตัติวัวธิปีองกนัการตดิเชือ้โรค หลงัจากนัน้

บรรยายภาพ Poster เนื้อหาประกอบดวย การลางมือ

การใสหนากากอนามยั การเวนระยะหางทางสงัคม และ

การปฏิบัติตัวทั่วไป เสร็จแลวใหคูมือ/แผนพับเกี่ยวกับ

ความรโูรคโควดิ-19 และการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกติ

แบบใหมในการปองกันโรคเพื่อใหนักเรียนมัธยมริเริ่ม

และกระทำดวยตนเองนำสกูารมสีขุภาพดฐีาน 2 ใหมกีาร

ฝกปฏบิตัโิดยการนเิทศจากผทูีม่คีวามรเูกีย่วกบัการปฏบิตัติวั

ในการปองกันการติดเชื้อ ทำใหการเรียนรูเกิดพลังความ

สามารถ นกัเรยีนเกดิทกัษะการเรยีนรโูดยมปีระสบการณ

ในการรวมฝกปฏบิตักิารลางมอื การใสหนากากอนามยัและ

การเวนระยะหางทางสงัคมอยางถกูวธิเีพือ่ชวยเสรมิสราง
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ความรแูละศกัยภาพในการปฏบิตัติวัไดอยางมปีระสทิธภิาพ

นอกจากนี้การใชคำพูดชักจูงรวมกันจะชวยใหนักเรียน

มกีารพฒันาในการเรยีนรแูละปฏบิตัไิดด ีอกีทัง้การกระตนุ

ทางอารมณ (Emotional arousal) ทีส่รางบรรยากาศทีเ่ปนมติร

มคีวามสขุ สนกุในการปฏบิตักิจ็ะชวยใหนกัเรยีนเกดิความ

เชื่อมั่นในตนเองฐาน 3 สรุปแนวทางปฏิบัติการปองกัน

โรคโควิด-19 โดยรับฟงขอเสนอแนะจากทุกคนเพื่อให

นกัเรยีนมธัยมเอาใจใสในตนเอง จดัระบบการดแูลตนเอง

และสามารถที่จะปฏิบัติการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง

โดยเฉพาะระยะเวลาที่มีการแพรระบาดของโรคนี้ทำให

นักเรียนมัธยมมีความรู ความเขาใจในการดูแลตนเอง

ตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมมากขึ้นและการปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกนัโรคโควดิ-19 ไดอยางถกูตอง จงึแสดงเปนแผนภาพ

กรอบแนวคดิการวจิยั ดงัแผนภาพที ่1

โปรแกรมใหความรูการดูแลตนเองตามวิถีชีวิตปกติแบบใหม

ในการปองกันโรคโควิด-19

ฐาน 1. จดักจิกรรมใหความรู

- บรรยายแบบมสีวนรวม

- ดวูดีทิศัน

- ภาพ Poster

- ใหคมูอื/แผนพบั

ฐาน 2. จดัใหมกีารฝกปฏบิตัิ

- การลางมอื

- การใสหนากากอนามยั

- การเวนระยะหางทางสงัคม

ฐาน 3. สรปุแนวทางปฏบิตักิารปองกนัโรคโควดิ-19

- รบัฟงขอเสนอแนะจากทกุคน

- สรปุชดุแนวทางปฏบิตัิ

1.ความรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติ

ปกตแิบบใหม

2. การปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19

แผนภาพที ่1  กรอบแนวคดิการวจิยั

วิธีการดำเนินการวิจัย

การวจิยันีเ้ปนการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental

Research) แบบกลุมตัวอยางสองกลุมวัดกอนและหลัง

การทดลอง (Two groups pre test-post test design) เพือ่ศกึษา

ผลของโปรแกรมการใหความรกูารดแูลตนเองตามวถิชีวีติ

ปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 ตอความรใูนการ

ดแูลตนเองและการปฏบิตัติวัของนกัเรยีนมธัยมแหงหนึง่

ในจังหวัดราชบุรีเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 10-25

กมุภาพนัธ พ.ศ. 2565

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร ไดแก นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตนในเขต

พืน้ทีก่ลมุทีศ่กึษาในจงัหวดัราชบรุ ีจำนวน 209 คน

กลมุตวัอยาง คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่1

ถงึมธัยมศกึษาปที ่3จาํนวน 2 แหง ทีม่บีรบิทและสิง่แวดลอม

ใกลเคยีงกนัแบงเปนกลมุทดลองและกลมุควบคมุ คำนวณ

ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power กำหนด

ระดับความเชื่อมั่น (α) เทากับ 0.05 อำนาจการทดสอบ

(1-β) เทากบั 0.95 คาขนาดอทิธพิล (Effect size) เทากบั

1.05 ซึ่งใชงานวิจัยกึ่งทดลองที่ใกลเคียงกันเรื่องผลของ

โปรแกรมสงเสรมิความรอบรดูานสขุภาพตอความรอบรู

ดานสุขภาพและการปฏิบัติในการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรสัโคโรนา 2019ในผทูีเ่ปนโรคเรือ้รงัในชมุชน (Sritongpim,

Narin, & Tuanrat, 2022) ไดจำนวนกลมุตวัอยาง 21 คน

ตอกลุมเพื่อปองกันการสูญหายของขอมูล จึงเพิ่มกลุม
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ตัวอยางจำนวน 30 คนตอกลุม ดังนั้นในงานวิจัยนี้มี

กลมุตวัอยางทัง้สิน้ 60  คน แบงเปนกลมุควบคมุ 30 คน และ

กลมุทดลอง 30 คน คดัเลอืกกลมุตวัอยาง แบบเฉพาะเจาะจง

ตามคณุสมบตัทิีก่ำหนดเหมอืนกนัทัง้ 2 กลมุโดยมเีกณฑ

การคัดเขา ไดแก 1) เพศหญิงและชาย 2) อายุ 13-15 ป

3) กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3และ

4) ม ีGPA ระหวาง 2.05-3.98 สำหรบัเกณฑการคดัออก

ไดแก 1) ไมสามารถเขารวมโปรแกรมครบตามกำหนด

2) มปีญหาการไดยนิและ 3) ในระหวางเขารวมโปรแกรม

มกีารลาออก ยายโรงเรยีน ยายทีอ่ยู

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวยเครือ่งมอื 2  ประเภท ดงันี้

1. เครือ่งมอืทีใ่ชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการ

ใหความรกูารดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการ

ปองกนัโรคโควดิ-19 โดยใชแนวคดิทฤษฎกีารดแูลตนเอง

ของโอเรม็ ประกอบดวย 3 ฐาน ไดแก ฐาน 1. จดักจิกรรม

ใหความร ูฐาน 2. จดัใหมกีารฝกปฏบิตัแิละฐาน 3. สรปุ

แนวทางปฏบิตักิารปองกนัโรคโควดิ-19

2. เครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิผลขอมลูม ี2 ชดุ ดงันี้

2.1 แบบทดสอบความรูในการดูแลตนเองตาม

วถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 ซึง่ผวูจิยั

ไดพัฒนาจากเอกสาร หนังสือความรูในการดูแลตนเอง

ตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรคโควิด-19

ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ

3 ทาน มจีำนวนทัง้หมด 21 ขอ โดยมลีกัษณะของขอคำถาม

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 3 ตัวเลือก

ใหคะแนนตอบถกูได 1 คะแนน ตอบผดิหรอืไมตอบได

0 คะแนน โดยมเีกณฑการแบงระดบัคะแนนดงันี้

คาคะแนนต่ำสดุคอื 0 คาคะแนนสงูสดุ คอื 1 ตองการ

แบงเปน 3 กลมุ

ดงันัน้ชวงคะแนนเทากบั 1-0/3 = 0.33 ชวงคะแนน

0.00-0.33 คะแนน  หมายถงึ มคีวามรรูะดบันอยชวงคะแนน

0.34-0.67 คะแนน  หมายถงึ มคีวามรรูะดบัปานกลาง และ

ชวงคะแนน 0.68-1.00 คะแนน หมายถงึ มคีวามรรูะดบัมาก

2.2 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค

โควิด-19 ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาจากการศึกษาตำรา เอกสาร

สือ่แอพพลเิคชนัทางออนไลน และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบั

การปองกันโรคโควิด-19 เปนขอคำถามจำนวนทั้งหมด

30 ขอ มลีกัษณะของขอคำถามแบบมาตราสวนประมาณคา

4 ระดบัโดยใหคะแนนทำครบทกุครัง้ได 3 คะแนน ทำได

สวนใหญได 2 คะแนน ทำไดบางสวนได 1 คะแนนและ

ไมไดทำได 0 คะแนนซึ่งมีเกณฑการแบงระดับคะแนน

ดงันี้

คาคะแนนต่ำสดุ คอื 0 คาคะแนนสงูสดุ คอื 3 ตองการ

แบงเปน 3 กลมุ

ดังนั้น ชวงคะแนนเทากับ 3-0/3 = 1ชวงคะแนน

0.00-1.00 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน

โรคโควิด-19 อยูในระดับต่ำหรือไมเหมาะสมชวง

คะแนน1.01-2.00 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกันโรคโควิด-19 อยูในระดับปานกลางหรือพอใช

และชวงคะแนน 2.01-3.00  คะแนน หมายถงึ การปฏบิตัติวั

เพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 อยใูนระดบัสงูหรอืเหมาะสม

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยนำแบบ

ทดสอบความร ูและแบบสอบถามการปฏบิตัติวัเสนอให

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบเนื้อหาที่ตองการวัดและ

ปรับแกตามขอเสนอแนะไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา

(Content ValidityIndex: CVI) เทากับ 0.92 และ 0.95

ตามลำดับ และตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)

กบันกัเรยีนมธัยมทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงกนักบักลมุตวัอยาง

จำนวน 30 คน ผลการวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบความรูดวยคา KR-20 เทากับ 0.71 และ

แบบสอบถามการปฏิบัติตัวดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient)  เทากบั 0.82

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

การวจิยันีไ้ดรบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรม

การทำวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยคริสเตียนเลขที่

บ. 13/2564 ผวูจิยัดำเนนิการวจิยัโดยตดิตอประสานงานกบั

ผูบริหารและหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อขออนุญาตดำเนิน

การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางภายหลังไดรับการอนุมัติ

ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนำตัว ชี้แจงขอมูล

เกีย่วกบัวตัถปุระสงคการทำวจิยั ระยะเวลาทีใ่ชในการวจิยั

การเกบ็รวบรวมขอมลู ความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้จากการศกึษา

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา การปกปดขอมูลเปน

ความลับ กลุมตัวอยางมีสิทธิ์ในการปฏิเสธที่จะเขารวม
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การศกึษา และสามารถถอนตวัออกจากการศกึษาไดตลอดเวลา

โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง อนึ่งสำหรับ

กลุมตัวอยางที่ยินดีเขารวมการศึกษาจะไดรับการขอให

เซน็ยนิยอมเขารวมการศกึษาเพือ่ใหเกดิความมัน่ใจในเรือ่ง

ของการไมระบุบุคคลและการปกปดขอมูลเปนความลับ

จะมกีารใหรหสัแทนชือ่ของผเูขารวมวจิยัและขอมลูทีไ่ด

จากผูเขารวมวิจัยจะถูกนำมาวิเคราะหและนำเสนอใน

ภาพรวมเทานั้น แบบสอบถามขอมูลที่ เกี่ยวของกับ

การศกึษานีจ้ะถกูเกบ็ไวในตทูีป่ดลอ็กสำหรบัไฟลเอกสาร

ในคอมพิวเตอรจะถูกปองกันโดยมีรหัสผานจะมีเพียง

ผูวิจัยเทานั้นที่จะสามารถเขาถึงขอมูลไดแบบสอบถาม

ขอมลูทีเ่กีย่วของกบัการศกึษาไฟลเอกสารในคอมพวิเตอร

และเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด

จะถกูทำลายภายหลงัจากทีง่านวจิยัเสรจ็สิน้จำนวน 3 ป

การเตรียมทีมผูรวมวิจัย

ในการศกึษานี ้ผวูจิยัและผรูวมวจิยัจะเปนผเูกบ็รวบรวม

ขอมูล โดยผูวิจัยจะชี้แจงรายละเอียดของการทำวิจัย

ใหแกผรูวมวจิยั ไดแก วตัถปุระสงคของการศกึษา เกณฑ

คุณสมบัติในการคัดเขา และคัดออกของกลุมตัวอยาง

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง การเซ็นยินยอมเขารวมวิจัย

และวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู นอกจากนีผ้วูจิยัจะทำการฝก

ผูรวมวิจัยในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง การใหขอมูลกับ

กลมุตวัอยาง การปฏบิตัติามขัน้ตอนของโปรแกรมฯ และ

การใชแบบสอบถาม เพือ่ใหมัน่ใจไดวาการเกบ็ขอมลูของ

นกัวจิยัในการศกึษาครัง้นีไ้มมคีวามแตกตางกนั

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกลุม

ควบคมุกอนกลมุทดลอง ซึง่มรีายละเอยีดการดำเนนิการ

ตามขัน้ตอน ดงันี้

1. กลมุควบคมุ มกีารรวบรวมขอมลูตามขัน้ตอน ดงันี้

ครัง้ที ่1 สปัดาหที ่1 ใชเวลา30 นาที

1) ผูวิจัยและทีมผูรวมวิจัยพบกลุมตัวอยางทำการ

เกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัแบบสอบถามกอนการทดลอง

(Pretest) ไดแก แบบทดสอบความรูในการดูแลตนเอง

ตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 และ

แบบสอบถามการปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19

2) ผูวิจัยแจงกลุมตัวอยางในการนัดหมายเพื่อ

ขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามครัง้ตอไป

ครัง้ที ่2 สปัดาหที ่3 (หางจากวนัแรก 14 วนั) ใชเวลา

30 นาที

ผูวิจัยและทีมผูรวมวิจัยพบกลุมตัวอยางทำการเก็บ

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแบบสอบถามหลังการทดลอง

(Post-test) ชดุเดยีวกนักบักอนการทดลอง ไดแก แบบทดสอบ

ความรู และแบบสอบถามการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค

โควดิ-19 พรอมกลาวขอบคณุทีใ่หความรวมมอืในการเขา

รวมการวจิยั

2. กลมุทดลอง มกีารรวบรวมขอมลูตามขัน้ตอน ดงันี้

ครัง้ที ่1 สปัดาหที ่1 ใชเวลา 120 นาที

1) ผวูจิยัและทมีผรูวมวจิยัพบกลมุตวัอยาง ทำการ

เกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัแบบสอบถามกอนการทดลอง

(Pretest) ไดแก แบบทดสอบความรูในการดูแลตนเอง

ตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรคโควิด-19

และแบบสอบถามการปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19

ใชเวลา 30 นาที

2) ผวูจิยัจดักจิกรรมใหกลมุทดลองไดรบัโปรแกรม

การใหความรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหม

ในการปองกนัโรคโควดิ-19 โดยเริม่จากการบรรยายแบบ

มสีวนรวมใชเวลา 20 นาท ีเนือ้หาไดแกความรโูรคโควดิ-19

การปฏิบัติตัวปองกันโรคและทัศนคติเกี่ยวกับโรคนี้

ดูวีดิทัศนวิธีการปฏิบัติตัวปองกันการติดเชื้อโรคพรอม

ตอบขอซกัถามใชเวลา 10 นาท ีตอมาบรรยายภาพ Poster

พรอมตอบขอซกัถามใชเวลา 10 นาท ี เสรจ็แลวใหคมูอื/

แผนพบั หลงัจากนัน้ใหกลมุทดลองฝกปฏบิตักิารลางมอื

การใสหนากากอนามัยและการเวนระยะหางทางสังคม

ใชเวลา 30 นาทแีละสรปุแนวทางปฏบิตักิารปองกนัโรคนี้

จากรบัฟงขอเสนอแนะของนกัเรยีนใชเวลา 20 นาที

3) ผูวิจัยแจงกลุมตัวอยางในการนัดหมายเพื่อ

ขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามครัง้ตอไป

ครัง้ที ่2 สปัดาหที ่3 (หางจากวนัแรก 14 วนั) ใชเวลา

30 นาที

1) ผวูจิยัและทมีผรูวมวจิยัพบกลมุตวัอยาง ทำการ

เกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัแบบสอบถามหลงัการทดลอง

(Post-test) ชดุเดยีวกนักบักอนการทดลอง ไดแก แบบทดสอบ

ความร ูและแบบสอบถามการปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19
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2) ผูวิจัยแจงการสิ้นสุดการวิจัยและกลาวขอบคุณ

ทีใ่หความรวมมอืในการเขารวมการวจิยั

3. หลงัวเิคราะหผลของโปรแกรมฯ แลวพบวามผีลดี

ตอกลมุทดลอง ผวูจิยัจงึทำการสอนสรปุเรือ่งโรคโควดิ-19

และสงเสรมิการปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคนีม้อบคมูอื/

แผนพบั ความรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหม

ในการปองกนัโรคโควดิ-19 ใหกบักลมุควบคมุเพือ่รกัษา

จรยิธรรมการวจิยัและแจงการสิน้สดุการวจิยั

วิธีการวิเคราะหขอมูล

1.สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของ

กลมุตวัอยาง ใชสถติเิชงิพรรณนาดวยการแจกแจงความถี่

รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูการดูแลตนเอง

และการปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ระหวางกลมุ

ที่เขารวมโปรแกรมการใหความรูในการดูแลตนเองตาม

วถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19และกลมุ

ทีไ่ดรบัความรแูละการปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19

ตามปกตโิดยใชสถติทิ ี(Independent t-test)

3. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรกูารดแูลตนเองและ

การปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 กอนและหลงัการ

ทดลองในกลมุทีเ่ขารวมโปรแกรมการใหความรใูนการดแูล

ตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19

โดยใชสถติทิ ี(Paired t-test)

สรุปผลของการวิจัย

นำเสนอผลการวจิยัเปน 2 สวน โดยมรีายละเอยีด ดงันี้

1. ขอมูลสวนบุคคลจำแนกเปน 2 กลุม ไดแก

กลมุทดลองและกลมุควบคมุมจีำนวนกลมุตวัอยางกลมุละ

30 คน โดยเปนเพศหญงิและเพศชายเทากนัคอื รอยละ 50

อยใูนระดบัชัน้เรยีนมธัยมศกึษาปที ่1, 2 และ 3 เทากนัคอื

รอยละ 33.33 และไมเคยมปีระสบการณไดรบัขอมลูโรค

โควดิ-19 มากอนเทากนั คอื รอยละ 96.70 และขอมลูอืน่ๆ

สรุปได ดงันี้ กลมุควบคุมสวนใหญรอยละ 56.70 มีอายุ

ระหวาง 14-15 ป มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ

(18.5-22.9) รอยละ 50.00 และมสีมาชกิอาศยัรวมกนัในบาน

สวนใหญจำนวน 1-5 คน รอยละ 60.00 สำหรบักลมุทดลอง

สวนใหญรอยละ 40.00 มอีายรุะหวาง 14-15 ป มคีาดชันี

มวลกายนอยกวาเกณฑ (< 18.5) รอยละ 43.30 และมสีมาชกิ

อาศัยรวมกันในบานสวนใหญ จำนวน 1-5 คน รอยละ

66.70จากขอมูลสวนบุคคลพบวากลุมตัวอยาง 2 กลุม

เปนอิสระตอกันดวยการทดสอบดวยคาสถิติไคสแควร

(Chi-square) ในหวัขอ เพศ อาย ุระดบัชัน้เรยีน ดชันมีวลกาย

ประสบการณไดรบัขอมลูโรคโควดิ-19 มากอน และสมาชกิ

อาศยัรวมกนัในบาน

2. เปรียบเทียบความรูการดูแลตนเองตามวิถีชีวิต

ปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 และการปฏบิตัติวั

เพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19

2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูในการดูแล

ตนเองของนักเรียนมัธยมกอนและหลังการใชโปรแกรม

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการใชสถิติ

Independent t-test พบวา กอนทดลอง กลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยความรูในการดูแลตนเองในระดับมาก

(    = 0.69, S.D. = 0.10) กลมุควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ความรู

ในการดแูลตนเองในระดบัมาก (   = 0.68, S.D. = 0.11)

คะแนนความรรูะหวางกลมุทดลองและกลมุควบคมุไมมี

ความแตกตางกันและหลังทดลอง พบวา กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยความรูในการดูแลตนเองในระดับมาก

(    = 0.80, S.D. = 0.16) กลมุควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ความรู

ในการดแูลตนเองในระดบัมาก (   = 0.69, S.D. = 0.10)

กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยความรูในการดูแลตนเอง

สงูกวากลมุควบคมุและมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(p = 0.001) ดงัแสดงในตารางที ่1

x

x

x
x
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูในการปองกันโรคโควิด-19 ระหวางกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรม

การใหความรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 และกลมุควบคมุทีไ่ดรบัความรู

ตามปกต ิ(n = 60)

กอนทดลอง 0.69 0.10 ระดบัมาก 0.68 0.11       ระดบัมาก -0.231 .818

หลงัทดลอง 0.80 0.16 ระดบัมาก 0.69 0.10       ระดบัมาก -3.348 .001*

*p < .05

    กลมุทดลอง                                        กลมุควบคมุ

S.D.         แปลผล                                S.D.           แปลผล
t         p-value

x x

2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกันโรคโควิด-19ของนักเรียนมัธยมกอนและหลัง

การใชโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ดวยการใชสถิติ Independent t-test พบวา กอนทดลอง

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวในระดับสูง

(  = 2.17, S.D. = 0.26) กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

การปฏบิตัติวัในระดบัสงู (   = 2.18, S.D. = 0.38) คะแนน

เฉลี่ยการปฏิบัติตัวระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ไมแตกตางกัน และหลังทดลอง พบวา กลุมทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่การปฏบิตัติวัในระดบัสงู (    = 2.43, S.D. =

0.33) กลมุควบคมุมคีะแนนเฉลีย่การปฏบิตัติวัในระดบัสงู

(  = 2.24, S.D. = 0.32) กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคโควิด-19 มากกวากลุม

ควบคุมและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(p = 0.024)  ดงัแสดงในตารางที ่2

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ระหวางกลมุทดลองทีเ่ขารวมโปรแกรมการ

ใหความรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19 และกลมุควบคมุทีไ่ดรบัการปฏบิตัติวั

เพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ตามปกต ิ(n = 60)

คะแนนเฉลี่ยความรู

ในการปองกันโรค

โควิด-19

    กลมุทดลอง                                        กลมุควบคมุ

S.D.         แปลผล                                S.D.           แปลผล
t         p-value

x x

คะแนนเฉลี่ยปฏิบัติตัว

เพื่อปองกันโรค

โควิด-19

กอนทดลอง 2.17 0.26 ระดบัสงู 2.18 0.38 ระดบัสงู .118 .906

หลงัทดลอง 2.43 0.33 ระดบัสงู 2.24 0.32 ระดบัสงู -2.320 .024*

*p < .05

2.3 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรใูนการดแูลตนเอง

ของนกัเรยีนมธัยมระหวางกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมฯ

ในกลุมทดลองดวยการใชสถิติ Paired t-test พบวา

กอนเขารวมโปรแกรมฯ กลมุตวัอยางมคีะแนนเฉลีย่ความรู

ในการดแูลตนเองในระดบัมาก (    = 0.69, S.D. = 0.10) และ

ภายหลงัเขารวมโปรแกรมฯ มคีะแนนเฉลีย่ความรใูนการ

ดแูลตนเองในระดบัมาก (    = 0.80, S.D. = 0.16) คะแนนเฉลีย่

ความรูในการดูแลตนเองของกลุมทดลองหลังเขารวม

โปรแกรมฯ สูงขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ(p = 0.002) ดงัแสดงในตารางที ่3

x
x

x

x

x

x
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูในการปองกันโรคโควิด-19 ระหวางกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

ในกลมุทดลองทีเ่ขารวมโปรแกรมการใหความรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19

(n = 30)

                                      S.D.           แปลผล               t          p-valuexคะแนนเฉลี่ยปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคโควิด-19

กอนทดลอง 0.69 0.10 ระดบัมาก -3.447 .002*

หลงัทดลอง 0.80 0.16 ระดบัมาก

*p < .05

2.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกนัโรคโควดิ-19ของนกัเรยีนมธัยมระหวางกอนและ

หลังทดลองในกลุมทดลองดวยการใชสถิติ Paired t-test

พบวา กอนเขารวมโปรแกรมฯ กลมุตวัอยางมคีะแนนเฉลีย่

การปฏบิตัติวัในระดบัสงู (     = 2.17, S.D. = 0.26) หลงัเขารวม

ตารางที ่ 4 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ระหวางกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมฯ

ในกลมุทดลองทีเ่ขารวมโปรแกรมการใหความรใูนการดแูลตนเองตามวถิชีวีติปกตแิบบใหมในการปองกนัโรคโควดิ-19

(n = 30)

โปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวในระดับสูง

(     = 2.43, S.D. = 0.33) คะแนนเฉลีย่การปฏบิตัเิพือ่ปองกนั

โรคโควิด-19 ของกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรมฯ

มากขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ(p = 0.002) ดงัแสดงในตารางที ่4

x

x

                                      S.D.           แปลผล               t          p-valuexคะแนนเฉลี่ยปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคโควิด-19

กอนทดลอง 2.17 0.26 ระดบัสงู -3.333 .002*

หลงัทดลอง 2.43 0.33 ระดบัสงู

*p < .05

การอภิปรายผล

สมมตฐิานที ่1 ผลการวจิยัพบวาคะแนนเฉลีย่ความรู

ในการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคโควิด-19 ของกลุม

ทดลองสงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่< .05

อธบิายไดวา กลมุทดลองไดรบัโปรแกรมฯทีม่กีารประยกุต

ใชทฤษฎกีารดแูลตนเองของโอเรม็ทีส่งเสรมิศกัยภาพของ

นักเรียนในการดูแลตนเองตามความสามารถและทักษะ

ในการเรียนรูที่ครอบคลุมโดยมีฐานใหความรูที่กำหนด

เปาหมายการเรยีนรเูพือ่ใหเกดิการเรยีนรอูยางเปนขัน้ตอน

เริม่จากการบรรยายแบบมสีวนรวมโดยใชสือ่ Power point

ทีม่เีนือ้หาความรเูกีย่วกบัโรคอาการและความรนุแรงของ

โรคมกีารใชภาพทีม่คีวามนาสนใจและใชภาษาทีเ่ขาใจงาย

ในการสือ่สารขอมลูสขุภาพ พรอมทัง้อธบิายเหตแุละผลให

นกัเรยีนเขาใจมกีารซกัถามใหนกัเรยีนแสดงความคดิเหน็

หลังจากนั้น ใหดูวีดิทัศนที่เห็นภาพเคลื่อนไหวตอมา

บรรยายภาพ Poster เพื่อเพิ่มความรูการดูแลตนเองและ

สรุปสาระสำคัญการไดรับความรูซ้ำๆ ในรูปแบบตางๆ

จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการเก็บจำขอมูลเพิ่มขึ้น

นอกจากนี้แลว ภายหลังเสร็จสิ้นการใหความรู นักเรียน

จะไดรบัคมูอื/แผนพบั เพือ่ชวยใหนกัเรยีนสามารถทบทวน

ความรูดวยตัวเองไดตลอดเวลา ในขณะที่กลุมควบคุม

ไดรบัความรตูามปกตโิดยไมไดมกีารใหความรซู้ำๆ และ

หลากหลายรูปแบบ อีกทั้งไมไดมีเอกสารความรูสำหรับ

ทบทวนดวยตัวเองเมื่อระยะเวลาผานไปจึงมีผลตอการ

เกบ็จำขอมลู ดงันัน้กลมุทดลองจงึมคีะแนนความรสูงูกวา

กลุมควบคุมสอดคลองกับผลการศึกษาของ จิราวรรณ

ศรทีองพมิพ, รงัสยิา นารนิทรและวลิาวณัย เตอืนราษฎร

(Sritongpim et.al., 2022) ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมสงเสรมิ

ความรอบรูดานสุขภาพตอความรอบรูดานสุขภาพ และ
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การปฏิบัติในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ในผทูีเ่ปนโรคเรือ้รงัในชมุชนพบวา กลมุทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยความรอบรูดานสุขภาพสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ (p < 0.05) และการศกึษาเรือ่งผลของ

โปรแกรมการพฒันาความรอบรดูานสขุภาพและพฤตกิรรม

สขุภาพสำหรบัประชาชนกลมุวยัทำงานพบวา หลงัเขารวม

โปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูดาน

สุขภาพสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั 0.05 (Sookpool, Kingmala, Pangsuk, Yeanyoun,

& Wongmun, 2020)

สมมตฐิานที ่2 ผลการวจิยัพบวาคะแนนเฉลีย่ในการ

ปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ของกลมุทดลองสงูกวา

กลมุควบคมุทีใ่หกระบวนการจดัการเรยีนรตูามปกตใินการ

ดูแลตนเองตามวิถีชีวิตปกติแบบใหมในการปองกันโรค

โควดิ-19  อธบิายไดวา การประยกุตใชทฤษฎกีารดแูลตนเอง

ของโอเร็มที่ตองการดูแลตนเองทั้งหมด ซึ่งหมายถึง

กจิกรรมทีต่องกระทำทัง้หมดทีจ่ะทำใหนกัเรยีนสามารถ

ตอบสนองความตองการการดูแลตนเองที่จำเปนไดเพื่อ

สงเสรมิและรกัษาไวซึง่ชวีติสขุภาพและไมเปนโรคนีช้วงมี

การแพรระบาด โดยมีฐานการปฏิบัติเพื่อสงเสริมใหเกิด

ทกัษะในการเรยีนรโูดยใหกลมุตวัอยางไดมปีระสบการณ

ในการรวมฝกปฏิบัติการลางมือมีการสาธิตและสาธิต

ยอนกลบัเกีย่วกบัการลางมอื 7 ทา การใสหนากากอนามยั

และการเวนระยะหางทางสงัคม 1-2 เมตร ซึง่ขณะปฏบิตัิ

กจิกรรมกม็กีารเวนระยะหางทางสงัคมภายหลงัจากการปฏบิตัิ

จะมีการสรุปแนวทางปฏิบัติการปองกันโรคโควิด-19

โดยรับฟงขอเสนอแนะจากนักเรียนทุกคนแลวสรุปเปน

ชุดแนวทางปฏิบัติที่รวมถึงการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

เชน การรบัประทานอาหาร การพกัผอน การออกกำลงักาย

การไปในสถานที่เสี่ยง และการสังเกตอาการของตนเอง

เปนตนสงผลใหนกัเรยีนมกีารปฏบิตัติวัในการดแูลตนเอง

เพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ไดอยางถกูตองและไมมนีกัเรยีน

ตดิเชือ้โควดิ-19 ในระหวางทีเ่ขารวมโปรแกรมในขณะที่

กลุมควบคุมไมไดรับการฝกปฏิบัติการลางมือ การใส

หนากากอนามยั และการเวนระยะหางทางสงัคมโดยผทูีม่ี

ความรใูนการปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัการตดิเชือ้ในการชวย

เสริมสรางความรูและศักยภาพในการปฏิบัติตัวไดอยาง

ถกูวธิ ีพรอมทัง้ไมไดมคีมูอื/แผนพบัสำหรบัทบทวนฝกฝน

ดวยตนเองเมื่อระยะเวลาผานไปจึงมีผลตอการปฏิบัติฯ

ดงันัน้ จงึทำใหกลมุทดลองมคีะแนนการปฏบิตัฯิ สงูกวา

กลมุควบคมุสอดคลองกบัการศกึษาเรือ่งผลของโปรแกรม

สงเสรมิความรอบรดูานสขุภาพตอความรอบรดูานสขุภาพ

และการปฏบิตัใินการปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

ในผทูีเ่ปนโรคเรือ้รงัในชมุชน ทีม่กีารสาธติและสาธติยอนกลบั

ดานการรกัษาระยะหางทางสงัคม การสวมหนากากอนามยั

และการลางมอื ผลการศกึษาพบวา กลมุทดลองมคีะแนน

เฉลีย่การปฏบิตักิารปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)

(Sritongpim et.al., 2022) และการศึกษาเรื่องผลของ

โปรแกรมการศึกษาความเชื่อดานสุขภาพตอการรับรู

และพฤตกิรรมการปองกนัโรคโควดิ-19 ของนกัเรยีนระดบั

มัธยมที่เขารวมโปรแกรมไดรับความรูเรื่องโรคโควิด-19

และการรับรูเพื่อปองกันโรคโควิด-19 พบวา พฤติกรรม

การปองกนัโรคโควดิ-19 ของนกัเรยีนมธัยมกอนเขารวม

โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.22 และหลังเขารวม

โปรแกรมเทากับ 2.34 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การปองกันโรคโควิด-19 หลังทดลองมากกวากอนการ

ทดลองและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั < .01 (Danpradit & Prasitsary, 2023)

สมมตฐิานที ่3 ผลการวจิยัพบวาคะแนนเฉลีย่ความรู

ในการดแูลตนเองเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ของกลมุทดลอง

กอนการใชโปรแกรมมคีะแนนเฉลีย่เทากบั 0.69และหลงั

การใชโปรแกรมนาน 2 สปัดาห กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่

เทากบั 0.80 เพิม่มากขึน้กอนการใชโปรแกรมอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(p < .05) อธบิายไดวาโปรแกรมฯไดประยกุตใช

ทฤษฎกีารดแูลตนเองของโอเรม็ทีส่งเสรมิใหเกดิความรใูน

การดแูลตนเองของการจดักจิกรรมใน 3 ฐาน โดยเฉพาะ

ฐาน 1. ใหความรูโรคโควิด-19 เชนอาการแสดงของผูที่

ติดเชื้อโรคนี้และผูที่ติดเชื้อแลวควรปฏิบัติตัวอยางไร

เพราะเหตใุดจงึตองลางมอืบอยๆ การใสและถอดหนากาก

อนามัยใหมีประสิทธิภาพในการปองกันโรคควรปฏิบัติ

อยางไร รวมถงึการเวนระยะหางทางสังคมที่ถูกตองควร

ทำอยางไร พรอมทัง้การปฏบิตัติวัเมือ่ไปในสถานทีเ่สีย่ง

และความรูในการดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีและตอเนื่อง

ดวยตนเองที่ไดจากการบรรยายแบบมีสวนรวมโดยสื่อ

PowerPoint ดูวีดิทัศน อธิบายภาพ Poster และใหคูมือ/
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แผนพับที่เรียนรูไดตลอดเวลา จึงชวยใหกลุมตัวอยาง

สามารถเก็บจำขอมูลและทบทวนขอมูลไดอยางตอเนื่อง

ดงันัน้ กลมุตวัอยางจงึมคีวามรใูนการปองกนัโรคโควดิ-19

สงูขึน้และสามารถเพิม่ความรไูดดขีึน้หลงัเขารวมโปรแกรม

สอดคลองกับการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมสงเสริม

การเรยีนรตูอความรแูละการปฏบิตักิารปองกนัโรคโควดิ-19

ของแกนนำนกัเรยีนในโรงเรยีนอนกุลูวทิยา อำเภอแมสอด

จงัหวดัตาก ซึง่เปนการวจิยักึง่ทดลองทีศ่กึษาแบบกลมุเดยีว

ทีใ่ชโปรแกรมสงเสรมิการเรยีนรกูารปองกนัโรคโควดิ-19

และมีสื่อ Power Point พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรู

การปองกันโรคโควิด-19 ของแกนนำนักเรียนสูงกวา

กอนไดรบัโปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p < .001)

(Chanthida, Aungwattana, &Tuanrat, 2023) และการศกึษา

เรือ่งผลของโปรแกรมการสอนเกีย่วกบัโรคโควดิตอความรู

ทศันคต ิและการปฏบิตัติวัของนกัเรยีนมธัยมในเมอืงโซฮกั

ประเทศอียิปต ซึ่งเปนการวิจัยกึ่งทดลองที่ศึกษาแบบ

กลุมเดียว ผลการวิจัยพบวา ความรูของนักเรียนมัธยม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกอนและ

หลงัการทดลอง  นกัเรยีนมธัยมมคีวามรไูดดขีึน้เมือ่ไดเขา

รวมโปรแกรมการสอนเกีย่วกบัโรคโควดิ ดงันัน้ ควรจดั

โปรแกรมการสอนเกีย่วกบัโรคโควดิสำหรบันกัเรยีนมธัยม

เพือ่ใหมรีะดบัความรเูพิม่ขึน้ (Ayed, Mahmoud, & Kamal,

2020) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาเรื่องผลของ

โปรแกรมการศกึษาความเชือ่ดานสขุภาพตอการรบัรแูละ

พฤตกิรรมการปองกนัโรคโควดิ-19 ของนกัเรยีนระดบัมธัยม

ซึ่งเปนการวิจัยกึ่งทดลองที่ศึกษาแบบกลุมเดียว พบวา

กอนและหลังการมีสวนเขารวมโปรแกรมของนักเรียน

มธัยมมกีารรบัรเูพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 โดยคะแนนเฉลีย่

เทากับ 16.10 และ 16.50 ตามลำดับ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย

การรบัรเูพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 หลงัทดลองมากกวากอน

ทดลองและมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี่

< .01 (Danpradit & Prasitsary, 2023)

สมมตฐิานที ่4 ผลการวจิยัพบวาคะแนนเฉลีย่ในการ

ปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ของกลมุทดลองกอนการ

ใชโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.17และหลังการใช

โปรแกรมนาน 2 สปัดาห กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่เทากบั

2.43 เพิ่มมากขึ้นกอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p < .05) อธิบายไดวาการประยุกตใชทฤษฎี

การดูแลตนเองของโอเร็มที่ใชการดูแลตนเองที่จำเปน

ของการจัดกิจกรรมใน 3 ฐานโดยเฉพาะฐาน 2 ใหมี

การฝกปฏิบัติเพื่อเกิดทักษะในการเรียนรูประกอบดวย

การลางมอื การใสหนากากอนามยั และการเวนระยะหาง

ทางสงัคม อยางถกูวธิเีพือ่ชวยเสรมิสรางศกัยภาพในการ

ปฏบิตัติวัไดอยางมปีระสทิธภิาพและใหผลตามทีต่องการ

ในการดแูลตนเองรวมถงึการปฏบิตัใินการรบัประทานอาหาร

การนอนหลับพักผอน การออกกำลังกายสม่ำเสมอและ

การไปในสถานที่เสี่ยง พรอมทั้งสังเกตอาการตนเอง

โดยเฉพาะชวงที่มีการแพรระบาดของโรคสงผลใหกลุม

ทดลองมีการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคโควิด-19 ไดดีขึ้น

และสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองมากขึ้นหลังเขารวม

โปรแกรมจึงทำใหกลุมตัวอยางมีคะแนนการปฏิบัติฯ

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ สอดคลองกับการศึกษา

เรือ่ง ผลของโปรแกรมสงเสรมิการเรยีนรตูอความรแูละการ

ปฏิบัติการปองกันโรคโควิด-19 ของแกนนำนักเรียน

ในโรงเรยีนอนกุลูวทิยา อำเภอแมสอด จงัหวดัตาก ซึง่เปน

การวิจัยกึ่งทดลองที่ศึกษาแบบกลุมเดียวที่ใชโปรแกรม

สงเสริมการเรียนรูการปองกันโรคโควิด-19 มีการสาธิต

พรอมใหการสาธติยอนกลบัในการปฏบิตัเิรือ่งการลางมอื

การสวมหนากากอนามยัและการเวนระยะหาง 1-2 เมตร

ขณะทีอ่ยภูายในโรงเรยีนพบวา การปฏบิติัการปองกนัโรค

โควดิ-19 ของแกนนำนกัเรยีนสงูกวากอนไดรบัโปรแกรม

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p  = .008) (Chanthida et. al., 2023)

และการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการสงเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคโควิด-19 ตอความ

รอบรดูานสขุภาพและพฤตกิรรมการปองกนัโรคโควดิ-19

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูาน ตำบลดอนตะโก

อำเภอเมอืง จงัหวดัราชบรุ ีซึง่เปนการวจิยักึง่ทดลองทีศ่กึษา

แบบกลมุเดยีว ผลการวจิยัพบวา คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

การปองกนัโควดิ-19 ของกลมุทดลองหลงัไดรบัโปรแกรม

การสงเสรมิความรอบรดูานสขุภาพในการปองกนัโควดิ-19

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 77.11สูงกวากอนไดรับโปรแกรม

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 76.60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.01 (Choojai, Boonsiri, & Patcheep, 2021)
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ขอเสนอแนะการวิจัย

ขอเสนอแนะการนำผลการวจิยัไปใช

1.พยาบาลวชิาชพี และบคุลากรทมีสขุภาพทีป่ฏบิตังิาน

ดานอนามัยโรงเรียนสามารถใชโปรแกรมการใหความรู

ในการดแูลตนเองฯ กบันกัเรยีนมธัยมในโรงเรยีนทีร่บัผดิชอบ

เพือ่ใหนกัเรยีนมคีวามรใูนการดแูลตนเอง และการปฏบิตัติวั

เพือ่ปองกนัโรคโควดิ-19 ไดถกูตอง

2. คณาจารยในสถาบันการศึกษาพยาบาลและครู

ในโรงเรยีนสามารถนำผลการวจิยัไปใชประกอบการเรยีน

การสอนในวิชาสุขศึกษาเพื่อใหนักเรียนมัธยมมีความรู

การดูแลตนเองและกิจกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกัน

โรคโควิด-19 ในเรื่องการสงเสริมพฤติกรรมการปองกัน

ซึง่โรคนีย้งัมอียแูละโรคตดิตออืน่ๆ ตอไป

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรศกึษาผลของโปรแกรมการใหความรใูนการดแูล

ตนเองฯ ในระยะยาว 4-6 สปัดาหหรือถึง 3 เดอืน เพือ่ศกึษา

ความตอเนือ่งและยัง่ยนืของการมคีวามรแูละการปฏบิตัติวั

ทีค่งทนและยาวนาน

2. โปรแกรมการใหความรใูนการดแูลตนเองฯ เปนการ

ใชในชวงระยะเวลาที่มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19

แตปจจบุนัโรคนีเ้ปนโรคประจำถิน่จงึควรพฒันาโปรแกรมนี้

ใหมคีวามเหมาะสม หรอืศกึษาวจิยัโดยใชระเบยีบวธิวีจิยั

แบบการวจิยัและพฒันาเพือ่ใหเกดิประโยชนไดมากตอไป

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคณุมหาวทิยาลยัครสิเตยีน ผสูนบัสนนุทนุวจิยั

ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยและ

คำชี้แนะในการดำเนินงานวิจัย ผูบริหารโรงเรียนและ

นักเรียนมัธยมศึกษาและผูเกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ที่

ชวยเหลอืและสนบัสนนุ
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