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

บทคดัยอ

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุมวัดผลกอนและหลัง (Two group pretest-posttest design)

มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมความรอบรเูพศวถิศีกึษาตอทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของวัยรุนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง คือนักศึกษาที่มีอายุ 15-19 ป

ในสถานศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดเชียงราย 54 คน แบงเปนกลุมทดลอง 27 คน และกลุมเปรียบเทียบ 27 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย โปรแกรมความรอบรูดานเพศวิถีศึกษา และแบบสอบถามทักษะชีวิต

ในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุ ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามโดยใชสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

เชงิพรรณนา Chi-square testIndependent t-test และ Paired t-test

ผลการวจิยัพบวากลมุทดลองภายหลงัการไดรบัโปรแกรมมคีาคะแนนเฉลีย่ทกุดานสงูกวากอนเขาโปรแกรม

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (t  = -3.698, p < .01) โดยเมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางคาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติ

รายดานพบวาทกัษะการแกปญหา ทกัษะการคดิสรางสรรค ทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ ทกัษะการ

ตระหนักรูในตน ทักษะการเขาใจผูอื่น และทักษะการจัดการกับความเครียด มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) สำหรับทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ผลของโปรแกรมความรอบรเูพศวถิศีกึษาตอทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุ

ในสถานศกึษาอาชวีศกึษา จงัหวดัเชยีงราย
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Abstract

This research is a quasi-experimental study using a two-group pretest-posttest design. It was aimed to

examine the effects of sexuality education literacy programs on life skills for preventing adolescent risk behaviors of

vocational institutes in Chiang Rai province. The sample group consists of students aged 15-19 years in vocational

institutes in Chiang Rai province. The total participant 54 people, divided into 27 people for the experimental group

and 27 people for the comparison group. The research tools included the sexuality education literacy program and

a life skills questionnaire to prevent adolescent sexual risk behavior. The quality of the questionnaire was assessed

using Cronbach's alpha coefficient, which yielded a reliability value of 0.82. Analyzed by descriptive statistics,

Chi-square test statistic, independent t-test statistic, and Paired t-test.

The research findings indicate that the experimental group's average life skills scores increased significantly

in all aspects compared to before the intervention (t = -3.698, p < .01). The mean scores for each aspect of life skills,

problem solving skills, creative thinking skills, effective communication skills, self-awareness skills, empathy skills

and stress management skills were significantly higher (p < .05), compared to before the intervention, as well as

decision-making skills, critical thinking skills, interpersonal relationship skills and coping with emotional skill

(p < .01). These results demonstrate that the program effectively enhances life skills in preventing adolescent sexual

risk behavior.
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ทกัษะการสรางสมัพนัธภาพระหวางบคุคล และทกัษะการจดัการกบัอารมณ มคีะแนนเฉลีย่สงูกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .01) แสดงใหเห็นวาโปรแกรมนี้สามารถสงเสริมทักษะชีวิตในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนได

คำสำคญั:  ความรอบรดูานเพศวถิ ีทกัษะชวีติ พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ วยัรนุ
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย

อารมณและสงัคมอยางรวดเรว็ ซึง่นำไปสกูารเปลีย่นแปลง

ทางดานความคดิ และพฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่งสงูโดยเฉพาะ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ทำใหเกดิการตัง้ครรภทีไ่มพรอม

ซึง่อาจตองเผชญิกบัการถกูคกุคาม  การตตีรา การปฏเิสธ

จากครอบครวั เพือ่นและชมุชน จนอาจทำใหขาดโอกาส

ในการศกึษา สงผลกระทบตอเศรษฐกจิและสงัคมในอนาคต

(Yazdi-Feyzabadi, Mehrolhassani, Zolala, Haghdoost,

& Oroomiei, 2019) ในปจจบุนัพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรนุ

เพิม่สงูขึน้ โดยเฉพาะในสถานศกึษาอาชวีศกึษา จากการ

ศกึษาของ ซอลาฮ เดง็มาซา ปญุญพฒัน ไชยเมล และสม

เกยีรต ิวรเดช (Dengmasa, Chaimay, & Worada, 2019)

ในนกัเรยีนอาชวีศกึษาทีก่ำลงัศกึษาในระดบัประกาศนยีบตัร

วชิาชพี (ปวช.) และประกาศนยีบตัรวชิาชพีขัน้สงู (ปวส.)

พบวา นกัเรยีนประมาณ 1 ใน 2 มคีรูกัระหวางเรยีน เคยมี

ประสบการณการเพศเพศสมัพนัธ รอยละ 52.7 รวมทัง้อายุ

ของการมีเพศสัมพันธเริ่มลดลง โดยอายุเฉลี่ยของการมี

เพศสมัพนัธครัง้แรกประมาณ 17 ป และสวนใหญมคีนูอน

มากกวาหนึ่งคน รวมทั้งวัยรุนยังขาดความรูและทักษะที่

เพยีงพอตอการปองกนัการตัง้ครรภ จงึอาจนำไปสกูารตัง้ครรภ

ที่ไมพรอม การทำแทง และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

(Bitzer, Abalos, Apter, Martin, & Global CARE, 2016)

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในปจจุบันที่เพิ่ม

ขึน้ สงผลกระทบใหเกดิปญหาตางๆ ตามมา จากการสำรวจ

ภูมิภาคที่กำลังพัฒนาทั่วโลกในป 2019 พบวาวัยรุนอายุ

15-19 ป ตัง้ครรภ 21 ลานคน (World Health Organization:

WHO, 2022) สำหรับประเทศไทยจากสถิติกรมอนามัย

พบการตัง้ครรภในวยัรนุของประเทศไทยกลมุอาย ุ15-19 ป

พ.ศ. 2563-2565 เทากบั 28.7, 24.4 และ 21.0 ตอประชากร

หญงิอาย ุ15-19 ป หนึง่พนัคน ตามลำดบั ซึง่มแีนวโนมลดลง

นอกจากนีใ้นประเทศไทยยงัพบวาอตัราปวยดวยโรคตดิตอ

ทางเพศสมัพนัธในวยัรนุและเยาวชน อาย ุ15-24 ป ตัง้แต

ป พ.ศ. 2555 สงูขึน้อยางตอเนือ่งและสงูทีส่ดุใน พ.ศ. 2562

เทากบั 178.1 ตอประชากรอาย ุ15-24 ป แสนคน หลงัจากนัน้

อตัราปวยไดลดลงจนในปจจบุนัเทากบั 154.4 ตอประชากร

อาย ุ 15-24 ป แสนคน ในป พ.ศ. 2565 (Department of

Health of Ministry of Public Health, 2023)

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วยัรนุมทีัง้ปจจยัภายในของวยัรนุ และปจจยัภายนอกทีไ่ม

สามารถควบคมุได ดงัการศกึษาของปญญกรนิทร หอยรตัน

และปราโมทย วงศสวสัดิ ์(Hoyrat & Wongsawat, 2020)

ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียน ไดแก อายุ ผลการเรียนเฉลี่ยเทอมลาสุด

การสูบบุหรี่  การมีแฟน  การอยูกับแฟนตามลำพัง

ความอยากรูอยากลองตอการมีเพศสัมพันธ การบริโภค

สือ่กระตนุอารมณทางเพศ และความถีใ่นการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล ซึ่งปจจัยทั้งหมดสามารถทำนายโอกาสเกิด

พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธของนกัเรยีนได รอยละ 52.2

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาไดมกีารศกึษาวธิกีารจดั

กจิกรรมการเรยีนรเูพศวถิศีกึษาโดยใชแนวคดิทกัษะชวีติ

เพือ่ปองกนัการตัง้ครรภของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา โดยจดั

กจิกรรม 6 สปัดาห สปัดาหละ  1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที

หลงัเลกิเรยีนผานรปูแบบออนไลน พบวาหลงัการทดลอง

กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ของคะแนนความร ูทศันคต ิการปฏบิตัิ

การตดัสนิใจ และการแกปญหาในการปองกนัการตัง้ครรภ

สงูกวากอนการทดลอง และสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ0.05 (Phommin, Wattanaburanon, &

Na Ayudaya, 2022) นอกจากนี ้ยงัพบการศกึษารปูแบบ

การปองกนัการตัง้ครรภวยัรนุในนกัเรยีนมธัยมศกึษา โดยการ

จดั 4 กจิกรรม ประกอบดวยการใหขอมลูขาวสาร การสราง

แรงจงูใจ และการพฒันาทกัษะทีจ่ำเปนในการปองกนัการ

ตัง้ครรภ กจิกรรมละ 1 ชัว่โมง ในรปูแบบของการทำกลมุ

กลมุละ 5-6 คน พบวาหลงัการใชรปูแบบนกัเรยีนมคีวามรู

เรื่องเพศและการปองกันการตั้งครรภ เจตคติตอการมี

เพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร และความตัง้ใจในการปองกนั

การตัง้ครรภกอนวยัอนัควรมากขึน้อยางมนียัสำคญัทางสถติิ

0.05 (Oumpram, Teanchaithut, Wattanakorn, Duangchan,

&Sriyask, 2020)

ในปจจบุนัพบวา มกีารนำแนวคดิความรอบรดูานสขุภาพ

(Health literacy) มาประยกุตใชเพือ่ปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของวยัรนุ โดยองคการอนามยัโลก (WHO, 1998)

ไดใหนยิามความรอบรดูานสขุภาพ เปนทกัษะทางปญญา

และทักษะทางสังคมของบุคคลที่กอใหเกิดแรงจูงใจและ

ความสามารถในการเขาถงึ เขาใจ และใชขอมลูเพือ่สงเสรมิ
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และรักษาสุขภาพของตนเองใหดีอยูเสมอ จากการศึกษา

ความสมัพนัธความรอบรดูานสขุภาพตอพฤตกิรรมปองกนั

การตัง้ครรภในวยัรนุสถานศกึษาอาชวีศกึษา จงัหวดัเชยีงราย

พบวา สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวม

ระดับพอใช รอยละ 65.9 ในดานความรูความเขาใจทาง

สขุภาพมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมปองกนัการตัง้ครรภ

ในวยัรนุอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (r = 0.188, p < 0.05)

และดานการตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัทิีถ่กูตองมคีวามสมัพนัธ

กบัพฤตกิรรมปองกนัการตัง้ครรภในวยัรนุอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(r = 0.369, p < 0.001) (Pingwong, Keawkanta,

Chaimin, & Pingmuang, 2023) ซึง่มคีวามสอดคลองกบั

แนวคดิความรอบรดูานสขุภาพของนทับมี (Nutbeam, 2008)

ทีอ่ธบิายวา ความรเูปนความรอบรขูัน้พืน้ฐานทีจ่ำเปนตอ

การสรางความเขาใจของบคุคล เพือ่วเิคราะหสถานการณ

ในประจำวนัและตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพ

ทีถ่กูตองซึง่เปนความรอบรขูัน้วจิารณญาณทีต่องใชขอมลู

ในการวเิคราะห เปรยีบเทยีบตดัสนิใจกบัเหตกุารณในชวีติ

ประจำวนั ดงันัน้หากนกัเรยีนอาชวีศกึษาไดมคีวามรเูขาใจ

ทีถ่กูตองรวมกบัการไดฝกฝนการคดิวเิคราะห การตดัสนิใจ

จะสงผลใหสามารถปองกนัหรอืลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุนได

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดจัดกระทำความรอบรูดาน

เพศวถิศีกึษาตามแนวคดิความรอบรดูานสขุภาพของนทับมี

(Nutbeam, 2008) ประกอบดวย 1) ความรูความเขาใจ

2) การเขาถงึขอมลู 3) ทกัษะการสือ่สาร 4) ทกัษะการตดัสนิใจ

5) การจดัการเงือ่นไขทางสขุภาพของตนเอง และ 6) การรู

เทาทันสื่อและสารสนเทศ รวมกับการจัดกิจกรรมแบบ

Active leaning ซึง่เปนกระบวนการเรยีนรทูีใ่หผเูรยีนไดมี

สวนรวมในกจิกรรมการเรยีนรทูกุขัน้ตอน โดยลงมอืปฏบิตัิ

ในกิจกรรมการเรียนรู สามารถแกไขสถานการณปญหา

อยางเปนระบบ และมปีฏสิมัพนัธรวมกนัแลกเปลีย่นเรยีนรู

สะทอนผลของการเรียนรูระหวางผูเรียนดวยกันเองและ

ระหวางผเูรยีนกบัผสูอน จนสามารถสรางองคความรจูาก

กจิกรรมการเรยีนรไูดดวยตนเอง (Yeamsai, 2021) โดยผาน

โปรแกรมความรอบรดูานเพศวถิศีกึษามกีารเรยีนรทูัง้หมด

4 กจิกรรม ใชวธิกีารระดมสมองคดิวเิคราะหสถานการณ

ปญหา การแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณจำลอง

เพื่อสงเสริมใหมีการโตตอบ ซักถาม และเปลี่ยนความ

คิดเห็น สงเสริมใหวัยรุนไดรับความรูเกี่ยวกับเพศวิถี

ผานกจิกรรมตางๆทีพ่ฒันาทกัษะชวีติของวยัรนุรวมดวย

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตในการ

ปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุหลงัการทดลอง

ระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ

2. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตในการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนกอนและหลัง

การทดลองในกลมุทดลอง

สมมติฐานการวิจัย

1. คาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุนหลังไดรับโปรแกรมความรอบรู

ดานเพศวถิศีกึษาและทกัษะชวีติในกลมุทดลองสงูกวากลมุ

ควบคมุ

2. คาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุนหลังไดรับโปรแกรมความรอบรู

ดานเพศวถิศีกึษาและทกัษะชวีติสงูกวากอนไดรบัโปรแกรม

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดความ

รอบรูดานสุขภาพของนัทบีม (Nutbeam, 2008) รวมกับ

การทบทวนวรรณกรรม โดยโปรแกรมความรอบรูดาน

สขุภาพประกอบดวย 1) ความรคูวามเขาใจ 2) การเขาถงึ

ขอมูล 3) ทักษะการสื่อสาร 4) ทักษะการตัดสินใจ

5) การจดัการเงือ่นไขทางสขุภาพของตนเอง และ 6) การรู

เทาทันสื่อและสารสนเทศรวมกับการจัดกิจกรรมแบบ

Active leaning
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โปรแกรมความรอบรูเพศวิถีศึกษา

กิจกรรมที่ 1 "เพศสัมพันธในชวงวัยรุน" มีวัตถุประสงค

เพือ่ใหตระหนกัร ูเขาใจเกีย่วกบัปญหาและแนวทางการปองกนั

ผลกระทบจากการมเีพศสมัพนัธในชวงวยัรนุ

กจิกรรมที ่ 2 "สารพดัโอกาสเสีย่ง" มวีตัถปุระสงคเพือ่ให

สามารถประเมิน ตัดสินใจในสถานการณและโอกาสเสี่ยง

ที่จะนำไปสูการมีเพศสัมพันธ

กจิกรรมที ่3 "เฉยีด" มวีตัถปุระสงคเพือ่สือ่สารความตอง

การของตนเองใหผอูืน่ไดและสามารถตอรองหรอืปฏเิสธในสิง่

ทีต่นเองไมตองการได โดยเปนกจิกรรมแสดงบทบาทสมมติ

กิจกรรมที่ 4 "ชวยเมยดวย" มีวัตถุประสงคเพื่อใหวัยรุน

สามารถวิเคราะหสาเหตุของการเกิดปญหาและแสวงหาขอมูล

ความชวยเหลอืจากผอูืน่ไดเมือ่เกดิปญหา

ทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ

1.ทกัษะการตดัสนิใจ

2.ทกัษะการแกปญหา

3.ทกัษะการคดิสรางสรรค

4.ทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ

5.ทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ

6.ทกัษะการสรางสมัพนัธภาพระหวาง

บคุคล

7. ทกัษะการตระหนกัรู

8. ทกัษะการเขาใจผอูืน่

9. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ

10. ทกัษะการจดัการกบัความเครยีด

วิธีการดำเนินวิจัย

งานวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิกึง่ทดลองแบบสองกลมุวดั

ผลกอนและหลัง (Two group pretest-posttest design)

โดยกลมุทดลองจะไดรบัโปรแกรมความรอบรดูานเพศวถิี

และทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ

วยัรนุและกลมุเปรยีบเทยีบไดรบัการเรยีนการสอนตามปกติ

ประชาการและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากร คอื นกัศกึษาทีม่อีาย ุ15-19 ป ในสถานศกึษา

อาชีวศึกษา13 แหง จังหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2566

จำนวน 14,351 คน

กลุมตัวอยาง

การวิจัยครั้งนี้กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช

โปรแกรมสำเรจ็รปู G power โดยกำหนดคาความเชือ่มัน่

α ที่ระดับ .01 และคำนวณขนาดอิทธิพล (Effect size)

จากการศกึษาของภรูภิคัพ พรมมนิทรและคณะ (Phommin

et al., 2022) ทีศ่กึษาผลของการจดักจิกรรมเรยีนรเูพศวถิี

ศึกษาไดขนาดอิทธิพลเทากับ .90 ไดขนาดกลุมตัวอยาง

ที่ตองการอยางนอยในแตละกลุม 22 คน รวมจำนวน

กลมุตวัอยางทัง้หมด 44 คนและไดเพิม่ขนาดกลมุตวัอยาง

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั

รอยละ 20 เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง

(Polit & Hungler, 1999) ไดกลมุตวัอยางทัง้หมด 54 คน

แบงเปนกลมุทดลอง 27 คน และกลมุเปรยีบเทยีบ 27 คน

โดยผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางจากการจับฉลากสถานศึกษา

อาชีวศึกษา 13 แหง ในจังหวัดเชียงราย 2 แหง จากนั้น

สุมกลุมตัวอยางระดับหองเรียนเพื่อเปนกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบ

คุณสมบัติกลุมตัวอยาง

เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขารวมโครงการ

(Inclusion criteria)

1.นกัศกึษามอีาย ุ15-19 ป

2. กำลงัศกึษาอยรูะดบั ปวส.1 ในสถานศกึษาอาชวีศกึษา

จงัหวดัเชยีงราย ปการศกึษา 2566

3.สามารถสือ่สารและเขาใจภาษาไทย

4. มเีอกสารยนิยอมจากผปูกครองใหเขารวมโครงการ

วจิยัการวจิยั

เกณฑการแยกอาสาสมคัรออกจากโครงการ (Exclusion

criteria)

1.นักศึกษายายโรงเรียน

2. มปีระวตักิารตัง้ครรภหรอืกำลงัอยรูะหวางการตัง้ครรภ
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3.นกัศกึษาเขารวมกจิกรรมนอยกวารอยละ 80 หรอื

นอยกวา2 ครัง้ขึน้ไป

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 2 สวน

ประกอบดวย

สวนที ่1 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัคอื โปรแกรมความ

รอบรดูานเพศวถิ ีประกอบดวยทัง้หมด 4 กจิกรรม โดยเรยีน

รจูากการระดมสมองคดิวเิคราะหสถานการณปญหา การ

แสดงบทบาทสมมตแิละสถานการณจำลอง

สวนที ่2 เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู

2.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา

ประกอบดวย ระดบัการศกึษา เพศ อาย ุผลการเรยีน ซึง่สราง

โดยผวูจิยั

2.2 แบบสอบถามทักษะชีวิตในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ของสำนักอนามัย

เจรญิพนัธกุรมอนามยั พฒันาโดยสภุาพร สมบตั ิ(Sombut,

2023) ประกอบดวยทกัษะ 10 ดาน ไดแก ทกัษะการตดัสนิใจ

ทกัษะการแกปญหา ทกัษะการคดิสรางสรรค ทกัษะการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ ทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ

ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะการ

ตระหนกัรใูนตน ทกัษะการเขาใจผอูืน่ ทกัษะการจดัการ

กับอารมณ และทักษะการจัดการกับความเครียด โดยมี

ลกัษณะขอคำถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั

จำนวน 21 ขอ เปนขอคำถามทางบวก 16 ขอ คอื 2, 3, 4, 5,

6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 19, 20 และขอคำถาม

ทางลบ 5 ขอ คอื 1, 14, 17, 18, 21 โดยกำหนดเกณฑการ

ใหคะแนนดังนี้

                ขอคำถามทางบวก   ขอคำถามทางลบ

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1

เห็นดวย 4 2

ไมแนใจ 3 3

ไมเห็นดวย 2 4

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

การแปลผลคาคะแนนเฉลีย่ ระดบัทกัษะชวีติในการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนจำแนกตาม

องคประกอบ ไดแก ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการแกปญหา

ทกัษะการคดิสรางสรรค ทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ

ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการสราง

สมัพนัธภาพระหวางบคุคล ทกัษะการตระหนกัรใูนตนเอง

ทักษะการเขาใจผูอื่น ทักษะการจัดการกับอารมณ และ

ทกัษะการจดัการกบัความเครยีด มคีะแนนเตม็ทกัษะละ 10

คะแนน แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 1) คะแนน 2-5.99

มีทักษะระดับนอย 2) คะแนน 6-7.99 มีทักษะระดับ

ปานกลาง และ 3) คะแนน 8-10 มทีกัษะระดบัดี

สำหรบัทกัษะการจดัการกบัอารมณ มคีะแนนเตม็ 15

คะแนน แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 1) คะแนน 3-8.99

มีทักษะระดับนอย 2) คะแนน 9-11.99 มีทักษะระดับ

ปานกลาง และ 3) คะแนน 12-15 มทีกัษะระดบัดี

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การหาความเชื่อมั่น

1. โปรแกรมความรอบรดูานเพศวถิ ีผานการตรวจสอบ

ความตรงตามเนือ้หา (Content validity) โดยผทูรงคณุวฒุิ

จำนวน 3 ทาน ซึง่เปนอาจารยพยาบาลทีม่คีวามเชีย่วชาญ

เรื่องความรอบรูดานสุขภาพและเพศวิถี พิจารณาความ

ครอบคลมุ ถกูตองดานเนือ้หาและ การใชภาษา ดวยการหาคา

IOC (Index of Item Objective Congruence) เทากบั 0.91

2. ผูวิจัยนำแบบสอบถามทักษะชีวิตในการปองกัน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุ ไปทดลองใชกบัวยัรนุ

ทีม่ลีกัษณะเดยีวกบักลมุตวัอยางจำนวน 30 ราย และนำไป

หาความเชือ่มัน่โดยใชสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค

(Cronbach's alpha coefficient) มคีาความเชือ่มัน่เทากบั 0.82

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

การวจิยันีไ้ดรบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย

โดยมีเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยหมายเลขรับรอง

CRPPHO 57/2566 ลงวนัที ่1 พฤษภาคม 2566 ผวูจิยัทำการ

พทิกัษสทิธิก์ลมุอยางโดยนดัหมายกลมุตวัอยางเพือ่ช้ีแจง

รายละเอียดโครงการวิจัย พรอมทั้งเปดโอกาสใหกลุม

ตวัอยางไดตดัสนิใจในการเขารวมโครงการวจิยั
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การควบคุมการวิจัย การเก็บรวบรมขอมูลและ

การวิเคราะหขอมูลทีมผูวิจัยดำเนินการรวบรวมขอมูล

ดวยตนเอง ตั้งแตเดือนมิถุนายน-กันยายน 2566โดย

ดำเนนิการตามขัน้ตอนดงันี้

ขั้นเตรียมการ

ผูวิจัยทำเรื่องขอหนังสือรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยั สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชยีงราย

จากนั้นขออนุญาตผูอำนวยการสถานศึกษาอาชีวศึกษา

ในการจัดกิจกรรมและประสานกับครูฝายวิชาการและ

ครปูระจำชัน้ เพือ่นดัหมายพบกลมุตวัอยางทีม่คีณุสมบตัิ

ตามเกณฑทีก่ำหนด

ขั้นตอนดำเนินการวิจัย กลุมทดลอง

1. หลงัจากไดรบัเอกสารยนิยอมจากกลมุตวัอยางและ

ผปูกครอง ครปูระจำชัน้แจงประสานกบัผวูจิยัเพือ่เขาพบ

กลมุตวัอยาง กอนเริม่กจิกรรมผวูจิยัสรางสมัพนัธภาพและ

ชีแ้จงโปรแกรมความรอบรดูานเพศวถิศีกึษาและใหนกัศกึษา

ทำแบบสอบถามทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของวยัรนุกอนเริม่เขารวมโปรแกรม

2. โปรแกรมความรอบรดูานเพศวถิศีกึษา สปัดาหละ

1 กจิกรรมกจิกรรมละ 50-60 นาท ีนาน 4 สปัดาหตดิตอกนั

กจิกรรมที ่1 "เพศสมัพนัธในชวงวยัรนุ" มวีตัถปุระสงคเพือ่

ใหตระหนกัร ูเขาใจเกีย่วกบัปญหาและแนวทางการปองกนั

ผลกระทบจากการมเีพศสมัพนัธในชวงวยัรนุ โดยกจิกรรม

แบงกลุม กลุมละ 5-6 คน วิเคราะหขาววัยรุนกับการมี

เพศสัมพันธ เกี่ยวกับโอกาสที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธใน

ปจจบุนัมมีากนอยเพยีงใด และสาเหตทุีท่ำใหวยัรนุตดัสนิ

ใจมีเพศสัมพันธ คืออะไรบาง จากนั้นใหกลุมชวยกัน

ระดมสมองหากตดัสนิใจมเีพศสมัพนัธ สิง่ทีอ่ยากใหเกดิ

กบัตวัเอง และสิง่ทีไ่มอยากใหเกดิกบัตวัเองเลย คอือะไร

และวธิกีารปองกนัไมใหเกดิผลลบกบัตนเอง

กิจกรรมที่ 2 "สารพัดโอกาสเสี่ยง" มีวัตถุประสงค

เพื่อใหสามารถประเมินสถาณการณและโอกาสเสี่ยงที่

จะนำไปสกูารมเีพศสมัพนัธ โดยกจิกรรมแบงกลมุ กลมุละ

5-6 คน เปนหญงิลวน และชายลวน ใหแตละกลมุระดม

โอกาส/สถานการณ/เหตกุารณ ทีจ่ะนำไปสกูารมเีพศสมัพนัธ

ของหญงิ/ชายมอีะไรบาง โดยกลมุหญงิคดิถงึโอกาสของ

เพศหญิง และกลุมชายคิดถึงโอกาสของผูชาย จากนั้น

ใหแตละกลมุนำเสนอ ผวูจิยัสรปุผลการเรยีนรจูากกจิกรรม

โดยชีป้ระเดน็การทราบโอกาสหรอืสถานการณเสีย่งจะชวย

ใหควบคมุ จดัการ และแกไขสถานการณไดดกีวาการไมได

เตรยีมตวั ซึง่อาจตามมาดวยเหตกุารณไมพงึประสงค เชน

การตัง้ครรภไมพรอมและความเสีย่งตอการตดิเชือ้เอชไอวี

กจิกรรมที ่3 "เฉยีด" มวีตัถปุระสงคเพือ่สือ่สารความ

ตองการของตนเองใหผูอื่นไดและสามารถตอรองหรือ

ปฏิเสธในสิ่งที่ตนเองไมตองการได โดยเปนกิจกรรม

แสดงบทบาทสมมตใินสถานการณทีต่องการปฏเิสธหรอื

ตอรองเพือ่แสดงความตองการของตนเองใหผอูืน่ไดรบัรู

ทัง้หมด 4 สถานการณ แบงเปนฝายเชญิชวน และฝายปฏเิสธ

การถกูชวน ตวัอยางสถานการณ เชน มโีอกาสอยดูวยกนั

สองตอสองกับแฟนที่คบกันมาปกวา และแฟนขอมี

เพศสมัพนัธดวย เราจะตดัใจอยางไร เปนตน

กิจกรรมที่ 4 "ชวยเมยดวย" มีวัตถุประสงคเพื่อให

วัยรุนสามารถวิเคราะหสาเหตุของการเกิดปญหาและ

แสวงหาขอมลู ความชวยเหลอืจากผอูืน่ไดเมือ่เกดิปญหา

โดยเปนกจิกรรมวเิคราะหสถานการณจำลองเรือ่ง ชวยเมย

ดวย มเีนือ้หาเกีย่วกบันกัศกึษาหญงิทราบวาตนเองตัง้ครรภ

3 เดือน จึงบอกเพื่อนชายแตเพื่อนชายก็ไมสามารถ

ชวยเหลอืได จากนัน้ใหแบงกลมุเดมิในกจิกรรมที ่1 และ

ชวยกนัคดิในประเดน็การชวยหาวธิกีารแกไขปญหากบัเมย

คดิวาใครจะชวยเหลอืเราไดบาง หรอืจะหาความชวยเหลอื

ไดจากทีไ่หน จากนัน้ใหตวัแทนกลมุออกมานำเสนอ

3. หลงัสิน้สดุโปรแกรมผวูจิยัใหทำแบบสอบถามทกัษะ

ชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุทนัที

ขั้นตอนดำเนินการวิจัย กลุมเปรียบเทียบ

1. หลงัจากไดรบัเอกสารยนิยอมจากกลมุตวัอยางและ

ผปูกครอง ครปูระจำชัน้แจงประสานกบัผวูจิยัเพือ่เขาพบ

กลมุตวัอยาง และใหทำแบบสอบถามทกัษะชวีติในการปองกนั

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุกอนเริม่เขารวมการวจิยั

โดยกลมุเปรยีบเทยีบ ไดรบักจิกรรมการเรยีนรตูามหลกัสตูร

ปกตขิองโรงเรยีน

2. หลงั 4 สปัดาห ผวูจิยัใหกลมุตวัอยางทำแบบสอบถาม

ทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุ
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมา

ประมวลผล โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสำเรจ็รปูทางสถติิ

วเิคราะหขอมลู ดงันี้

1. วิเคราะหความแตกตางของขอมูลสวนบุคคล

ระหวางกลมุควบคมุและกลมุทดลอง โดยใชสถติ ิChi-square

test และสถติ ิIndependent t-test

2. ทดสอบการกระจายของขอมูลดวยสถิติโคลโม

โกรอฟ-สเมยีรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) พบการ

กระจายตวัของขอมลูเปนโคงปกติ

3. วเิคราะหความแตกตางคาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติ

ในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุหลงัการ

ทดลอง ระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ โดยใชสถติิ

Independent t-test

4. วเิคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติ

ในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุกอนและ

หลงัการทดลอง ของกลมุทดลอง โดยใชสถติ ิPaired t-test

ผลการวิจัย

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวากลุมทดลอง

อายเุฉลีย่16.4 ป เพศหญงิรอยละ40.7 เพศชายรอยละ59.2

มผีลการเรยีนเฉลีย่ 3.2 สำหรบักลมุเปรยีบเทยีบมอีายเุฉลีย่

16.0 ป เพศหญงิรอยละ 25.9 เพศชายรอยละ 74.1 ผลการเรยีน

เฉลีย่ 3.4 เมือ่ทดสอบความแตกตางของขอมลูสวนบคุคล

ระหวางกลมุควบคมุและกลมุทดลอง โดยใชสถติ ิChi-square

test และสถติ ิIndependent t-test พบวา ทัง้สองกลมุไมมี

ความแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p  > .05)

2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตใน

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหลังการ

ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตใน

การปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุทกุดานสงูกวา

กลมุเปรยีบเทยีบทกุดานอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .01)

โดยเมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางคาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติ

รายดานพบวา กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทกัษะการตดัสนิใจ

สงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .05)

สำหรับคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหา ทักษะการคิด

อยางมวีจิารณญาณ ทกัษะการตระหนกัรใูนตน ทกัษะการ

เขาใจผูอื่น และทักษะการจัดการกับอารมณกลุมทดลอง

มคีาคะแนนเฉลีย่สงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(p < .01) ดงัแสดงในตารางที ่1
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ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรนุหลงัการทดลองระหวาง

กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ

1. ทกัษะการตดัสนิใจ 7.74 .54 6.89 .77 2.330 .024*

2.ทกัษะการแกปญหา 8.52 .52 7.59 .13 2.689 .010**

3.ทกัษะการคดิสรางสรรค 8.44 .76 7.74 .71 1.740 .086

4.ทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ 8.56 .60 7.26 .80 3.338 .002**

5.ทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ 8.15 .71 7.52 .72 1.604 .115

6.ทกัษะการสรางสมัพนัธภาพระหวางบคุคล 8.59 .61 8.07 .62 1.552 .127

7.ทกัษะการตระหนกัรใูนตน 6.74 .70 5.78 .52 2.855 .006**

8.ทกัษะการเขาใจผอูืน่ 8.85 .43 7.96 .63 3.031 .004**

9.ทกัษะการจดัการกบัอารมณ 11.19 .40 9.30 .72 3.960 .000**

10. ทกัษะการจดัการกบัความเครยีด 7.81 .82 7.81 1.00 .000 1.00

คะแนนรวม 81.15 7.65 75.93 6.09 2.78 .008**

*p < .05  **p < .01

กลมุทดลอง          กลมุเปรยีบเทยีบ
     t          p-valueตัวแปร

S.D.S.D. xx

3. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตใน

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนกอนและ

หลงัการทดลองในกลมุทดลอง

ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนน

ทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วยัรนุทกุดานสงูกวากอนการทดลอง โดยเมือ่เปรยีบเทยีบ

ความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตรายดานพบวา

ทกัษะการแกปญหา ทกัษะการคดิสรางสรรค ทกัษะการ

สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการตระหนักรูในตน

ทกัษะการเขาใจผอูืน่ และทกัษะการจดัการกบัความเครยีด

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ(p < .05) สำหรบัทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการ

คดิอยางมวีจิารณญาณ ทกัษะการสรางสมัพนัธภาพ ระหวาง

บุคคล และทักษะการจัดการกับอารมณ มีคะแนนเฉลี่ย

สงูกวากอนการทดลองอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .01)

ดงัแสดงในตารางที ่2
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนกอนและหลัง

การทดลองในกลมุทดลอง

1. ทกัษะการตดัสนิใจ 6.81 .78 7.74 .55 -2.935 .007**

2. ทกัษะการแกปญหา 7.85 .67 8.52 .53 -2.142 .042*

3. ทกัษะการคดิสรางสรรค 7.93 .78 8.44 .59 -2.264 .032*

4. ทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ 7.63 .80 8.56 .61 -3.119 .004**

5. ทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ 7.41 .85 8.15 .72 -2.509 .019*

6. ทกัษะการสรางสมัพนัธภาพระหวางบคุคล 7.56 .74 8.59 .61 -3.358 .002**

7. ทกัษะการตระหนกัรใูนตน 6.00 .65 6.74 .70 -2.595 .015*

8. ทกัษะการเขาใจผอูืน่ 8.30 .69 8.85 .43 -2.110 .045*

9. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ 9.81 .57 11.19 .40 -4.600 .000**

10. ทกัษะการจดัการกบัความเครยีด 7.18 1.0 7.81 .82 -2.114 .044*

คะแนนรวม 76.48 7.02 81.15 7.65 -3.698 .001**

*p < .05  **p < .01

กลุมทดลอง

     t          p-valueตัวแปร

S.D.S.D. xx
  กอนทดลอง               หลงัทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย

จากการวเิคราะหขอมลูผลของโปรแกรมความรอบรู

ดานเพศวถิศีกึษาตอทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของวยัรนุในสถานศกึษาอาชวีศกึษา จงัหวดัเชยีงราย

อภปิรายผลตามสมมตุฐิานการวจิยัได ดงันี้

สมมตุฐิานขอที ่ 1 คาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติในการ

ปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรนุกลมุทดลองหลงัเขารวม

โปรแกรมสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบ

หลงัเขารวมโปรแกรมจำนวน 4 สปัดาห พบวากลมุทดลอง

มคีาคะแนนเฉลีย่ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการแกปญหา

ทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ ทกัษะการตระหนกัรใูนตน

ทักษะการเขาใจผูอื่น และทักษะการจัดการกับอารมณ

สงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิซึง่เปน

ไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว แสดงวาโปรแกรมความรอบรู

ดานเพศวิถีมีผลตอทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศของวยัรนุ ทัง้นี ้อาจเนือ่งจากทัง้ 4 กจิกรรม

มีการทำกิจกรรมกลุม วิเคราะหสถานการณทางเพศ

ในปจจุบัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุมเพื่อน

จงึทำใหวยัรนุไดพฒันาทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ

ตามแนวคิดของนัทบีม (Nutbeam, 2008) ไดอธิบายวา

การสือ่สารเปนความรอบรขูัน้ปฏสิมัพนัธ (Interactive literacy)

ที่ตองใชทักษะทางปญญารวมกับทักษะทางสังคมโดยใช

ขอมลูจากสือ่ตางๆ เพือ่นำไปประยกุตใชกบัสถานการณ

ประจำวัน สอดคลองกับการศึกษาของบุษกร กนแกม,

ดวงกมล ปนเฉลยีว และทพิยฆมัพร เกษโกมล (Konkam,

Pinchaleaw, & Keskomon, 2021) พบวา ภายหลงัเขารวม

โปรแกรมสงเสรมิทกัษะชวีติแบบมสีวนรวม มคีวามรเูรือ่ง

เพศศกึษา ทกัษะชวีติและพฤตกิรรมปองกนัการตัง้ครรภ

ไมพรอมของวัยรุนดีกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 และสอดคลองกับ

การศกึษาของภรูภิคัพ พรมมนิทร และคณะ (Phommin et al.,

2022) ทีพ่บวาภายหลงัเขารวมกจิกรรมการเรยีนรเูพศวถิศีกึษา

โดยใชแนวคดิทกัษะชวีติกลมุทดลองมคีาเฉลีย่ของคะแนน

ความร ูทศันคต ิการปฏบิตั ิการตดัสนิใจ และการแกปญหา

การตัง้ครรภกอนวยัอนัควรสงูกวากอนการเขารวมกจิกรรม
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และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญสำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05

สมมตุฐิานขอที ่ 2 คาเฉลีย่คะแนนทกัษะชวีติในการ

ปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรนุกลมุทดลองหลงัเขารวม

โปรแกรมสงูกวากอนเขาโปรแกรม

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตทุกดาน

สงูกวากอนเขาโปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิเปนไป

ตามสมมตุฐิานทีต่ัง้ไว ทัง้นี ้อาจเนือ่งจากโปรแกรมมกีาร

จดักจิกรรมทกุสปัดาห เปนเวลา 4 สปัดาห ทำใหมคีวาม

สม่ำเสมอและตอเนือ่งของกจิกรรม รวมทัง้รปูแบบกจิกรรม

ทีม่งุเนนใหวยัรนุไดมสีวนรวม ไดแก กจิกรรมกลมุระดมสมอง

การแสดงบทบาทสมมตุ ิและการวเิคราะหสถานการณ จำลอง

โดยมวีตัถปุระสงคใหวยัรนุตระหนกัรเูกีย่วกบัปญหาและ

แนวทางการปองกันผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ

สามารถประเมนิสถานการณและโอกาสเสีย่งทีจ่ะนำไปสู

การมเีพศสมัพนัธ สามารถวเิคราะหสาเหตขุองการเกดิปญหา

แสวงหาขอมูล และความชวยเหลือจากผูอื่นไดเมื่อเกิด

ปญหา รวมทัง้สามารถสือ่สารความตองการของตนเองให

ผอูืน่ได สอดคลองกบัการศกึษาของสนุนัทา ศรศีริ ิ(Srisiri,

2023) พบวากจิกรรมฝกทกัษะความรอบรดูานสขุภาพเรือ่ง

เพศศกึษาสงผลใหวยัรนุมกีารรบัรสูมรรถนะแหงตนเพิม่ขึน้

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ

การศกึษาของภาสติ ศริเิทศ (Sirited, 2019) เรือ่งผลของ

โปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของวยัรนุตอนตน พบวา หลงัการทดลอง กลมุทดลอง

มทีกัษะการคดิวเิคราะหถงึพฤตกิรรมเสีย่งทีจ่ะนำไปสกูาร

มีเพศสัมพันธ ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา และ

ทกัษะการสรางสมัพนัธภาพและการสือ่สารสงูกวากอนการ

ทดลอง อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < 0.001)

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

เนือ่งจากการวจิยัในครัง้นีศ้กึษากลมุวยัรนุทีศ่กึษาใน

สถานอาชวีศกึษา จงัหวดัเชยีงราย ดงันัน้การใชโปรแกรม

ความรอบรูเพศวิถีศึกษาอาจตองปรับใหเหมาะสมกับ

กลมุวยัรนุในบรบิทสถานศกึษาอืน่ เชน ระดบัมธัยมศกึษา

อุดมศึกษา หรือในกลุมวัยรุนเฉพาะเพศหญิง เพศชาย

เปนตน เพือ่ใหมคีวามสอดคลองเหมาะสมกบักลมุวยัรนุ

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมกีารตดิตามในระยะเวลายาวขึน้ เชน 3 เดอืน

หรือ 6 เดือน ถึงประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบรู

ดานเพศวถิศีกึษาและทกัษะชวีติ

2. ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

บรบิทของกลมุวยัรนุและสถานศกึษาระดบัอืน่ๆ ตอไป
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