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

บทคดัยอ

งานวิจัยนีม้ีวัตถปุระสงคเพือ่แปลและทดสอบความเทีย่งและความตรงของแบบสอบถามกจิกรรมทางกาย 

ในผูสู้งอายุฉบับภาษาไทย (Physical Activity Scale for Elderly Thai version; PASE-TH) การเก็บขอมูล 

แบงเปน 2 ระยะ (ตัง้แตเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2561 ถงึเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2562) ระยะที ่1 การแปลขามวฒันธรรม 

โดยผเูชี่ยวชาญดานการแปลภาษา 2 ทานแปลแบบสอบถามไปขางหนาและยอนกลับอยางเปนอิสระตอกัน 

และผูเ้ชีย่วชาญดานการแพทย 4 ทานประเมนิความตรงเชงิเนือ้หา ระยะที ่ 2 การศกึษาภาคตดัขวางเพือ่ทดสอบ 

คณุสมบตัขิองแบบสอบถามในผูส้งูอายทุีม่อีายตุัง้แต 65 ปขึน้ไป (n = 50) ทดสอบความนาเชือ่ถอืในการวดัซํ�า และ

ระหวางผูว้ดั 2 คนในการวดัซ ้�าระยะหาง 1 สปัดาห ทดสอบความตรงเชงิโครงสรางและความตรงเชงิสภาพ 

ดวยการศกึษาความสมัพนัธระหวางแบบสอบถาม PASE-TH และการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการวดั 

ความเรงการเคลือ่นไหว ผลการวจิยัพบวา ความตรงของเนือ้หาอย ูใ่นเกณฑยอมรบัไดถงึดเียีย่ม (K = 0.61-1.00, 

p < 0.05) ความนาเชื่อถือในการวัดซ้ำและระหวางผปูระเมินอยู่ในเกณฑดีเยี่ยม (r
s 
= 0.997, p < 0.05) และความ

ตรงเชิงโครงสรางพบความสมัพนัธอยางมนียัสาํคญัทางสถติริะหวางแบบสอบถาม PASE-TH กบัตวัชีว้ดัสมรรถภาพ

ทางกาย ไดแก ความแขง็แรงของกลามเนือ้ (r
s 
= -0.341, p < 0.05) และความสามารถในการทรงตวั (r

s 
=0.327, 

p < 0.05) และความตรงเชงิสภาพพบความสมัพนัธอยางมนีัยสาํคญัทางสถติิระหวางแบบสอบถาม PASE-TH  

กับจ ํานวนกาวตอวัน คาเฉลีย่กิจกรรมทางกายระดับหนักปานกลางถึงหนักมากและคาเฉลีย่พลังงาน

การแปลแบบขามทางวฒันธรรม การทดสอบความเทีย่งและความตรงของแบบสอบถามกจิกรรมทางกาย 
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Abstract

This study aimed to translate and to assess reliability and validity of the Thai version of the Physical

Activity Scale for the Elderly (PASE-TH). Data collection was divided into 2 phases (from December 2018

to May 2019). Phase I wasa cross-cultural translation with two independent language experts translating

the PASE-TH questionnaire forward and backward. Content validity was evaluated by four health professionals.

In Phase II, a cross-sectional study was conducted to examine the psychometric properties of PASE-TH in 50

elderly individuals (≥ 65 years). Intra- and inter-rater reliability between two assessors was examined with

measurements one week apart. The construct and concurrent validities were assessed by correlating

PASE-TH with a physical fitness test and accelerometer data. Results indicated acceptable to excellent content

validity (K = 0.61-1.00, p < 0.05). Intra- and inter-rater reliabilities were excellent (r
s
 = 0.997, p < 0.05).

Construct validity revealed statistically significant associations between PASE-TH scores and muscle

strength (r
s
= -0.341, p < 0.05) and balance (r

s
 = 0.327, p < 0.05). Concurrent validity demonstrated significant

relationships between PASE-TH and step count per day, average moderate-to-vigorous physical activity, and

average caloric energy expenditure measured by the accelerometer (r
s 
= 0.289-0.370, p < 0.05). Conclusion: the

Physical Activity Scale for the Elderly Thai version (PASE-TH) exhibited acceptable reliability and validity.

Researchers and healthcare professionals can confidently employ PASE-TH as a reliable and valid tool for

physical activity evaluation and promotion in Thai elderly.

Keywords: Physical activity, Questionnaire, Elderly, Reliability, Validity

แคลอรีซ่ึง่ประเมนิจากเครือ่งมอืวัดความเรงการเคลือ่นไหว (r
s 
= 0.289-0.370, p < 0.05) สรปุผล: แบบสอบถาม 

กจิกรรมทางกายในผสูงูอายไุทย ฉบบัภาษาไทย (PASE-TH) มคีวามเทีย่งและความตรงอยใูนเกณฑทีย่อมรบั 

ไดนักวิจัยและนักสงเสริมสุขภาพสามารถใชแบบสอบถามนี้สำหรับประเมินและสงเสริมกิจกรรมทางกายใน 

ผสููงอายุไทยได

คําส ําคัญ: กิจกรรมทางกาย  แบบสอบถาม  ผู้สูงอายุ  ความเท่ียง  ความตรง
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

ปจจุบันทั่วโลกกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยาง

สมบูรณและคาดการณจำนวนผูสูงอายุทั่วโลกจะเพิ่มขึ้น

เปนรอยละ 22 ของประชากรโลกในป พ.ศ. 2593 (World

Health Organization: WHO, 2021) สอดคลองกับ

สถานการณในประเทศไทยอางอิงจากรายงานขอมูลทาง

สถติผิทูีม่อีายมุากกวา 60 ปขึน้ไป ในป พ.ศ. 2564 มจีำนวน

12.5 ลานคนหรอื 19% ของประชากรไทยและคาดการณ

วาจะเพิ่มมากขึ้นเปน 20 ลานคน ภายในป พ.ศ. 2578

หรือมากกวา 30% ของประชากรไทย (Foundation of

Thai Gerontology Research and Development Institute,

2021)ซึ่งสัดสวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นนี้จะสัมพันธกับการ

เจ็บปวยเปนโรคเรื้อรังสงผลทำใหผูสูงอายุตองพึ่งพิง

สงัคมหรอือาจเสยีชีวติไดเพิม่ขึน้ (Potempa, Rajataramya,

Singha-Dong, Furspan, Kahle, & Stephenson, 2022;

Thailand Physical Activity Knowledge: TPAK, 2022)

ดวยเหตนุีก้ารสงเสรมิสขุภาพดใีนผสูงูอายจุงึเปนมาตรการ

ทางสาธารณสขุทีส่ำคญัเพือ่รบัมอืกบัสถานการณปจจบุนั

และเตรยีมความพรอมกบัสถานการณในอนาคตได

องคการอนามัยโลกแนะนำการสงเสริมสุขภาพดีที่

ชวยลดความเสีย่งในการเกดิโรค ชะลอการเสือ่มของระบบ

ตาง ๆ  ในรางกายหรอืการเสยีชวีติในผสูงูอายทุีม่อีายตุัง้แต

65 ปขึ้นไปควรทำกิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกระดับ

หนกัปานกลางถงึหนกัมาก (Moderateto vigorousintensity

of physical activity; MVPA) อยางนอย 150 นาทตีอสปัดาห

โดยทำกจิกรรมเปนประจำอยางนอย 30 นาทตีอวัน 3 วนั

ตอสปัดาห รวมกบัการออกกำลงักายดวยแรงตานไมนอยกวา

2 วนัตอสปัดาหเพือ่เพิม่ความแขง็แรงของกลมุกลามเนือ้

มดัใหญ และสลบักบัการฝกการทรงตวัไมนอยกวา 2 วนั

ตอสปัดาห เพือ่ปองกนัการลม (Sherrington et al., 2020;

WHO, 2020) ผสูงูอายคุวรลดเวลาการนัง่หรอืพฤตกิรรม

เนอืยนิง่ (Sedentary behavior) และทดแทนดวยการขยบั

เคลือ่นไหวหรอืทำกจิกรรมระดบัเบาบอยๆ เชน ทำสวน

ปลูกตนไมหรือเลนกับหลาน อยางไรก็ตาม จากขอมูล

การสำรวจพบวาผูสูงอายุไทยที่อาศัยในชุมชนเมืองและ

ชุมชนชนบทมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ ตั้งแตรอยละ

26.6 ถึงรอยละ 42 (Ethisan, Somrongthong, Ahmed,

Kumar, & Chapman, 2017; TPAK, 2022)

กิจกรรมทางกาย (Physical activity; PA) หมายถึง

การทำกิจกรรมที่มีการขยับเคลื่อนไหวรางกาย เกิดจาก

การทำงานของกลามเนื้อและมีการเผาผลาญพลังงาน

การแบงกลมุกจิกรรมทางกาย ไดแก กจิกรรมการทำงาน

(Work) กจิกรรมงานบาน (Household activity) การเดนิทาง

(Transportation) กจิกรรมนนัทนาการ (Leisure/recreational

activity) และการออกกำลังกายและกีฬา (Exercise and

sport) (Jalayondeja, 2017) การประเมนิกจิกรรมทางกาย

ในผสูงูอายสุามารถประเมนิดวยแบบสอบถามและเครือ่ง

มอืวัดโดยควรเลอืกเครือ่งมอืประเมนิทีม่กีารรายงานความ

เทีย่งและความตรง (Falck, McDonald, Beets, Brazendale,

& Liu-Ambrose, 2014) ปจจุบันเครื่องมือวัดความเรง

ขณะเคลือ่นไหว (Accelerometer) เชน Actiheart, Activ

PAL, Actigraph และ Actical เปนเครื่องมือที่วัดการ

เคลื่อนไหวในหลายแกน (แกน x แกน y และแกน z)

ใชประเมินกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุขณะกำลัง

ทำกจิกรรม สามารถบนัทกึเวลาการเคลือ่นไหวและจำแนก

ตามระดบัความหนกัของกจิกรรมทางกาย พลงังานแคลอรี่

และจำนวนกาวเดนิไดมคีวามนาเชือ่ถือและแมนยาํอยใูน

ระดบัเกณฑดถีงึดมีาก (Abdul Jabbar, Mc Ardle, Lord,

Kerse, Del Din, & Teh, 2023; Schrack et al., 2016)

อยางไรก็ตาม การติดเครื่องวัดความเรงมีขอจำกัดหลาย

ประการ เชน เสียคาใชจายในการซื้อเครื่องมือหรือ

โปรแกรมแปลผลราคาแพง การแปลผลมีความยุงยาก

ซับซอน และขอมูลที่วัดไดไมไดบงบอกถึงชนิดของ

กจิกรรมทางกายทีช่ดัเจน เปนตน

นอกจากเครื่องมือวัดความเรงการเคลื่อนไหวที่ใช

ในการประเมินกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุแลวนั้น

แบบสอบถามกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุเปนเครื่องมือ

ที่ใชอยางแพรหลาย สามารถเก็บขอมูลในชุมชนได

ไมยุงยาก ราคาไมแพง และใชเวลาเก็บขอมูลนอยกวา

(Falck et al.,2014) ปจจุบันแบบสอบถามที่นิยมใชเก็บ

ขอมูลกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุจำนวนมากถึง 20
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แบบสอบถาม โดยอันดับตน ๆ ที่นิยมใชไดแก the

Community Healthy Activities Model Program for

Seniors (CHAMPS) และ the Physical Activ-ity Scale for

the Elderly (PASE)(Falck et al., 2014) จากผลการศกึษา

ความตรงระหวางแบบสอบถาม 2 ชนดิขางตนและเครือ่งมอื

วัดความเรงขณะทำการเคลื่อนไหวในผูสูงอายุ (Glynn

et al, 2021; VandeBunte et al., 2022) พบวามคีวามสมัพนัธ

อยูในระดับต่ำถึงปานกลาง (r
s 
=  0.20-0.44, p < 0.05)

สามารถนำมาใชในการประเมนิควบคกูบัเครือ่งมอืวดัหรอื

ใชในการประเมนิทดแทนได แตควรมกีารประเมนิความ

เที่ยงและความตรงของแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย

กอนนำมาใช เพื่อลดความผิดพลาดหรือความลำเอียง

ทีเ่กดิขึน้จากแบบสอบถามได

แบบสอบถาม PASE เปนทีน่ยิมใชและมกีารประเมนิ

ความเที่ยงและความตรงครอบคลุมทุกดานมากกวา

แบบสอบถามอืน่ (Falck et al., 2014) แบบสอบถาม PASE

ถกูพฒันาโดย Washburn และคณะ (Washburn, Smith, Jette,

& Jannery, 1993; Washburn, McAuley, Katula, Mihalko,

& Boileau, 1999) ประเมินกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุ

ไดแก นั่ง เดิน กิจกรรมสันทนาการหรือกีฬาระดับเบา

ปานกลางและหนัก การออกกำลังเพื่อเพิ่มความแข็งแรง

ทนทาน งานบานระดบัเบา ปานกลางและหนกั งานทำสวน

การทำงาน และงานอาสาสมคัรหรอืการดแูลผอูืน่ ในแตละ

ขอคำถามมีการยกตัวอยางกิจกรรมทางกายตามระดับ

ความหนัก และใหผูสูงอายุบอกชนิดกิจกรรมทางกาย

ความถีแ่ละเวลาการทำกจิกรรมทางกายในชวงระยะ 7 วนั

ที่ผานมา แบบสอบถาม PASE มีความนาเชื่อถือในการ

วดัซ้ำอยใูนเกณฑด ี(Cronbach's alpha = 0.75, 95%CI =

0.69-0.80) และมีความตรงเชิงโครงสรางกับคาการใช

ออกซเิจนสงูสดุ (Peak oxygen uptake; r = 0.20, p < 0.05)

ความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจบีบตัว (Systolic blood

pressure;  r = -0.18, p < 0.05) และความสามารถในการ

ทรงตวั (Balance score; r = 0.20, p < 0.05) และสามารถใช

เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณหรือใหผูสูงอายุตอบดวย

ตนเองได อยางไรกต็าม ในประเทศไทยยงัไมพบงานวจิยั

ที่แปลแบบสอบถามกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุ ฉบับ

ภาษาไทย (Physical Activity Scale for Elderly Thai  version;

PASE-TH) และทดสอบความเทีย่งและความตรงของแบบ

สอบถามเพือ่นำไปใชประเมนิกจิกรรมทางกายในผสูงูอายุ

วัตถุประสงคในการศึกษา

1. เพือ่แปลแบบสอบถามกจิกรรมทางกายในผสูงูอายุ

ฉบบัภาษาไทย (Physical Activity Scale for Elderly Thai

version; PASE-TH) ดวยกระบวนการแปลขามวฒันธรรม

(Cross-cultural translation)

2. เพือ่ทดสอบความเทีย่งและความตรงของแบบสอบ

ถามกจิกรรมทางกายในผสูงูอาย ุฉบบัภาษาไทย

2.1 เพื่อทดสอบคุณสมบัติความนาเชื่อถือในการ

วดัซ้ำและระหวางผปูระเมนิ (Intra- and inter-rater reliability)

2.2 ทดสอบความตรงเชงิโครงสรางและความตรง

เชงิสภาพ (Construct and concurrent validity) ระหวางแบบ

สอบถามกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุ ฉบับภาษาไทย

(PASE-TH) กบัตวัชีว้ดัสมรรถภาพทางกายและเครือ่งมอื

มาตรฐานทีใ่ชวดัความเรงการเคลือ่นไหว Actical Accel-

erometer� ในกลมุผสูงูอายไุทย

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

การวจิยันีม้กีรอบแนวคดิจากการทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับการปองกันการลมและการสรางเสริมสุขภาพใน

กลุมผูสูงอายุ  รวมกับหลักการแปลแบบขามวัฒนธรรม

(Beaton, Bombardier, Guillemin, & Ferraz, 2000)

วิธีการดำเนินงานวิจัย

ระยะที ่1 การแปลดวยกระบวนการแปลขามวฒันธรรม

(cross-cultural translation) เริม่ตัง้แตเดอืนธนัวาคม พ.ศ.

2561 ถงึเดอืนเมษายน พ.ศ. 2562 มผีแูปลทัง้หมด 6 ทาน

ไดแก ผูเชี่ยวชาญทางภาษาซึ่งไมไดปฏิบัติงานดาน

วทิยาศาสตรสขุภาพ จากสถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรม

เอเชยี มหาวทิยาลยัมหดิล จำนวน 2 ทาน และผเูชีย่วชาญ

ดานการแพทยจำนวน 4 ทาน คอื แพทยทางดานเวชศาสตร

ฟนฟ ูแพทยทางดานเวชศาสตรเขตเมอืง และนกักายภาพ

บำบดัทีม่ปีระสบการณในการทำงานมากกวา 10 ป ขึน้ไป

การแปลแบงเปนขั้นตอนดังนี้ (Beaton et al., 2000)

การแปลไปขางหนา (Forward translation) ผูเชี่ยวชาญ

ดานภาษาแปลแบบสอบถามภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย
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และแพทยทางดานเวชศาสตรฟนฟแูละนกักายภาพบำบดั

ประเมินความสอดคลองของเนื้อหา และการสังเคราะห

(Synthesis)คณะผูวิจัยทำการเปรียบเทียบแบบสอบถาม

รวมกนัพรอมเสนอความคดิเหน็และขอเสนอ แนะตาง ๆ

เพือ่สรางแบบสอบถาม PASE-TH และการแปลยอนกลบั

(Backward translation) ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาแปล

แบบสอบถามฉบบัภาษาไทยเปนภาษาองักฤษโดยไมเหน็

แบบสอบถามภาษาองักฤษตนฉบบั (Blinded translator)

และแพทยทางดานเวชศาสตรเขตเมืองและนักกายภาพ

บำบดัทีม่ปีระสบการณใชแบบสอบถาม PASE ประเมนิ

ความสอดคลองเทียบเคียงความหมายของแบบสอบถาม

PASE-TH ใหมีความใกลเคียงกับแบบประเมินตนฉบับ

และการทบทวน (Review) ดำเนนิการทบทวนการแปลและ

ขอมูลความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญดานการแพทย

4 ทาน และนำเสนอแบบสอบถามกิจกรรมทางกายใน

ผสูงูอาย ุฉบบัภาษาไทย (PASE-TH)

ระยะที ่2 การศกึษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional

study)เพือ่หาคาความเทีย่งและความตรงของเครือ่งมอืวดั

(Reliability and validity)และมรีายละเอยีด ดงันี้

ความนาเชือ่ถอืในการวดัซ้ำและระหวางผวูดั (Intra-

and inter-rater reliability) เปนการศกึษาในกลมุผสูงูอายุ

อาสาสมคัรทีอ่าศยัอยใูนชมุชนเขตธนบรุ ีจำนวน 10 คน

และผูวัด (Raters) เปนนักกายภาพบำบัด 2 คนที่มี

ประสบการณทางกายภาพบำบัดผูสูงอายุในชุมชน

เปนเวลา 8 และ 10 ป ตามลำดับ การศึกษานี้เก็บขอมูล

ดวยแบบสอบถามกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุ ฉบับ

ภาษาไทย  (PASE-TH) โดยผสูงูอายตุอบแบบสอบถามซ้ำ

จำนวน 2 ครั้ง ระยะเวลาหางกัน1 สัปดาห นักกายภาพ

บำบดัทัง้ 2 คน ทำการประเมนิผสูงูอายกุลมุเดยีวกนัและ

ประเมินในชวงเวลาเดียวกัน

ความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) และ

ความตรงเชงิสภาพ (Concurrent validity) เปนการศกึษา

ในกลมุผสูงูอายอุาสาสมคัรทีอ่าศยัอยใูนชมุชนเขตธนบรุี

จำนวน 50 คนขนาดตวัอยางคำนวณจากสตูรความสมัพนัธ

อางอิงจากงานวิจัยกอนหนานี้ (Hulley, Cummings,

Browner, Grady, & Newman, 2013)โดยกำหนดคา

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธขัน้ต่ำเทากบั (r = 0.5) คาอลัฟา

(α = 0.05) และคาเบตา (β = 0.8)ในการศกึษานีเ้กบ็ขอมลู

ดวยแบบสอบถามกจิกรรมทางกายในผสูงูอาย ุฉบบัภาษาไทย

(PASE-TH) การทดสอบสมรรถภาพทางกายและเครือ่งวดั

ความเรงการเคลือ่นไหว Actical Accelerometer� บนัทกึ

ขอมูลกิจกรรมทางกายตลอด 24 ชั่วโมง เปนเวลา 5 วัน

ตดิตอกนั

ประชากรและกลุมตัวอยาง: ผูสูงอายุไทยที่มีอายุ

ตัง้แต 65 ปขึน้ไปเพศชายและเพศหญงิ จากศนูยสขุภาพ

ชุมชน 5 ชุมชนในเขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร

มเีกณฑการคดัเขา ไดแก สามารถปฏบิตักิจิวตัรประจำวนั

และเดนิไดดวยตนเอง และไดคะแนนการรคูดิ (Cognitive

function) ประเมนิดวย Thai Mini Mental State Examination

(TMMSE) มากกวา22 สำหรบัผสูงูอายทุีอ่านเขยีนไดและ

มากกวา 17 สำหรับผูสูงอายุที่อานเขียนไมได (Thai

Cognitive Test Development Committee, 1999; Kuha,

Kunniyom, Thongunm, & Srisuwan, 2021) และเกณฑ

การคดัออก ไดแก ผสูงูอายมุปีระวตักิารบาดเจบ็หรอืผาตดั

ทีแ่ขนขาหรอืมปีญหาทางสายตาสญูเสยีการมองเหน็ดวย

แบบประเมนิ Snellen chart(Lord, Clark, & Webster,1991)

หรือผูปวยทางระบบประสาทที่สงผลตอการเคลื่อนไหว

เชน ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองหรือพารกินสัน หรือ

เปนผูปวยโรคทางระบบหัวใจ หายใจและหลอดเลือดที่

ไมไดรบัอนญุาตจากแพทยใหออกกำลงักาย

เครื่องมือวิจัย

1. แบบบนัทกึขอมลูผสูงูอายไุดแก อาย ุเพศ น้ำหนกั

และสวนสงู ดชันมีวลกาย รายรบัตอเดอืน ระดบัการศกึษา

สถานะภาพสมรส การรคูดิและการมองเหน็ของสายตา

2. แบบสอบถามกจิกรรมทางกายในผสูงูอาย ุ (Physical

Activity Scale for Elderly; PASE) เปนแบบสอบถาม

กิจกรรมทางกายที่ถูกพัฒนาขึ้นจากวอชเบิรนและคณะ

(Washburn et al., 1993; Washburn et al.,1999) เปนแบบ

ประเมินระดับกิจกรรมทางกายที่มีความนาเชื่อถืออยูใน

เกณฑดแีละสามารถใชเกบ็ขอมลูดวยวธิกีารสมัภาษณหรอื

ใหผสูงูอายตุอบดวยตนเองไดประกอบดวย 10 ขอคำถาม

ไดแก การนัง่ การเดนิ กฬีาหรอืกจิกรรมสนัทนาการอืน่ ๆ

ที่มีระดับความหนักเบา ปานกลาง และหนักมาก และ

การออกกำลังกาย เพื่อเพิ่มความแข็งแรงทนทานของ
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กลามเนือ้ และการทำงานบานทีม่รีะดบัความหนกัเบาและ

หนกัมาก และการทำงานบานอืน่ ๆ (ซอมแซมบาน ดแูล

สนามหญา ทำสวน และดูแลสมาชิกในครอบครัว) และ

กิจกรรมงานอาชีพ (ทำงานไดคาจาง ทำงานอาสาสมัคร

และทำงานทีอ่อกแรง) แตละขอคำถามจะมกีารยกตวัอยาง

กิจกรรมทางกายตามระดับความหนัก การประเมินให

ผูสูงอายุบอกชนิดกิจกรรมทางกายที่ทำความถี่ (วัน/

สปัดาห) และระยะเวลาการทำกจิกรรมทางกาย(ชัว่โมง/วนั)

ในชวงระยะ 7 วนัทีผ่านมา

การคิดคะแนนแบบสอบถาม PASE  แยกตามขอ

ดงันีข้อที ่ 2-6 จะนำคาน้ำหนกัของความถีแ่ละระยะเวลา

ในแตละขอคูณดวยคาน้ำหนักของกิจกรรมในขอนั้น

และขอที ่7-9 หากผสูงูอายตุอบทำกจิกรรมจะไดคะแนน

เทากบั 1ไมไดทำกจิกรรมจะไดคะแนนเทากบั 0 และนำ

คาคะแนนทีไ่ดไปคณูกบัน้ำหนกัของกจิกรรมในแตละขอ

และขอที่10 หากผูสูงอายุตอบทำกิจกรรมใหระบุเวลา

ชัว่โมงการทำกจิกรรมรวมตลอดสปัดาห จากนัน้นำเวลา

ทำงานเปนชั่วโมงมาหารดวย 7 วัน (เชน ใน 1 สัปดาห

ทำงาน 20 ชัว่โมง = 20/7 = 2.85) และนำคาเฉลีย่การทำงาน

ชัว่โมงตอวนัไปคณูกบัคาน้ำหนกักจิกรรมในขอนี ้ในกรณี

ที่กิจกรรมการทำงานเปนการนั่งตลอดวันหรือมีการ

เคลื่อนไหวมือเล็กนอยใหคิดคะแนนขอนี้ เทากับ 0

การรวมคะแนนของแบบประเมิน PASE ใหนำคะแนน

ที่คำนวณไดจากขอที่ 2-10 มารวมกัน(ยกเวนขอที่ 1

การนัง่)และคะแนนมคีาตัง้แต 0 ถงึ 400

3. เครือ่งวดัความเรงการเคลือ่นไหวดวยเครือ่งActical

Accelelometer?(Philips Respironics,Bend,OR, USA)

สามารถบนัทกึการเคลือ่นไหวได 3 แกน (แกน x แกน y

และแกน Z)  ตลอด 24 ชัว่โมงอปุกรณสามารถกนัน้ำได

และมคีวามแมนยำในการวดักจิกรรมทางกายในคนทัว่ไป

และผสูงูอาย ุ(Heil, 2006; Johnson, 2015; Johnson, Meltz,

Hart, Schmudlach, Clarkson, & Borman, 2015; Schrack

et al., 2016) ในการวิจัยนี้ติดอุปกรณเครื่องวัดความเรง

การเคลื่อนไหวที่บริเวณขอมือขางไมถนัดของผูสูงอายุ

ดวยสายรดัไนลอนและไมสามารถถอดออกไดดวยตนเอง

เครื่องจะเก็บขอมูลเปนระยะเวลา  5 วันติดตอกัน

โดยบันทึกขอมูลการเคลื่อนไหวทุก 15 วินาที ไดแก

จำนวนกาวเดนิตอวนั คาเฉลีย่กจิกรรมทางกายระดบัหนกั

ปานกลางถงึหนกัมาก (Average MVPA; นาท/ีวัน) คาเฉลีย่

กิจกรรมทางกายระดับหนักปานกลางถึงหนักมากที่ทำ

ตอเนื่องอยางนอย 10 นาทีขึ้นไป (Average MVPA 10

minute bouts; นาที/วัน) และคาเฉลี่ยพลังงานแคลอรี่

(Average energy estimated activity; กิโลแคลอรี/วัน)

และวเิคราะหขอมลูในชวงเวลา 12 ชัว่โมงตอวนั (06.00-

18.00 น.)

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในผูสูงอายุ

(Thaweewannakij, Wilaichit, Chuchot, Yuenyong,

Saengsuwan, Siritaratiwat, & Amatachaya, 2013) ไดแก

(1) ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาประเมินดวย Five

Timed Sit to Stand Test (FTSST) (Whitney, Wrisley,

Marchetti, Gee, Redfern, & Furman, 2005) ทดสอบ

ความแขง็แรงของกลามเนือ้ขาโดยใหผถูกูทดสอบลกุขึน้

ยนืจากทานัง่จำนวน 5 ครัง้ และจบัเวลาหนวยเปนวนิาที

(2) ความสามารถดานการทรงตัวประเมินดวย Berg

Balance Scale(BBS) (Berg, Wood-Dauphine, Williams,

& Gayton, 1989) ทดสอบความสามารถการทรงตวัขณะทำ

กจิวตัรประจำ 14 กจิกรรม เชน นัง่ ลกุขึน้ยนื ยนืตรง ยนื

หลบัตา ยนืเทาชดิ ยนืสนเทาตอปลายเทา หมนุตวั กาวขึน้

ลงสเตปส กมเกบ็ของจากพืน้ เอือ้มแขนไปดานหนาและ

ยนืขาขางเดยีว มคีะแนนจาก 0 ถงึ 56 ซึง่คะแนนยิง่มาก

หมายถงึ ความสามารถในการทรงตวัทีด่ ี(3) ความสามารถ

การทรงตัวและเคลื่อนไหวประเมินดวยแบบทดสอบ

Timed Up and Go (TUG) (Jalayondeja, 2014; Podsiadlo

& Richardson, 1991) ใหผถูกูทดสอบลกุขึน้ยนืจากทานัง่

บนเกาอี ้เดนิตรงไประยะทาง 3 เมตร หมนุตวั เดนิกลบัมา

และลงนัง่เกาอี ้และจบัเวลาหนวยเปนวนิาท ีหากเวลานอย

แสดงวามคีวามสามารถในการเคลือ่นไหวและการทรงตวั

ทีด่ ี(4) ความเรว็ในการเดนิประเมนิดวย 10 Meter Walk

Test (10MWT) (Bohannon, 1997) ใหผูถูกทดสอบเดิน

ดวยความเร็วระดับปกติเปนระยะทาง 10 เมตร จับเวลา

เปนวนิาท ีแสดงผลเปนความเรว็ในการเดนิ (เมตร/วนิาท)ี

(5) ความทนทานของระบบหัวใจและทางเดินหายใจ

ทดสอบดวย 6 Minute Walk Test (6MWT) ใหผถูกูทดสอบ

เดนิใหไดระยะทางมากทีส่ดุในเวลา 6 นาท ีทำการบนัทกึ
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ระยะทางทีผ่ถูกูทดสอบเดนิไดหนวยเปนเมตร การทดสอบ

สมรรถภาพทางกายในผูสูงอายุ ณ ศูนยสุขภาพชุมชน

โดยนกักายภาพบำบดัเปนผปูระเมนิจำนวน 3 ทานทีผ่าน

การฝกและมคีวามนาเชือ่ถอืระหวางผวูดั (ICC (3,1) = 0.99,

p < 0.05) ตรวจสมรรถภาพเรยีงตามลำดบั 1-5 และมกีารพกั

ระหวางการทดสอบ

การวิเคราะหขอมูล

การศึกษานี้ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ยและ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (mean ± SD) จำนวนและรอยละ

(n,%)นำเสนอขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ดัชนี

มวลกาย สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายรบัตอเดอืน

อตัราเรว็ในการเดนิ และความสามารถในการรคูดิ ในงาน

วจิยัระยะที ่1วเิคราะหขอมลูความสอดคลอง (Agreement)

ระหวางผูแปลแบบสอบถามไปขางหนาและยอนกลับ

ดวยสถติ ิKappa' agreement กำหนดคาความสอดคลอง (K)

มากกวา 0.6 ขึ้นไป หมายถึงความสอดคลองยอมรับได

(Portney &Watkins, 2009)และในงานวิจัยระยะที่ 2

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Spearman's rank correlation

เนื่องจากขอมูลมีการกระจายตัวไมเปนโคงปกติ (Non-

normal distribution) โดยคาสมัประสทิธิค์วามสมัพนัธ (r
s
)

มากกวา 0.75 ขึ้นไป หมายถึงความสัมพันธดีถึงดีเยี่ยม

(Portney & Watkins, 2009) และในการศึกษานี้กำหนด

คานยัสำคญัที ่p-value < 0.05

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง/อาสาสมัคร

การศกึษานี ้คณะผวูจิยัไดรบัการอนญุาตใหดำเนนิการ

แปลแบบสอบถาม Physical Activity Scale for Elderly

(PASE) และไดรับลิขสิทธิ์ถูกตองจาก New England

Research Institutes, Inc. เมือ่วนัที ่28 พฤศจกิายน ป พ.ศ.

2561 และไดผานการรบัรอง จากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยมหิดล (รหัสโครงการ

MUIRB COA.NO.2018/079.0404 เมื่อวันที่ 4 เมษายน

พ.ศ. 2561) และอาสาสมคัรทกุคนลงชือ่ในเอกสารยนิยอม

เขารวมการศกึษากอนเกบ็ขอมลู

ผลการวิจัย

การศึกษานี้ไดพัฒนาแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย

ในผสูงูอายฉุบบัภาษาไทย (PASE-TH) ดวยกระบวนการ

แปลขามวฒันธรรมและประเมนิความสอดคลองระหวาง

ผเูชีย่วชาญผลการศกึษาพบวาคาความสอดคลองระหวาง

ผูแปลไปขางหนาอยูในเกณฑดี (K = 0.61, p-value =

0.035) และคาความสอดคลองระหวางผูแปลยอนกลับ

อยใูนเกณฑดเียีย่ม (K = 1.00, p-value = 0.002) การแปล

ขอคำถามในแบบสอบถามเพิ่มตัวอยางกิจกรรมทางกาย

ในขอ 2  (ไดแก เดนิไปตลาด เดนิชอ็ปปง) และตดักจิกรรม

ทางกายในขอ 3  (ไดแก ชัฟเฟลบอรด) ขอ 4 (ไดแก

ซอฟตบอล และสเกตน้ำแข็ง) และขอ 5 (ไดแก เลนสกี

ลงเขาหรือขามประเทศ) และมีการตัดกิจกรรมทางกาย

ตัวอยางในคูมือออกในหมวดกิจกรรมทางกายกีฬาและ

สนัทนาการ (ไดแก แคนน ูโครเก และชฟัเฟลบอรด) กฬีา

และสนัทนาการปานกลาง (ไดแก เลือ่นหมิะ และครกิเกต็)

กีฬาและสันทนาการที่ใชกำลังมาก (ไดแก ฮอกกี้น้ำแข็ง

ลาครอส เลนสก ีและใสรองเทาหมิะเลนฟตุบอล)

ผลการศกึษาความนาเชือ่ถอืในการวดัซ้ำและระหวาง

ผูวัด (Inter-and intra-rater reliability) ซึ่งเก็บขอมูล

ในอาสาสมัครผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนเขตธนบุรี

จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ จำนวน 10 คน มีอายุเฉลี่ย

เทากบั 68.20 ± 2.86 ป ดชันมีวลกายเทากบั 23.26 ±  3.24

กิโลกรัม/เมตร2 และเปนเพศชายจำนวน 4 คน และ

เพศหญงิจำนวน 6 คน ทกุคนสามารถทำกจิวตัรประจำวนั

ไดดวยตนเองผลการศึกษาพบวาความนาเชื่อถือในการ

วัดซ้ำและระหวางผูวัดอยูในเกณฑดีเยี่ยม (r
s 
= 0.997,

p < 0.05) ดงัแสดงในตารางที ่1
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คนที ่1 105.37 ± 33.33 105.09 ± 33.49 0.997 (p < 0.05*) 0.997 (p < 0.05*) 0.997 (p < 0.05*)

คนที ่2 105.09 ± 33.49 105.33 ± 33.61 0.997 (p < 0.05*)

Spearman's correlation (rs), *p-value < 0.05

ตารางที ่1 แสดงความนาเชือ่ถอืในการวดัซ้ำและระหวางผวูดั (Intra- and inter-rater reliability) ของแบบประเมนิ PASE-TH

ผวูดั

PASE-TH r
s
 (p-value)

วดัครัง้ที ่1 วดัครัง้ที ่2 Intra-rater reliability                Inter-rater reliability

วดัครัง้ที ่1 วดัครัง้ที ่2

ผลการศึกษาคุณสมบัติความเที่ยงของแบบสอบถาม

PASE-TH ในอาสาสมัครผูสูงอายุที่เขารวมงานวิจัย

จำนวน 50 คนมีอายุเฉลี่ยเทากับ 70.42 ± 6.77ป (ชวง

65-89 ป) ดชันมีวลกายเทากบั 25.04 ± 5.39 กโิลกรมั/เมตร2

และเปนเพศชายจำนวน 23 คน และเพศหญิงจำนวน

27 คน อาศัยอยูในเขตศูนยสุขภาพชุมชนจำนวน 5 แหง

ในเขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ผลคะแนนรวม

กิจกรรมทางกายประเมินดวยแบบสอบถาม PASE-TH

มีคาเฉลี่ยเทากับ 57.33 ± 34.37 คะแนน และขอมูล

สมรรถภาพทางกายในผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความแข็งแรง

ของกลามเนือ้ขา (FTSST) ความสามารถดานการทรงตวั

(BBS) ความสามารถการทรงตัวและเคลื่อนไหว (TUG)

ความเร็วในการเดิน (10MWT) และความทนทาน

ของระบบหัวใจและทางเดินหายใจ (6MWT) เทากับ

8.41-17.46 วนิาท ี49.36 ± 3.37 คะแนน 13.54 ± 2.58 วนิาที

0.69 ± 0.15 เมตร/วินาที และ 290.46 ± 39.29 เมตร

ตามลำดบั

ขอมูลกิจกรรมทางกายที่ประเมินจากเครื่องวัด

ความเรงการเคลือ่นไหว Actical Accelelometer� ไดแก

คาเฉลีย่จำนวนกาวตอวนั เทากบั 4,107 ± 2,284 กาว/วนั

คาเฉลีย่กจิกรรมทางกายระดบัหนกัปานกลางถงึหนกัมาก

เทากับ 20.36 ± 6.02 นาที/วัน คาเฉลี่ยกิจกรรมทางกาย

ระดับหนักปานกลางถึงหนักมากที่ทำตอเนื่องอยางนอย

10 นาทขีึน้ไป เทากบั 12.16 ± 24.12 นาท/ีวนั และคาเฉลีย่

พลงังานแคลอร ีเทากบั 175.38 ± 121.18 กโิลแคลอร/ีวนั
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางคะแนนรวม PASE-TH และตัววัดสมรรถภาพทางกายและตัววัดจากเครื่อง Actical

accelerometer� ในผูสูงอายุ

ตัววัดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

FTSST (วนิาท)ี -0.341 0.015*

BBS (คะแนน) 0.327 0.021*

TUG (วนิาท)ี -0.248 0.082

10MWT (เมตร/วนิาท)ี 0.249 0.081

6MWT (เมตร) 0.215 0.133

ตัววัดจากเครื่อง Actical accelerometer�

จำนวนกาวตอวัน 0.368 0.009*

Average MVPA (นาท/ีวนั) 0.337 0.017*

Average MVPA 10 min bouts (นาท/ีวนั) 0.370 0.008*

Average energy estimated activity (กโิลแคลอรี/่วนั) 0.289 0.042*

FTSST; Five Time Sit-to-Stand, BBS; Berg Balance Scale, TUG; Timed Up and Go, 10MWT; 10 Meter Walk Test,

6MWT; 6 MinuteWalk Test, Spearman's correlation (rs) * p-value < 0.05

ตวัแปร
  คะแนนรวม PASE-TH

             r
s
                     p-value

ในตารางที่ 2 แสดงผลการศึกษาความตรงเชิง

โครงสราง (Construct validity) พบวาคะแนนเฉลี่ยรวม

กิจกรรมทางกายที่ประเมินจากแบบสอบถาม PASE-TH

มีความสัมพันธเชิงลบอยางมีนัยสำคัญกับเวลาในการ

ลุกขึ้นยืนเพื่อทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขา

(r
s 
= -0.341, p < 0.05) และความสมัพนัธเชงิบวกอยางมี

นยัสำคญักบัความสามารถในการทรงตวั และ (r
s 
= 0.327,

p < 0.05) และไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญกับ

ตวัวดัสมรรถภาพทางกายอืน่ ๆ

ในตารางที ่ 2 แสดงผลการศกึษาความตรงเชงิสภาพ

(Construct validity) พบวาคะแนนเฉลีย่รวมกจิกรรมทาง

กายที่ประเมินจากแบบสอบถาม PASE-TH มีความ

สัมพันธอยางมีนัยสำคัญเปนไปในเชิงบวกกับตัววัดจาก

เครือ่งวดัความเรงการเคลือ่นไหว Actical accelerometer�

ไดแก จำนวนกาวเดนิตอวนั คาเฉลีย่กจิกรรมทางกายระดบั

หนกัปานกลางถงึหนกัมาก (Average MVPA; นาท/ีวนั)

คาเฉลีย่กจิกรรมทางกายระดบัหนกัปานกลางถงึหนกัมาก

ทีท่ำตอเนือ่งอยางนอย 10 นาทขีึน้ไป (Average MVPA

10 minute bouts; นาท/ีวนั) และคาเฉลีย่พลงังานแคลอรี่

(Average energy estimated activity; กิโลแคลอรี/วัน)

(r
s
 = 0.289-0.370, p < 0.05)

การอภิปรายผล

การวิจัยนี้ไดแปลแบบสอบถามกิจกรรมทางกายใน

ผูสูงอายุ และจัดทำเปนฉบับภาษาไทย มีคูมือการคิด

คะแนนและการแปลผลและตัวอยางกิจกรรมทางกาย

ของไทย ซึง่อางองิจากกจิกรรมมาจากหวัขอกจิกรรมทาง

กายในคนไทย (Compendium of physical activities,

2019; Jalayondeja, 2017; Jalayondeja et. al., 2015)

แบบสอบถาม PASE-TH  มขีอคำถามทีค่รอบคลมุกจิกรรม

ทางกายในผูสูงอายุทุกกิจกรรม ไดแก กิจกรรมยามวาง

กจิกรรมสนัทนาการหรอืกฬีา การออกกำลงักาย งานบาน

หรืองานสวน และกิจกรรมอาชีพ และสอดคลองกับ

กิจกรรมทางกายตามวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในสังคม
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ผูสูงอายุไทยดังนั้นแบบสอบถาม PASE-TH สามารถ

นำไปใชเก็บขอมูลกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุไดครอบ

คลมุมากขึน้

ผลการศกึษานีพ้บวาการทดสอบความเทีย่งของแบบ

สอบถาม PASE-TH มคีาความนาเชือ่ถอืในการวดัซ้ำและ

ระหวางผวูดั (Inter- and intra-rater reliability) อยใูนเกณฑ

ดีเยี่ยม (r
s 
= 0.997, p < 0.05) และสอดคลองกับความ

นาเชื่อถือในการวัดซ้ำของแบบสอบถาม PASE ที่ไดรับ

การแปลเปนภาษาอืน่ ๆ  ไดแก ฉบบัภาษานอรเวย (r = 0.997,

p < 0.05) (Loland, 2022) ฉบบัภาษาจนี (ICC (3,1) = 0.81,

p < 0.001) (Ngai, Cheung, Lam, Chiu, & Fung, 2012)

และฉบบัภาษาไตหวนั (ICC 0.85, 95%CI = 0.81-0.88)

(Ku, Sun, Chang, & Chen, 2013) และฉบับภาษาตุรกี

(ICC  0.995, 95%CI = 0.993-0.997) (Ayat, Kilinc, & Kirdi,

2017)  อยางไรกต็าม พบวาผลการศกึษานีม้คีาสงูกวาความ

นาเชือ่ถอืในการวดัซ้ำของแบบสอบถาม PASE ตนฉบบั

(ICC = 0.75, 95%CI = 0.69-0.80) (Washburn et al., 1993)

และฉบับภาษาญี่ปุน (ICC 0.65, 95%CI = 0.58-0.72)

(Hagiwara, Ito, Sawai, & Kazuma, 2008) และฉบบัภาษา

มาเลเซยี (ICC 0.493, 95%CI  = 0.369-0.593) (Ismail, Hairi,

Choo, Hairi, Peramalah, & Bulgiba, 2015) เนื่องจาก

ในการศึกษานี้เก็บขอมูลแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย

ดวยการสัมภาษณโดยตรง (Face to face interview)

แบบเดียว ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยกอนหนานี้ที่มีการ

เก็บขอมูลหลายรูปแบบ ไดแก การตอบดวยตนเองและ

สัมภาษณทางโทรศัพทแบบสอบถาม (Washburn et al.,

1993) การตอบดวยตนเองและการสัมภาษณโดยตรง

(Hagiwara  et al., 2008) ในผสูงูอายทุีม่อีายมุากกวา 65 ป

ขึน้ไป การตอบแบบสอบถามกจิกรรมทางกายดวยตนเอง

(Self-administer) อาจมคีวามไมเขาใจในขอคำถามหรอืไม

สามารถเปรยีบเทยีบระดบัความหนกักจิกรรมทางกายกบั

กจิกรรมทีท่ำไดอยางแมนยำ ซึง่สงผลตอความนาเชือ่ถอื

ในการวดัซ้ำได (Hagiwara et. al., 2008) และระยะเวลา

ในการตอบแบบสอบถามในครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 มรีะยะ

นานมากกวา 3 สปัดาห และอาจมกีารเปลีย่นแปลงกจิกรรม

ทางกายในผสูงูอาย ุซึง่สงผลตอความนาเชือ่ถอืในการวดัซ้ำ

ต่ำได (Ismail et al., 2015)

ผลการศึกษาความตรงเชิงโครงสราง (Construct

validity) ของแบบสอบถาม PASE-TH กบัตวัวดัสมรรถภาพ

ทางกาย พบวาคะแนนแบบสอบถาม PASE-TH มีความ

สัมพันธเชิงลบกับเวลาในการลุกยืนลงนั่งเพื่อทดสอบ

ความแขง็แรงของกลามเนือ้ขา (r
s 
= -0.341, p < 0.05) หรอื

อีกนัยหนึ่งคะแนนกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้นสัมพันธกับ

ความแขง็แรงของกลามเนือ้ขาอยางมนียัสำคญั ซึง่สอดคลอง

กับผลงานวิจัยกอนหนานี้และมีคาสัมประสิทธิ์ความ

สมัพนัธใกลเคยีง (r
s 
= -0.33, p < 0.05) (Ngai et al., 2012)

นอกจากนั้นผลการศึกษาพบวาคะแนนแบบสอบถาม

PASE-TH  มีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถใน

การทรงตวั (r
s 
= 0.327, p < 0.05) และคาสมัประสทิธิค์วาม

สมัพนัธอยใูนชวงเดยีวกบังานวจิยักอนหนานี ้(r
s 
= 0.19-

0.548, p < 0.05) (Washburn et al,1999; Hagiwara et al.,

2008; Ngai et al., 2012) ดงันัน้กจิกรรมทางกายสมัพนัธ

กับความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและการทรงตัว หรือ

อีกนัยหนึ่งการทำกิจกรรมทางกายสม่ำเสมอทำให

มวลกลามเนื้อ (Muscle mass) เพิ่มมากขึ้น (Washburn

et al., 1993; Hagiwara et al., 2008) และสงผลใหกลาม

เนือ้แขง็แรงและการทรงตวัดขีึน้ อยางไรกต็ามในงานวจิยั

นี้ ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญระหวางคะแนน

กจิกรรมทางกายของแบบสอบถาม PASE-TH กบัอตัราเรว็

ในการเดนิ ซึง่แตกตางจากงานวจิยัทีผ่านมา (Ngai et al.,

2012; Ismail et al., 2015)

ผลการศกึษาความตรงเชงิสภาพ (Concurrent validity)

ของแบบสอบถาม PASE-TH มคีวามสมัพนัธเชงิบวกกบั

จำนวนกาวเดนิตอวนัและคาเฉลีย่พลงังานแคลอรีว่ดัดวย

เครื่องวัดความเรงการเคลื่อนไหว (Actical accelerom-

eter�) ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของคูและคณะ (Ku

et al., 2013) ทีพ่บความสมัพนัธเชงิบวกระหวางแบบสอบ

ถามกจิกรรมทางกายในผสูงูอาย ุฉบบัภาษาจนี (PASE-C)

กบัจำนวนกาวเดนิตอวนั (r
s 
= 0.40, p < 0.05) และคาเฉลีย่

พลังงานแคลอรี่ (r
s 
= 0.37, p < 0.05) วัดดวยเครื่องวัด

ความเรงการเคลือ่นไหว (GT3X ActiGraph) และสอดคลอง

กบัผลงานวจิยัแบบสอบถาม PASE ตนฉบบั (Washburn

et al., 1993; Washburn et al., 1999) พบวากจิกรรมทาง

กายสัมพันธกับตัววัดทางสรีรวิทยาในผูสูงอายุ ไดแก
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การใชออกซเิจนสงูสดุ (Peak oxygen uptake; r = 0.20,

p < 0.05) และอัตราการเตนของหัวใจขณะพัก (Resting

heart rate; r = -0.13, p < 0.05) ดงันัน้ กจิกรรมทางกาย

เพิม่ขึน้สมัพนัธกบัการใชพลังงานแคลอรเีพิม่มากขึน้และ

สงผลตอการใชออกซเิจนสงูสดุเพิม่ขึน้และอตัราการเตน

ของหวัใจขณะพกัลดลง หรอือีกนยัหนึง่กจิกรรมทางกาย

สงผลตอการเปลีย่นแปลงทางสรรีวิทยาของระบบหายใจ

หวัใจและหลอดเลอืดในผสูงูอายใุนทางบวก

ขอจำกัดของงานวิจัย ไดแก ขนาดของกลุมตัวอยาง

นอยและอาจไมครอบคลมุกลมุประชากรผสูงูอายไุทยได

เนื่องจากเก็บขอมูลจากกลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน

เดียว ดังนั้นในงานวิจัยตอไปควรทำการศึกษาในกลุม

ผูสูงอายุจำนวนมากขึ้น เพื่อใหเปนตัวแทนของกลุม

ประชากรได และการศึกษาตอไปเสนอแนะใหมีการ

เกบ็ขอมลูคาปกตพิืน้ฐาน (Norm) ของผสูงูอายไุทยทกุชวง

อาย ุทัง้เพศชายและหญงิ เพือ่ใหสามารถนำแบบสอบถาม

PASE-TH ไปใชในการเก็บขอมูลและแปลผลไดอยาง

ถูกตอง โดยขอมูลพ้ืนฐานที่เก็บไดจากแบบสอบถาม

PASE-TH จะสามารถนำไปวางแผนการสงเสรมิสขุภาพ

ในผูสูงอายุไทยไดอยางเหมาะสม

ขอเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยนี้ไปใช

งานวิจัยนี้สรุปไดวาแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย

ในผสูงูอายไุทย ฉบบัภาษาไทย (PASE-TH) ผานกระบวน

การแปลขามวัฒนธรรม แบบสอบถามมีความเที่ยงและ

ความตรงอยใูนเกณฑทีย่อมรบัไดและสามารถนำไปใชใน

ประเมินและสงเสริมกิจกรรมทางกายในผูสูงอายุไทยได
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