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บทคดัย่อ

ประเทศไทยมีแนวโนม้กำรน�ำเขำ้สำรเคมีก�ำจดัศตัรูพืชเพิ่มขึ้นอยำ่งต่อเนื่องหำกเกษตรกรมีพฤติกรรม 
กำรใชส้ำรเคมีไม่ถูกตอ้งยอ่มส่งผลกระทบต่อสุขภำพของเกษตรกรทั้งพิษแบบเฉียบพลนัและแบบเรื้อรัง รวม 
ถึงมีกำรตกคำ้งของสำรเคมีในพืชผลทำงกำรเกษตรส่งผลกระทบต่อผูบ้ริโภค และมีกำรปนเปื้ อนของสำรเคมี 
ในสิ่งแวดลอ้ม ส่งผลกระทบต่อวงจรชีวติ ห่วงโซ่อำหำรของพืชและสตัว ์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกสำรเคมี 
ก�ำจดัศตัรูพืชในเกษตรกรใหมี้ประสิทธิภำพจ�ำเป็ นตอ้งค�ำนึงถึงกำรป้องกนัและแกไ้ขท่ีครบวงจรตั้งแต่ตน้น้ �ำ 
ไปยงัปลำยน้�ำ ภำครัฐควรพิจำรณำยกเลิกกำรน�ำเขำ้สำรเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีเป็นอนัตรำยและกำรบงัคบัใชก้ฎหมำย 
อยำ่งจริงจงั มีมำตรกำรจดักำรสภำพแวดลอ้มเพื่อลดกำรปนเปื้ อน รวมทั้งมีกำรเฝ้ำระวงัอนัตรำยและคดักรอง 
กำรเจบ็ป่ วยจำกกำรใชส้ำรเคมีก�ำจดัศตัรูพืชอยำ่งทนัท่วงที ดงันั้นจ�ำเป็ นตอ้งทรำบขอ้มูลสถำนกำรณ์กำรใช้ 
สำรเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในประเทศไทย ผลกระทบ และวิธีกำรป้องกนั เพื่อน�ำไปสู่กำรก�ำหนดมำตรกำรแกไ้ข 
ปัญหำอยำ่งมีประสิทธิภำพโดยเกษตรกรควรไดรั้บกำรสนบัสนุนใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกสำร 
เคมีก�ำจดัศตัรูพืชใหถู้กตอ้งและปลอดภยั ทั้งก่อนใช ้ขณะใช ้และหลงัใช ้รวมทั้งควรเร่งหำมำตรกำรกำรแกไ้ข 
ปัญหำสำรเคมีก�ำจดัศตัรูพืชใหเ้ป็ นวำระส�ำคญัของชำติ บูรณำกำรภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในกำร 
ร่วมกนัแกไ้ขปัญหำแบบเป็นระบบครบวงจร เพ่ือลดผลกระทบจำกกำรใชส้ำรเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในประเทศไทย 
อย่ำงยั่งยืน

ค�ำส�ำคญั: สารเคมกี�ำจัดศตัรูพืช  เกษตรกร  ผลกระทบต่อสขุภาพ  ผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม 
                 การป ้องกันอันตรายต่อสุขภาพ

**Corresponding author: Sudawadee Yasaka; E-mail: Sudawadeey@nu.ac.th 

*อาจารย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (Instructor, Faculty of Public Health, Naresuan University) 
**อาจารย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร (Instructor, Faculty of Public Health, Naresuan University)

บทความวิชาการ



29วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  ปีท่ี 17 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2566

Abstract

In Thailand, there has been a continuing increase in importing pesticides used in agriculture. Unsafe 

use of pesticides is potentially hazardous to agricultural workers which ranges from acute and chronic health 

conditions. Pesticides can contaminate crops and agricultural products, thereby affecting consumer health 

and leaving residues in the environment. Additionally, pesticides can have negative effects on the life cycle 

of plants and animals and can accumulate in food chains. To efficiently prevent adverse effects from pesticide 

use, supply chain management (from upstream to downstream) should be implemented. The government 

should forbid and ban toxic pesticides, improve law enforcement, and implement environmental management 

measures to reduce contamination. Also, surveillance of pesticide-related illness, and health screening should 

be implemented promptly. Thus, the situation of pesticide use, adverse effects, and health prevention should 

be acknowledged in order to define efficient measures. Information on pesticide health and safety (before, 

during, and after use) should be promoted among agricultural workers. In particular, pesticide safety should 

be addressed in national action plans, and intersectional collaboration should be applied to integrate pesticide 

management and control the adverse effects of pesticide use sustainably among Thai agricultural workers.

Keywords: Pesticide, Agricultural worker, Health impact, Environmental impact, Health prevention.

บทน�ำ

	 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม มีพ้ืนท่ีทางการ

เกษตรประมาณ 131.25 ลา้นไร่ ประชากรส่วนใหญ่ของ

ประเทศ ร้อยละ 70 มีรายไดห้ลกัจากการประกอบอาชีพ

ทางการเกษตร เช่น การเพาะปลูกขา้ว พืชไร่ พืชสวน ผกั 

ผลไม ้การเล้ียงสตัว ์และการประมง ในประเทศไทยไดมี้

การใชส้ารเคมีเพ่ือก�ำจดัและป้องกนัศตัรูพืช เช่น สารก�ำจดั

วชัพืช (Herbicide) สารก�ำจดัแมลง (Insecticide) สาร

ป้องกนัและก�ำจดัโรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือรา (Fungicide) สาร

เคมีก�ำจดัไส้เดือนฝอย (Nematicide)  เป็นตน้ (Digital 

Government Development Agency, 2022)  สารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อสุขภาพส่วนมากเกิดจากการ

ใชห้รือสมัผสัสารเคมีหรือใชส้ารเคมีไม่ถูกตอ้ง ส่งผลต่อ

เกษตรกร ผูบ้ริโภค รวมถึงมีการปนเป้ือนสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชทั้งทางตรงและทางออ้ม ในอาหารและส่ิงแวดลอ้ม 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งพิษแบบเฉียบพลนัและแบบ

เร้ือรัง  (Digital Government Development Agency, 2022) 

ขณะท่ีขอ้มูลสถานการณ์การใชส้ารเคมี พ.ศ. 2561-2565 

พบวา่ปริมาณการใชส้ารเคมีอนัตรายทางการเกษตรกลบั

มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน เป็นสถิติการใชส้ารเคมีเฉล่ีย 5 ปีโดย

มีปริมาณ 2,301,776.71 - 170,826,647.30 กิโลกรัม  

(Digital Government Development Agency, 2022) ซ่ึง

จากตวัเลขปริมาณการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีเพิม่ข้ึนน้ี

เกิดจากการใชป้ระโยชน์ท่ีดินทางการเกษตร โดยเฉพาะ

การใชปุ๋้ยเคมีเพ่ือการบ�ำรุงดิน และการใชว้ตัถุอนัตราย

ทางการเกษตร เช่น สารก�ำจดัวชัพืช เป็นตน้ (Office of 

Natural Resources and Environmental Policy and Planning, 

2022) หากไม่มีการควบคุม  และเกษตรกรมีพฤติกรรม

การใชส้ารเคมีท่ีไม่ถูกตอ้ง จะส่งผลกระทบหลายดา้น เช่น 

ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร ผลกระทบต่อผูบ้ริโภค

จากการบริโภคผกัและผลไมท่ี้มีปริมาณสารเคมีตกคา้งท่ี

เกินค่ามาตรฐาน รวมถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มต่างๆ
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ตามมา ดงันั้นจึงจ�ำเป็นตอ้งมีการศึกษาสถานการณ์ ผล 

กระทบ และการป้องกนัตนเองของเกษตรกรจากการใช้

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

สถานการณ์การใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรูพืชในประเทศไทย

	 ภาคเกษตรกรรมในประเทศไทยไดพ้ึ่งพาการใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชมาเป็นระยะเวลายาวนาน ซ่ึงสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชหลายชนิดท่ีใช ้พบวา่มีอนัตรายร้ายแรง เช่น 

เป็นพิษต่อมนุษย ์ และปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้ม ท�ำให้ใน

หลายประเทศมีการก�ำหนดมาตรการในการควบคุมและ

หา้มใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชบางชนิด ส�ำหรับประเทศไทย

นั้นไดมี้การขบัเคล่ือนเพ่ือใหย้กเลิกการใชส้ารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชท่ีมีความเป็นอนัตราย โดยในปี พ.ศ. 2563 ไดมี้

การประกาศใหพ้าราควอตและคลอร์ไพริฟอส ซ่ึงเกษตรกร

นิยมใช้ แต่มีผลกระทบท่ีชดัเจนทั้งต่อสุขภาพและต่อ 

ส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้ป็นวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 4 ตามประกาศ

กระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง บญัชีรายช่ือวตัถุอนัตราย 

(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2563 ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการใช ้

โดยหา้มผลิต น�ำเขา้ ส่งออก น�ำผา่น หรือมีไวใ้นครอบ

ครอง (Institute for Population and Social Research, 

Mahidol University, 2019; Institute for Population and 

Social Research, Mahidol University, 2020; Notification 

of Ministry of Industry: List of hazardous substances 

(No.6) B.E. 2563, 2020; Laohaudomchok et al., 2021) 

เกษตรกรใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชโดยมีวตัถุประสงคท่ี์

ส�ำคญัคือ ใชใ้นการป้องกนั ควบคุม หรือท�ำลายศตัรูพืช 

เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตทางการเกษตรท่ีเพิม่มากข้ึน (Thammasri,  
2021) โดยประเทศไทยไดมี้การน�ำเขา้วตัถุอนัตรายเพ่ือใช้

ประโยชนท์างการเกษตรในแต่ละปีเป็นจ�ำนวนมาก ขอ้มูล

จากกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

เปรียบเทียบระหวา่งปี พ.ศ. 2563-2564 พบวา่ มีปริมาณ

การน�ำเขา้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช เช่น สารก�ำจดัแมลง  

(Insecticide) สารก�ำจดัวชัพืช (Herbicide) และสารป้องกนั

และก�ำจดัโรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือรา (Fungicide) เพิม่ข้ึน โดย

ในปี พ.ศ. 2563 มีปริมาณการน�ำเขา้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

ในภาพรวม รวมทุกประเภทอยูท่ี่ 98,254,846.82 กิโลกรัม 

และเพ่ิมข้ึนเป็น 136,058,219.89 กิโลกรัม ในปี พ.ศ. 2564 

เม่ือพิจารณาถึงปริมาณการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชประเภท

ต่างๆ ขอ้มูลในปี พ.ศ. 2564 พบวา่ มีการน�ำเขา้สารก�ำจดั

วชัพืช (Herbicide) มากท่ีสุด รองลงมาคือ สารก�ำจดัแมลง 

(Insecticide) และสารป้องกนัและก�ำจดัโรคพืชท่ีเกิดจาก

เช้ือรา (Fungicide) (Digital Government Development 

Agency, 2022)

	 การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชของเกษตรกรก�ำลงัเป็น

ปัญหาท่ีส�ำคญัในปัจจุบนั เน่ืองจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

จากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชส่งผลกระทบทั้งต่อสุขภาพ

ของเกษตรกร ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค และต่อส่ิงแวดลอ้ม 

เช่น การท�ำให้สัตวน์�้ ำในแหล่งน�้ ำตาย (Angsungnuen, 

2015; Thammasri, 2021) และจากการส�ำรวจขอ้มูลโดย

ส�ำนกังานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2561 พบวา่ เกษตรกร

ไดมี้การใชพ้ื้นท่ีทางการเกษตร ในการปลูกขา้ว ยางพารา 

และพืชไร่ ลดลง  และยงัพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืช สูงถึงร้อยละ 92.0 เป็นการเพิ่มจ�ำนวน

มากข้ึนจากการส�ำรวจเม่ือคร้ังในปี พ.ศ. 2551 ซ่ึงในขณะ

นั้นมีเกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชอยูท่ี่ร้อยละ 85.8 

(National Statistical Office, 2019)

	 จากขอ้มูลขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงสถานการณ์การ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรูพืชของเกษตรกรในปัจจุบันท่ีมี

เกษตรกรผูใ้ชเ้ป็นจ�ำนวนมาก รวมทั้งมีการใชใ้นปริมาณ

มาก และอาจแสดงให้เห็นถึงแนวโนม้ท่ีจะยิ่งมีการเพ่ิม

ปริมาณเกษตรกรผูใ้ชแ้ละปริมาณการใชม้ากข้ึนอีกใน

อนาคต และน�ำไปสู่การเกิดปัญหาทางดา้นสุขภาพและ 

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชอาจจ�ำแนกตามการ

เกิดพิษไดเ้ป็นกลุ่มต่างๆ ไดแ้ก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต  

(Organophosphate) กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine)  

กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) กลุ่มไพรีทรอยด ์(Pyrethroid) 

กลุ่มสารก�ำจดัวชัพืช (Herbicides) กลุ่มสารก�ำจดัหนู 

(Rodenticide) และกลุ่มสารไธโอคาร์บาเมต (Thiophosphate)  

โดยผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสุขภาพจะแตกต่างกนัไปตาม

ประเภท ความเขม้ขน้ และปริมาณท่ีไดรั้บเขา้สู่ร่างกาย 

เช่น ท�ำใหเ้กิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจ 

โรคทางผวิหนงั เป็นตน้ ซ่ึงมกัเกิดจากการใชส้ารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชอยา่งไม่ถูกตอ้ง (Thammasri, 2021)
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ผลกระทบต่อสุขภาพ

	 สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชเป็นสารเคมีอนัตรายท่ีส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์สามารถเขา้สู่ร่างกายไดท้าง

ตรงและทางออ้มโดยผา่นทางการหายใจ ทางผวิหนงั และ

ทางการรับประทาน ซ่ึงการสัมผสัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

โดยตรงจากการใชท่ี้ไม่ถูกตอ้งและไม่ปลอดภยัเป็นสาเหตุ

ของการเกิดอาการแบบเฉียบพลนั เช่น ปวดศีรษะ ระคาย

เคือง อาเจียน จาม และผืน่บนผวิหนงั ความรุนแรงของ

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชต่อมนุษยข้ึ์นอยู่กบัระยะเวลาและ

ความเขม้ขน้ของการสมัผสั โดยทัว่ไปสารก�ำจดัศตัรูพืช

จะถูกขับออกจากร่างกายในรูปแบบของการขับถ่าย 

(ปัสสาวะ ทางเดินน�้ำดี และต่อมคดัหลัง่) การบริโภคผกั

และผลไมท่ี้มีสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตกคา้งจากการปนเป้ือน

ในดินและน�้ ำ ท�ำให้มีสารพิษสะสมภายในอวยัวะของ

ร่างกายมีความเขม้ขน้มากข้ึน เป็นสาเหตุของการเกิดโรค

เร้ือรังต่างๆ เช่น พิษต่อระบบประสาท มะเร็ง เน้ือตาย 

หอบหืด โรคระบบสืบพนัธ์ุ โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 

เป็นตน้ (Kalyabina, Esimbekova, Kopylova, & Kratasyuk, 

2021)

	 จากขอ้มูลสภาวะสุขภาพของวยัแรงงาน กระทรวง

สาธารณสุข ปี พ.ศ. 2565 พบวา่ โรคพิษจากสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชเป็นปัญหาโรคและภยัสุขภาพจากการประกอบ

อาชีพท่ีส�ำคญั โดยมีอตัราป่วยเท่ากบั 14.25 ต่อ 100,000 

คน ซ่ึงมีอตัราเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2564 และมีแนวโนม้เพ่ิม

สูงข้ึนทุกปี (Division of Occupational and Environmen-

tal Diseases, 2021) และจากผลการตรวจคดักรองความ

เส่ียงจากการสมัผสัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในปี พ.ศ. 2564 

โดยใชก้ระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส มีจ�ำนวนผูท่ี้ได้

รับการตรวจคดักรองทั้งหมด 392,712 คน พบผลเส่ียงและ

ไม่ปลอดภยั จ�ำนวน 79,685 คน คิดเป็นร้อยละ 32.25 

(Division of Occupational and Environmental Diseases, 

2020) ซ่ึงสามารถจ�ำแนกความเป็นพิษของสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูไดด้งัน้ี

	 1.	 สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มคาร์บาเมตและออร์กา

โนฟอสฟอสเฟส (Carbamate and Organophosphate) มี

ฤทธ์ิขดัขวางการท�ำงานของระบบประสาทส่วนกลางและ

ระบบประสาทรอบนอก ยบัย ั้งการท�ำงานของอะซิติลโค

ลีนเอสเตอเรส (Acetylcholinesterase, AChE) ท�ำใหเ้กิด

การสะสมของแอซิติลโคลีน (Acetylcholine) ซ่ึงเป็นสาร

ส่ือประสาทท่ีมีหนา้ท่ีควบคุมการน�ำส่งกระแสประสาท

ท่ีรอยต่อระหวา่งปลายประสาทกบัเซลลก์ลา้มเน้ือ ต่อม

ต่างๆ และกลา้มเน้ือเรียบ ซ่ึงภาวะการท�ำงานปกติของ

ร่างกาย เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสจะมีหนา้ท่ีในการท�ำลาย

แอซิติลโคลีนเพื่อไม่ใหมี้มากเกินไป ซ่ึงการมีแอซิติลโค

ลีนจ�ำนวนมากเกินไปท่ีปลายประสาท ท�ำใหเ้กิดอาการ

ม่านตาหร่ี หายใจลําบาก เวยีนศีรษะ อาเจียน มือสัน่ เดิน

โซเซ ชกั หมดสติ กลา้มเน้ืออ่อนแรง ตะคริวท่ีกลา้มเน้ือ 

ต่อมน�้ำลายขบัน�้ำลายออกมามาก ต่อมเหง่ือขบัเหง่ือออก

มามาก และเสียชีวติได ้(Ramathibodi Poison Center, 2016; 

Gupta, Pathak, Siddiqi, & Sharma, 2016; Phonkaew,  

Boonkhao, Kwonpongsagoon, & Manwong, 2022;  

Mungkalarungsi et al., 2022) และจากการศึกษาพบวา่ 

สารออร์กาโนฟอสฟอสเฟสส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ

การแพร่กระจายของเซลลม์ะเร็งเตา้นม (Calaf, 2021) และ

การท�ำงานของฮอร์โมนต่อมไร้ท่อ ระยะเวลาการปลด

ปล่อย และการเลียนแบบฮอร์โมน ซ่ึงเป็นสาเหตุของความ

ผดิปกติของระบบสืบพนัธ์ุทั้งในเพศชายและเพศหญิง และ

จากการศึกษาพบวา่ออร์กาโนฟอสฟอเฟสท�ำใหก้ารท�ำงาน

ของระดบัพาราออกโซเนส (Paraoxonase) ลดลงและเพิม่

ความเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ (Kabir,  

Rahman, & Rahman, 2015)

	 2.	 สารเคมีก�ำจัดศตัรูพืชกลุ่มออร์การโนคลอรีน 

(Organochlorine) สารพิษกลุ่มน้ีส่วนมากปะปนไปกนัเน้ือ

สัตวโ์ดยเฉพาะส่วนท่ีติดมนั และปนเป้ือนในผกัและ 

ผลไม ้เน่ืองจากสารเคมีกลุ่มน้ีสลายตวัชา้ท�ำใหต้กคา้งใน

ส่ิงแวดลอ้มเป็นเวลานาน เม่ือไดรั้บสารกลุ่มน้ีปริมาณ

มากๆ จะท�ำใหร้ะบบประสาทส่วนกลางถูกขดัขวาง น�ำ

มาซ่ึงอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง เวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ และ

สารกลุ่มน้ีมีพิษแบบเฉียบพลนัต�่ำกวา่กลุ่มอ่ืนๆ แต่ส่งผล 

ใหเ้กิดพิษแบบเร้ือรังต่อระบบทางเดินอาหาร (Angsungnuen,  

2015; Ramathibodi Poison Center, 2016; Thammasri, 

2021)

	 3.	 สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชกลุ่มไพรีทรอยด ์(Pyrethroid) 

สารกลุ่มน้ีส่งผลให้เกิดอาการชา หายใจเร็วต้ืน เจ็บคอ 

คอแหง้ แสบจมูก คนัตามผวิหนงั ทอ้งเสีย น�้ำลายไหลมาก 

หนังตากระตุก และเดินโซเซ(Angsungnuen, 2015;  
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Ramathibodi Poison Center, 2016; Thammasri, 2021)

	 4.	 สารก�ำจดัวชัพืช (Herbicides) เป็นสารกลุ่มท่ี 

ส่งผลท�ำใหเ้กิดอาการคล่ืนไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย 

และระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ ท�ำให้หายใจไม่

สะดวก นอกจากน้ีการสมัผสัสารกลุ่มน้ียงัพบอาการผวิหนงั

แห้งแตก ผื่นแดง เป็นแผล เล็บซีดขาว และเล็บเปราะ 

(Ramathibodi Poison Center, 2016; Thammasri, 2021)

	 5.	 สารก�ำจดัหนู (Rodenticides) มีความเป็นพิษสูง

เม่ือถูกน�้ำและกรดในกระเพาะอาหารเกิดปฏิกิริยาไดก๊้าซ

พิษฟอสฟีน ซ่ึงไปท�ำลายเซลลก์ระเพาะอาหาร ตบั ไต 

และการดูดซึมเขา้สู่ร่างกายท�ำใหมี้น�้ำคัง่ในปอด ปวดศีรษะ 

หายใจขดั ความดนัโลหิตสูง อาจท�ำใหเ้สียชีวติภายใน 2-3 

ชัว่โมง (Ramathibodi Poison Center, 2014; Thammasri, 

2021)

	 6.	 สารไธโอคาร์บาเมต (Thiophosphate) เป็นสาร

ก�ำจดัเช้ือรา และมีพิษแบบเฉียบพลนัต�ำ่ และลกัษณะอาการ

ท่ีเกิดข้ึนจากการสมัผสัสารน้ีจะมีลกัษณะคลา้ยไพรีทรอยด ์

ซ่ึงการสมัผสัสารน้ีท�ำใหเ้กิดอาการคอแหง้ ไอ แสบจมูก 

แสบตา ตาแดง คนัผวิหนงั มีจุดขาวท่ีผวิหนงั และผืน่แดง 

(Bureau of Epidemiology: Ministry of Health, 2014; 

Thammasri, 2021)

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม	

	 การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชมีวตัถุประสงคเ์พ่ือป้องกนั

โรคพืชท่ีเกิดจากศตัรูพืช เช่น แมลง วชัพืช เช้ือรา และ

สตัวก์ดัแทะ เป็นตน้ การเลือกใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชทั้ง

ชนิดและปริมาณท่ีถูกตอ้งเหมาะสมจะเป็นประโยชน์ต่อ

พืชและส่งผลต่อคุณภาพของผลิตภณัฑท์างการเกษตรซ่ึง

หากเลือกใชส้ารเคมีท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงและในปริมาณท่ีมาก

เกินไปอาจท�ำใหส้ารเคมีเหล่าน้ีเกิดการตกคา้งในส่ิงแวดลอ้ม

ได้ ปริมาณสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีใส่ลงไปในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมมีเพียงร้อยละ 0.1 ท่ีจะไปถึงศตัรูเป้าหมาย 

ส่วนท่ีเหลืออีก ร้อยละ 99.9 จะปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้มโดย

เฉพาะทางดินและน�้ำ (Pimentel, 1995)  ส่งผลกระทบต่อ

ระบบนิเวศและห่วงโซ่อาหาร เน่ืองจากวธีิการใชส้ารเคมี

ของเกษตรกร มกัใชว้ธีิการฉีดพน่ผา่นอากาศลงสู่ตน้พืช 

ท�ำใหส้ารเคมีส่วนใหญ่แพร่กระจายอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มและ

ตกคา้งลงสู่ดินและน�้ำ อยา่งไรกต็าม สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

แต่ละชนิดสามารถอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มไดย้าวนานแตกต่าง

กนั โดยมูลนิธิชีววถีิ (Biothai, 2011) ไดก้ล่าวถึงการตกคา้ง

ของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตวา่สามารถตกคา้งใน

ดินท่ีมีสภาพเป็นกรดไดย้าวนานกวา่สภาพเป็นกลาง สาร

เคมีกลุ่มคาร์บาเมตสามารถตกคา้งในดินไดน้านกวา่ในน�้ำ 

สารเคมีกลุ่มไพรีทริน มีค่าคร่ึงชีวติประมาณ 12 วนั ถึง 8 

สัปดาห์ และมีอายยุาวนานข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีแสงส่องไม่ถึง 

ส่วนสารเคมีกลุ่มออร์กาโนคลอรีนใชเ้วลายอ่ยสลายใน

ดินไดป้ระมาณ 1-15 ปี โดยสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชเม่ือตกคา้ง

ในส่ิงแวดลอ้มจะส่งผลกระทบ ดงัต่อไปน้ี

	 l	 ผลกระทบต่อดิน โดยดินท่ีรองรับสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชจากการเพาะปลูกพืชมกัพบอยูบ่ริเวณหนา้ดินลึก

ลงไปประมาณ 1-2 น้ิว โดยผลกระทบจะเกิดข้ึนต่อโครงสร้าง

ของดิน ท�ำใหดิ้นขาดการบ�ำรุงและเกิดการสะสมสารพิษ

แทนธาตุอาหาร ท�ำใหผ้ลผลิตทางการเกษตรตกต�่ำ อีกทั้ง

อาจส่งผลใหเ้กิดการพงัทลายของหนา้ดินไดง่้ายหรือเกิด

การชะลา้งหนา้ดินเม่ือเกษตรกรใชน้�้ ำหรือถูกกระแสลม

พดัพา ซ่ึงท�ำใหเ้กิดการแพร่กระจายของสารพิษและปนเป้ือน 

ลงสู่แหล่งน�้ ำเพ่ือการอุปโภคบริโภคได ้ (Angsungnuen, 

2015) นอกจากน้ีสารพิษท่ีสะสมอยูใ่นดินยงัอาจก่อใหเ้กิด

อนัตรายต่อสตัวบ์างประเภท โดยเฉพาะสตัวห์นา้ดินท่ีมี

ประโยชนต่์อดินและพืช

	 l	 ผลกระทบต่อแหล่งน�้ำ สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชใน

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมไหลลงสู่แหล่งน�้ ำผวิดินจากการพดัพา

ของน�้ ำฝนและระบบชลประทาน  เกิดการปนเป้ือนใน

แหล่งน�้ำและสะสมในตวัสตัวน์�้ำและสตัวห์นา้ดินท่ีอยูใ่ต้

ทอ้งน�้ ำ หากสารพิษมีความเขม้ขน้สูงจะส่งผลให้สัตว์

น�้ ำตายไดเ้กิดเป็นมลพิษทางน�้ ำต่อไป ส่วนความเขม้ขน้

ต�่ำจะสะสมอยูใ่นเน้ือเยือ่สตัวแ์ละเกิดการถ่ายทอดสารพิษ

ในห่วงโซ่อาหาร โดยมีการตรวจพบสารพิษในเน้ือเยื่อ

ต่อมไร้ท่อและสมองของปลาซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

ของระบบหายใจและพฤติกรรมของปลา นอกจากน้ีสาร

พิษยงัมีผลท�ำใหอ้ตัราการเจริญเติบโตลดลงและก่อใหเ้กิด

ความผดิปกติต่อระบบสืบพนัธ์ุของปลา (Kumari, 2020)

	 l	ผลกระทบต่อพืชและสัตว์ การฉีดพน่สารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชท�ำให้เกิดฟุ้งกระจายของสารเคมีในอากาศและ

ตกลงสู่พืชและสตัวท่ี์ไม่ใช่ศตัรูเป้าหมาย ส่งผลเสียต่อพืช

โดยสารพิษจะไปยบัย ั้งการผลิตคลอโรฟิลลใ์นพืช ส่งผล
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ต่อประสิทธิภาพการสงัเคราะห์แสงของพืชลดลง ท�ำให้

เซลลแ์ละเน้ือเยือ่ไม่เจริญเติบโต (Sharma, Kumar, Thukral, 

& Bhardwaj, 2019) ผล กระทบต่อสตัว ์เช่น นก ผึ้ง ผเีส้ือ 

สตัวเ์ล้ือยคลาน และแมลงอ่ืนๆ ในส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อ

ระบบสืบพนัธ์ุของสตัว ์เช่น สารอะทราซิน (Atrazine) ซ่ึง

เป็นสารก�ำจดัวชัพืชมีส่วนท�ำใหเ้กิดความเป็นพิษต่อระบบ

สืบพนัธ์ุของสัตว์ (Nicolopoulou-Stamati, Maipas,  

Kotampasi, Stamatis, & Hens, 2016) และหากสารพิษมี

ความเขม้ขน้สูงอาจส่งผลท�ำให้สัตวต์ายท�ำให้จ �ำนวน

ประชากรสตัวล์ดลง

	 การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช เกษตรกรควรใชอ้ยา่ง 

ระวดัระวงั และเลือกใชท้ั้งชนิดและปริมาณของสารเคมี

ใหเ้หมาะสมกบัชนิดของศตัรูพืชท่ีตอ้งการก�ำจดั ทั้งน้ีเพ่ือ

ความปลอดภยัต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม และเพ่ือลด 

ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีมีอนัตราย 

ร้ายแรงจึงจ�ำเป็นตอ้งมีมาตรการในการป้องกนัอนัตราย

จากสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในเกษตรกร

การป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศัตรูพืชในเกษตรกร

	 จากสถานการณ์การใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชและ 

ผลกระทบของการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชใประเทศไทย

ในการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชในเกษตรกร

ให้มีประสิทธิภาพจ�ำเป็นตอ้งค�ำนึงถึงการป้องกนัและ

แกไ้ขท่ีครบวงจรตั้งแต่ตน้น�้ำ (การบงัคบัใชก้ฏหมาย การ

สร้างความตระหนกั) กลางน�้ ำ  (การเขา้ถึงสารเคมีของ

เกษตรกร การเฝ้าระวงัความเส่ียงและผลกระทบต่อสุขภาพ

และส่ิงแวดลอ้ม) และปลายน�้ำ (พฤติกรรมการใชส้ารเคมี

ใหป้ลอดภยั)

	 การจดัการทีต้่นน�ำ้

	 แมว้า่ปัจจุบนัมีกฏหมายเก่ียวกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

ซ่ึงจดใหส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชบางชนิดเป็นวตัถุอนัตราย 

ตาม พ.ร.บ.วตัถุอนัตราย 2535 ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

ตอ้งก�ำหนดกลไกการควบคุมวตัถุอนัตราย การข้ึนทะเบียน 

การติดฉลากค�ำเตือน การน�ำเขา้ ส่งออก และการครอบ

ครอง แต่ยงัพบปัญหาในการข้ึนทะเบียน และการใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีเป็นอนัตราย ในขณะเดียวกนัยงัไม่

พบกฏหมายใดท่ีใชค้วบคุมการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช

โดยเฉพาะ และไม่มีการควบคุมการโฆษณาสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืชทางกฎหมายเป็นการเฉพาะ ดงันั้นนอกจากการ 

บงัคบัใชก้ฏหมายแลว้ การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้าร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชในเกษตรกรตอ้งอาศยัความร่วมมือระหวา่ง

ภาครัฐ เอกชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และประชาชน 

ในการบงัคบัใชก้ฏหมาย สร้างความตระหนกั ส่ือสารความ

เส่ียง ส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และสร้างแรง

จูงใจดา้นความปลอดภยัจากทุกภาคส่วน (Bureau of 

Occupational and Environmental Diseases, 2018)

	 การจดัการทีก่ลางน�ำ้

	 การป้องกนัอนัตรายท่ีดีท่ีสุดคือการเลิกใชห้รือหลีก

เล่ียงการใชส้ารเคมีฯ(การจดัการท่ีตน้น�้ำ) แต่หากยงัจ�ำเป็น

ตอ้งใชส้ารเคมีฯ ควรหนัมาใชแ้นวทางการจดัการศตัรูพืช

แบบบูรณาการวธีิชีวภาพ วธีิกายภาพ วธีิกล และวธีิการ

ทางเคมี (European Commission, 2023; The National 

Association of State Departments of Agriculture Research 

Foundation, 2014) เช่น การเลือกใชว้ิธีเกษตรแผนใหม่

หรือเกษตรอินทรีย ์ท่ีเนน้การใชส้ารชีวภาพ ตลอดจนการ 

นําเทคโนโลยีทางการเกษตรมาใชเ้พ่ือส่งเสริมคุณภาพ

ผลผลิตทางการเกษตรใหก้บัเกษตรกร นอกจากน้ี การเขา้

ถึงสารเคมีของเกษตรกร การเฝ้าระวงัความเส่ียงและผล 

กระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มเป็นอีกปัจจยัท่ีภาครัฐ 

และประชาชนตอ้งใหค้วามส�ำคญั

	 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดป้ระกาศ 

พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก 

ส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2562 ปัจจุบนัก�ำหนดใหพิ้ษจากสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชเป็นหน่ึงในโรคจากการประกอบอาชีพ ซ่ึง

ตอ้งไดรั้บการตรวจคดักรองสุขภาพเพื่อการวนิิจฉยัอยา่ง

รวดเร็วและด�ำเนินการรักษาไดถู้กตอ้งทนัท่วงที (Depart-

ment of Disease Control: Ministry of Health, 2018; 

Department of Health: Bangkok Metropolitan Adminis-

tration, 2020) การตรวจคดักรองสุขภาพ โดยเฉพาะการ

ตรวจคดักรองเฉพาะตามอาชีพ รวมถึงการตรวจสุขภาพ

ประจ�ำปีโดยเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชหรือ

ประชาชนท่ีอยู่ในแหล่งเกษตรกรรมท่ีมีการใชส้ารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชควรกระท�ำอยา่งสม�่ำเสมอ และก�ำหนดให้

อยูใ่นแผนพฒันาของทอ้งถ่ิน เพ่ือเฝ้าระวงัความเส่ียงทาง

สุขภาพ เช่นการตรวจดูปริมาณสารเคมีในกระแสเลือด 

การตรวจการท�ำงานของ ตบั ไต ในกลุ่มเกษตรกรท่ีฉีด
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พน่สารก�ำจดัวชัพืชควรไดรั้บการตรวจสมรรถภาพปอด

ดว้ยเคร่ืองสไปโรมิเตอร์ เพ่ือดูการท�ำงานของปอด ในกลุ่ม

เกษตรกรท่ีใชส้ารก�ำจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และ

คาร์บาร์เมต ควรตรวจดูระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอร์เรส 

ในเมด็เลือด หรือพลาสมา

	 การจดัการสภาพแวดลอ้มเพ่ือลดความเส่ียงในการ

สมัผสัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชและการตกคา้งในส่ิงแวดลอ้ม

ท�ำไดโ้ดยการเฝ้าระวงัการใชส้ารเคมีในครัวเรือนผา่นทาง

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บา้น โดยกระทรวงสาธารณสุขไดอ้อกแบบแอปพลิ

เคชัน่จดัเกบ็ขอ้มูล อสม.ออนไลน์ เพ่ือเป็นการเฝ้าระวงั

สถานการณ์ใชส้ารเคมีในครัวเรือน นอกจากน้ีการตรวจ

วดัการตกคา้งของสารเคมีในส่ิงแวดลอ้มสามารถตรวจวดั

ภาคสนามไดท้ั้งในผกั ผลไม ้ดิน และแหล่งน�้ำ

การจดัการทีป่ลายน�ำ้

	 ในขณะเดียวกนัการจดัการท่ีปลายน�้ำ กล่าวคือหากมี

ความจ�ำเป็นท่ีตอ้งใชส้ารเคมีนั้นอยู ่ควรพิจารณาลดปริมาณ

การใชส้ารเคมี และเพ่ิมความปลอดภยัในการใชห้รือลด

ความเส่ียงหรืออนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน (Bureau of  

Occupational and Environmental Diseases, 2018) ซ่ึงมี

วธีิการปฎิบติัใหป้ลอดภยัในขั้นตอนก่อนการใช ้ขณะใช ้

และหลงัการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชดงัน้ี

การป้องกนัอนัตรายก่อนการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

(Bureau of Occupational and Environmental Diseases, 

2018; Department of Disease Control: Ministry of Health, 

2018; Sukonthabhirom, Popoonsak, Srijuntra, &  

Punyawattoe, 2021) 1) ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพืช สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีน�ำมาใชใ้นการเกษตรทุก

ชนิด ก่อนท่ีจะน�ำมาฉีดพน่ตอ้งอ่านฉลากท่ีติดมากบัภาชนะ

บรรจุให้เขา้ใจทุกคร้ัง เพ่ือให้ทราบถึงวิธีการใช ้ ขนาด 

ปริมาณ ระดบัความเป็นพิษ แถบสีบ่งบอกความเป็นอนัตราย 

วธีิป้องกนัอนัตราย และการปฐมพยาบาลตนเองเบ้ืองตน้ 

2) ตรวจสอบอุปกรณ์ใหมี้ความปลอดภยั โดยดูแลอุปกรณ์

การพน่ใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน ไม่มีรอยร่ัวหรือช�ำรุด

3) การผสมสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช ตอ้งท�ำตามอตัราส่วนท่ี

ระบุในฉลาก ควรพิจารณาการเขา้กนัไดข้องสารเคมีแต่ละ

ชนิด เน่ืองจากสารเคมีบางตวัไม่สามารถผสมร่วมกนัได ้

และไม่ผสมสารเคมีดว้ยมือเปล่า ในการผสมสารเคมีให้

ใชไ้มห้รือพลาสติกในการกวนพร้อมทั้งใส่ถุงมือยาง รวม

ทั้งไม่รับประทานอาหารหรือด่ืมน�้ำขณะฉีดพน่

	 การป้องกนัอนัตรายขณะใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

(Bureau of Occupational and Environmental Diseases, 

2018; Department of Disease Control: Ministry of Health, 

2018; Sukonthabhirom et al., 2021) ขณะฉีดพน่สารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั

ส่วนบุคคล ตรวจสอบอุปกรณ์ฉีดพ่น ตรวจสอบสภาพ

แวดลอ้ม และไม่ปฏิบติักิจกรรมอ่ืนขณะฉีดพ่น 1) การ

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (รูปท่ี 1) เพื่อ

ลดการสมัผสัสารเคมี ไดแ้ก่ ชุดป้องกนั อุปกรณ์คลุมศีรษะ 

แวน่ตานิรภยั อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ รองเทา้

บูท ถุงมือ ทั้งน้ีอุปกรณ์ต่างๆ ตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีใชก้ารได้

ดี 1.1) ชุดป้องกนั ชุดป้องกนัสารเคมีท่ีเหมาะสมท่ีได้

มาตรฐานตอ้งเป็นชุดในลกัษณะท่ีปกคลุมทุกส่วนของ

ร่างกาย หรือเป็นชุดท่ีสามารถป้องกนัการซึมผา่นของสาร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืชได ้มีความคงทนและสามารถซกัลา้งได้

ง่าย ทั้งน้ีอาจพิจารณาสวมใส่ผา้กนัเป้ือนพลาสติกร่วมดว้ย 

1.2) อุปกรณ์คลุมศีรษะ ควรพิจารณาใชห้มวกหรือผา้คลุม

ศีรษะท่ีท�ำดว้ยวสัดุกนัสารเคมีซึม มีความรัดกระชบั เพื่อ

ป้องกนัละอองของสารเคมีปลิวมาถูกผมหรือหนงัศีรษะ 

1.3) อุปกรณ์ป้องกนัดวงตา ไดแ้ก่ แวน่ตานิรภยั เป็นแวน่

ครอบตา ควรท�ำดว้ยวสัดุกนัสารเคมีซึม เลนส์ทนต่อสาร

เคมีและแรงกระแทก โดยแวน่ตานิรภยัใชป้้องกนัสารเคมี

กระเดน็เขา้ตา แวน่ตาควรมีความกระชบักบัรูปหนา้ ทั้งน้ี

สามารถใชห้นา้กากนิรภยัแทนไดซ่ึ้งเป็นหนา้กากท่ีมีตลบั

กรองหรือไส้กรอง 1.4) อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดิน

หายใจ ไดแ้ก่ หนา้กากชนิดต่างๆ ท่ีมีแผน่กรองสารเคมี 

โดยอาจเป็นหนา้กากท่ีใชแ้ลว้ท้ิงหรือหนา้กากชนิดเปล่ียน

ไส้กรอง ใชป้้องกนัสารเคมีซึมผา่นเขา้ทางระบบหายใจ 

1.5) ถุงมือ ควรใชถุ้งมือยางท่ีป้องกนัการซึมผา่นของสาร

เคมีก�ำจดัศตัรูพืช ก่อนสวมถุงมือตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียด

วา่มีการช�ำรุดหรือไม่  1.6) รองเทา้บูท รองเทา้บูทหุม้ขอ้

ควรปิดถึงคร่ึงน่อง มีความกระชบัสะดวกต่อการเดิน ไม่มี

ซบัใน 2) การตรวจสอบอุปกรณ์ใหมี้ความปลอดภยั กรณี

อุปกรณ์ฉีดพ่นเกิดขดัขอ้ง ห้ามใชป้ากเป่าหวัฉีด แต่ให้

ถอดหวัฉีดออกมาท�ำความสะอาดโดยการแช่ในน�้ ำหรือ

ใชอุ้ปกรณ์ท�ำความสะอาดชนิดอ่ืน 3) การตรวจสอบสภาพ
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อากาศและทิศทางลม เกษตรกรควรท่ีจะยนือยูเ่หนือลม

ตลอดเวลาการฉีดพน่และหนัหวัฉีดไปใตล้ม ควรพน่ใน

ช่วงเชา้หรือพลบค�่ำ ไม่ควรพ่นเม่ือมีลมพดัแรงหรือพ่น

ขณะฝนตกหรือมีแนวโนม้วา่ฝนจะตก 4) หลีกเล่ียงการ

สัมผสัสารเคมีทางออ้ม โดยไม่รับประทานอาหาร หรือ

ด่ืมน�้ำขณะฉีดพน่สารเคมี หากสารเคมีหกรดร่างกายหรือ

กระเด็นเขา้ตาให้รีบท�ำความสะอาดดว้ยน�้ ำเปล่าจ�ำนวน

มากเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 นาที

	 การป้องกนัอนัตรายหลงัการใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช 

(Bureau of Occupational and Environmental Diseases, 

2018; Department of Disease Control: Ministry of Health, 

2018; Sukonthabhirom, Popoonsak, Srijuntra, &  

Punyawattoe, 2021) หลงัการฉีดพน่สารเคมีตอ้งถอดชุด

ช�ำระลา้งท�ำความสะอาดร่างกายและชุดป้องกนัทุกคร้ัง 

ไม่ด่ืมน�้ำหรือรับประทานอาหารก่อนการท�ำความสะอาด

ร่างกาย โดยให้ถอดชุดและอุปกรณ์ทุกช้ินท่ีใชข้ณะฉีด

พ่น หรือท�ำงาน แยกซกัจากเส้ือผา้อ่ืนๆ แลว้รีบอาบน�้ ำ

เปล่ียนเส้ือผา้ทนัที การช�ำระลา้งร่างกายควรรีบอาบน�้ ำ

ฟอกสบู่อยา่งนอ้ย 15 นาที ในการก�ำจดัและท�ำลายอุปกรณ์

ท่ีใชใ้นการฉีดพน่และผลิตภณัฑบ์รรจุสารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชตอ้งไม่ท้ิงรวมกบัขยะทัว่ไป ท�ำการคดัแยกออกจาก

ขยะทัว่ไปใหอ้ยูใ่นกลุ่มขยะอนัตราย ตอ้งแยกท้ิงในท่ีท่ี

จดัเตรียมไวใ้ห ้หรือน�ำไปฝังกลบ ท�ำลาย โดยใหห่้างไกล

จากแหล่งน�้ ำเพ่ือป้องกันการปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้ม 

นอกจากน้ีสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชตอ้งมีการจดัเก็บในท่ี

ปลอดภยั ห่างไกลจากเดก็ อาหาร น�้ำด่ืม สตัวเ์ล้ียง และ

เปลวไฟ

สรุป

	 การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้งยอ่มส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรอยา่งชดัเจนดงัขอ้มูลทาง

วิชาการท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบต่อสุขภาพและ 

ส่ิงแวดลอ้มทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงันั้นการแกไ้ขปัญหา

การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชควรเป็นวาระท่ีส�ำคญัของ

ประเทศในการร่วมกนัขบัเคล่ือนเพ่ือออกเป็นกฎหมาย

และนโยบายท่ีท�ำใหร้ะบบเกษตรของไทยปลอดภยัและ

ค�ำนึงถึงสุขภาพของเกษตรกร ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม 

การส่ือสารและน�ำเสนอขอ้มูลท่ีเกษตรกรและประชาชน

สามารถเขา้ถึงและเขา้ใจง่าย เพ่ือพิจารณายกเลิกการน�ำเขา้

หรือจ�ำหน่ายสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช การบงัคบัใช ้ รวมทั้ง

การลงโทษและรณรงคก์ารใชส้ารชีวภาพทดแทนจ�ำเป็น

ตอ้งอาศยัการส่ือสารอยา่งเป็นระบบและครบวงจร เพ่ือ

สร้างความตระหนกัรู้  และการสนบัสนุนการใชอุ้ปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล รวมถึงการสร้างกระบวนการ

มีส่วนร่วมผา่นเครือข่ายต่างๆ ทั้งภาคธุรกิจ ภาครัฐ เกษตรกร 

และชุมชนในการเฝ้าระวงัและร่วมมือกนัขบัเคล่ือนอยา่ง

ต่อเน่ือง เพ่ือลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชส้ารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืชของประเทศไทยอยา่งย ัง่ยนื
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