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บทความวจิยั

บทคดัยอ

การเรยีนรแูบบกลบัดาน  เปนรปูแบบหนึง่ของการเรยีนแบบมสีวนรวมมงุเนนการสรางสรรคองคความรู

ดวยตวัผเูรยีนเองตามทกัษะความร ูความสามารถ และสตปิญญา การวจิยัครัง้นีเ้ปนแบบหนึง่กลมุวดักอน-หลงั

ทดลอง มวีตัถปุระสงคเพือ่ เปรยีบเทยีบความรแูละการรบัรสูมรรถนะแหงตนเองของนกัศกึษาพยาบาลกอนและ

หลงัการเรยีนรแูบบกลบัดานในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสั 2019 ประชากร เปนนกัศกึษา

พยาบาลปที่ 4  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ 2 ในภาคการศึกษาที่ 1

ปการศกึษา 2564 คดัเลอืกแบบเจาะจง ไดกลมุตวัอยางจำนวน 45 คน  เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั  เปนแบบสอบถาม

ประกอบดวย  1) ขอมลูทัว่ไป 2) แบบทดสอบความรเูรือ่งการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสั ไดคา

คูเดอร ริชารดสัน 21 เทากับ .780 3) แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักศึกษาพยาบาล ไดคา

สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเทากบั .950 วเิคราะหขอมลูโดยสถติเิชงิพรรณนา และ Paired Sample t-test

ผลการวจิยั พบวา  ภายหลงัการเรยีนรแูบบกลบัดานนกัศกึษามคีาเฉลีย่ของความร ูและการรบัรสูมรรถนะแหงตน

ในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสั สงูกวากอนการเรยีนรแูบบกลบัดานอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(p < .001) ขอเสนอแนะ ควรนำการเรียนรูแบบกลับดานสามารถมาใชรวมกับการสอนออนไลนไดซึ่งจะ

เปนประโยชนในการออกแบบบรรยากาศของการเรยีนแบบมสีวนรวมในมหาวทิยาลยั และสามารถพฒันาผเูรยีน

ดานความรแูละการรบัรสูมรรถนะแหงตนได
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Abstract

The flipped classroom teaching technique is one method ofActive Learning, focusing on the students

build knowledge based on their own skills, information, abilities, and intelligence. This one-group

pretest-posttest design research aimed to compare nursing students' knowledge and self-efficacy in nursing

pregnant women infected with COVID-19 before and after applying the flipped classroom teaching technique.

The populationwere nursing students registered for Maternal-child and midwifery practicum subject in the first

semester of the academic year 2021. The samples were 45 nursing students selected by using a purposive

sampling technique. Research tools composed of 1)demographic data 2) questionnaire ofknowledge in nursing

care of pregnant women infected with COVID-19 and the reliability of KR-21 were 0.780, and 3) questionnaire

of self-efficacy perception of nursing students. The reliability of cronbach's alpha coefficient were 0.950.

Data were analyzed by descriptive statistics and paired simple t-test. The results revealed that after using the

flipped classroom teaching technique, the nursing students had significantly higher mean scores of required

knowledge and self-efficacy perception in nursing care of pregnant women infected with COVID-19 than those

of before using flipped classroom technique (p-value < .05). The suggestion for further research is that the

flipped classroom applied in online formats could be a highly useful resource for designing active learning

environments in which university students could improve their knowledge and sense of self-efficacy.

Keyword:  Flipped classroom, Knowledge in nursing for pregnancy women infected with COVID-19,Self-

efficiency

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

สถานการณการแพรระบาดโคโรนาไวรัส 2019

ในประเทศไทยตัง้แตป 2563 สงผลใหนกัศกึษาขาดโอกาส

ฝกปฏบิตังิานจรงิในโรงพยาบาล ขณะทีก่ารเรยีนการสอน

ภาคปฏิบัติตองดำเนินตอไป ทำใหทุกสถาบันการศึกษา

สาขาพยาบาลตองปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

เพื่อใหนักศึกษามีสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ปรญิญาตร ีสาขาพยาบาลศาสตรของกระทรวงศกึษาธกิาร

ตามผลลพัธการเรยีนรใูน มคอ. 2 ซึง่ประกอบดวย มาตรฐาน

การเรียนรู 6 ดาน ไดแก มีความรู  มีทักษะทางปญญา

มีความสัมพันธระหวางบุคคล ความรับผิดชอบ ทักษะ

การวเิคราะหเชงิตวัเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ ทกัษะการปฏบิตัทิางวชิาชพี ปฏบิตักิารพยาบาล

อยางมคีณุธรรมจรยิธรรม และยดึมัน่ในจรรยาบรรณวชิาชพี

(The Higher Education Committee, 2017)

วทิยาลยัเซนตหลยุส เปนสถาบนัทีผ่ลติบณัฑติ สาขา

พยาบาลศาสตร ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค โดยใช

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร

ในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลมารดา ทารกและผดงุครรภ

2  มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดประสบการณในการ

ดูแลหญิงตั้งครรภ ระยะคลอด และหลังคลอดที่มีภาวะ

แทรกซอน สอดคลองกบัสถานการณการแพรระบาดโคโรนา

ไวรสัในหญงิตัง้ครรภ เพราะเปนกลมุเสีย่งสงูทีจ่ะตดิเชือ้

ถงึแมสวนใหญมอีาการแสดงไมรนุแรง แตสงผลกระทบตอ

หญิงตั้งครรภ (Phupong, 2020) หากพบการติดเชื้อใน

ไตรมาสแรกมโีอกาสแทงสงูกวาปกต ิ หากพบการตดิเชือ้

ในไตรมาสที ่ 2, 3 ทารกในครรภมโีอกาสขาดออกซเิจน

และคลอดกอนกำหนด และไมวาจะตดิเชือ้ในไตรมาสใด

มโีอกาสเกดิภาวะระบบทางเดนิหายใจลมเหลวไดทกุราย
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(Rasmussen, Smulian, Lednicky, Wen, & Jamieson, 2020)

เพือ่ใหการเรยีนการสอนในรายวชิาสามารถดำเนนิตอไป

ไดในสถานการณดงักลาว การสอนออนไลนจงึถกูนำมาใช

ในการสอนตามวิถีใหม (New normal) และผสมผสาน

การเรียนรูแบบกลับดาน เปนการประยุกตใชเทคโนโลยี

ใหเขากบัการเรยีนการสอนทีใ่หผเูรยีนมสีวนรวม  (Hwang,

Yin, & Chu, 2019)

การเรยีนรแูบบกลบัดาน เปนรปูแบบหนึง่ของการเรยีน

แบบมีสวนรวม (Sithsungnoen, 2017) มีวัตถุประสงค

เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียนในการสราง

องคความรดูวยตนเองตามทกัษะความร ูสตปิญญา และความ

สามารถทางการเรียนแตละคน (Self-Paced) การเรียนรู

นอกชั้นเรียนอยางอิสระ ทั้งดานความคิดและวิธีปฏิบัติ

(Srihiran, 2017) นอกจากนัน้แลว ยงัเปนการผสมผสาน

การสอนหลายๆ วธิ ีจากการเรยีนดวยตวัเอง (Autonomy)

การรวมอภิปรายในชั้นเรียน (Relatedness) การประเมิน

จุดแข็งและจุดดอย (Competence) มีความยืดหยุนสูงใน

การเรียนการสอน สามารถชวยพัฒนาทักษะการเรียนรู

ดวยตนเองและสะสมกลายเปนนิสัยแหงการเรียนรู

ตลอดชีวิต (Fan, Tseng, Chao, Chen, & Jane, 2020)

จากการศกึษาของแทงและคณะ ไดศกึษาการเรยีนรแูบบ

กลบัดานรวมกบัการสอนออนไลนในชวงการแพรระบาด

โคโรนาไวรัส พบวา ผูเรียนสามารถพัฒนาผลการเรียน

และตัง้ใจเรยีนมากขึน้ (Tang et al. 2020) สอดคลองกบั

ผลการศกึษาของวาทนิ ี อมรไพศาลเลศิ (Amornpaisarnloet,

2020) ที่พบวา การเรียนแบบกลับดานกระตุนใหผูเรียน

มีการเตรียมตัวกอนเขาชั้นเรียน ทำใหสามารถเขาใจ

เนื้อหาในชั้นเรียนไดดีขึ้น เกิดการเรียนรูนอกชั้นเรียน

อยางอสิระ จากการศกึษาการเรยีนรแูบบกลบัดานในวชิาการ

พยาบาลผใูหญ พบวา กลมุตวัอยางมสีมรรถนะหลกั ทกัษะ

ความสมัพนัธระหวางบคุคล และทกัษะทางปญญาสงูกวา

กลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (Fan et al.

2020) สอดคลองกบัการศกึษา ของภาณ ุอดกลัน้ และคณะ

(Odklun, Mongkonsukontharuk, & Sakulkoo, 2021)

พบวาผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังการเรียนรูแบบกลับดาน

สงูกวากอนการเรยีนร ูอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05

และมีความคิดเห็นตอการเรียนรูในระดับดีมากและ

จากการศกึษาอยางเปนระบบ ยงัพบวา การเรยีนรแูบบกลบั

ดานสงผลตอทกัษะความรแูละทกัษะตอวชิาการพยาบาล

เพิม่มากขึน้  (Youhasan, Chen, Lyndon,  & Henning, 2021)

จากผลการศกึษาขางตนสรปุไดวาการเรยีนรแูบบกลบัดาน

สามารถพัฒนาดานความรู และสมรรถนะแหงตน

ดานทกัษะความสมัพนัธระหวางบคุคล ทกัษะทางปญญา

และทกัษะตอวชิาชพีของนกัศกึษาพยาบาล

จากเหตผุลทีก่ลาวมาแลวขางตน ผวูจิยัจงึนำแนวคดิ

การเรยีนรแูบบกลบัดานมาดำเนนิการศกึษาในการพยาบาล

หญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสั ซึง่เปนสวนหนึง่ในการ

เรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ

ผดงุครรภ 2 เพือ่พฒันาความรแูละสมรรถนะแหงตนของ

ผูเรียน อีกทั้ง ยังสอดคลองกับผลลัพธการเรียนรูใน

มคอ. 2 ของวิทยาลัยฯ เพื่อใหไดคุณลักษณะบัณฑิตที่

พงึประสงค

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพือ่เปรยีบเทยีบความรขูองนกัศกึษาในการพยาบาล

หญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสักอนและหลงัการเรยีนรู

แบบกลบัดาน

2. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนของ

นกัศกึษาในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสั

กอนและหลงัการเรยีนรแูบบกลบัดาน

สมมติฐานการวิจัย

ความรูและการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักศึกษา

พยาบาลในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสั

หลงัเรยีนรแูบบกลบัดานมคีาเฉลีย่สงูกวากอนเรยีนรแูบบ

กลบัดาน
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กรอบแนวคิดการวิจัย

การเรยีนรแูบบกลบัดาน (Flipped classroom)

1. Experiential Engagement ผูสอนเปนผูชี้แนะวิธีการเรียนรู

โดยอาศยัวธิกีารทีห่ลากหลาย

2. Concept Exploration ผูสอนชี้แนะแหลงเรียนรูจากสื่อหรือ

กจิกรรมหลากหลาย และตอบขอสงสยัผานชองทางตางๆ

3. Meaning Making การสรางองคความรู โดยผูเรียนเปน

ผูบูรณาการการสรางทักษะองคความรูจากสื่อที่ไดรับจาก

การเรียนรูดวยตนเอง

4. Demonstration & Application การประยุกตใชองคความรู

โดยผูเรียนเอง

1. ความรเูรือ่งการพยาบาลหญงิตัง้ครรภ

ตดิเชือ้โคโรนาไวรสั

2. การรับรูสมรรถนะแหงตนของนักศึกษา

พยาบาล

วิธีดำเนินการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental

research) ประเภทแบบแผนการทดลอง คอื กลมุตวัอยาง

กลุมเดียวและวัดกอน-หลังทดลอง (One-group pretest-

posttest design) โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกลับดาน

ประชากรทีใ่ชในการศกึษา ไดแก นกัศกึษาพยาบาลปที ่4

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก

และผดงุครรภ 2 ในภาคการศกึษาที ่ 2 ปการศกึษา 2564

จำนวน 128 คน ดำเนินการคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง

ไดแก นักศึกษาที่ฝกปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ จำนวน

45 คน การดำเนนิการวจิยัแบงออกเปน 2 ขัน้ตอน ไดแก

ขั้นตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลับดาน

จากกรณศีกึษาทีส่รางจากสถานการณจรงิจากการพยาบาล

หญิงตั้งครรภที่ติดเชื้อโคโรนาไวรัสและอยูในระหวาง

การรกัษาตวัทีบ่าน ผานการพยาบาลทางไกล (Telenursing)

และกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบกอนการจัดการเรียนรู

แบบกลบัดาน ขัน้ตอนที ่2 การจดัการเรยีนรแูบบกลบัดาน

ใชระยะเวลารวม 6 วนั แบงออกเปน 4 ชวง ไดแก 1) การสราง

ประสบการณการมสีวนรวม (Experiential engagement)

ผูวิจัยแนะนำวิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย

และมอบหมายใหศกึษาคนควาการพยาบาลหญงิตัง้ครรภ

ที่ติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2) การสำรวจแนวคิด (Concept

exploration) ผวูจิยัจดัอภปิราย แลกเปลีย่นเรยีนรรูวมกนั

กับกลุมตัวอยางที่ไดรับการมอบหมายใหศึกษาคนควา

เปดชองทางการตอบขอสงสัยใหกับกลุมตัวอยาง และ

มอบหมายกรณศีกึษาผานการพยาบาลทางไกล  3) การสราง

ความมงุหมายรวม (Meaning making) หลงัจากกลมุตวัอยาง

ติดตามเยี่ยมกรณีศึกษา ผูวิจัยจัดใหดำเนินการอภิปราย

รวมกันเพื่อบูรณาการวางแผนการพยาบาลที่เหมาะสม

4) การสาธิตและนำไปประยุกตใช (Demonstration &

Application) กลุมตัวอยางนำแผนการพยาบาลไปให

การพยาบาลทางไกลตามกรณีศึกษา ผูวิจัยดำเนินการ

ประเมนิผล สรปุและซกัถามขอสงสยั และใหกลมุตวัอยาง

ทำแบบทดสอบหลงัการจดัการเรยีนรแูบบกลบัดาน

เครือ่งมอืทีใ่ชการศกึษา ไดแก แบบทดสอบการจดัการ

เรยีนรแูบบกลบัดาน ประกอบดวยสวนที ่1 ขอมลูทัว่ไป

ไดแก เพศ อายุ และผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  สวนที่ 2

ความรเูรือ่งการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสั

จำนวน 20 ขอ เปนคำถามวดัความรถูกูผดิ ผวูจิยัสรางขึน้

จากแนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย

แหงประเทศ เรื่องการดูแลรักษาสตรีตั้งครรภที่ติดเชื้อ

โคโรนาไวรสั (The Royal Thai College of Obstetricians

and Gynaecologists, 2021)  และการสมัภาษณหญงิตัง้ครรภ

ทีต่ดิเชือ้โคโรนาไวรสัสวนที ่3 การรบัรสูมรรถนะแหงตน

ผวูจิยัพฒันาขึน้จากแบบสอบถามจาก สภุาวด ีเครอืโชตกิลุ
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และสกาวเดอืน โอดม ี (Kruachottikul & Oatme, 2020)

ตามคุณลักษณะผลลัพธการเรียนรูที่กำหนดใน มคอ. 2

ในสวนของการรบัรคูวามสามารถแหงตนและกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตรในป พ.ศ. 2560

โดยกำหนดมาตรฐานการเรียนรู 6 ดาน(ปรับขอคำถาม

ทีเ่ฉพาะเจาะจงเกีย่วกบัการพยาบาลหญงิตัง้ครรภทีต่ดิเชือ้

โคโรนาไวรัส) ไดแกดานคุณธรรม จริยธรรมและ

จรรยาบรรณวชิาชพี (11 ขอ) ดานความร ู(5 ขอ) ดานทกัษะ

ทางปญญา (4 ขอ) ดานความสมัพนัธระหวางบคุคลและ

ความรบัผดิชอบ  (5 ขอ) ดานทกัษะการวเิคราะหเชงิตวัเลข

การสือ่สารและเทคโนโลยสีารสนเทศ (5 ขอ) และดานทกัษะ

การปฏิบัติทางวิชาชีพ  (9 ขอ) จำนวน 39 ขอ โดยวัด

มาตราสวนประมาณคา (Likert scale) 4 ระดบั โดยคะแนน

1 หมายถงึ นอยทีส่ดุ คะแนน 2 หมายถงึ นอย คะแนน 3

หมายถงึ มาก คะแนน 4 หมายถงึ  มากทีส่ดุ การตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ โดยการตรวจความแมนตรงและ

ความสอดคลองของเนือ้หาโดยผทูรงคณุวฒุจิำนวน 3 ทาน

โดยพิจารณาคาความสอดคลองกับวัตถุประสงคไดคา

ความสอดคลอง (IOC) อยรูะหวาง 0.8-0.92  นำแบบทดสอบ

ไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาที่มีลักษณะคลาย

กลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ดำเนินการวัดความเชื่อมั่น

แบบทดสอบสวนที ่ 2 ไดคา KR-21 เทากบั .780 แบบทดสอบ

สวนที ่3 ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach's

alpha coefficient) เทากบั .950

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางงานวิจัยนี้ไดรับความ

เหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณาและควบคมุการวจิยั

ในมนษุยของวทิยาลยัเซนตหลยุส (เลขทีร่บัรอง E. 028/

2564 วันที่ 14 ตุลาคม 2564) และกลุมตัวอยางไดรับ

การพทิกัษสทิธิโ์ดยไดรบัคำชีแ้จงวตัถปุระสงคของการวจิยั

จากผวูจิยัและกลมุตวัอยาง สามารถปฏเิสธการเขารวมวจิยั

โดยไมมผีลกระทบตอการเรยีนขอมลูทีไ่ดจากกลมุตวัอยาง

จะถือเปนความลับและนำเสนอในภาพรวมเทานั้น

การเกบ็รวบรวมขอมลู ผวูจิยัทำหนงัสอืถงึอธกิารบดี

วทิยาลยัเซนตหลยุส เพือ่ขอความอนเุคราะหเกบ็รวบรวม

ขอมลูทีค่ณะพยาบาลศาสตร วทิยาลยัเซนตหลยุสโดยทมี

คณะผูวิจัย เปนระยะเวลา 4 เดือน การวิเคราะหขอมูล

โดยการใชโปรแกรมสำเรจ็รปู วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติิ

เชงิพรรณนาขอมลูสวนบคุคล ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติเิชงิอนมุานเพือ่ทดสอบ

สมมตฐิานดานความรแูละการรบัรสูมรรถนะตนเองกอน

และหลงัการจดัการเรยีนรแูบบกลบัดานโดยใชสถติทิดสอบ

Paired sample t - test กำหนดระดบันยัสำคญัที ่.05

ผลการวิจัย

1. กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเปนเพศหญิง รอยละ

97.78 เกรดเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.05

(S.D.  = 0.31) โดยคาเฉลีย่ของเกรดอยรูะหวาง 2.45-3.64

ผลการทดสอบความรกูอนและหลงัการจดัการเรยีนรแูบบ

กลบัดานของนกัศกึษาในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้

โคโรนาไวรสัแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั

0.05 (t = 6.58, p-value < 0.05) โดยคาเฉลีย่ผลตางของ

คะแนนหลงัการจดัการเรยีนรแูบบกลบัดานมคีามากกวากอน

การจดัการเรยีนรแูบบกลบัดาน 2.85 คะแนน ดงัตารางที ่1
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ความรกูารพยาบาลหญงิตัง้ครรภ 13.22 3.04 16.07 1.44 6.58 p < .001

ตดิเชือ้โคโรนาไวรสั

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความรูกอนและหลังของการจัดการเรียนรูแบบกลับดานของนักศึกษาในการพยาบาล

หญงิตัง้ครรภ  ตดิเชือ้โคโรนาไวรสัโดยการใช Paired  sample  t-test

คะแนน

  Mean         S.D.                 Mean     S.D.

กอนการจดัการเรยีนรู

แบบกลบัดาน

หลงัการจดัการเรยีนรู

แบบกลบัดาน t - test             P

2. ผลการทดสอบการรบัรสูมรรถนะตนเองกอนและ

หลังการจัดการเรียนรูแบบกลับดานของนักศึกษาในการ

พยาบาลหญิงตั้งครรภติดเชื้อโคโรนาไวรัสในภาพรวม

แตกตางกนั อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (t = 6.61,

p-value < 0.05) จากการวเิคราะหรายดานพบวา การรบัรู

สมรรถนะตนเองกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ

กลบัดานของนกัศกึษาในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้

ตารางที ่ 2 ผลการทดสอบการรบัรสูมรรถนะตนเองกอนและหลงัการจดัการเรยีนรแูบบกลบัดานของนกัศกึษาในการ

พยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสัโดยการใช Paired  sample t-test

โคโรนาไวรสั ดานความร ูดานทกัษะทางปญญา ดานทกัษะ

การวเิคราะหเชงิตวัเลข/เทคโนโลย ีและดานทกัษะปฏบิตัิ

วชิาชพีแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

สำหรบัการรบัรสูมรรถนะตนเองกอนและหลงัการจดัการ

เรียนรูแบบกลับดานของนักศึกษาในการพยาบาลหญิง

ตั้งครรภติดเชื้อโคโรนาไวรัส ดานคุณธรรม และดาน

ความสมัพนัธระหวางบคุคลไมแตกตางกนั ดงัตารางที ่2

ดานคณุธรรม 3.65 0.38 3.69 0.40 0.84 0.41

ดานความรู 2.97 0.54 3.37 0.47 5.09 p < .001

ดานทกัษะทางปญญา 3.13 0.43 3.35 0.42 3.61 p < .001

ดานความสมัพนัธระหวางบคุคล 3.59 0.42 3.71 0.40 1.83 0.07

ดานทกัษะการวเิคราะหเชงิตวัเลข/ 3.21 0.44 3.40 0.45 4.49 p < .001

เทคโนโลยี

ดานทกัษะปฏบิตัวิชิาชพี 3.07 0.36 3.40 0.45 4.00 p < .001

ภาพรวม 3.27 0.29 3.50 0.33 6.61 p <.001

การรบัรสูมรรถนะตนเอง

ของนกัศกึษา

กอนการจดัการเรยีนรู

แบบกลบัดาน

หลงัการจดัการเรยีนรู

แบบกลบัดาน t-test                P

         Mean   S.D.        Mean             S.D.
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การอภิปรายผล

1. จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูของนักศึกษา

ในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้โคโรนาไวรสักอนและ

หลงัการเรยีนรแูบบกลบัดาน พบวา คาเฉลีย่ความรหูลงัการ

เรียนรูสูงกวากอนการเรียนรูแบบกลับดานมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวานักศึกษามีความรูเพิ่มขึ้น

หลังการเรียนรูแบบกลับดาน เนื่องจากหัวขอเปนเรื่องที่

ทันยุกตทันเหตุการณ และเปนเหตุการณที่สงผลกระทบ

เปนวงกวางทัง้ตวัผเูรยีน คนรอบขาง สิง่แวดลอมการเรยีน

และสังคม ประกอบกับกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

มสีวนรวมการมอบหมายในคนหาความรจูากแหลงขอมลู

ที่แนะนำกอนเขาชั้นเรียน เมื่อไดรวมกันอภิปรายก็ได

ใชประสบการณตรงของตนเองที่พบเห็นจากการระบาด

เกิดการเรียนรูหลังไดขอสรุปก็นำความรูที่เกิดขึ้นไป

ประยกุตใชในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภทีต่ดิเชือ้โคโรนา

ไวรัสจริง เกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง ทำใหมี

ความรเูพิง่ขึน้กอนการเรยีนรแูบบกลบัดานสอดคลองกบั

การศกึษาของ ปวติรา พลูบตุรและคณะพบวาคะแนนความ

รหูลงัสงูกวากอนการเรยีนรแูบบกลบัดานอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 (Pulbutra, Saramunee,  Anusornsangiam,

Cushnie, & Jaruchotikamol, 2017) เชนเดยีวกบัการศกึษา

ของภาณุ อดกลั้น และคณะ (Odklun, 2021) พบวา

ผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังสูงกวากอนการเรียนรูแบบ

กลบัดาน อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 การศกึษา

ในสาขาตางๆ ทั่วโลกพบผลการศึกษาคลายกัน คือ

คะแนนหลงัการเรยีนรสูงูกวากอนการเรยีนรแูบบกลบัดาน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Campillo-Ferrer

& Miralles-Martinez, 2021)

2. จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะ

แหงตนของนกัศกึษาในการพยาบาลหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้

โคโรนาไวรสักอนและหลงัการเรยีนรแูบบกลบัดาน พบวา

คาเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนหลังการเรียนรูสูงกวา

กอนการเรีบนรูแบบกลับดานมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05  แสดงวา นกัศกึษามกีารรบัรสูมรรถนะแหงตน

เพิม่ขึน้ หลงัการเรยีนรแูบบกลบัดาน ซึง่เกดิจากการสราง

ประสบการณการมีสวนรวมใหผูเรียนใชความสามารถ

ทางการเรียนแตละคน ศึกษาคนควาตามคำแนะนำนอก

ชั้นเรียน การรวมอภิปรายโดยใหประสบการณจริงที่ตน

ไดพบเหน็การแพรระบาดของโรค เมือ่มขีอสงสยัสามารถ

สอบถามไดทกุชองทาง เกดิความรสูกึมอีสิระดานความคดิ

สรางความมงุหมายรวมกนับรูณาการวางแผนการพยาบาล

หญงิตัง้ครรภทีต่ดิเชือ้โคโรนาไวรสัทีเ่หมาะสม และนำไป

ประยุกตใช ติดตามใหคำแนะนำดูแลผานระบบไลน

จนหญิงตั้งครรภคลอดออกมาปกติ สงผลใหเกิดความ

มัน่ใจในตนเอง และพฒันาไปสกูารรบัรสูมรรถนะแหงตน

สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศของ ซาฟารกันดี

(Zafarghandi, 2018) ที่พบวา คาเฉลี่ยของการรับรู

สมรรถนะแหงตนหลังการเรียนรูแบบกลับดานสูงกวา

การเรยีนรแูบบดัง่เดมิอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05

เชนเดยีวกบัการศกึษาของ ฟอลลาและคณะ พบวา กลมุที่

เรยีนรแูบบกลบัดานรบัรสูมรรถนะแหงตนสงูกวากลมุที่

เรยีนรแูบบดัง่เดมิ อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05

(Fallah, Hafezi, Makvandi, & Bavi, 2020) คลายคลงึกบั

การศึกษาของ มานาเซียนดอสต (Namaziandost, &

Cakmak,2020) พบวา กลมุทดลองรบัรสูมรรถนะแหงตน

ดานการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ตอมาในปเดียวกัน

มานาเซยีนดอสต และคณะ พบวา คะแนนเฉลีย่การรบัรู

สมรรถนะแหงตนดานการเรียนภาษาอังกฤษหลังจาก

การเรียนรูแบบกลับดานสูงกวาการเรียนรูแบบดั่งเดิม

(Namaziandost, Tilwani, Khodayari, Ziafar, & Alekasir,

2020) นอกจากนั้นการศึกษาการเรียนรูแบบกลับดาน

ผานชองทางออนไลนกบัออนไซด ของ ลาเตอรเร-คอสคลั

ลเูอลาและคณะ พบวา การเรยีนรแูบบกลบัดานผานชอง

ทางออนไลนสามารถเพิม่การรบัรสูมรรถนะแหงตนของ

ผูเรียนได (Latorre-Cosculluela, Suarez, Quiroga,

Anzano-Oto, Lira-Rodriguez, & Salamanca-Villate,

2022)

ขอจำกดัของการวจิยั การวดัสมรรถนะแหงตนในงาน

วิจัยนี้พัฒนาจากคุณลักษณะผลลัพธการเรียนรูที่กำหนด

ใน มคอ. 2 ในสวนของการรับรูความสามารถแหงตน

และกรอบมาตรฐานคณุวฒุปิรญิญาตร ีสาขาพยาบาลศาสตร

ในป พ.ศ. 2560

,

′
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ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

ผูสอนควรนำการเรียนรูแบบกลับดานมาใชในการ

สอนทัง้ในชัน้เรยีนและการสอนออนไลน เนือ่งจากผสูอน

และผู เรียนมีสวนในการออกแบบการเรียนรูแบบมี

สวนรวม โดยเลือกหัวขอที่ทันยุกตทันเหตุการณ และ

สงผลกระทบตอตัวผู เรียน จะสามารถพัฒนาผูเรียน

ดานความรแูละการรบัรสูมรรถนะแหงตนไดเปนอยางดี
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