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บทคดัย่อ

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม เปรียบเทียบก่อนหลงั

ภายในกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบ

ทกัษะทางปัญญา และทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการสอนแบบ

การใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน และระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

เป็นฐานกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษา โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช จ�ำนวน 138 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองกลุ่มละ 69 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑท่ี์ก�ำหนด กลุ่มควบคุมไดรั้บ

การสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษา ส่วนกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

เป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลวจิยัไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 

2) แบบประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา หา

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1.00 หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคเท่ากบั .98 และ 3) แบบสอบถาม

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล ดา้นทกัษะ 2Rs 3Cs หาคา่ดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1.00

หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคเท่ากบั .97 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา สถิติ Paired t-test และ

สถิติ Independent t-test
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ผลการศึกษาพบวา่ 1) ค่าเฉลี�ยคะแนนทกัษะทางปัญญาของกลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บการสอนแบบ 

การใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานมากกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน และ 

มากกวา่กลุ่มควบคุมที�ไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2  อยา่งมี

นยัส�ําคญัทางสถิติ ที�ระดบั 0.05 และ 2) ค่าเฉลี�ยคะแนนทกัษะศตวรรษที� 21 ของกลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บ

การสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานมากกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

เป็นฐาน และมากกวา่กลุ่มควบคุมที�ไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

2 อยา่งมีนยัส�าํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 ดงันั�น การสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นวธีิการสอนที�

ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกิดทกัษะทางปัญญาและทกัษะในศตวรรษที� 21 ของนกัศึกษาพยาบาลได้

ค� ําส�ําคญั: หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ ทกัษะทางปัญญา  ทกัษะในศตวรรษที� 21

Abstract

This research is a quasi-experimental research with two-group comparison before and after within 

the experimental group and compared between the experimental group and the control group. aimed to study 

the effect of evidence-based teaching in adult nursing 2 on cognitive skills and the 21st century skills subject 

One hundred and thirty eight 3rd nursing students in Boromarajonani College of Nursing Buddhachinaraj 

were divided into experimental and control groups, 69 in each group.

The control group received lecture and case study, while those in the experimental group received 

evidence-based teaching method in Adult Nursing 2 The research instruments were learning outcome  

assessment form. expected behavior according to the framework for qualifications in higher education  

Cognitive Skills, Content validity index (CVI) was 1.00 and cronbach’s alpha coefficient was .98 and the 21st 

Century Skills Questionnaire on 2Rs 3Cs Skills Content validity index (CVI) was 1.00 and cronbach’s alpha 

coefficient was .97. The data were analyzed using descriptive statistic, paired t-test, and independent t-test.

The results of the study showed that 1) The mean cognitive Skills in the experimental group after 

receiving an evidence-based teaching method was significantly higher than before receiving evidence-based 

teaching and higher than those in the control group received lecture and case study. 2) The mean 21st century  

skills in the experimental group after receiving an evidence-based teaching method was significantly higher 

than before receiving evidence-based teaching and higher than those in the control group received lecture 

and case study. Therefore, Evidence-Based Teaching strategies that should be used to promotes the Cognitive 

Skills and 21st century skills of the nursing students.

Keywords: Evidence-based,  Cognitive skills,  21st century skills
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ความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหา

	 การพยาบาลท่ีมีคุณภาพนั้นตอ้งอาศยัองคค์วามรู้และ

ทกัษะท่ีถูกตอ้งเพ่ือเป้าหมายส�ำคญัคือมาตรฐานความ

ปลอดภยัและความพึงพอใจของผูป่้วย การปฏิบติัการ

พยาบาลท่ีถูกตอ้งท่ีจะน�ำมาซ่ึงมาตรฐานความปลอดภยั

ของผูป่้วยไดน้ั้นตอ้งอาศยัความสามารถของพยาบาล

วชิาชีพ ท่ีจะน�ำเอาองคค์วามรู้ ทฤษฎีต่างๆ มาปรับใชใ้น

การพยาบาล ทั้งน้ีเพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพมีคุณภาพและ

มาตรฐานการจดัการศึกษาจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนแนวทาง

การจดัการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัศึกษาพยาบาลมีความ

ใฝ่รู้ สามารถคิดแกไ้ขปัญหา ริเร่ิมสร้างสรรค ์และมีทกัษะ

ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ (Somsap & Varee, 2019) 

ส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาซ่ึงเป็นหน่วยงาน

ก�ำกบั และส่งเสริมการด�ำเนินการของสถาบนัอุดมศึกษา

ได้จัดท�ำกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของ

ประเทศไทย เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการน�ำนโยบายท่ีปรากฏ

ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติเก่ียวกบัมาตรฐาน

การศึกษาของชาติในส่วนของมาตรฐานการอุดมศึกษาไป

สู่การปฏิบติัในสถาบนัอุดมศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม กรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษามุ่งเน้นเป้าหมายการ

จดัการศึกษาท่ีผลการเรียนรู้ ของนกัศึกษา (Office of the 

Higher Education Commission, 2009) ซ่ึงผลการเรียนรู้

ดา้นทกัษะทางปัญญา (Cognitive Skills) เป็นทกัษะท่ีส�ำคญั

ดา้นหน่ึงใน 5 ดา้นท่ีคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้

ก�ำหนดไวใ้นกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่ง

ชาติ หมายถึง ความสามารถในการน�ำความรู้ ความเขา้ใจ

ในแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และกระบวนการต่างๆไปใช้

ในการคิดวิเคราะห์ และการแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์

ต่างๆ สามารถตอบสนองเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์

ใหม่ๆในลกัษณะต่างๆ แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมโดย

การเรียนรู้ดว้ยตนเองและน�ำมาประยุกตใ์ชใ้นการดูแล 

ผูป่้วยได ้(Ministry of Education, 2017; Sinsawad, 2021) 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 – 2579 

ท่ีก�ำหนดเป้าหมายการพัฒนาด้านผู ้เ รียน (Learner  

Aspirations) โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนใหมี้คุณลกัษณะ 

และทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Office of the  

Education Council, 2017) ซ่ึงประกอบดว้ย 3Rs8Cs2Ls 

ซ่ึง 3Rs ไดแ้ก่ Reading, Writing, Arithmetic, 8Cs ไดแ้ก่ 

Critical Thinking and Problem Solving, Creativity and 

Innovation, Cross – cultural Understanding, Collaboration, 

Teamwork and Leadership, Communications, Information 

and Media Literacy, Computing and ICT Literacy, Career 

and Learning Skills, Compassion, 2Ls ไดแ้ก่ Learning 

Skills และ Leadership (Phanich, 2013) โดยผูส้อนตอ้งมี

การจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ สามารถส่งเสริม

ให้ผูเ้รียนเกิดองคค์วามรู้ท่ีชดัเจนและเกิดกระบวนการ

แสวงหาความรู้ เพื่อน�ำมาสร้างองคค์วามรู้ใหเ้กิดผลลพัธ์ 

โดยผูส้อนท�ำหนา้ท่ีอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ให้

ผูเ้รียนเรียนรู้จากการลงมือท�ำแลว้การเรียนรู้กจ็ะเกิดจาก

ภายในใจ และสมองของตนเอง (Phanich, 2013) ดงัการ

ศึกษาของทินกร บวัชู (Buachu, 2018) ท่ีพบวา่นกัศึกษา

พยาบาลมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจดัการเรียนการสอน

ในศตวรรษท่ี 21 โดยการสอนแบบเนน้การลงมือปฏิบติั

มากท่ีสุด รองลงมาคือรูปแบบการสอนท่ีมีบรรยากาศส่ง

เสริมการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์และรูปแบบการสอนใน

โลกไร้พรมแดนท่ีมีการเช่ือมต่อความรู้ผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ต ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน จึง

จ�ำเป็นท่ีจะตอ้งมีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม มีการปรับ

เปล่ียนวิธีการสอนให้เกิดการเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัจาก

สถานการณ์จริง หรือสถานการณ์เสมือนจริงดว้ยตนเอง 

ร่วมกบัการท�ำงานเป็นทีม เพ่ือส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะทาง

ปัญญา และพฒันาการเกิดทกัษะในศตวรรษท่ี 21 โดย

เฉพาะวิชาทางการพยาบาลท่ีตอ้งมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสมมีหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ยนืยนัชดัเจน

	 การปฏิบติัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(Evidence Based 

Practice : EBP) หมายถึง การตดัสินใจเลือกวธีิการรักษา

หรือดูแลผูป่้วย โดยพิจารณาจากหลกัฐานท่ีดีและมีความ

เหมาะสมท่ีสุดท่ีมีอยูใ่นขณะนั้นอยา่งรอบคอบ (Sackett, 

Rosenberg, Gray, Haynes, & Richardson, 1996) เพื่อให้

เกิดประโยชน์สูงสุดกบัผูป่้วยและเพ่ือให้ผูป้ฏิบติัการ

พยาบาลสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ประหยดัเวลา 

ประหยดังบประมาณ และช่วยเพิม่ความปลอดภยัใหก้บัผู ้
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ป่วย จึงเป็นการดีอยา่งยิง่หากนกัศึกษาพยาบาลท่ีจะเป็น

พยาบาลวิชาชีพในอนาคตจะสามารถน�ำเอาองคค์วามรู้

จากหลกัฐานเชิงประจกัษม์าปรับใชใ้นการใหก้ารพยาบาล

กบัผูป่้วยได ้(Gonzalez, Hsiao, Dees, Noviello, & Gerber, 

2022; Kanhadilok,  Punsumreung, & Malai, 2017;  

Myakava, Santos, & Püschel, 2021) ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจ

ท่ีจะศึกษาผลของการสอนโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

เป็นฐานแก่นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ในวชิาการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 2 โดยจดัการเรียนการสอนตามขั้นตอน

ของการปฏิบติัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์6 ขั้นตอน ของ 

เฟรมม่ิง และ เฟนตนั (Flemming & Fenton, 2002) ดงัน้ี 

1) การระบุสถานการณ์ท่ีมีความไม่แน่นอน (Identifying 

uncertainty) 2) การตั้งค �ำถาม (Asking answerable question) 

3) คน้หาหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ (Searching for research 

evidence) 4) ประเมินคุณภาพผลงานวิจยั (Critically  

appraising the research) 5) น�ำไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั 

(Implementation) และ 6) ตรวจสอบผลการปฏิบติั (Audit) 

ซ่ึงการสอนโดยวธีิดงักล่าวจะช่วยพฒันาทกัษะการสืบคน้

และรวบรวมขอ้มูล การตีความ การประเมินขอ้มูลท่ีปรากฏ

เป็นหลกัฐานมีความน่าเช่ือถือ เนน้กระบวนการทางปัญญา

หรือความคิด ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีท�ำใหเ้กิดความจ�ำ การ

คิดวิเคราะห์พฒันาให้เกิดทกัษะทางปัญญา และทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21 ดงัการศึกษา เร่ืองผลของการสอนปฏิบติั

การพยาบาลโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษใ์นวิชาปฏิบติั

บริหารทางการพยาบาลต่อทกัษะทางปัญญาของนกัศึกษา

พยาบาล ท่ีจดัการเรียนการสอนการปฏิบติัการพยาบาล

โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ พบว่าคะแนนทกัษะทาง

ปัญญาหลงัการเรียนมากกวา่ก่อนเรียน และมากกวา่กลุ่ม

ควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามปกติทุกดา้น (Pongcharoen, 

Luk-in, Panasant, & Siratirakul,  2021) สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษา เร่ืองผลของการสอนปฏิบติัการพยาบาลโดยใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ในวชิาปฏิบติัการพยาบาลบุคคลท่ี

มีปัญหาทางสุขภาพจิตต่อทกัษะทางปัญญาของนกัศึกษา

พยาบาลพบวา่คะแนนเฉล่ียทกัษะทางปัญญาดา้นการคิด

วิเคราะห์ และดา้นการสืบคน้ขอ้มูลหลงัการเรียนสูงกวา่

ก่อนการเรียนอยา่ง มีนยัส�ำคญัทางสถิติ และพบวา่คะแนน

เฉล่ียทกัษะทางปัญญาดา้นการคิดวจิารณญาณและการคิด

แกปั้ญหา หลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอยา่งมีนยั

ส�ำคญัทางสถิติ (Namdej Boonsil, Rangdang, & Ubolyam, 

2017) จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่การจดัการ

เรียนการสอนท่ีใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษใ์นรายวชิาปฏิบติั

การพยาบาลสามารถช่วยพฒันาทกัษะทางปัญญาของ

นกัศึกษาได ้แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ยงัมีการ

ศึกษาในรายวิชาการพยาบาลท่ีเป็นวิชาทฤษฎีนอ้ยมาก 

ประกอบกบัวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช 

ซ่ึงเป็นวิทยาลยัในสังกดัคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนั

พระบรมราชชนนก ซ่ึงเป็นสถาบนัระดบัอุดมศึกษามีพนัธ

กิจหลกัในการผลิตบณัฑิตพยาบาลใหมี้คุณภาพ เพ่ือตอบ

สนองความตอ้งการของชุมชน มีนโยบายในการจดัการ

เรียนการสอนแบบ Active learning เพ่ือพฒันาทกัษะดา้น

ปัญญาใหก้บันกัศึกษาพยาบาล ซ่ึงขอ้มูลจากผลการสรุป

โครงการ SP01-01 โครงการยกระดบัการเรียนการสอนท่ี

ส่งเสริมบณัฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัปริญญา

ตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ กิจกรรมท่ี 3 การติดตามคุณภาพ

บณัฑิต ( TQF) ผลการประเมินจากผูใ้ชบ้ณัฑิต ในปีการ

ศึกษา 2562 พบวา่ บณัฑิตมีคะแนนเฉล่ียทกัษะทางปัญญา

เท่ากบั 4.45 (S.D.=0.57) แมว้า่จะอยูใ่นระดบัมาก แต่ยงั

พบวา่ต�่ำกวา่ดา้นอ่ืนๆ และเม่ือพิจารณารายละเอียดผลการ

ประเมินในองคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ ความสามารถคน้ควา้

ขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลายและเช่ือถือไดแ้ละความ

สามารถในการตดัสินใจบนขอ้มูลท่ีเช่ือถือและจากแหล่ง

ขอ้มูลท่ีหลากหลาย พบว่าบณัฑิตมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

4.40 (S.D.=0.60)  และ 4.35 (S.D.=0.60) ตามล�ำดบั ซ่ึงต�่ำ

กวา่ค่าเฉล่ียรวม และต�่ำกวา่ค่าเฉล่ียขององคป์ระกอบยอ่

ยอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ รุ่งทิวา หวงัเรือง

สถิตย ์ และอญัชลี แก้วสระศรี (Wangruangsatid & 

Kaewsasri, 2022) ท่ีศึกษาเก่ียวกบั การรับรู้ผลลพัธ์การ

เรียนรู้ของหลกัสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบั

อุดมศึกษาแห่งชาติ ระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ 

ของบณัฑิตพยาบาล ปีการศึกษา 2563 วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี พทุธชินราช พบวา่ คะแนนดา้นทกัษะทาง

ปัญญา ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต�่ำสุด คือ สามารถใชก้ระบวนการ
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ทางวทิยาศาสตร์ ทางการวจิยั และนวตักรรมในการแกไ้ข

ปัญหาและการศึกษาปัญหาทางสุขภาพ (M = 4.24, SD = 

0.58) และเม่ือพิจารณาวิธีการจดัการเรียนการสอนในปี

การศึกษา 2562 พบวา่มีการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม

ทกัษะทางปัญญาในรูปแบบต่างๆ ทั้งแบบการจดัการเรียน

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning 

: PBL) หรือ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้รณีศึกษาเป็นฐาน 

(Case Based Learning) แต่ยงัขาดการจดัการเรียนการสอน

ท่ีส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ร่วมกบัการสืบคน้และแยกแยะ

ขอ้มูลองคค์วามรู้จากหลกัฐานเชิงประจกัษเ์พ่ือน�ำมาใช้

เป็นฐานในการให้การพยาบาลดงัสะทอ้นจากผลการ

ประเมิน ดงันั้นเพ่ือใหน้กัศึกษาพยาบาลมีความสามารถ

ในการสืบคน้และสามารถน�ำองคค์วามรู้จากหลกัฐานเชิง

ประจกัษไ์ปประยกุตใ์ชใ้นการให้การพยาบาลแก่ผูป่้วย

อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียากเน่ืองจากในยคุ

ปัจจุบนัมีองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาลอยูม่ากมาย 

และมีความน่าเช่ือถือหลากหลายระดบัจึงจ�ำเป็นอยา่งยิง่

ท่ีนกัศึกษาพยาบาลจะตอ้งมีความสามารถในการสืบคน้

และประยกุตใ์ชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจ

ท่ีจะศึกษาผลของการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

เป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 ต่อทกัษะทางปัญญา

และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประโยชนท์ั้ง

ต่อการพฒันานกัศึกษา พฒันาการเรียนการสอน และท่ี

ส�ำคญัคือพฒันาคุณภาพการปฏิบติัการพยาบาลให้ผูรั้บ

บริการปลอดภยั และเกิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูป่้วยต่อไป

วตัถุประสงค์ของการวจิยั

	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะทางปัญญาของนกัศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการสอนแบบการ

ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

2 และระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ

สอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาล

ผูใ้หญ่ 2 

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการสอนแบบการ

ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

2 และระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ

สอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาล

ผูใ้หญ่ 2

สมมุตฐิานของการวจิยั

	 1.	 ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญาของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 หลงัการไดรั้บการสอนแบบการ

ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

2 มากกวา่ก่อนการไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 และมากกวา่

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณี

ศึกษาในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 

	 2.	 ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการสอนแบบการใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

2 มากกว่าก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 และมากกวา่

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณี

ศึกษาในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 
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และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้ งต่อการพฒันานกัศึกษา พฒันาการเรียนการสอน และท่ีส าคญัคือ
พฒันาคุณภาพการปฏิบติัการพยาบาลใหผู้รั้บบริการปลอดภยั และเกิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูป่้วยต่อไป 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการสอนแบบการใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 และระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษเ์ป็นฐานกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2  

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการสอนแบบการใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 และระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษเ์ป็นฐานกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 

 
สมมุตฐิานของการวจิยั 

1. ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 หลงัการไดรั้บการสอนแบบการใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 มากกวา่ก่อนการไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์
เป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 และมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวิชาการ
พยาบาลผูใ้หญ่ 2  

2. ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการสอนแบบการใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 มากกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็น
ฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 และมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาล
ผูใ้หญ่ 2  
 
กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิยั 

 
 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม เปรียบเทียบก่อนหลงั
ภายในกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม เพื่อศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการสอนแบบการ
ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานต่อทกัษะทางดา้นปัญญาและทกัษะศตวรรษท่ี 21 ในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 ปีการศึกษา 2564 
ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช  
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

วธีิการด�ำเนินการวจิยั

	 การ ศึกษาค ร้ัง น้ี เ ป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง  

(Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม เปรียบเทียบ

ก่อนหลงัภายในกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม

ทดลองกบักลุ่มควบคุม เพ่ือศึกษาผลของการใชรู้ปแบบ

การสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์เป็นฐานต่อ

ทกัษะทางดา้นปัญญาและทกัษะศตวรรษท่ี 21 ในวิชา 

การพยาบาลผูใ้หญ่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของนกัศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

พทุธชินราช 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากร คือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ปี

การศึกษา 2564 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชิน

ราช จ�ำนวน 148 คน โดยก�ำหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการ

ศึกษาคร้ังน้ีดว้ยโปรแกรม G*Power การศึกษาคร้ังน้ีจึง

ไดค่้าขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.59 ก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบ 

(Power analysis) เท่ากบั .95 สมมติฐานทางเดียว (One-

tailed test) ใชส้ถิติ Independent t-test ก�ำหนดระดบันยั

ส�ำคญัของการทดสอบเท่ากบั .05 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งท่ี

เขา้ร่วมการวจิยักลุ่มละ 63 ราย ผูว้จิยัไดเ้พ่ิมขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 เพ่ือป้องกนัการสูญหายของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ดงันั้นจึงไดข้นาดของกลุม่ตวัอยา่งกลุ่มละ 69 ราย 

รวมจ�ำนวนทั้งส้ิน 138 ราย การวิจยัในคร้ังน้ีท�ำการคดั

เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย

ก�ำหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ 1) ก�ำลงั

ศึกษาในระดบัชั้นพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 2) ลงทะเบียน

เรียนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2564 และ 3) ยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมวจิยั 

มีเกณฑใ์นการยติุการเขา้ร่วมการวจิยัของกลุ่มตวัอยา่ง คือ 

1) ถูกใหพ้กัการศึกษา และ 2) ขอถอนตวัออกจากการวจิยั 

ท�ำการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามการจดักลุม่หอ้งเรียนของ

งานทะเบียนวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช 

ปีการศึกษา 2564 ซ่ึงแบ่งเป็น Sec A และ Sec B ร่วมกบั

ท�ำการควบคุมตวัแปรของกลุ่มตวัอยา่งใหมี้ลกัษณะใกล้

เคียงกนัมากท่ีสุดโดยใชเ้ทคนิคการจบัคู่ (Pair matching) 

ในเร่ือง คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียตลอดปีการ

ศึกษา (GPA)โดย Sec A คือกลุ่มทดลอง และ Sec B คือ

กลุ่มควบคุม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

		  1.1	แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ 

อาย ุคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียตลอดปีการศึกษา 

(GPA) 

		  1.2	แบบประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ี

มุ่งหวงั ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา

ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช สถาบนั

พระบรมราชชนก ฉบบัปรับปรุง กมุภาพนัธ์ 2563 จ�ำนวน 

8 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดบั (Rating scale) คือ 5 หมายถึง แสดงพฤติกรรม

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็นระบบ และสามารถอธิบายใหเ้หตุผล
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ส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ไดส้มบูรณ์ 4 หมายถึง แสดงพฤติกรรม

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็นระบบ และสามารถอธิบายใหเ้หตุผล

ส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ไดบ้างส่วน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรม

ไดอ้ย่างถูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถอธิบายให้

เหตุผลส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ได ้2 หมายถึง แสดงพฤติกรรม

ไดถู้กตอ้งเพียงบางส่วน ตอ้งไดรั้บค�ำแนะน�ำเพ่ิมเติมจึง

จะมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ 1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมได้

ถูกตอ้งเพียงบางส่วน และตอ้งไดรั้บการสอนซ่อมเสริม

		  1.3	แบบสอบถามทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21  

ของนักศึกษาพยาบาล ท่ีผูว้ิจัยดัดแปลงจากของกีรติ  

กิจธีระวฒิุวงษ ์(Kitreerawutiwong et al., 2019)  ร่วมกบั

การทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยตดัขอ้

ค�ำถามท่ีในดา้นท่ีไม่เก่ียวขอ้งออก เพ่ือใหมี้ความสอดคลอ้ง

กบัลกัษณะพฤติกรรมการเรียนโดยการใชห้ลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานมากข้ึน ประกอบดว้ย 2Rs 3Cs ไดแ้ก่ 

2Rs  คือ 1). Reading (ทกัษะดา้นการอ่าน) 5 ขอ้ 2). (W) 

Riting (ทกัษะดา้นการเขียน) 2 ขอ้ 3Cs คือ 1). Critical 

thinking & problem solving (ทกัษะดา้นการคิด อยา่งมี

วิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา) ขณะท่ีเรียน

พยาบาล 8 ขอ้ 2). Communications, information& media 

literacy (ทกัษะดา้นการส่ือสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทนั

ส่ือ) 8 ขอ้ และ 3). Computing & ICT literacy (ทกัษะดา้น

คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร) 

ขณะท่ีเรียนพยาบาล 7 ขอ้ รวมทั้งส้ินจ�ำนวน 30 ขอ้ ลกัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

(Rating scale) คือ 5 หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ท่านมี

ทกัษะในขอ้นั้นอยูใ่นระดบัดีมาก 4 หมายถึง ท่านเห็นวา่

ท่านมีทกัษะในขอ้นั้นอยูใ่นระดบัดี 3 หมายถึง ท่านเห็น

วา่ท่านมีทกัษะในขอ้นั้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 2 หมายถึง 

ท่านเห็นวา่ท่านมีทกัษะในขอ้นั้นอยูใ่นระดบัต�่ำ 1 หมาย

ถึง ท่านเห็นวา่ท่านมีทกัษะในขอ้นั้นอยูใ่นระดบัต�่ำมาก

หรือไม่มีเลย 

	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด�ำเนินการวิจยั ไดแ้ก่ การ

สอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 2 โดยจดัการเรียนการสอนตามขั้นตอน

ของการปฏิบติัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์6 ขั้นตอน ของ 

เฟลมม่ิง และ เฟนตัน่ (Flemming & Fenton 2002) ประกอบ

ดว้ย 1) การระบุสถานการณ์ท่ีมีความไม่แน่นอน 2) การ

ตั้งค �ำถาม 3) คน้หาหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 4) ประเมิน

คุณภาพผลงานวจิยั 5) น�ำไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั 6) 

ตรวจสอบผลการปฏิบติั 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั

	 ผูว้ิจยัน�ำเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูลให้ผูท้รง

คุณวฒิุจ�ำนวน 3 ท่านท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการสอนการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนโดยใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน จ�ำนวน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการพฒันาและวดัผลลพัธ์ทกัษะศตวรรษท่ี 21 1 ท่าน 

ตรวจสอบและปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ คือ 1) แบบประเมิน

ผลลพัธ์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ตามมาตรฐานผล

การเรียนรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา ค่าดชันีความตรงเชิง

เน้ือหา (Content validity index: CVI) 1.00 น�ำไปวเิคราะห์

หาค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั .98 2) 

แบบสอบถามทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา

พยาบาลไดค่้าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity 

index: CVI) 1.00  และน�ำไปวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่

โดยน�ำไปทดลองใช้กบันักศึกษาพยาบาลท่ีมีลกัษณะ

คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) จ�ำนวน 30 คน 

ไดเ้ท่ากบั .97 ส่วนการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

เป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 น�ำไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ

ชุดเดิมทั้ง 3 ท่านตรวจสอบ และปรับแกต้ามค�ำแนะน�ำ 

และน�ำไปทดลองใชก่้อนน�ำไปใชจ้ริง

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 ผูว้ิจัยท�ำหนังสือเสนอโครงการวิจัยโดยผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

เครือข่ายภูมิภาค มหาวทิยาลยันเรศวร และท�ำหนงัสือผา่น

ผูอ้ �ำนวยการวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช 

เพ่ือขอด�ำเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัมอบหมาย

ใหผู้ช่้วยวจิยัท่ีไม่ไดเ้ป็นอาจารยผ์ูส้อนในเน้ือหารายวชิา
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น้ีเป็นผูข้อความยนิยอม และช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการ

วิจยั ประโยชน์ของการวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล

อธิบายรายละเอียดของกิจกรรม และบทบาทของการเขา้

ร่วมการวจิยั และเปิดโอกาสใหซ้กัถามจนเขา้ใจ ก่อนขอรับ

ความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งสามารถขอถอน

ตวัจากการเขา้ร่วมการวิจยัไดทุ้กเวลา มีการใชร้หสัวิจยั

แทนช่ือนกัศึกษา และการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีไม่มีผลต่อการ

ประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือได้

รับอนุญาต และกลุ่มตวัอยา่งยนิยอม ผูว้จิยัจึงด�ำเนินการ

เกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดงัน้ี 

	 ก.	 ขั้นเตรียมด�ำเนินการ

		  1.	 ศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต สมรรถนะ 

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 รวมถึงศึกษาลกัษณะของรายวิชาการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 2 ซ่ึงจดัการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1 

ของปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 2 หน่วยกิต

		  2.	 ศึกษารูปแบบการวธีิการจดัการเรียนการสอน 

โดยจดัการเรียนการสอนตามขั้นตอนของการปฏิบติัตาม

หลกัฐาน เชิงประจกัษ์ 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การระบุ

สถานการณ์ท่ีมีความไม่แน่นอน 2) การตั้งค �ำถาม 3) คน้หา

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 4) ประเมินคุณภาพผลงานวจิยั 5) 

น�ำไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั 6) ตรวจสอบผลการปฏิบติั

	 ข.	 ขั้นด�ำเนินการ

		  ผูว้ิจยัคดัเลือกนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์

ก�ำหนด และด�ำเนินการสอนในกลุ่มควบคุมโดยใชก้าร

สอนแบบกรณีศึกษาเป็นฐาน และเกบ็รวบรวมขอ้มูลใน

กลุ่ม Sec B ท่ีเป็นกลุ่มควบคุมก่อนโดยพบนกัศึกษา 4 คร้ัง 

ในเวลา 3 สปัดาห์ (สปัดาห์ท่ี 6,7,8 ของรายวชิาจากทั้งหมด 

15 สปัดาห์ และ Sec A กลุ่มทดลองเรียนการพยาบาลผู ้

ป่วยท่ีความผดิปกตอระบบหวัใจ) โดยจะเร่ิมตน้จากการ

จดัการเรียนการสอนเน้ือหาการพยาบาลผูป่้วยท่ีมีความ

ผิดปกติระบบทางเดินหายใจ แลว้มอบหมายกรณีศึกษา

ท�ำการวเิคราะห์กรณีศึกษา ก�ำหนดประเดน็ในการสืบคน้

เพิ่มเติมในแหล่งขอ้มูลต่างๆ วางแผนการพยาบาล และ

เตรียมการน�ำเสนอ แลว้ก�ำหนดใหส่้งช้ินงานในสปัดาห์

นั้นๆก่อนท่ีจะเร่ิมสอน Sec A ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง และ

ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยพบนกัศึกษา 4 คร้ัง ใน

เวลา 3 สปัดาห์ (สปัดาห์ท่ี 9,10,11 ของรายวชิาจากทั้งหมด 

15 สปัดาห์ และ Sec B กลุ่มควบคุมเรียนการพยาบาลผู ้

ป่วยท่ีมีความผดิปกติระบบหวัใจ) โดยจะเร่ิมตน้การจดัการ

เรียนการสอนตามขั้นตอนของการสืบคน้หลกัฐานเชิง

ประจกัษอ์ยา่งเป็นระบบ 6 ขั้นตอนในทุกวนัพธุของสปัดาห์ 

และก�ำหนดให้ส่งช้ินงานโดยใชร้ะยะเวลาเท่ากบักลุ่ม

ควบคุมโดยมีรายละเอียดการด�ำเนินการ ดงัน้ี

	 กลุ่มควบคุม ด�ำเนินการดงัน้ี

	 คร้ังท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 1 ใชเ้วลา 120 นาที (ใชเ้วลาใน

ตารางเรียน) ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่ม

ละ 7-8 คน จ�ำนวน 9 กลุ่ม ตามความสะดวกของกลุ่ม

ตวัอยา่ง และใหท้�ำแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมิน

ผลลพัธ์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ตามมาตรฐานผล

การเรียนรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา และแบบสอบถามทกัษะ

แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล ก่อนเร่ิมการเรียน

(ใชเ้วลา 20 นาที) จากนั้นผูว้จิยัซ่ึงเป็นอาจารยผ์ูส้อนช้ีแจง

วตัถุประสงคข์องรายวชิา และสอนเน้ือหาวชิาเก่ียวกบัการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ เพ่ือเป็นการ

ใหค้วามรู้พ้ืนฐานโดยใชว้ธีิการสอนแบบบรรยายประกอบ

กรณีศึกษาเป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 หลงัจาก

นั้นผูว้จิยัมอบเคสกรณีศึกษาเป็นโจทยส์ถานการณ์ทางการ

พยาบาล ไดแ้ก่ 1) กรณีศึกษาผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ 2) 

กรณีศึกษาโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 3) กรณีศึกษาท่ีมีภาวะลม

ร่ัวในนเยือ่หุม้ปอด ทั้งหมดจ�ำนวน 3 ชุดท่ีเป็นคู่ขนานกนั 

โจทยส์ถานการณ์ทางการพยาบาลแต่ละชุดประกอบดว้ย 

โจทยส์ถานการณ์ขนาดสั้น จ�ำนวน 1 โจทย ์ และมีขอ้

ค�ำถาม 4 ขอ้ซ่ึงเป็นค�ำถามกระตุน้การคิดวเิคราะห์ คิดแก้

ปัญหาและการสืบคน้ขอ้มูล แลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท�ำการ

วิเคราะห์กรณีศึกษาเพ่ือระบุปัญหาทางการพยาบาลท่ี

เก่ียวขอ้งกบักรณีศึกษาทุกขอ้ แต่ให้คดัเลือกประเด็น

ทางการพยาบาล หรือขอ้วนิิจฉยัปัญหาทางการพยาบาลท่ี

กลุ่มตวัอยา่งสนใจมา 1 ประเดน็เพ่ือท่ีจะท�ำการคน้หาองค์

ความรู้เพ่ิมเติม (โดยก�ำหนดให้ส่งงานภายในเวลาก่อน

หมดคาบเรียน)

	 คร้ังท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 1 ใชเ้วลา 30 นาที (ใชเ้วลานอก
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ตารางเรียนภายในวนัจนัทร์ถึง วนัศุกร์สปัดาห์ท่ี1ตามความ

สะดวกของแต่ละกลุ่ม) ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งสืบคน้องค์

ความรู้จากแหล่งต่างๆ เช่น ต�ำรา วารสาร เอกสาร วารสาร

ต่างๆทั้งท่ีเป็นออนไลนแ์ละท่ีมีในหอ้งสมุด โดยผูว้จิยัให้

ค �ำปรึกษาผา่นช่องทางออนไลน ์และช่องทางอ่ืนๆท่ีกลุ่ม

ตวัอยา่งตอ้งการเป็นรายกลุ่ม แลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งคดัเลือก

เอกสารท่ีมีองคค์วามรู้ท่ีตอ้งการแต่ละกลุ่มตอ้งการ เพ่ือ

น�ำไปใชใ้นการวางแผนการพยาบาล (โดยก�ำหนดใหส่้ง

งานภายในวนัศุกร์ของสปัดาห์ท่ี 1)

	 คร้ังท่ี 3 สปัดาห์ท่ี 2 ใชเ้วลา 120 นาที (ใชเ้วลาใน

ตารางเรียน) ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นอาจารยผ์ูส้อนสอนเน้ือหาวิชา

เก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ

เพ่ิมเติม และมอบหมายใหก้ลุ่มตวัอยา่งวางแผนการพยาบาล

ในขอ้วนิิจฉยัการพยาบาลของกรณีศึกษาตามท่ีระบุไวใ้น

สปัดาห์ท่ี1 โดยกลุ่มตวัอยา่งน�ำองคค์วามรู้ เน้ือหา หรือ

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั 

(Implementation) คือน�ำไปร่วมในการวางแผนการพยาบาล

แก่กรณีศึกษา พร้อมทั้งบอกวธีิการน�ำไปใชก้บัผูป่้วยอยา่ง

ละเอียดและบอกวธีิการประเมินผล และเตรียมการน�ำเสนอ 

คร้ังท่ี 4 สปัดาห์ท่ี 3 ใชเ้วลา 120 นาที (ใชเ้วลาในตาราง

เรียน) กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มน�ำเสนอแผนการพยาบาล

แก่กรณีศึกษาโดยผูว้จิยัใหค้ �ำแนะน�ำ ขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 

(ใชร้ะยะเวลา 100 นาที) และผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท�ำแบบ

ประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ตาม

มาตรฐานผลการเรียนรู้ ด้านทักษะทางปัญญา และ

แบบสอบถามทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา

พยาบาลหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ใชเ้วลา 30 นาที

	 กลุ่มทดลอง ด�ำเนินการดงัน้ี

	 คร้ังท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 1 ใชเ้วลา 120 นาที (ใชเ้วลาใน

ตารางเรียน) 

	 ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 7-8 

คน จ�ำนวน 9 กลุ่ม ตามความสะดวกของกลุ่มตวัอยา่ง และ

ใหท้�ำแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินผลลพัธ์การ

เรียนรู้ พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

ดา้นทกัษะทางปัญญา และแบบสอบถามทกัษะแห่งศตวรรษ

ท่ี 21 ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (ใชเ้วลา 20 

นาที) หลังจากนั้ นผูว้ิจัยซ่ึงเป็นอาจารย์ผูส้อนช้ีแจง

วตัถุประสงคข์องรายวิชา สอนเน้ือหาวิชาเก่ียวกบัการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ เพ่ือเป็นการ

ใหค้วามรู้พ้ืนฐานก่อนการเขา้สู่การสอนแบบการใชห้ลกั

ฐานเชิงประจักษ์เป็นฐานในขั้นตอนท่ี 1 ด�ำเนินการ 

ขั้นตอนท่ี 1: การระบุสถานการณ์ท่ีมีความไม่แน่นอน 

(Identifying uncertainty) ผูว้จิยัมอบกรณีศึกษาเป็นโจทย์

สถานการณ์ทางการพยาบาล ไดแ้ก่ 1) กรณีศึกษาผูป่้วย

โรคปอดอกัเสบ 2) กรณีศึกษาโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 3) 

กรณีศึกษาท่ีมีภาวะลมร่ัวในนเยือ่หุม้ปอด ทั้งหมดจ�ำนวน 

3 ชุดท่ีเป็นคู่ขนานกนั โจทยส์ถานการณ์ทางการพยาบาล

แต่ละชุดประกอบดว้ย โจทยส์ถานการณ์ขนาดสั้น จ�ำนวน 

1 โจทย ์และมีขอ้ค�ำถาม 4 ขอ้ ซ่ึงเป็นค�ำถามกระตุน้การ

คิดวิเคราะห์ คิดแกปั้ญหาและการสืบคน้ขอ้มูล แลว้ให้

กลุ่มตวัอย่างท�ำการวิเคราะห์กรณีศึกษาเพ่ือระบุปัญหา

ทางการพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบักรณีศึกษาทุกขอ้ คดัเลือก

ประเด็นปัญหาทางการพยาบาล หรือขอ้วินิจฉัยปัญหา

ทางการพยาบาลท่ีกลุ่มตวัอยา่งสนใจมา 1 ประเด็นเพ่ือ

ด�ำเนินการในขั้นตอนท่ี 2 (โดยก�ำหนดใหส่้งงานภายใน

เวลาก่อนหมดคาบเรียน)

	 คร้ังท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 1 ใชเ้วลา 30 นาที (ใชเ้วลานอก

ตารางเรียน) ด�ำเนินการขั้นตอนท่ี 2-3 ดงัน้ี

	 ด�ำเนินการขั้นตอนท่ี 2: การตั้ งค �ำถาม (Asking  

answerable question) ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งน�ำประเดน็ท่ี

แต่ละกลุ่มสนใจในขั้นตอนท่ี 1 มาตั้งค �ำถามเพ่ือระบุค�ำ

ส�ำคญัในการสืบคน้โดยใชต้ั้งค �ำถามตามหลกั PICO เพื่อ

น�ำไปสู่การสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ไดแ้ก่ P : Popu-

lation, Patient คือการระบุกลุ่มประชากรหรือผูป่้วยกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีศึกษา ซ่ึงเป็นกลุ่มเดียวกบักรณีศึกษาของนกัศึกษา 

I : Intervention คือการระบุกิจกรรมการพยาบาล กิจกรรม

ท่ีเป็นโปรแกรมการช่วยเหลือผูป่้วย ท่ีตรงหรือสอดคลอ้ง

กบักิจกรรมหรือการพยาบาลท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการน�ำมา

ปรับใชก้บักรณีศึกษา C : Compare คือการเปรียบเทียบ 

กิจกรรมการพยาบาลหรือกิจกรรมการช่วยเหลือต่างๆของ

โปรแกรมท่ีเปรียบเทียบกบักิจกรรมท่ีนกัศึกษาสนใจ O : 
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Outcome คือผลลพัธ์ท่ีวดั หรือผลลพัธ์ท่ีตอ้งการใหเ้กิด

จากการจดัโปรแกรม เม่ือผูว้ิจยัให้ค �ำปรึกษาในการตั้ง

ค �ำถามตามหลกัการ PICO แลว้ผูว้จิยัไดส้าธิตวธีิการสืบคน้

ในฐานขอ้มูลต่างๆและใหก้ลุ่มตวัอยา่งทดลองสืบคน้ แลว้

ใหก้ลุ่มตวัอยา่งด�ำเนินการขั้นตอนท่ี 3: คน้หาหลกัฐาน

เชิงประจกัษ ์(Searching for research evidence) โดยก�ำหนด

ใหก้ลุ่มตวัอยา่งสืบคน้จากฐานขอ้มูลท่ีวทิยาลยัมีและจาก

ฐานขอ้มูลอ่ืนๆ โดยใชค้ �ำส�ำคญัในการสืบคน้ท่ีก�ำหนดไว้

ในขั้นตอนท่ี 2 และการสืบคน้ดว้ยมือจากวารสารต่างๆ 

โดยผูว้จิยัคอยใหค้ �ำปรึกษาผา่นช่องทางออนไลน ์และช่อง

ทางอ่ืนๆท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการ แลว้คดัเลือกหลกัฐานท่ี

เก่ียวขอ้งท่ีมีรายละเอียดมากเพียงพอ (Full paper) เพื่อน�ำ

ไปใชใ้นขั้นตอนท่ี 4 ต่อไป (โดยก�ำหนดใหส่้งงานภายใน

วนัจนัทร์ของสปัดาห์ท่ี 2 โดยใหเ้วลาเท่ากบักลุ่มควบคุม)

	 คร้ังท่ี 3 สปัดาห์ท่ี 2 ใชเ้วลา 120 นาที (ใชเ้วลาใน

ตารางเรียน) ด�ำเนินการขั้นตอนท่ี 4 ดงัน้ี

	 ผูว้จิยัซ่ึงสอนเน้ือหาวชิาเก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยท่ี

มีปัญหาระบบทางเดินหายใจเพิม่เติมแลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง

ด�ำเนินการขั้นตอนท่ี 4: ประเมินคุณภาพผลงานวิจัย  

(Critically appraising the research) กิจกรรมการสอนคือ

ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง อ่าน และประเมินคุณภาพงานวิจยัหรือ

หลกัฐานท่ีคดัเลือกมาจากการสืบคน้ตามระดบัความน่า

เช่ือถือของสถาบนั The Joanna Briggs Institute (The 

Joanna Briggs Institute, 2014) โดยผูว้จิยัใหค้ �ำปรึกษาผา่น

ช่องทางออนไลน ์ เช่น แอพพลิเคชัน่ไลน ์ Google Meet 

หรือช่องทางอ่ืนๆท่ีกลุ่มตวัอย่างสะดวก และตดัสินใจ

เลือกหลกัฐานท่ีจะน�ำไปใช ้ และสกดัเอาเน้ือหาหรือวิธี

การหรือองคค์วามรู้ในหลกัฐานในการวางแผนการพยาบาล

แก่กรณีศึกษาต่อไป และด�ำเนินการขั้นตอนท่ี 5: การน�ำ

ไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั (Implementation) ผูว้จิยัมอบ

หมายใหก้ลุ่มตวัอยา่งวางแผนการพยาบาลในขอ้วินิจฉยั

การพยาบาลของกรณีศึกษาตามท่ีระบุไวใ้นขั้นตอนท่ี 1 

โดยใหน้�ำเอาองคค์วามรู้ เน้ือหา หรือวธีิการท่ีไดจ้ากการ

สกดัจากหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นขั้นตอนท่ี 4 ไปร่วมใน

การวางแผนการพยาบาลแก่กรณีศึกษา พร้อมทั้งบอกวธีิ

การน�ำไปใชก้บัผูป่้วยอยา่งละเอียดและบอกวธีิการประเมินผล  

และเตรียมการน�ำเสนอ 

	 คร้ังท่ี 4 สปัดาห์ท่ี 3 ใชเ้วลา 120 นาที 

	 ด�ำเนินการขั้นตอนท่ี 6: ตรวจสอบผลการปฏิบติั 

(Audit) ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งน�ำเสนอแผนการพยาบาลท่ี

ประยกุตอ์งคค์วามรู้ เน้ือหา หรือวธีิการท่ีไดจ้ากการสกดั

จากหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ก่กรณีศึกษา พร้อมทั้งบอก 

วิธีการน�ำไปใชก้บัผูป่้วยอย่างละเอียด และบอกวิธีการ

ประเมินผล ผูว้จิยัใหค้ �ำแนะน�ำ และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

หลงัจากนั้นผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท�ำแบบประเมินผลลพัธ์

การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ตามมาตรฐานผลการ 

เรียนรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา และแบบสอบถามทกัษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ผูว้จิยัเปิดโอกาสให้

กลุ่มตวัอยา่งไดซ้กัถาม ประเมินปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอ

แนะ และสรุปกิจกรรม 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง

	 การวจิยัน้ีไดรั้บการอนุมติั จากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัเครือข่ายภูมิภาค มหาวิทยาลยันเรศวร เอกสาร

รับรอง เลขท่ี 040/64 วนัท่ีรับรอง 14 พฤศจิกายน 2564 

ทั้งน้ีผูว้จิยัไดช้ี้แจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบถึงวธีิการด�ำเนิน

การวิจยั วตัถุประสงค ์ และรายละเอียดการท�ำกิจกรรม

ตลอดการศึกษา เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยั ขอความ

ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั และใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นยนิยอม

เขา้ร่วมการวิจยั พร้อมทั้งส�ำเนามอบหนงัสือยนิยอมให้

กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งสามารถขอถอนตวัจากการเขา้

ร่วมการวิจยัไดทุ้กเวลา โดยไม่จ�ำเป็นตอ้งอธิบายเหตุผล

ใดๆ และจะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อวิชาท่ีก�ำลงัศึกษา 

และขอ้มูลทั้งหมดจะเก็บเป็นความลบั ไม่มีการระบุช่ือ

กลุ่มตวัอยา่ง และน�ำเสนอขอ้มูลเพ่ือประโยชน์ทางการ

ศึกษาเท่านั้น เม่ือส้ินสุดการทดลองกลุ่มควบคุมจะไดรั้บ

การสอนวธีิการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็น

ฐานเช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง

การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอมูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป SPSS ดงัน้ี 1) ขอ้มูลทัว่ไป หาค่าเฉล่ีย ร้อยละ 
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และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชส้ถิติเชิงทดสอบความแตก

ต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติไคส

แควร์ 2) วเิคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญาภายใน

กลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติทดสอบ Paired t-test และระหวา่ง

กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติทดสอบ Inde-

pendent t-test 3) วเิคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษ

ท่ี 21 ภายในกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติทดสอบ Paired t-test 

และระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติ

ทดสอบ Independent t-test

ผลการวจิยั

	 1.	 ขอ้มูลทัว่ไป พบวา่กลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน 138 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 131 คน (ร้อยละ 94.92) 

กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 20.97 ปี (S.D.=1.54) โดยส่วน

ใหญ่มีผลการเรียนอยูใ่นช่วง 2.50 - 3.00 คิดเป็นร้อยละ 

60.90 เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลองดว้ยสถิติไคสแควร์ พบวา่ไม่มีความแตก

ต่างกนั

ตารางที ่1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 (n=138)
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ตารางที ่1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 (n=138) 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t-test p-value 𝐱̅𝐱 S.D. 𝐱̅𝐱  S.D. 
ทกัษะด้านปัญญา 3.45 0.41 4.12 0.34 -9.55 <.001 

ทกัษะศตวรรษที ่21 3.79 0.43 4.16 0.29 -5.48 <.001 
ทกัษะศตวรรษที ่21 รายด้าน       
1.การอ่าน 3.60 0.41 4.14 0.39 -7.44 <.001 
2.การเขียน 3.63 0.46 4.11 0.52 -5.64 <.001 
3.การคดิแก้ไขปัญหา 3.66 0.58 3.96 0.56 -3.54 .001 
4.การส่ือสาร สารสนเทศ 3.87 0.56 4.60 0.32 -9.00 <.001 
5.ด้านคอมพวิเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

4.11 0.51 4.49 0.27 -5.52 <.001 

*p < .05 
2. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญาของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็น
ฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญามากกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัตารางท่ี 1) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั
การสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการ
ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 มากกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษเ์ป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัตารางท่ี 1) 
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม (n=138) 

ตวัแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t-test p-value 𝐱̅𝐱 S.D. 𝐱̅𝐱 S.D. 
ทกัษะด้านปัญญา       

ก่อนการทดลอง 3.45 0.41 3.50 0.29 .72 .234 
หลงัการทดลอง 4.12 0.34 3.76 0.34 5.99 <.001 

ทกัษะศตวรรษที ่21       
ก่อนการทดลอง 3.79 0.43 3.82 0.36 .05 .477 
หลงัการทดลอง 4.16 0.29 3.40 0.43 2.67 <.001 

*p < .05 
3. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐาน กบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบว่ากลุ่ม

	 2.	 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา

ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกั

ฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบ

ว่ากลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญามากกวา่

ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็น

ฐานอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัตารางท่ี 1) 

และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของ

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบวา่

กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใช้หลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 

มากกว่าก่อนได้รับการสอนแบบการใช้หลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

(ดงัตารางท่ี 1)
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ตารางที ่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ระหวา่ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=138)
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ตารางที ่1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 (n=138) 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t-test p-value 𝐱̅𝐱 S.D. 𝐱̅𝐱  S.D. 
ทกัษะด้านปัญญา 3.45 0.41 4.12 0.34 -9.55 <.001 

ทกัษะศตวรรษที ่21 3.79 0.43 4.16 0.29 -5.48 <.001 
ทกัษะศตวรรษที ่21 รายด้าน       
1.การอ่าน 3.60 0.41 4.14 0.39 -7.44 <.001 
2.การเขียน 3.63 0.46 4.11 0.52 -5.64 <.001 
3.การคดิแก้ไขปัญหา 3.66 0.58 3.96 0.56 -3.54 .001 
4.การส่ือสาร สารสนเทศ 3.87 0.56 4.60 0.32 -9.00 <.001 
5.ด้านคอมพวิเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

4.11 0.51 4.49 0.27 -5.52 <.001 

*p < .05 
2. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญาของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็น
ฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญามากกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัตารางท่ี 1) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั
การสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการ
ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 มากกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษเ์ป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัตารางท่ี 1) 
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม (n=138) 

ตวัแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t-test p-value 𝐱̅𝐱 S.D. 𝐱̅𝐱 S.D. 
ทกัษะด้านปัญญา       

ก่อนการทดลอง 3.45 0.41 3.50 0.29 .72 .234 
หลงัการทดลอง 4.12 0.34 3.76 0.34 5.99 <.001 

ทกัษะศตวรรษที ่21       
ก่อนการทดลอง 3.79 0.43 3.82 0.36 .05 .477 
หลงัการทดลอง 4.16 0.29 3.40 0.43 2.67 <.001 

*p < .05 
3. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐาน กบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบว่ากลุ่ม	 3.	 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา 

ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษเ์ป็นฐาน กบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบ

บรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 

พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษเ์ป็นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา

มากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบ

กรณีศึกษาอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัตาราง

ท่ี 2) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษ

ท่ี 21 ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกั

ฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน กบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอน

แบบบรรยายประกอบกรณีศึกษาในวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

2 พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษเ์ป็นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 

21 มากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยาย

ประกอบกรณีศึกษาอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

(ดงัตารางท่ี 2)

การอภปิรายผล

	 1.	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะทางปัญญาของ

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการสอนแบบการใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบวา่

ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็น

ฐาน กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญาเทา่กบั 

3.45 (S.D.=0.41) และหลงัไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกั

ฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญา

เท่ากบั 4.12 (S.D.=0.34) เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน

ทกัษะทางปัญญาของกลุ่มทดลองพบวา่ภายหลงัไดรั้บการ

สอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน มีค่าเฉล่ีย

สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

เป็นฐาน อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ p< .001 และพบวา่ค่า

เฉล่ียคะแนนทกัษะทางปัญญาของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ

สอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน มีค่าเฉล่ีย

สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบ

กรณีศึกษาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ p< .001 

	 อธิบายไดจ้ากการจดัการเรียนโดยใชห้ลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานเป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ี

มีล�ำดบัขั้นตอนชดัเจน มีขั้นตอนการสอนท่ีช่วยพฒันา

ท�ำใหเ้กิดทกัษะทางปัญญา ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ซ่ึงใน

แต่ละขั้นตอนจะมีวธีิการท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

	 ขั้นตอนท่ี 1 เป็นขั้นตอนการระบุสถานการณ์ท่ีมีความ

ไม่แน่นอน ซ่ึงกรณีน้ีกคื็อการระบุปัญหาทางการพยาบาล

หรือกิจกรรมทางการพยาบาลท่ีมีความไม่แน่ชดัว่าควร

ปฏิบติัอยา่งไรถึงจะเกิดผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุดกบัผูป่้วย โดยผู ้

วิจยัใชก้รณีศึกษาท่ีเป็นโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบท

เรียนเพ่ือใหน้กัศึกษาวเิคราะห์ปัญหาของผูป่้วยเป็นการใช้
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ความรู้เดิมท่ีเรียนในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบักรณีศึกษามา

วเิคราะห์เป็นการใชท้กัษะทางปัญญาในการแกปั้ญหาโดย

การน�ำความรู้จากท่ีเรียนมาวิเคราะห์ปัญหาและวางแผน

การพยาบาลใหก้บักรณีศึกษาและในขั้นตอนน้ีกลุ่มตวัอยา่ง

จะตอ้งระบุขอ้ความรู้ท่ีมีความไม่แน่นอน หรือปัญหาการ

พยาบาลท่ีไม่ชดัเจนหรือกิจกรรมการพยาบาลท่ีไม่ทนัต่อ

เหตุการณ์หรือองคค์วามรู้ท่ีเปล่ียนแปลงไป เพ่ือจะเป็นจุด

เร่ิมตน้ของการสืบคน้องคค์วามรู้เพิ่มเติมเพ่ือใชใ้นการ

วางแผนการพยาบาลแก่กรณีศึกษา ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะช่วย

พฒันาทกัษะทางปัญญาของกลุ่มตวัอยา่งได ้ สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ นุสรา นามเดช และคณะ (Namdej et al., 

2017)

	 ขั้นตอนท่ี 2 คือการตั้งค �ำถาม (Asking answerable 

question) ซ่ึงเป็นขั้นตอนการสรุปใจความส�ำคญัของปัญหา

หรือความไม่ชดัเจนในกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือคิดค�ำ

ส�ำคญัท่ีจะใชใ้นการสืบคน้หาค�ำตอบซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งจะ

ตอ้งใชค้วามคิดวจิารณญาณและคิดใคร่ครวญในการท่ีจะ

ตั้งค �ำถามใหช้ดัเจน และคิดค�ำส�ำคญั (Keyword) ท่ีจะใช้

ในการสืบคน้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และตอ้งมีการคิดอยา่ง

เป็นระบบจึงจะสามารถตั้งค �ำถามร้อยเรียงเป็นล�ำดบัเพ่ือ

ใหไ้ดค้ �ำตอบท่ีสามารถน�ำไปประยกุตใ์ชไ้ด ้และท่ีส�ำคญั

จะสามารถสืบคน้หลกัฐานไดง่้าย ครอบคลุมและไดห้ลกั

ฐานท่ีตรงความตอ้งการมากยิ่งข้ึน ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นขั้น

ตอนท่ีแตกต่างจากการเรียนแบบกรณีศึกษาเป็นฐาน โดย

ขั้นตอนน้ีกลุ่มทดลองจะมีผูว้จิยัซ่ึงเป็นอาจารยผ์ูส้อนเป็น

ท่ีปรึกษาช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติมค�ำส�ำคญัเพ่ือให้มีความ

ตรงและครอบคลุมมากยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ นุสรา นามเดช และคณะ (Namdej et al., 2017) ท่ี

ศึกษาผลของการสอนปฏิบติัการพยาบาลโดยใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษ ์ ในวิชาปฏิบติัการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

ทางสุขภาพจิตต่อทกัษะทางปัญญาของ นกัศึกษาพยาบาล 

พบวา่การระบุสถานการณ์ท่ีมีความไมแ่น่นอนและการตั้ง

ค �ำถาม ซ่ึงเป็นการคดัเลือกหวัขอ้หรือก�ำหนดปัญหาการ

คดัเลือกหวัขอ้นั้นตอ้งเกิดจากการท่ีพยาบาลมีความสนใจ

ในปัญหาหรือประเด็นท่ีคลา้ยคลึงกนัตามหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์โดยทกัษะท่ีใชคื้อการสงัเกต มองปัญหาในการ

ปฏิบติัท่ีตอ้งการแกไ้ขและก�ำหนดค�ำถามในการหาแนวทาง

ท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา ซ่ึงความสามารถในการสงัเกต 

การรวบรวมขอ้มูลและการตั้ง สมมติฐาน นบัเป็นทกัษะ

พื้นฐานในกระบวนการคิดแกปั้ญหา 

	 ขั้นตอนท่ี 3 การสืบคน้หาหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

เป็นการสืบคน้หลกัฐานจากฐานขอ้มูลต่างๆ โดยเฉพาะ

ฐานขอ้มูลออนไลน์ท่ีสามารถเขา้ถึงได ้ ไดแ้ก่ Science- 

Direct, CHINAL, ClinicalKey for nursing, ThaiLIS เป็นตน้ 

โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งด�ำเนินการใชค้ �ำส�ำคญัของตนเองใน

การสืบคน้ ขั้นตอนน้ีจะช่วยท�ำให้กลุ่มทดลองเกิดการ

พฒันาทกัษะทางปัญญาในการวิเคราะห์ความสอดคลอ้ง

ระหวา่งค�ำถามท่ีตอ้งการหาค�ำตอบกบัหลกัฐานท่ีสืบคน้

เจอในแต่ละฐานขอ้มูล ซ่ึงถือเป็นการพฒันาการสืบคน้

อยา่งมีวจิารณญาณ สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ือง กระบวนการ

พฒันาทกัษะการสืบคน้อยา่งมีวจิารณญาณ ของนกัศึกษา 

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีพบวา่การพฒันาทกัษะการ

สืบคน้อยา่งมีวจิารณญาณท่ีติดตวัและท�ำไดด้ว้ยตนเอง จะ

สามารถพฒันาไดโ้ดยผา่นขั้นตอนดงัน้ี 1) ทกัษะท่ีท�ำได้

ดีเรียงจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ก) การประเมินขอ้มูล ข) 

การสืบคน้ขอ้มูล ค) การสรุปใจความส�ำคญั ง) การเขียน

อา้งอิง และ จ) การเลือกแหล่งขอ้มูล 2) การมีทกัษะท่ีติดตวั

และสามารถท�ำไดด้ว้ยตนเอง พบวา่ การท�ำงานดว้ยตนเอง

และการศึกษาเพ่ิมเติมช่วยให้ท�ำงานคร้ังต่อไปไดดี้ข้ึน 

(Jansrisuko, Seangyen, Pakdee, Seangyen, & Thaboot, 

2018) 

	 ขั้นตอนท่ี 4.ขั้นการประเมินคุณภาพผลงานวิจัย 

(Critically appraising the research) การประเมินคุณภาพ

ผลงานวจิยั เม่ือไดห้ลกัฐานเชิงประจกัษม์าแลว้กลุ่มตวัอยา่ง

โดยเร่ิมตน้จะแยกกนัอ่านเพ่ือท�ำความเขา้ใจเน้ือหาองค์

ความรู้ท่ีมีในหลกัฐานเชิงประจกัษ์แต่ละช้ินก่อนแลว้

ท�ำการประเมินคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษทุ์กช้ิน 

แลว้น�ำมาปรึกษาร่วมกนัเพ่ือหาความเห็นขอ้ตกลงร่วมกนั

โดยจะมีผูว้จิยัคอยใหค้ �ำปรึกษา ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอน

ท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางปัญญาในการคิดวิเคราะห์และ

ตดัสินคุณค่าความดีงาม ความน่าเช่ือถือและความเหมาะ

สมของหลักฐาน เป็นการจัดกลุ่มและพิจารณาสร้าง 
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ขอ้สรุปไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมก่อนการน�ำเอาองคค์วามรู้ 

ต่างๆจากหลกัฐานไปใช ้ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นอีกหน่ึงขั้นตอน

ท่ีแตกต่างจากการเรียนแบบกรณีศึกษาเป็นฐานทัว่ๆไป

	 ขั้นตอนท่ี 5.การน�ำองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้น

การปฏิบติั (Implementation) ในขั้นตอนน้ีนกัศึกษาจะตอ้ง

ใชท้กัษะในการอ่านเพ่ือสรุปสาระส�ำคญัและสกดัเอาองค์

ความรู้จากหลกัฐานท่ีเป็นงานวิจยัหรือบทความวิชาการ 

ท่ีสามารถตอบค�ำถามท่ีตั้งไวใ้นขั้นตอนท่ี 1 ก่อนท่ีจะน�ำ

เอาองคค์วามรู้เหล่านั้น ไปบรรจุลงในแผนการปฏิบติัการ

พยาบาลเพ่ือเป็นการประยกุตว์ธีิการปฏิบติัต่างๆ ท่ีสืบคน้

ไดสู่้การปฏิบติัการพยาบาล จะตอ้งใชปั้ญญาในการพิจารณา

องคป์ระกอบต่างๆเหล่าน้ีไดแ้ก่ การประเมินความเป็นไป

ไดใ้นการปฏิบติัหรือไม่ ความสอดรับกบัหน่วยงานท่ีจะ

น�ำไปใชห้รือไม่ ขดัแยง้ต่อความเช่ือค่านิยมของกรณีศึกษา

ท่ีเป็นเป้าหมายในการปฏิบติัหรือไม่ มีประโยชนห์รือโทษ

อยา่งไร มีตน้ทุนท่ีเป็นเงินหรือระยะเวลาท่ีใชใ้นการด�ำเนิน

กิจกรรมหรือไม่ เป็นตน้ ซ่ึงการพิจารณาองคป์ระกอบ

ต่างๆเหล่าน้ีเป็นการกระตุน้ใหน้กัศึกษามีการใชค้วามคิด

ท่ีกวา้งขวางมองถึงองคร์วมก่อนน�ำความรู้ไปปฏิบติั ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นุสรา นามเดช และคณะ 

(Namdej et al., 2017) ท่ีพบวา่การคิดเป็นกระบวนการ 

ไม่ใช่เน้ือหาหรือความรู้เท่านั้น 

	 ขั้นตอนท่ี 6) ขั้นการตรวจสอบผลการปฏิบติั เน่ืองจาก

วชิาน้ีเป็นวชิาทฤษฎีจึงยงัไม่สามารถน�ำเอาแผนการพยาบาล

ท่ีมีการพฒันาข้ึนจากหลกัฐานเชิงประจกัษไ์ปสู่การปฏิบติั

จริงได ้ผูว้จิยัจึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งน�ำเสนอแผนการพยาบาล

ท่ีประยกุตอ์งคค์วามรู้ เน้ือหา หรือวธีิการท่ีไดจ้ากการสกดั

จากหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์จะใหแ้ก่กรณีศึกษานั้น พร้อม

ทั้งใหข้อ้เสนอแนะเท่านั้น 

	 การจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นล�ำดบัขั้นตอนดงั

กล่าวผูว้จิยัตอ้งด�ำเนินการสอนใหก้ลุ่มตวัอยา่งคิดตามใน

แต่ละขั้นตอน เพ่ือเป็นการส่งเสริมใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีการ

พฒันาทกัษะทางปัญญา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนุสรา 

นามเดช และคณะ (Namdej et al., 2017)   ท่ีศึกษาผลของ

การสอนปฏิบติัการพยาบาลโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

ในวชิาปฏิบติัการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางสุขภาพจิต

ต่อทกัษะทางปัญญาของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ คะแนน

เฉล่ียทกัษะทางปัญญาในภาพรวมหลงัการทดลองสูงกวา่

ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ การศึกษาของ

จรูญลกัษณ์ ป้องเจริญ และคณะ (Pongcharoen et al, 2021) 

เร่ืองผลของการสอนปฏิบติัการพยาบาลโดยใชห้ลกัฐาน

เชิงประจกัษใ์นวชิาปฏิบติับริหารทางการพยาบาลตอ่ทกัษะ

ทางปัญญาของนกัศึกษาพยาบาล ท่ีจดัการเรียนการสอน

การปฏิบติัการพยาบาลโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ พบ

ว่าคะแนนทกัษะทางปัญญาหลงัการเรียนมากกว่าก่อน

เรียน และมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ

ทุกดา้นอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ ดงันั้นการสอนเพ่ือพฒันา

ทกัษะ การคิดครูผูส้อนตอ้งวเิคราะห์ขั้นตอนของการคิด

นั้นๆ และด�ำเนินการสอนใหผู้เ้รียนคิดตามขั้นตอน ดงันั้น

การสอนทกัษะทางปัญญาท่ีประกอบดว้ยการคิดท่ีหลาก

หลาย ไดแ้ก่ การคิดวเิคราะห์ การคิดแกปั้ญหา การคิดอยา่ง

มีวจิารณญาณ ตามขั้นตอนของกิจกรรมปฏิบติัตาม หลกั

ฐานเชิงประจกัษท่ี์มีการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงจึงส่ง 

ผลใหน้กัศึกษามีทกัษะทางปัญญาเพิ่มข้ึน

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 

ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการ

สอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในวชิาการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 2 พบวา่เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน

ทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของกลุ่มทดลองพบวา่ภายหลงัไดรั้บ

การสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานกลุ่ม

ตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 สูงกวา่ก่อน

ไดรั้บการสอนแบบการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ p< .001 และพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนน

ทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนแบบ

การใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐาน มีคา่เฉล่ียสูงกวา่กลุ่ม

ควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบกรณีศึกษา

เป็นฐาน อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ p< .001 

	 จากการศึกษาพบวา่การจดัการสอนแบบการใชห้ลกั

ฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานสามารถพฒันาทกัษะศตวรรษท่ี 

21 นั้น 

	 ในขั้นตอนท่ี 1 เป็นขั้นตอนการระบุสถานการณ์ท่ีมี

ความไม่แน่นอนหรือระบุปัญหาทางการพยาบาลจากกรณี



163วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  ปีท่ี 17 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2566

ศึกษานั้นสามารถพฒันาทกัษะศตวรรษท่ี 21 ในส่วนของ

ทกัษะดา้นการอ่านของกลุ่มตวัอยา่งได ้โดยผูว้จิยัใชข้อ้มูล

กรณีศึกษาเพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดฝึ้กทกัษะในการอ่านอยา่ง

มีวจิารณญาณ เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลและท�ำการวเิคราะห์ปัญหา

ของผูป่้วยอยา่งถูกตอ้งกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีการใชท้กัษะการ

อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยกลุ่มตวัอยา่งตอ้งใชค้วามรู้

และปัญญาท่ีเรียนมาก่อนหน้าน้ีในการคิดใคร่ครวญ 

พิจารณากรณีศึกษาอยา่งรอบคอบ เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงสภาพ

ปัญหาท่ีกรณีศึกษาก�ำลงัเผชิญอยู ่สามารถแยกแยะตดัสิน

ประเมินค่าขอ้มูลการเจ็บป่วยของกรณีศึกษาไดอ้ยา่งถูก

ตอ้ง พร้อมทั้งระบุขอ้ความรู้ท่ีไม่กระจ่างหรือปัญหาการ

พยาบาลท่ีไม่ชดัเจนหรือกิจกรรมการพยาบาลท่ีไม่ทนัต่อ

เหตุการณ์หรือองคค์วามรู้ท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัญหาท่ี

ส�ำคญัท่ีสุด เพ่ือเป็นโจทยท่ี์ใชต้ั้งค �ำถามในการสืบคน้องค์

ความรู้มาวางแผนการใหก้ารพยาบาลในขั้นตอนท่ี 2 ต่อ

ไป 

	 ขั้นตอนท่ี 2 คือการตั้งค �ำถาม (Asking answerable 

question) ซ่ึงเป็นขั้นตอนการคิดค�ำส�ำคญัท่ีจะใชใ้นการ

สืบคน้หาค�ำตอบ กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งใชค้วามคิดวจิารณญาณ

และคิดใคร่ครวญในการท่ีจะตั้งค �ำถามใหช้ดัเจน และคิด

ค�ำส�ำคญั (Keyword)ท่ีจะใชใ้นการสืบคน้ในขนัตอนน้ี

เป็นการพฒันาทกัษะ ในดา้นทกัษะดา้นการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและทกัษะในการแกปั้ญหาเพ่ือให้การตั้ง

ค �ำถามเป็นล�ำดบัขั้นตอนสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีตอ้งการ

หาค�ำตอบ 

	 ขั้นตอนท่ี 3 คือขั้นตอนการสืบคน้หาหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์(Searching for research evidence) เป็นการสืบคน้

หลกัฐานจากฐานขอ้มูลต่างๆ โดยเฉพาะฐานขอ้มูลออนไลน ์

ท่ีสามารถเขา้ถึงได ้ไดแ้ก่ ScienceDirect CHINAL, Clin-

ical Key for nursing Thai LIS เป็นตน้ ผูว้จิยัไดแ้นะน�ำวธีิ

การสืบคน้ในแต่ละฐานขอ้มูลและใหน้กัศึกษาด�ำเนินการ

ใชค้ �ำส�ำคญัของตนเองในการสืบคน้เป็นการพฒันาทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21 ในดา้นทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี

สารสนเทศ และการส่ือสารซ่ึงถือเป็นการพฒันาการสืบคน้

อยา่งมีวิจารณญาณซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จุฬา

มาศ จนัทร์ศรีสุคต และคณะ (2018) ท่ีพบวา่การพฒันา

ทกัษะการสืบคน้อยา่งมีวจิารณญาณท่ีติดตวัและท�ำไดด้ว้ย

ตนเองนั้น จะสามารถพฒันาโดยผา่นขั้นตอนดงัน้ี 1) ทกัษะ

ท่ีท�ำไดดี้เรียงจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ก) การประเมิน

ขอ้มูล ข) การสืบคน้ขอ้มูล ค) การสรุปใจความส�ำคญั ง) 

การเขียนอา้งอิง และ จ) การเลือกแหล่งขอ้มูล 2) การมี

ทกัษะท่ีติดตวัและสามารถท�ำไดด้ว้ยตนเอง พบว่า การ

ท�ำงานดว้ยตนเองและการศึกษาเพ่ิมเติมช่วยใหท้�ำงานคร้ัง

ต่อไปไดดี้ข้ึน (Jansrisuko et al., 2018)

	 ขั้นตอนท่ี 4 เป็นการประเมินคุณภาพผลงานวิจยั 

(Critically appraising the research) เม่ือนกัศึกษาสืบคน้

หลกัฐานไดแ้ลว้จะเป็นการประเมินคุณภาพหลกัฐานร่วม

กบัผูว้ิจยัโดยเร่ิมตน้จะแยกกนัท�ำการประเมินแลว้จะน�ำ

มาปรึกษาร่วมกนัเพ่ือหาความเห็นขอ้ตกลงร่วมกนัเป็น

ขั้นตอนท่ีช่วยพฒันาทกัษะศตวรรษท่ี 21 ในดา้นการส่ือสาร 

การรู้เท่าทนัสารสนเทศ โดยนกัศึกษาตอ้งผ่านการอ่าน 

วเิคราะห์ และคดักรอง สาระ ขอ้มูลจากเอกสารหลกัฐาน 

หรือ แหล่งขอ้มูลต่างๆท่ีสืบคน้มา แลว้น�ำมาวพิากษร่์วม

กนั ท�ำให้นกัศึกษาไดฝึ้กทกัษะการพูดเชิงวิชาการเพ่ือ

อธิบายขอ้มูลสารสนเทศแก่ผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้งและเขา้ใจ

ไดง่้าย และฝึกทกัษะการฟังขอ้มูลและความคิดเห็นของผู ้

อ่ืน 

	 ขั้นตอนท่ี 5 การน�ำองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากหลกัฐานไป

ประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั (Implementation) ในขั้นตอนน้ี

นกัศึกษาจะตอ้งใชท้กัษะในการอา่นเพ่ือสกดัเอาองคค์วาม

รู้จากหลกัฐานไปวางแผนการพยาบาลให้กบัผูป่้วยซ่ึง

เป็นการฝึกใชก้ารอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และในส่วนของ

การพฒันาทกัษะศตวรรษท่ี 21 ในดา้นทกัษะดา้นการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณและทกัษะในการแกปั้ญหาใหก้บัผูป่้วย

ตลอดจนตอ้งพิจารณาถึงความเป็นไปไดใ้นการน�ำเอาองค์

ความรู้ใหม่ท่ีสืบคน้ไดม้าจดักิจกรรมการพยาบาลใหแ้ก่ผู ้

ป่วยรวมถึงตอ้งค�ำนึงถึงบริบทของหอผูป่้วย วฒันธรรม

ความเช่ือของผูป่้วยและญาติ ตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการปฏิบติั 

เป็นตน้ กิจกรรมในขั้นตอนน้ีสามารถช่วยพฒันาทกัษะ

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและทกัษะการแกไ้ขปัญหาได ้

และนอกจากน้ีกิจกรรมในขั้นตอนน้ียงัสามารถช่วยพฒันา

ทกัษะดา้นการเขียนเน่ืองจากการวางแผนการพยาบาลโดย
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การน�ำองค์ความรู้ท่ีสืบคน้ไดม้าเรียบเรียงเพ่ือให้สอด

ประสานกบัวิธีการปฏิบติัการพยาบาลในขั้นตอนการ

พยาบาลขั้นอ่ืนๆและสามารถน�ำไปปฏิบติัได้จริงนั้น

นกัศึกษาตอ้งใชค้วามสามารถในการเรียบเรียงและการ

เขียนซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีส�ำคญั ส่วนขั้นตอนท่ี 6.การตรวจ

สอบผลการปฏิบติั (Audit) นั้นเน่ืองจากเป็นวชิาทฤษฎียงั

ไม่มีการปฏิบติัจริงจึงไม่สามารถน�ำการพยาบาลไปปฏิบติั

จริงไดผู้ว้ิจยัจึงใชว้ิธีการให้นักศึกษาน�ำเสนอแผนการ

พยาบาลและให้นกัศึกษาคนอ่ืนและผูว้ิจยัร่วมกนัให้ขอ้

เสนอแนะการปฏิบติัแทนตามขั้นตอนน้ีส่งผลใหน้กัศึกษา

สามารถพฒันาทกัษะศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งมีนยัส�ำคญั 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวรรณชาติ ตาเลิศ อุตมช์ญาน ์

อินทเรือง และนภศพร เทวะเศกสรรค ์(2020) ท่ีศึกษาผล

ของการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการพฒันา

แนวปฏิบติัการพยาบาลจากหลกัฐานเชิงประจกัษร่์วมกบั

การสะทอ้นคิดต่อทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 พบ

วา่ หลงัไดรั้บการสอนโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษร่์วม

กับการสะท้อนคิดกลุ่มตวัอย่างมีทกัษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

(Talerd, Intharueang, & Tawasekson., 2020) ดงันั้นผล

การศึกษาคร้ังน้ีจึงแสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการสอนแบบการ

ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นฐานสามารถช่วยเพิ่มทกัษะ

ทางปัญญา และทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล

ไดโ้ดยเฉพาะขั้นตอนการสืบคน้และการสกดัองคค์วามรู้

จากหลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นการพฒันาทกัษะทางปัญญา

และทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจนส่ง

ผลใหน้กัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีการพฒันาทกัษะทางปัญญา

และทกัษะศตวรรษท่ี 21 มากยิง่ข้ึน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบหลกัฐานเชิง

ประจกัษเ์ป็นฐานนั้นเหมาะสมส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาล

ควรน�ำไปปรับใชใ้นหลกัสูตรโดยจดัเป็นขั้นบนัไดตาม

ความสามารถของชั้นปี

กติตกิรรมประกาศ

	 ผูว้จิยัขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือเป็น

อยา่งดี ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการวจิยัคร้ังน้ีท่ีช่วยเหลือสนบัสนุน

และใหค้ �ำปรึกษา ตลอดจนวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

พทุธชินราชท่ีใหทุ้นสนบัสนุนการวจิยั ท�ำใหใ้หก้ารวจิยั

คร้ังน้ีส�ำเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี
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