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บทความวจิยั

บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยักึง่ทดลองแบบ 2 กลมุวดัซ้ำ มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วีดทิศัน ตอความร ูความมัน่ใจในตนเอง และความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรในรายวชิา

ปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 กลมุตวัอยาง คอื นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี

พทุธชนิราช จำนวน 68 ราย แบงเปนกลมุควบคมุ และกลมุทดลองกลมุละ 34 ราย คดัเลอืกกลมุตวัอยางแบบ

เฉพาะเจาะจงตามเกณฑทีก่ำหนด กลมุควบคมุไดรบัการเตรยีมความพรอมตามปกต ิสวนกลมุทดลองไดรบัการ

เตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศันรวมกบัการเตรยีมความพรอมตามปกต ิผวูจิยัทำการเกบ็รวบรวมขอมลูกอนการ

เตรยีมความพรอม หลงัการเตรยีมความพรอมทนัท ีและหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตั ิเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั

ไดแก 1) รปูแบบการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน แบบทดสอบความรกูารปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

มีคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.94 หาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรคูเดอร-ริชาดสัน 21 เทากับ 0.75

2) แบบประเมนิความมัน่ใจการฝกปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 หาคาสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาคเทากบั .96

และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อวีดิทัศนมีคาดัชนีความตรง

เชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเทากับ 1.00 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา

สถติ ิPaired t-test สถติ ิIndependent t-test และสถติ ิRepeated measures ANOVA

ผลของรปูแบบการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน ตอความร ูความมัน่ใจในตนเอง และความพงึพอใจ

ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1
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ผลการวจิยัพบวา 1)  คาเฉลีย่คะแนนความรขูองกลมุตวัอยางภายหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลอง

และสงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 2) คาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในตนเองของกลมุตวัอยาง

ภายหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลอง และสงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่  p < .05 และ

3)  กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ความพงึพอใจในภาพรวมอยใูนระดบัมากทีส่ดุ ทัง้นีก้ารจดัการเรยีนการสอนทีส่งเสรมิ

ใหผูเรียนเกิดการพัฒนาจะชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความมั่นใจ จดจำไดมากขึ้น และสามารถพัฒนาตนเอง

ไดอยางตอเนือ่งจงึควรนำวธิกีารเรยีนการสอนดงักลาวมาปรบัใชใหเหมาะสมกบับรบิทของนกัศกึษากอนการ

ขึน้ฝกภาคปฏบิตัติอไป

คำสำคญั: การเตรยีมความพรอม สือ่วดีทิศัน ความร ูความมัน่ใจในตนเอง วชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1
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Abstract

This purpose of this quasi-experimental research two group pretest-posttest design aimed to

determine effects of readiness preparation by using video instructional media on knowledge, self-confidence

and satisfaction of nursing students in adult nursing practicum I subject Sixty-eight 3rd nursing students in

Boromarajonani College of Nursing Buddhachinaraj were divided into experimental and control groups,

34 in each group. The control group received normal preparation, while those in the experimental group

received readiness preparation by using video instructional media. The researcher collected the data in the

pre-preparation, immediately after preparation, and post-practical training. The research instruments were

1) the readiness preparation model by using video instructional media, knowledge questionnaire. Content

validity index (CVI) was 0.94 and examined for reliability by Kuder-Richardson 21 was 0.75, 2) the

self-confidence questionnaire, cronbach's alpha coefficient was 1.00, and 3) the satisfaction assessment,

CVI was 1.00 and cronbach's alpha coefficient was 1.00. The data were analyzed using descriptive statistic,

paired t-test, independent t-test, and repeated measures ANOVA.

The results of the study showed that 1) The mean knowledge score of the subjects after the experiment

was significantly higher than before receiving intervention (p < .05) 2) The mean self-confidence score

of the subjects after the experiment was significantly higher than before receiving intervention (p < .05) 3)

The experimental group had the highest average of overall satisfaction. However, teaching and learning

management that encourages learners to develop will help learners gain knowledge, self-confidence, and

remember more and can develop themselves continuously, therefore, such teaching methods should be

adapted to suit the context of the students before the next practical training.

Keywords: Readiness preparation, Video instructional media, Knowledge, Self-confidence, Adult nursing

practicum I
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

วิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่มีความเกี่ยวของกับ

การใหบริการสุขภาพอนามัยแกบุคคล ครอบครัวและ

ชมุชนทัง้ในภาวะปกต ิและเจบ็ปวย โดยใชกระบวนการ

พยาบาลและการพยาบาลแบบองครวมเพือ่ใหผปูวยไดรบั

การพยาบาลคลอบคลมุทัง้รางกาย จติใจ อารมณ สงัคม และ

จติวญิญาณ นำไปสกูารมภีาวะสขุภาพทีด่ขีองผใูชบรกิาร

ตามศกัยภาพของแตละบคุคล (Nursing Division, 2018)

ซึ่งจะสะทอนใหเห็นคุณภาพของการพยาบาล ดังนั้น

การจัดการศึกษาทางการพยาบาลจึงมีเปาหมายสำคัญ

ในการสรางพยาบาลทีม่คีวามร ูทกัษะ และเจตคตทิีด่ตีอการ

ประกอบวชิาชพี ปลกูฝงอตัลกัษณทีด่ใีหเกดิแกนกัศกึษา

ใหเปนพยาบาลที่มีสมรรถนะที่พึงประสงคตามความ

คาดหวังของสังคม (Nawsuwan & Sattayaraksa, 2016)

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีพทุธชนิราชเปนสถานศกึษา

ทางการพยาบาล ทีจ่ดัการเรยีนการสอนใหมทีัง้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ โดยปจจุบันไดจัดการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.

2560 ซึ่งมีรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 สำหรับ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่ 3 เพือ่ใหนกัศกึษาไดฝก

ปฏิบัติการพยาบาลในบุคคลวัยผูใหญที่มีปญหาสุขภาพ

เกีย่วกบัการรบัร ูตอมไรทอ กระดกูและกลามเนือ้ ผวิหนงั

และการเจรญิเตบิโตผดิปกตขิองเซลล ทัง้นีน้กัศกึษาจะได

ฝกนำความรดูานทฤษฎตีามหวัขอดงักลาวไปสกูารปฏบิตัิ

โดยผานการใชกระบวนการพยาบาลใหครอบคลมุองครวม

ของบุคคลและครอบครัวนักศึกษาควรไดรับการเตรียม

ความพรอมกอนขึ้นฝกปฏิบัติงานจะชวยพัฒนาความรู

ดานทฤษฎี และทักษะปฏิบัติเกิดความมั่นใจและลด

ความวิตกกังวลได (Rungnoei & Seesawang, 2016)

จากประสบการณทีผ่านมา การเตรยีมความพรอมในรายวชิา

ปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 ประกอบดวยการปฐมนเิทศ

ชี้แจงประมวลรายวิชาการเตรียมความพรอมดานความรู

โดยอาจารยสรปุระเดน็ความรทูีส่ำคญัในรายวชิา รวมกบั

ใหนกัศกึษาอานทบทวนความรจูากหนงัสอื ตำรา และการ

เตรียมความพรอมดานทักษะเปนการสอนสาธิตทักษะ

ตางๆและนกัศกึษาสาธติยอนกลบัและฝกซอมดวยตนเอง

ปญหาทีพ่บ คอืนกัศกึษาไมสามารถจดจำเนือ้หาองคความรู

และขั้นตอนการปฏิบัติไดเนื่องจากเนื้อหาและขั้นตอน

การปฏบิตัมิจีำนวนมาก ระยะเวลาอานจำกดั ทำใหนกัศกึษา

ขาดความมั่นใจ เมื่อพิจารณาผลการประเมินคุณภาพ

การจดัการเรยีนการสอนในปการศกึษา 2562 ทีผ่านมา พบวา

นกัศกึษาพยาบาลสวนใหญรอยละ 80 ไมคอยมัน่ใจในการ

ฝกปฏบิตั ิกลวัผปูวยเกดิอนัตราย  เมือ่อยใูนสถานการณจรงิ

เกิดความตื่นเตนจนลืมทักษะการปฏิบัติที่ถูกตอง

บางขัน้ตอน และมคีวามพรอมทัง้ความรดูานทฤษฎ ีและ

การปฏบิตัใินการเตรยีมตวักอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัอิยใูน

ระดบัปานกลางมคีาเฉลีย่เทากบั 3.48 ผลการประเมนิความ

รเูมือ่สิน้สดุการฝกภาคปฏบิตัพิบวามคีาเฉลีย่เทากบั 4.12

(Boromarajonani College of Nursing Buddhachinaraj,

2019) ดงันัน้ จงึตองมกีารพฒันารปูแบบการเตรยีมความ

พรอมเพือ่นำไปสคูวามสำเรจ็ในการจดัการเรยีนการสอน

ดงัการศกึษาของจริาภญิญา คำรตัน และบงัอร ฤทธิอ์ดุม

ที่พบวาหลังการเตรียมความพรอมกอนขึ้นฝกปฏิบัติการ

พยาบาลผใูหญ 1 ผเูรยีนเกดิความพรอมดานความร ูและ

ความมัน่ใจในการฝกปฏบิตักิารพยาบาลมากขึน้ (Khamrath

& Ritudom, 2018)

ปจจบุันมีการนำเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียน

การสอนอยางแพรหลาย เชน การพัฒนาสื่อวีดิทัศนเพื่อ

ใชในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับรูปแบบ

การเรยีนรใูนศตวรรษที ่21 โดยเนนผเูรยีนเปนศนูยกลาง

เปนการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active learning) และ

ขณะเดียวกันผูเรียนไดใชกระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่

ไดปฏิบัติ จะทำใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ

การแกปญหา ควบคูกับการใชเทคโนโลยี เนนการทำ

กจิกรรมผสมผสานองคความรกูบัทกัษะเฉพาะดาน เพือ่ให

เกดิทกัษะ และประสบการณกบัตวัผเูรยีน (Kunaviktikul,

2015) การใชสือ่วดีทิศันจงึเปนทีน่ยิมนำมาใชในการศกึษา

เนื่องจากสามารถบันทึกภาพ ภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ไวไดพรอมกนั สามารถตดัตอแกไข หรอืเพิม่เตมิเนือ้หา

ใหทนัสมยัอยเูสมอ สามารถใชเทคนคิการถายทำใหผเูรยีน

เหน็และเกดิความเขาใจในกระบวนการบางอยาง สามารถ
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ดซู้ำไดหลายครัง้จนกวาจะเขาใจ หรอืจดจำได จงึชวยพฒันา

สมองใหไว และเรว็ตอสิง่เราไดดกีวาการกระตนุจากสิง่เรา

จากตัวหนังสือเพียงอยางเดียว สงผลตอกระบวนการคิด

ทำใหผูเรียนมีการเรียนรูที่ดีขึ้น จึงชวยใหคุณภาพการ

เรียนรูของผูเรียนเพิ่มมากขึ้น สามารถจดจำไดนานขึ้น

กระตุนความสนใจของผูเรียน และการมีสวนรวมใน

กระบวนการเรยีนร ู(Somnuek, 2015; Permthai & Artitkawin,

2014) จากการทบทวนงานวิจัยในการพัฒนาสื่อวีดิทัศน

มาใชประกอบในการจัดการเรียนการสอนพบวาเกิด

ผลลพัธทีพ่งึประสงคทัง้ดานความร ูทกัษะ ความมัน่ใจ และ

ความพึงพอใจมากกวาการจัดการเรียนการสอนโดยการ

บรรยายเพียงอยางเดียว ดังเชนการศึกษาการพัฒนาสื่อ

วดีทิศัน การใหบรกิารอนามยัโรงเรยีน พบวามปีระโยชน

ในการเตรียมตัวกอนการฝกปฏิบัติการใหบริการอนามัย

โรงเรียน (Tantranont et al, 2019) การพัฒนาสื่อและ

ผลของการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับโจทยสถานการณตอ

ความร ูและความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั

ของนักศึกษาพยาบาลพบวา ผูเรียนมีความรู ความมั่นใจ

ในการปฏบิตักิารพยาบาล อาชวีอนามยัเพิม่มากขึน้ (Sanongdej,

Wangpitipanit, Chonsin, & Chalermpichai, 2018)

สอดคลองกบัผลของการใชวดีทิศันแบบแผนการดแูลผปูวย

ประจำวันตอความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบน

หอผปูวย พบวาหลงัใชสือ่วดีทิศันนกัศกึษามคีวามมัน่ใจ

เพิม่ขึน้ (Jungpanich & Srisailaun, 2015) โดยสรปุจะเหน็

ไดวาการใหผเูรยีนดวูดีทิศันกอนทำหตัถการจะเพิม่ความรู

และสามารถปฏิบัติหัตถการไดถูกตอง นอกจากนี้ผูเรียน

ยังมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการการอนโดยใช

สือ่วดีทิศันอยใูนระดบัมากขึน้ไป (Buddam, Suwanpakdee,

Ritmontree, Noonart, & Tantanokit, 2021; Sanongdej

et al, 2018; Tantranont et al, 2019; Wattanachai &

Yingrengreung, 2019) และการใหผเูรยีนดวูดีทิศันกอนขึน้

ปฏิบัติงานจริงบนหอผูปวย พบวาผูเรียนมีความรูและ

มัน่ใจในการปฏบิตังิานดานการพยาบาลแกผปูวยในหอผปูวย

มากขึ้น

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา พบวายังไมมีการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชสื่อวีดิทัศนในการเตรียม

ความพรอมกอนการขึ้นฝกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล

ในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 แตมกีารวจิยับางสวน

ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาและการนำสื่อวีดิทัศนมาใช

ในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลเดก็ หองคลอด และอนามยั

ครอบครัว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเตรียม

ความพรอมโดยพัฒนาสื่อวีดิทัศนมาใชในการเตรียม

ความพรอมแกนกัศกึษากอนการขึน้ฝกปฏบิตักิารพยาบาล

ผใูหญ 1 โดยจดัทำสือ่วดีทิศันเกีย่วกบัการปฏบิตัหิตัถการ

ที่สำคัญในรายวิชาใหนักศึกษาไดเห็นขั้นตอนสามารถ

ศกึษา และทบทวนไดดวยตนเอง รวมกบัแนวคดิการพฒันา

ตนเอง (Self-development) ของเมกกนิสนั และเพดเลอร

(Megginson & Pedler, 1992) ทีก่ลาววาการจดัการเรยีน

การสอนทีส่งเสรมิใหผเูรยีนพฒันาตนเอง จะชวยใหผเูรยีน

เกิดการเรียนรูไดดีขึ้น ซึ่งผูเรียนตองคิดริเริ่มในการเรียน

กำหนดจดุประสงค หรอืเปาหมายของการเรยีนดวยตนเอง

วิเคราะหตนเอง โดยประเมินจุดแข็งจุดออนตนเอง

กำหนดเปาหมายการวางแผนพัฒนาตนเอง จัดลำดับสิ่ง

ที่ตองการพัฒนา และกำหนดเปาหมายของความสำเร็จ

ปฏิบัติการพัฒนาตนเอง และการประเมินผลการพัฒนา

ตนเอง โดยการประเมนิความสำเรจ็ตามเปาหมาย ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน จะทำใหผเูรยีนไดรบัการพฒันาดานความรู

อยางมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ เพือ่ใหนกัศกึษาไดประเมนิ

วิเคราะหตนเองเกี่ยวกับความรูและทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 เพือ่ทราบ

ความตองการในการเรยีนรแูละวางแผนการพฒันาตนเอง

นำไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ มีการเพิ่มพูนความรู

เกิดความพรอม และมั่นใจในการฝกปฏิบัติงานรวมกับ

ประเมินตนเองเปนระยะ ดังการศึกษาของนงณภัทร

รงุเนย และจนัทรจริา สสีวาง (Rungnoei & Seesawang,

2016) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัผลของการสงเสรมิการพฒันาตนเอง

เพือ่เตรยีมความพรอมกอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัติอความรู

และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในหอผูปวยหนักของ

นักศึกษาพยาบาล พบวาภายหลังไดรับการสงเสริมการ

พฒันาตนเองกลมุตวัอยางมคีวามร ูและทกัษะปฏบิตักิาร

พยาบาลผปูวยวิกฤตสงูขึน้
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ดงันัน้ เพือ่ใหนกัศกึษามคีวามพรอมดานความร ูและ

ทักษะ กอนการฝกภาคปฏิบัติ ซึ่งจะสงผลใหนักศึกษา

พยาบาลมีความมั่นใจและพรอมในการฝกปฏิบัติงาน

ตลอดจนมีความพึงพอใจในการเตรียมความพรอม

กอนการฝกปฏบิตังิานในวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

เพื่อนำไปสูความสามารถใหการพยาบาลไดอยางมี

ประประสทิธภิาพ ผวูจิยัจงึไดนำสือ่ วดีทิศันมาเปนเครือ่ง

มอืในการเตรยีมความพรอม รวมกบัจดักจิกรรมทีส่งเสรมิ

การพัฒนาตนเองกอนการขึ้นฝกภาคปฏิบัติ เพื่อสงผล

ใหนักศึกษามีความรู ความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น

สามารถใหการพยาบาลผปูวยไดอยางมปีระสทิธภิาพ และ

บรรลวุตัถปุระสงคของการฝกภาคปฏบิตัิ

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบความรูของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 กอนการเตรยีมความพรอม หลงัการ

เตรยีมความพรอมทนัท ีและหลงัการฝกภาคปฏบิตัโิดยใช

สื่อวีดิทัศนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 และ

ระหวางกลุมที่ไดรับการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อ

วดีทิศัน กบักลมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอมตามปกติ

2. เพือ่เปรยีบเทยีบความมัน่ใจในตนเองของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 กอนและหลงัการเตรยีม

ความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

ผใูหญ 1 และระหวางกลมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศัน กบักลมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอม

ตามปกติ

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 ตอการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่

วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

สมมติฐานในการวิจัย

1. คาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 หลงัการเตรยีมความพรอมโดยใช

สือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 มากกวา

กอนการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน และมากกวา

กลมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอมตามปกติ

2. คาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในตนเองของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 หลงัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

มากกวากอนการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน และ

มากกวากลมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอมตามปกติ

3. คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 หลงัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

อยูในระดับมากขึ้นไป

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย:

แนวคิดการพัฒนาตนเองของ Megginson & Pedler (1992)

1. วเิคราะหตนเอง โดยประเมนิจดุแขง็ จดุออน

2. กำหนดเปาหมายการวางแผนพฒันาตนเอง และกำหนดเปาหมาย

ของความสำเรจ็

3. การปฏิบัติการพัฒนาตนเอง

4. การประเมินผลการพัฒนาตนเอง

สื่อวีดิทัศนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1

1. การเช็คตาหยอดตา

2. การเดินไมค้ำยัน

3. การออกกำลังกายผลังผาตัดเตานม

4. การฉดียาอนิซลูนิ

5. การประเมินแผลกดทับ

- ความรู

- ความมัน่ใจในตนเอง

- ความพึงพอใจ
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วิธีการดำเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) แบบ 2 กลุมวัดซ้ำ เปรียบเทียบ

กอนการเตรียมความพรอม หลังการเตรียมความพรอม

ทนัท ีและหลงัการเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตั ิ (Repeated

measures design two group) ดำเนินการวิจัยระหวาง

เดอืนมกราคม พ.ศ. 2564 ถงึมนีาคม พ.ศ. 2564

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น

ปที ่3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีพทุธชนิราช ทำการ

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling)

โดยกำหนดขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้

ดวยโปรแกรม G*Power จากการศึกษาของอภิสรา

จงัพานชิ และอรชร ศรไีทรลวน (Jungpanich & Srisailaun,

2015) ทีศ่กึษาผลของการใชสือ่วดีทิศันแบบแผนการดแูล

ผปูวยประจำวนัตอความมัน่ในในการปฏบิตักิารพยาบาล

บนหอผูปวยและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

คณะพยาบาลศาสตรเกือ้การณุย มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช

วัดความมั่นใจกอนและหลังการศึกษา พบวาหลังการ

ทดลองกลมุทดลองมคีวามมัน่ใจในการปฏบิตักิารเทากบั

3.56 (S.D. = .36) กลุมควบคุมมีความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการเทากับ 3.28 (S.D. = .45) การศึกษาครั้งนี้จึง

ไดคาขนาดอทิธพิลเทากบั 0.68 กำหนดอำนาจการทดสอบ

(power analysis) เทากับ .80 กำหนดระดับนัยสำคัญ

ของการทดสอบเทากบั .05 ไดขนาดกลมุตวัอยางทีเ่ขารวม

การวจิยักลมุละ 28 ราย ผวูจิยัไดเพิม่ขนาดของกลมุตวัอยาง

อีกรอยละ 20 เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง

ดังนั้น จึงไดขนาดของกลุมตัวอยางกลุมละ 34 ราย

รวมจำนวนทั้งสิ้น 68 ราย กำหนดเกณฑการคัดเขา

(Inclusion criteria) คอื 1) กำลงัศกึษาในระดบัชัน้พยาบาล

ศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 2) ลงทะเบยีนเรยีนวชิาปฏบิตักิาร

พยาบาลผูใหญ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 และ

3) ยนิยอมใหความรวมมอืในการเขารวมวจิยั มเีกณฑใน

การยตุกิารเขารวมการวจิยัของกลมุตวัอยาง คอื 1) อยรูะหวาง

ลา หรอืพกัการศกึษา และ 2 ) ขอถอนตวัออกจากการวจิยั

และทำการควบคุมตัวแปรของกลุมตัวอยางใหมีลักษณะ

ใกลเคียงกันมากที่สุดโดยใชเทคนิคการจับคู (Pair

matching) ในเรือ่ง คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่

ตลอดปการศกึษา (GPA)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก

1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปการศึกษา

(GPA) 2) แบบทดสอบความรูการปฏิบัติการพยาบาล

ผูใหญ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวนตำรา

วรรณกรรม และงานวจิยัทีเ่กีย่วของ ใชวดัความรกูอน-หลงั

เตรยีมความพรอมทนัท ีและหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิติั

ประกอบดวยเรื่องการเช็ดตาหยอดตา 4 ขอ การเดิน

ไมค้ำยนั 4 ขอ การออกกำลงักายหลงัผาตดั  เตานม 4 ขอ

การฉดียาอนิซลูนิ 4 ขอ และการประเมนิแผลกดทบั 4 ขอ

รวม 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก คำตอบที่

ถกูตอง 1 ขอ เทากบั 1 คะแนน ตอบผดิเทากบั 0 คะแนน

แบงเปน 5 ระดับ คือ 0-4 (นอยมาก) 5-8 (นอย) 9-12

(ปานกลาง) 13-16 (มาก) และ 17-20 (มากที่สุด)

3) แบบประเมินความมั่นใจการฝกปฏิบัติการพยาบาล

ผใูหญ 1 ของวรรณา สนองเดช สพุชิญา หวงัปตพิาณชิย

ปยรัตน ชลสินธุ และทิวาภรณ เฉลิมพิชัย (Sanongdej

et al, 2018) ใชวัดความมั่นใจในตนเองกอน และหลัง

เตรียมความพรอมทันที โดยใชตัวเลข (Numeric Rating

Scale [NRS]) คา 1 หมายถงึ มัน่ใจในการฝกปฏบิตักิาร

พยาบาลผใูหญ 1 นอยทีส่ดุถงึ 10 หมายถงึ มัน่ใจในการ

ฝกปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 มากทีส่ดุ แบงเปน 5 คอื

1-2 (นอยที่สุด) 3-4 (นอย) 5-6 (ปานกลาง) 7-8 (มาก)

และ 9-10 (มากทีส่ดุ) และ 4) แบบประเมนิความพงึพอใจ

ตอการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน ทีผ่วูจิยัสราง

ขึ้นเองจากการทบทวนตำรา วรรณกรรม และงานวิจัยที่

เกีย่วของ ใชวดัความพงึพอใจหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิติั

ประกอบดวย 4 ดาน คอื ดานเนือ้หา 3 ขอ ดานรปูแบบและ

การนำเสนอ 7 ขอ ดานประสิทธิภาพ และประโยนที่

ไดรับ 9 ขอ และดานการประเมินผล 1 ขอ รวม 20 ขอ
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เปนแบบลเิคริท (Likert scale) 5 อนัดบั 5 (มากทีส่ดุ) 4

(มาก) 3 หมายถงึ (ปานกลาง) 2 หมายถงึ (นอย) และ 1

(นอยที่สุด) แปลผลคะแนนคาเฉลี่ยและความพึงพอใจ

เปน  5 ระดบั คอื พงึพอใจมากทีส่ดุ (4.51- 5.00) พงึพอใจ

มาก (3.51- 4.50) พงึพอใจปานกลาง (2.51- 3.50) พงึพอใจ

นอย (1.51-2.50) และไมดอียางยิง่หรอืไมพงึพอใจ (ต่ำกวา

1.50)

2. เครื่องมือที่ใชในการดำเนินการวิจัย  ไดแก

1) รูปแบบการเตรียมความพรอมโดยการใชสื่อวีดิทัศน

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดการพัฒนาตนเองของ

Megginson & Pedler (1992) รวมกบัการทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ

ขัน้ตอนที ่1 วเิคราะหตนเอง โดยประเมนิจดุแขง็จดุออน

ขั้นตอนที่ 2 กำหนดเปาหมายการวางแผนพัฒนาตนเอง

และกำหนดเปาหมายของความสำเร็จ ขั้นตอนที่ 3

การปฏบิตักิารพฒันาตนเอง และขัน้ตอนที ่4 การประเมนิ

ผลการพัฒนาตนเอง  และ 2) สื่อวีดิทัศนที่เกี่ยวของใน

รายวิชา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นรวมกับการทบทวนเอกสารที่

เกี่ยวของ มีรูปแบบการนำเสนอทั้งภาพนิ่งและภาพ

เคลือ่นไหวจากการจำลองในสถานการณจรงิ โดยถายทำ

บนัทกึเสยีง และตดัตอ ความยาวไมเกนิ 10 นาทตีอเรือ่ง

โดยมเีนือ้หาเกีย่วกบัวตัถปุระสงค ขัน้ตอนวธิปีฏบิตั ิและ

การประเมนิผล ประกอบดวยเรือ่ง 1) การเชด็ตาหยอดตา

2) การเดนิไมค้ำยนั 3) การออกกำลงักายหลงัผาตดัเตานม

4) การฉดียาอนิซลูนิ และ 5) การประเมนิแผลกดทบั

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย

ผวูจิยันำเครือ่งมอืใหผทูรงคณุวฒุจิำนวน 3 ทานทีม่ี

ความเชี่ยวชาญดานการสอนการพยาบาลผูใหญ จำนวน

2 ทาน และผเูชีย่วชาญดานการใชสือ่เพือ่การเรยีนการสอน

จำนวน 1 ทานตรวจสอบและปรับแกตามขอเสนอแนะ

1) แบบทดสอบความรูการปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1

ไดคาดชันคีวามตรงตามเนือ้หาเทากบั .94 นำไปวเิคราะห

หาคาความเชือ่มัน่โดยใชสตูรคเูดอร-รชิาดสนั 21 (Kuder-

Richardson 21) (Meehanpong & Chatdokmaiprai, 2018)

ไดคา .75 2) แบบประเมินความมั่นใจการฝกปฏิบัติการ

พยาบาลผูใหญ 1 วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha

Coefficient) ไดคา .96 และ 3) แบบประเมนิความพงึพอใจ

ตอการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อวีดิทัศนไดคาดัชนี

ความตรงตามเนื้อหาเทากับ 1.00 และวิเคราะหหาคา

ความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

ไดคา 1.00 สวนรูปแบบการเตรียมความพรอมโดยการ

ใชสือ่วดีทิศัน และสือ่วดีทิศันหลงักำหนดเนือ้หาแลวนำไป

ใหผทูรงคณุวฒุชิดุเดมิทัง้ 3 ทานตรวจสอบ และปรบัแกไข

ตามคำแนะนำ แลวจึงนำไปสรางวีดิทัศนนำไปทดลอง

ใชกอนนำไปใชจรงิ

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

การวจิยันีไ้ดรบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษยเครือขายภูมิภาค มหาวิทยาลัยนเรศวร

(NU-RREC) โดยมเีอกสารรบัรองโครงการวจิยัหมายเลข

057/63 (RREC No.057/63) ลงวันที่ 25 มกราคม 2564

ผวูจิยัดำเนนิการพทิกัษสทิธิต์ัง้แตการชีแ้จงวตัถปุระสงค

ขั้นตอนการดำเนินการตลอดการศึกษา กลุมตัวอยาง

สามารถขอถอนตวัจากการเขารวมการวจิยัไดทกุเวลา และ

จะไมสงผลกระทบใด ๆ  ตอวชิาทีก่ำลงัศกึษา รวมทัง้ขอมลู

ทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปนความลับ ในสวน

การนำเสนอขอมูลจะนำเสนอในภาพรวมหรือสวนที่

เกีย่วของเทานัน้ และใหกลมุตวัอยางเซน็ตยนิยอมเขารวม

การวิจัย โดยเก็บขอมูลจากกลุมควบคุมกอนเสร็จแลว

จึงดำเนินการเก็บขอมูลจากกลุมทดลอง หลังเสร็จสิ้น

การวจิยักลมุควบคมุจะไดรบัการสอนเสรมิดวยสือ่วดีทิศัน

เกีย่วกบัการพยาบาลปฏบิตักิารพยาบาลทีส่ำคญัในรายวชิา

การเก็บรวบรวมขอมูล

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังไดรับหนังสือ

รบัรองโครงการวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

ในมนษุยเครอืขายภมูภิาค มหาวทิยาลยันเรศวร (NU-RREC)

โดยผูวิจัยไดนับพบกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม เพื่อช้ีแจง

วตัถปุระสงค ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบัขัน้ตอนการทดลอง

เกบ็รวบรวมขอมลู และการพทิกัษสทิธิ์
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กลมุควบคมุ ผวูจิยัดำเนนิการพบกลมุควบคมุ 3 ครัง้

คอื ครัง้ที ่1 ใชเวลา 40 นาท ีกอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัเิปน

เวลา 2 สปัดาหโดยใหกลมุควบคมุทำแบบสอบถามขอมลู

ทัว่ไป แบบทดสอบความร ูและแบบประเมนิความมัน่ใจ

การฝกปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 ครัง้ที ่2 ใชเวลา 30 นาที

กอนการขึ้นฝกภาคปฏิบัติเปนเวลา 2 วันโดยใหกลุม

ควบคุมทำแบบทดสอบความรู และแบบประเมินความ

มั่นใจการฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 และครั้งที่ 3

ใชเวลา 30 นาที หลังสิ้นสุดการฝกภาคปฏิบัติรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 โดยใหกลุมควบคุมทำแบบ

ทดสอบความรู

กลมุทดลอง ผวูจิยัดำเนนิการพบกลมุทดลอง 4 ครัง้  คอื

ครัง้ที ่ 1 ใชเวลา 90 นาท ีกอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัิ

เปนเวลา 2 สัปดาหโดยใหกลุมทดลองทำแบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป แบบทดสอบความรู และแบบประเมิน

ความมั่นใจการฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 ผูวิจัยให

กลมุทดลองการวเิคราะหตนเอง  โดยประเมนิจดุแขง็จดุออน

ตนเองเขียนลงในกระดาษ เสร็จแลวกำหนดเปาหมาย

การวางแผนพฒันาตนเอง โดยจดัลำดบัสิง่ทีต่องการพฒันา

และกำหนดประเด็นความรู และทักษะที่ตองการพัฒนา

ของตนเอง วางแผนวิธีการปฏิบัติการพัฒนาตนเอง

ทั้งกิจกรรม และระยะเวลาที่จะดำเนินการเพื่อใหบรรลุ

เปาหมาย แลวเขยีนลงในกระดาษ ผวูจิยัตรวจสอบเปาหมาย

การพฒันาตนเอง วธิกีารพฒันาเพือ่ใหบรรลเุปาหมายรวมกบั

ใหขอเสนอแนะ และมอบหมายงานใหกลมุทดลองเขาไป

ศกึษาสือ่วดีทิศันเกีย่วกบัการปฏบิตักิารพยาบาลทีส่ำคญัใน

รายวชิาใน Google classroom ประกอบดวยเรือ่ง 1) การเชด็ตา

หยอดตา 2) การเดนิไมค้ำยนั 3) การออกกำลงักายหลงัผาตดั

เตานม 4) การฉดียาอนิซลูนิ และ 5) การประเมนิแผลกดทบั

อยางนอยคนละ 1 ครั้ง พรอมทั้งสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูเปน

one page

ครัง้ที ่ 2 ใชเวลา 60 นาท ีกอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัิ

เปนเวลา 1 สัปดาห กลุมทดลองประเมินตนเอง และ

ทบทวนสิง่ทีไ่ดเรียนรจูากการดสูือ่วดีทิศัน รวมกบัผวูจิยั

ติดตามผลการพัฒนาตนเององกลุมทดลอง พรอมทั้งให

ขอเสนอแนะที่เหมาะสม

ครัง้ที ่ 3 ใชเวลา 60 นาท ีกอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัิ

เปนเวลา 2 วนั โดยใหกลมุทดลองทำแบบทดสอบความรู

และแบบประเมินความมั่นใจการฝกปฏิบัติการพยาบาล

ผใูหญ 1 และตลอดระยะเวลาการฝกภาคปฏบิตักิลมุทดลอง

ศกึษาและทบทวนความรจูากวดีทีศันดวยตนเอง

ครัง้ที ่4 ใชเวลา 60 นาท ีหลงัสิน้สดุการฝกภาคปฏบิตัิ

รายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 โดยใหกลมุทดลองทำ

แบบทดสอบความรู แบบประเมินความพึงพอใจตอการ

เตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน และสรปุกจิกรรม

การวิเคราะหขอมูล

วเิคราะหขอมลูสวนบคุคล และคะแนนความพงึพอใจ

ตอการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อวีดิทัศน โดยใชสถิติ

เชิงทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคมุโดยใชสถติไิคสแควร เปรยีบเทยีบความแตกตาง

ของคะแนนความรกูารปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 โดยใช

สถิติทดสอบวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวชนิดที่มี

การวัดซ้ำ (Repeated measure ANOVA) และทดสอบ

ความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี Bonferroni เปรียบเทียบ

ความแตกตางของคะแนนความมั่นใจการฝกปฏิบัติการ

พยาบาลผูใหญ 1 ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง

โดยใชสถิติทดสอบ Independent t-test และภายในกลุม

โดยใชสถติทิดสอบ Paired t-test

ผลการวิจัย

1. ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางกลุมควบคุม และ

กลุมทดลองเกือบทั้งหมดเปนเพศหญิงมีจำนวนเทากัน

คิดเปนรอยละ 91.18 กลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 20.71 ป

(S.D. = .597, min-max = 20-22) สวนในกลมุทดลองมี

อายเุฉลีย่ 21.12 ป (S.D. = .769, min-max = 20-23) และ

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปการศึกษา

(GPA) ทั้งกลุมควบคุม และกลุมทดลองมีผลการเรียน

เฉลี่ยเทากันคือ 3.12 (S.D. = .802) โดยสวนใหญ

อยรูะหวาง 2.51-3.00 คดิเปนรอยละ 44.12 เมือ่เปรยีบเทยีบ

ขอมลูสวนบคุคลระหวางกลมุควบคมุ และกลมุทดลองดวย

สถติไิคสแควร พบวาไมมคีวามแตกตางกนั
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2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 ภายในกลมุควบคมุ และ

กลมุทดลอง ในระยะกอนการเตรยีมความพรอม หลงัการ

เตรยีมความพรอมทนัท ีและหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัิ

โดยใชสถิติ Repeated measures ANOVA พบความ

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความรภูายในกลมุควบคมุ และกลมุทดลอง ในระยะกอนการเตรยีมความพรอม

หลงัการเตรยีมความพรอมทนัท ีและหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตั ิโดยใชสถติ ิRepeated Measures ANOVA

แปรปรวนของคะแนนความรไูมเทาเทยีมกนั อานผลโดย

ใชสถิติ Greenhouse-Geisser พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของ

ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีอยางนอย 2 ระยะ

ทีแ่ตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 ดงัแสดง

ในตารางที ่1

กลมุควบคมุ 261.020 1.533 170.227 62.882 .000

กลมุทดลอง 794.882 1.669 476.318 186.764 .000

*p < .05 SS = Sum Square; df = degree of freedom; MS = Mean Square; a = Greenhouse-Geisser correction was

used to reduce type error

แหลงความแปรปรวน                                                    SS      df        MS             Fa            p-value

เมือ่ทำการทดสอบรายคดูวยวิธกีารทดสอบบอนเฟอโรนี่

(Bonferroni) พบวาในกลมุควบคมุ คาเฉลีย่คะแนนความรู

กอนการเตรียมความพรอมนอยกวาหลังการเตรียม

ความพรอมทนัทอียางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 และ

คาเฉลีย่คะแนนความรกูอนการเตรยีมความพรอมนอยกวา

หลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัอิยางมนียัสำคญัทางสถติทิี่

p < .05 และคาเฉลีย่คะแนนความรหูลงัการเตรยีมความพรอม

ทนัทนีอยกวาหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัอิยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิี ่p < .05   ดงัตารางที ่2 สวนในกลมุทดลอง พบวา

คาเฉลีย่คะแนนความรกูอนการเตรยีมความพรอมนอยกวา

หลงัการเตรยีมความพรอมทนัทอียางมนียัสำคญัทางสถติทิี่

p < .05 และคาเฉลี่ยคะแนนความรูกอนการเตรียมความ

พรอมนอยกวาหลังเสร็จสิ้นการฝกภาคปฏิบัติอยางมี

นยัสำคญัทางสถติทิี ่ p < .05 และคาเฉลีย่คะแนนความรู

หลงัการเตรยีมความพรอมทนัทนีอยกวาหลงัเสรจ็สิน้การฝก

ภาคปฏบิตัอิยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 ดงัตารางที ่2
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กลุมควบคุม

กอนการเตรยีมความพรอม9.09 1.98 - -.941* -3.765*

หลงัการเตรยีมความพรอมทนัที 10.03 1.71 - - -2.824*

หลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัิ 12.85 2.00 - - -

กลุมทดลอง

กอนการเตรยีมความพรอม 8.68 2.24 - -4.618* -6.676*

หลงัการเตรยีมความพรอมทนัที 13.29 2.41 - - -2.059*

หลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัิ 15.35 1.77 - - -

*p < .05

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคะแนนความรูภายในกลุมควบคุม และภายในกลุมทดลอง ในระยะ

กอนการเตรยีมความพรอม หลงัการเตรยีมความพรอมทนัท ีและหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตั ิ  โดยวธิกีารทดสอบ

บอนเฟอโรนี ่(Bonferroni)

หลังเสร็จสิ้น

การฝกภาคปฏิบัติ

ชวงเวลา                                           (S.D.)

ผลตางของคะแนนเฉลี่ย (Mean Difference)

กอนการ

เตรียมความพรอม

หลังการเตรียม

ความพรอมทันที

x

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูระหวางกลุม

ควบคมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอมตามปกต ิกบักลมุทดลอง

ที่ไดรับการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อวีดิทัศนรวมกับ

การเตรยีมความพรอมตามปกต ิดวยสถติทิดสอบความแตกตาง

ของคาเฉลีย่ระหวางกลมุตวัอยาง 2 กลมุทีเ่ปนอสิระตอกนั

ดวย Independent  t-test พบวากอนการเตรยีมความพรอม

โดยใชสื่อวีดิทัศนกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

คะแนนความร ู  ไมแตกตางกนั ภายหลงัการเตรยีมความพรอม

ทันทีพบวา กลุมทดลองที่ไดรับการเตรียมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศันรวมกบัการเตรยีมความพรอมตามปกติ

มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการ

เตรียมความพรอมตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

p < .05 และหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัพิบวากลมุทดลอง

ทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศันรวมกบัการ

เตรยีมความพรอมตามปกต ิมคีาเฉลีย่คะแนนความรมูากกวา

กลมุควบคมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอมตามปกตอิยาง

มนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05  ดงัแสดงในตารางที ่3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความความรูระหวางกลุมตัวอยางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะกอน

การเตรยีมความพรอม หลงัการเตรยีมความพรอมทนัท ีและหลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัิ

กอนการเตรยีมความพรอม .599 .41176 .804 66 .212

หลงัการเตรยีมความพรอมทนัที 8.739 -3.26471 -6.444 66 .000*

หลงัเสรจ็สิน้การฝกภาคปฏบิตัิ .821 -2.50000 -5.451 66 .000*

*p < .05

Mean

Difference
ชวงเวลา                                                                                  F t                df          p-value
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3. เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในตนเอง

ของกลมุตวัอยางกอนและหลงัไดรบัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสื่อวีดิทัศนกอนการขึ้นฝกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผใูหญ 1 ดวยสถติทิดสอบ Paired t-test พบวา

คาเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในตนเองภายหลังการไดรับ

ตารางที ่4 เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในตนเองของกลมุตวัอยางกอนและหลงัไดรบัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศันกอนการขึน้ฝกปฏบิตัริายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 (n = 34)

การเตรียมความพรอมโดยใชสื่อวีดิทัศนกอนการขึ้นฝก

ปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 มากกวากอน

ไดรับการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อวีดิทัศนอยางมี

นยัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 ดงัแสดงในตารางที ่4

คะแนนความมั่นใจ 6.91 1.14 7.47 1.02 -3.396 0.001*

*p < .05

กลุมตัวอยาง t           p-value
กอนการทดลอง       หลงัการทดลอง

S.D.xS.D.x

เมือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในตนเอง

ระหวางกลมุควบคมุทีไ่ดรบัการเตรยีมความพรอมตามปกติ

กับกลุมทดลองที่ไดรับการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อ

วดีทิศันรวมกบัการเตรยีมความพรอมตามปกต ิดวยสถติิ

ทดสอบ Independent t-test พบวากอนการเตรียม

ความพรอม และภายหลังการเตรียมความพรอมโดยใช

สื่อวีดิทัศนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจ

ในตนเองมากกวากวากลุมควบคุมที่ไดรับการเตรียม

ความพรอมตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p < .05

ดงัแสดงในตารางที ่5

ตารางที ่5 เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในตนเองระหวางกลมุตวัอยางกลมุควบคมุและกลมุทดลอง

กอนการทดลอง 5.53 1.11 6.91 1.14 .000 .000*

หลงัการทดลอง 7.03 1.11 7.47 1.02 .151 .047*

*p < .05

ความมั่นใจการฝกปฏิบัติการ

พยาบาลผใูหญ 1
t           p-value

กลมุควบคมุ (n = 34)     กลมุทดลอง (n = 34)

S.D.xS.D.x

4. คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 หลงัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

พบวาในภาพรวมกลมุทดลองมคีวามพงึพอใจอยใูนระดบั

มากทีส่ดุ โดยมคีาคะแนนเฉลีย่เทากบั 4.84 (S.D. = 0.22)

ซึง่พบวา ดานทีม่คีะแนนมากทีส่ดุคอืดานการประเมนิผล

โดยมคีะแนนอยใูนระดบัมากทีส่ดุ คดิเปนคาเฉลีย่เทากบั

4.91 (S.D = 0.29) และดานที่มีคะแนนนอยที่สุดคือ

ดานเนื้อหา โดยมีคะแนนอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน

คาเฉลีย่เทากบั 4.78 (S.D. = 0.35) ดงัตารางที ่6
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ตารางที ่6  จำนวน และรอยละของความพงึพอใจตอการเตรยีมความพรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน  (n = 34)

1. ดานเนือ้หา 4.78 0.35 มากทีส่ดุ

2. ดานรปูแบบและการนำเสนอ 4.85 0.28 มากทีส่ดุ

3. ดานประสทิธภิาพและประโยชนทีไ่ดรบั 4.84 0.24 มากทีส่ดุ

4. ดานการประเมนิผล 4.91 0.29 มากทีส่ดุ

รวมทัง้หมด 4.84 .22 มากทีส่ดุ

รายการประเมิน        S.D.             แปลผลx

การอภิปรายผล

1. คาเฉลีย่คะแนนความรขูองนกัศกึษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปที่ 3 หลังการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อ

วีดิทัศนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 พบวา

หลังเสร็จสิ้นการฝกภาคปฏิบัติคาเฉลี่ยคะแนนความรู

มากกวาหลงัการเตรยีมความพรอมทนัท ีและมากกวากอน

การเตรยีมความพรอมอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05

และมากกวากลุมที่ไดรับการเตรียมความพรอมตามปกติ

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 อธบิายไดวา การประยกุต

ใชแนวคิดการพัฒนาตนเองของ Megginson & Pedler

(1992) โดยวางแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางแรงจูงใจ

และใหนกัศกึษาวเิคราะหตนเอง โดยประเมนิจดุแขง็จดุออน

ตนเอง หลงัจากนัน้นกัศกึษากำหนดเปาหมายการวางแผน

พฒันาตนเอง โดยจดัลำดบัสิง่ทีต่องการพฒันา และกำหนด

ประเด็นความรู และทักษะที่ตองการพัฒนาของตนเอง

วางแผนวิธีการปฏิบัติการพัฒนาตนเองทั้งกิจกรรม และ

ระยะเวลาทีจ่ะดำเนนิการเพือ่ใหบรรลเุปาหมาย สงเสรมิ

ใหนักศึกษามีการฝกทักษะที่จำเปนเพิ่มเติมทั้งกอนและ

ขณะฝกภาคปฏิบัติ และมอบหมายใหนักศึกษาเขาไป

ศึกษาสื่อวีดิทัศนเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลที่สำคัญ

ในรายวิชาอยางนอยคนละ 1 ครั้ง พรอมทั้งสรุปสิ่งที่ได

เรยีนรเูปน One page นอกจากนีก้อนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัิ

เปนเวลา 1 สปัดาห และกอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัเิปนเวลา

2 วัน ผูวิจัยยังชวยทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากการดูสื่อ

วดีทิศัน โดยเสรมิสรางบรรยากาศทีเ่อือ้ตอการเรยีนร ูสนใจ

รบัฟงปญหา ซึง่การเสรมิสรางแรงจงูใจในการพฒันาตนเอง

และสรางบรรยากาศการเรยีนรทูีเ่ปนกลัยาณมติร รวมทัง้ให

มอีสิระในการคดิวางแผนการพฒันาตนเอง ทำใหนกัศกึษา

มีความตองการในการเรียนรู และเกิดแรงจูงใจในการ

พฒันาตนเองใหประสบความสำเรจ็เพิม่ขึน้ สอดคลองกบั

แนวคิดที่วาการจูงใจใหบุคคลมีอิสระในการกำหนด

สิง่ตาง  ๆดวยตนเอง ทำใหเกดิแรงจงูใจในการปฏบิตักิจิกรรม

อยางตอเนื่อง การที่มีแรงจูงใจจากภายในทำใหเกิดการ

เรยีนรทูีล่กึซึง่เพิม่ขึน้ (Guay, Ratelle, & Chanal, 2008; Nakanakup

& Iamchareon, 2017) และการติดตามผลการพัฒนา

ตนเองอยางตอเนื่อง ทำใหนักศึกษาทราบประเด็นที่ควร

พัฒนา และไดทบทวนบทเรียนอีกครั้ง สงผลใหผูเรียน

เกดิการพฒันาตนเอง โดยผเูรยีนมคีวามคดิรเิริม่ และเลอืก

สิ่งที่ตองการเรียนรู กำหนดวัตถุประสงค หรือเปาหมาย

ของการเรยีนรดูวยตนเอง เกดิการเรยีนรไูดดขีึน้ (Megginson

& Pedler, 1992) รวมกบัการใชสือ่และระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ทันสมัยมาใชในการจัดการเรียนการสอน

โดยการใชสื่อวีดิทัศน ชวยใหนักศึกษาเห็นภาพ เสียง

เสมอืนจรงิ และเรือ่งราวทีผ่วูจิยัตองการถายทอด นกัศกึษา

สามารถดซู้ำไดหลายรอบเพือ่ตองการทบทวนเนือ้หา และ

ดูซ้ำเมื่อเกิดความไมเขาใจ ทำใหนักศึกษาสวนใหญเกิด

ความสนใจในการรับรู ใหความรวมมือในการเรียนรู

เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรรูวมกนัระหวางผสูอนและผเูรยีน

นอกจากนี้ยังสงผลเชื่อมโยงทำใหนักศึกษาตั้งใจเรียน

มากขึ้น (Nantasenee, Wongwisesku, Sukcharoen, &

Techangkul, 2018) ชวยใหนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับ

การปฏิบัติการพยาบาลผูใหญเพิ่มขึ้น สอดคลองกับการ

ศึกษาของสุวัจนา นอยแนม กมลรัตน กิตติพิมพานนท
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ผจงจติ ไกรถาวร และธดิา ทองวเิชยีร (Noinam, Kittipimpanon,

Kraithaworn, & Tongvichean, 2021) เรื่องประสิทธิผล

ของการใชสื่อวีดิทัศนเรื่องการตรวจประเมินสภาพเทา

ผทูีเ่ปนโรคเบาหวานตอความร ูความมัน่ใจ และความพงึพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลพบวานักศึกษามีความรู และความ

มั่นใจเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p < .001

เชนเดียวกับการศึกษาของเกศรา  เสนงาม , ดวงใจ

ลมิตโสภณ, และธมสัมญัญ เหลอืงกติตกิอง (Sen-Ngam,

Limtasopon, & Leuangkittikong, 2021) เรือ่งผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาตอการใช

สือ่วดีทิศันชวยสอนเสรมิเรือ่งการบรหิารยาในเดก็ ในหอง

ปฏิบัติการพยาบาลมหาวิทยาลัยรังสิต พบวาคาเฉลี่ย

คะแนนความรูเกี่ยวกับการบริหารยาในเด็ก และทักษะ

ปฏิบัติการบริหารยาในเด็กของกลุมทดลองในระยะหลัง

การทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติทิี ่p < .05 และการศกึษาของศวิพร อึง้วฒันา และ

คณะ (Aungwattana et al, 2020) เรือ่งการพฒันาวดีทิศัน

การสอนเรื่อง กระบวนการเยี่ยมบานในการใหบริการ

อนามยัครอบครวั พบวาคะแนนเฉลีย่ความรขูองนกัศกึษา

ภายหลงัไดรบัการสอนโดยใชวดีทิศันสงูกวาคะแนนเฉลีย่

กอนไดรบัการสอนอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .001

2. คาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในตนเองของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 หลงัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

มากกวากอนการเตรียมความพรอมโดยใชสื่อวีดิทัศน

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 และมากกวากลมุทีไ่ด

รับการเตรียมความพรอมตามปกติอยางมีนัยสำคัญทาง

สถติทิี ่ p < .05 อธบิายไดวา การประยกุตใชแนวคดิการ

พฒันาตนเองของ Megginson & Pedler (1992) โดยการ

วเิคราะหและประเมนิตนเองจะชวยใหนกัศกึษาทราบจดุแขง็

และจุดออนที่ควรพัฒนา การกำหนดเปาหมายที่ชัดเจน

ทำใหวางแผนพฒันาตนเองไดอยางตอเนือ่ง ทำใหมคีวาม

มัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาล รวมกบัการนำสือ่วดีทิศัน

เขามาใชในการเตรยีมความพรอมนอกจากชวยเพิม่ความรู

และทกัษะในการปฏบิตักิารพยาบาล เนือ่งจากสือ่วดีทิศัน

ยงัมผีลตออารมณและความรสูกึกลาวคอื กอนดสูือ่วดีทิศัน

นกัศกึษายงัไมเคยเหน็การปฏบิตัหิตัถการ แตเมือ่ไดดแูลว

สื่อวีดิทัศนแลวสามารถแสดงให เห็นถึงตัวอยางที่

ปฏบิตัใินสถานการณจรงิ เหน็กระบวนการพยาบาลทีช่ดัเจน

ถึงแมไมไดฝกปฏิบัติในสถานที่จริง (Jantavat, 2018)

เนือ่งจากผเูรยีนจะสงัเกตและเกดิการเลยีนแบบหรอืแสดง

พฤติกรรมเหมือนตัวแบบ เพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที่ตน

สังเกตจากตัวแบบทำใหเกิดการลอกเลียนแบบและเมื่อมี

สถานการณใกลเคียงกัน ผูเรียนจะใชประสบการณที่เคย

เห็นในการตอบสนองที่คลายคลึงกันจากที่ เคยเห็น

จากประสบการณ  จงึทำใหนกัศกึษาเกดิความมัน่ใจในการ

ปฏบิตักิารพยาบาลถาไดมโีอกาสปฏบิตังิานในสถานการณ

จรงิ ดงันัน้สือ่การสอน    วดีทิศันจงึเปนสวนหนึง่ทีม่ผีล

ทำใหเกิดความมั่นใจในการใหการพยาบาลในนักศึกษา

ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของวรรณา สนองเดช และคณะ

(Sanongdej et al, 2018) เรื่องการพัฒนาสื่อและผลของ

การใชสื่อวีดิทัศนรวมกับโจทยสถานการณตอความรู

และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัย

ของนกัศกึษาพยาบาล พบวานกัศกึษามคีวามมัน่ใจในการ

ปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยัมากกวากอนใชสือ่วดีทิศัน

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .001 และยงัสอดคลองกบั

การศกึษาของอรสิรา จงัพานชิ และ อรชร ศรไีทรลวน (Jungpanich

& Srisailaun, 2015) เรือ่งผลของการใชวดีทิศันแบบแผน

การดูแลผูปวยประจำวันตอความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผูปวยและความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตรเกื้อการุณยมหาวิทยาลัย

นวมนิทราธริาช พบวาคาเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในการ

ปฏิบัติการบนหอผูปวยสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตาม

ปกตอิยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p < .05 นอกจากนี ้ผวูจิยั

ควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดยควบคุมตัวแปรของกลุม

ตัวอยางใหมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุดโดยใชเทคนิค

การจบัครูายบคุคล (Matched subjects) ในเรือ่ง คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปการศึกษา (GPA)

ดงันัน้ นกัศกึษาจงึมคีวามมัน่ใจเพิม่มากขึน้หลงัจากไดรบั

การเตรยีมความพรอมโดยการใชสือ่วดีทิศันกอนทีจ่ะฝก

ปฏิบัติงานบนหอผูปวยในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผใูหญ 1 อยางไรกต็าม นกัศกึษามคีวามคดิเหน็ในประเดน็
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ชวยลดความกลวั และความตืน่เตนกอนทีจ่ะไปปฏบิตัจิรงิ

บนหอผูปวยทั้งนี้อาจเกิดจากความกลัวและความตื่นเตน

เปนสิ่งที่ เกิดภายในจิตใจจากการที่จะตองเผชิญใน

สถานการณจริง ดังนั้นควรมีการปรับปรุงโดยการเพิ่ม

หตัถการอืน่ๆ ใหครอบคลมุในรายวชิาเมือ่ขึน้ฝกปฏบิตังิาน

เชน การชวยฟนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน และพฒันาการเตรยีม

ความพรอมโดยใหนกัศกึษาไดทดลองปฏบิตัใินสถานการณ

จำลอง เพือ่ชวยลดความตืน่เตนกอนทีต่องขึน้ฝกปฏบิตัจิรงิ

3. คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปที ่3 หลงัการเตรยีมความพรอม

โดยใชสือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1

สามารถสงเสรมิใหนกัศกึษามคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรยีน

การสอนในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด อธิบายไดวา

สือ่วดีทิศันในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 โดยภาพรวม

และรายดาน มีความตรงกับความตองการของนักศึกษา

โดยประเด็นที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ

ใชในการทบทวนความรูดวยตนเอง รองลงมาคือ

ชวยทบทวนความรูกอนการขึ้นฝกภาคปฏิบัติ สามารถ

นำไปประยกุตใชไดจรงิในการขึน้ฝกภาคปฏบิตั ิและระยะ

เวลากับเนื้อหาในการนำเสนอของสื่อวีดิทัศนเหมาะสม

ซึง่สอดคลองกบัผลการศกึษาของกลัยาณ ี ตนัตรานนท และ

คณะ (Tantranont et al, 2019) ที่ศึกษาเรื่องพัฒนาสื่อ

วีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสื่อวีดิทัศนการใหบริการอนามัย

โรงเรยีนพบวากลมุตวัอยางมคีวามพงึพอใจอยใูนระดบัมาก

และมากทีส่ดุ เชนเดยีวกบัการศกึษาของมาณ ี นาคณาคปุต

และทิพวรรณ เอี่ยวเจริญ (Nakanakup & Iamchareon,

2017) เรือ่งการพฒันาสือ่วดีทิศันเรือ่งการทำคลอดสำหรบั

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่3 มหาวทิยาลยัรงัสติ พบวา

นักศึกษามีความพึงพอใจตอสื่อวีดิทัศนสูงกวาเกณฑ

รอยละ 80

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการเตรียมความ

พรอมโดยใชสือ่วดีทิศัน ตอความร ูความมัน่ใจในตนเอง

และความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรในรายวชิา

ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 รวมกับประยุกตใชแนวคิด

การพฒันาตนเองของ Megginson & Pedler (1992) ทำให

คาเฉลีย่คะแนนความร ูและคะแนนความมัน่ใจในตนเอง

ของกลมุทดลองมากกวากอนไดรบัการเตรยีมความพรอม

และมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการเตรียมความพรอม

ตามปกต ิและนกัศกึษามคีวามพงึพอใจในการเตรยีมความ

พรอมโดยใชสือ่วดีทิศันซึง่เปนไปตามสมมตฐิานขอที ่1,

2, และ 3 ดังนั้น การเตรียมความพรอมกอนการฝกภาค

ปฏบิตัทิีด่ ีจะชวยใหผเูรยีนเกดิความร ูความมัน่ใจ จดจำได

มากขึ้น และสามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง

จงึควรนำวธิกีารเรยีนการสอนดงักลาวมาปรบัใชใหเหมาะสม

กบับรบิทของนกัศกึษากอนการขึน้ฝกภาคปฏบิตัติอไป

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

สามารถนำสือ่วดีทิศันไปใชในการเตรยีมความพรอม

กอนการขึ้นฝกภาคปฏิบัติ และยังเปนชองทางในการสง

เสรมิใหนกัศกึษาไดเรยีนรดูวยตนเองนอกเวลาเรยีน นอก

จากนี้สามารถนำมาใชในกรณีที่นักศึกษาไมมีโอกาสได

ขึน้ฝกภาคปฏบิตัจิรงิบนหอผปูวยจากสถานการณการแพร

ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป

พัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนที่มี

ความทนัสมยัมากยิง่ขึน้ สอดคลองกบัความตองการของผู

เรยีน และเพิม่การวดัผลดานทกัษะปฏบิตัิ

กิตติกรรมประกาศ

ผูวิจัยขอขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือเปน

อยางด ีผทูีเ่กีย่วของกบัการวจิยัครัง้นีท้ีช่วยเหลอืสนบัสนนุ

และใหคำปรกึษา ตลอดจนวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี

พทุธชนิราชทีใ่หทนุสนบัสนนุการวจิยั ทำใหใหการวจิยั

ครัง้นีส้ำเรจ็ลลุวงไปไดดวยดี
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