
54 Journal  of  Nursing  and  Health Sciences   Vol. 16   No.1  January-April  2022

บทความวจิยั

บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณนา มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรอบรู

สุขภาพทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครสวรรค กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4-ม.6 ) ในเขตอำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค และอยใูนสงักดัพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษาเขต 42 ปการศึกษา 2564 จำนวน 373 คนโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลในชวงเดือน

กรกฎาคม-กันยายน 2564 เครื่องมือเปนแบบสอบถามระบบออนไลน (Online questionnaire) ประกอบดวย

3 สวน คอื 1) ขอมลูสวนบคุคล 2) ระดบัปจจยั 3) ความรอบรสูขุภาพทางเพศผานการตรวจสอบความสอดคลอง

ของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.6-1 วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบ

สอบถามโดยแบงออกเปน 3 สวน คอื แบบสอบถามดานความรเูรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนั

ซึง่มคีาความเชือ่มัน่ KR 20 เทากบั 0.81 แบบสอบถามระดบัปจจยั และแบบสอบถามความรอบรสูขุภาพทางเพศ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง

0.71-1.81 ตามลำดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความถี่ รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหคา

ความสมัพนัธดวยสถติทิดสอบคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั (Pearson product moment correlation)

ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรอบรสูขุภาพทางเพศของนกัเรยีนชายมธัยมศกึษาตอนปลาย
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ผลการศกึษาพบวา ความรอบรสูขุภาพทางเพศของกลมุตวัอยางโดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง (    = 3.22

S.D. = 0.29) ปจจัยมีความสัมพันธกับความรอบรูสุขภาพทางเพศในทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ไดแก ปจจยัดานบทบาทของครมูคีวามสมัพนัธในทางบวกระดบัปานกลาง (r  = .469, p < 0.05) ปจจยัดานนโยบาย

โรงเรยีนมคีวามสมัพนัธทางบวกในระดบัปานกลาง (r = .432, p < .001) ปจจยัดานการคบเพือ่นมคีวามสมัพนัธ

ทางบวกในระดบัต่ำ (r = .224, p < .001) ปจจยัดานสมัพนัธภาพครอบครวัมคีวามสมัพนัธในระดบัต่ำ (r = .214,

p < .001) และปจจัยดานความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีปองกันมีความสัมพันธในระดับต่ำ

(r = .122, P < 0.05)

คำสำคญั: ความรอบรสูขุภาพทางเพศ, โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ, โมเดลเชงินเิวศวทิยา, นกัเรยีนชาย
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Abstract

The purpose of this research was to investigate the association between sexual health literacy and its

association factors among male high school Students.A multi-stage sampling technique was carried out so that

we could select 373 male students in the secondary school, for the academic year 2021 that are under service

area office 42, in NakhonSawan Province.The datawas collected via online questionnairesincluding three

parts 1) personal information 2) association factor that included teacher's roles, school policies, friend and

family relationships and 3) sexual health literacy. Data were collected from July to September 2021.

The validity of content was reviewed by 5 experts, and the Index of Consistency (IOC) was 0.6-1

The reliability of the knowledge of sexually transmitted diseases and prevention methods using KR-20 was

0.81 while the reliability of associationfactors and the sexual health literacy using Cronbach's alpha

coefficientwere 0.71-0.81 Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson's correlation

coefficient to test the association between variables.

The results showed that the overall of sexual health literacy was a moderate level (   = 3.22

S.D. = 0.29). The factors associated with sexual health literacy were teacher role (r = .469, p < 0.05)

schoolpolicy (r = .432, p < .001), friend (r = .224, p < .001), family relationship (r  = .214, p < .001) and

knowledge of sexually transmitted diseases and prevention methods(r =.122, P < 0.05)

Keywords: Sexual health literacy, Sexual transmitted disease, Ecological model, Male high school

students

x

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted

Disease: [STD]) เปนปญหาสาธารณสขุทัว่โลก องคการ

อนามัยโลกไดรายงานถึงสถานการณของการติดเชื้อโรค

ตดิตอทางเพศสมัพนัธของประชาชนทัว่โลกวามแีนวโนม

การแพรกระจายอยางรวดเร็วในยุคที่แอปพลิเคชันหาคู

ไดรับความนิยมเปนอยางมากโดยพบผูปวยติดเชื้อทาง

เพศสัมพันธ ไดแก โรคหนองในแท โรคหนองในเทียม

โรคตดิเชือ้ทรโิคโมแนส รวมถงึโรคซฟิลสิรายใหมสงูถงึ

376 ลานคนทัว่โลกโดยใน แตละวนัจะมกีารรายงานผปูวย

รายใหมติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธราว 1 ลานคน

ทัว่โลก  (WHO, 2020)

สำหรับประเทศไทยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

เปนปญหาทางสาธารณสขุเชนเดยีวกนักบัทัว่โลก และมี

แนวโนมที่สูงขึ้นอยางตอเนื่องโดยขอมูลจากกองระบาด

วิทยา กรมควบคุมโรค พบวาสถานการณโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธในประเทศไทยมแีนวโนมสงูขึน้อยางตอเนือ่ง

มาตัง้แตป 2558 และในป 2562 พบวาอตัราปวยดวยโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคสำคัญ ไดแก หนองในแท

ซฟิลสิ  หนองในเทยีม แผลรมิออน และกามโรคของตอม

และทอน้ำเหลอืงเพิม่สงูขึน้จาก 127.1 เพิม่เปน 175.3 คน

ตอแสนประชากร นอกจากนัน้ ยงัพบวากลมุเยาวชนอายุ

15-24 ป มีอัตราการติดเชื้อสูงสุด โดยเฉพาะเพศชาย
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มีอัตราปวยมากกวาเพศหญิงเปน 3-4 เทา(Bureau of

Epidemiology, Department of Disease Control,

Ministry of Public Health, 2019) จากการรายงานของ

สำนักงานสาธารณสุข จังหวัดนครสวรรค (Nakhon

SawanProvincial Public Health Office, 2020) พบวา

กลุมอายุที่พบการติดเชื้อมากที่สุดคือ กลุมอายุ 15-24 ป

สงูถงึ159 รายตอแสนประชากร อตัราการตดิเชือ้ในเพศชาย

มากกวาเพศหญงิ 2-3 เทาและสวนใหญเปนนกัเรยีนระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและการศกึษาระดบัอาชวีศกึษา

จากการศึกษาสาเหตุของการเกิดโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธของวัยรุน พบวาวัยรุนที่มีเพศสัมพันธกอนวัย

อนัควรหรอืมเีพศสมัพนัธโดยไมไดปองกนั เกดิจากวยัรนุ

ยังขาดความรูที่ถูกตองในการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ขาดความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอ

สังคม (Piyakul, 2016) ผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุนไทยในปจจุบัน พบวาวัยรุนมีเพศสัมพันธใน

อายทุีน่อยลงและมอีตัราการเกดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

สงูขึน้ กองระบาดวทิยากรมควบคมุโรคไดรายงานวาอายเุฉลีย่

ของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามเทากับ

14.7 ป อายตุ่ำสดุของการมเีพศสมัพนัธครัง้แรก คอื อายุ

10 ป และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การรวมเพศ

โดยไมใชถงุยางอนามยั การใชยากระตนุอารมณทางเพศ

การดื่มสุรากอนการมีเพศสัมพันธ การนัดมีเพศสัมพันธ

ดวยระบบออนไลน (Bureau of Epidemiology, Department

of Disease Control, Ministry of Public Health, 2019)

ซึ่งพฤติกรรมทางเพศดังกลาวทำใหวัยรุนเกิดการติดเชื้อ

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธเพิม่มากขึน้

จากการศึกษาการประเมินความรอบรูดานสุขภาพ

ทางเพศของกลมุเดก็วยัรนุอาย ุ15-25ป โดยกองสขุศกึษา

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พบวามรีะดบัความรอบรู

สุขภาพทางเพศพอใชรอยละ73.3 รองลงมาเปนความ

รอบรูสุขภาพทางเพศระดับดีมากรอยละ15.3 และความ

รอบรูสุขภาพทางเพศระดับไมดีพอรอยละ11.4ซึ่งผล

การศึกษาดังกลาว ทำใหทราบถึงสาเหตุของปญหาการ

ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น

อยางตอเนื่องในกลุมเด็กวัยรุนที่มีอายุ 15-24 ป มาจาก

ความรอบรูสุขภาพทางเพศที่ไมดีพอ (Intarakamhan &

Khumthong, 2017) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา

มีหลายปจจัยที่มีผลตอความรอบรูสุขภาพทางเพศของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เชน ปจจัย

ดานความร ู ปจจยัดานสือ่ปจจยัดานบคุคลและสิง่แวดลอม

ที่เกี่ยวของกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ซึ่งจะเห็นไดวาการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเกิดจากความ

สัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสิ่งแวดลอมภายนอกที่

อาศัยอยูและมีการพึ่งพิงกันอยางเปนระบบตามแนวคิด

โมเดลเชงินเิวศวทิยา(The ecological model)ซึง่ใหความ

สำคัญกับปจจัยสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม

หรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

ประกอบไปดวยปจจยั 5 ระดบัคอื 1) ระดบับคุคล 2)ระดบั

ระหวางบคุคล 3) ระดบัสถาบนั 4) ระดบัชมุชน5)ระดบั

นโยบาย (Bronfenbrenner, 1977)

การศกึษาครัง้นีผ้วูจิยัไดศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ

กบัความรอบรสูขุภาพทางเพศและวธิกีารปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธ โดยประยุกตโมเดลนิเวศวิทยาของ

Bronfenbrenner (1977) มาใชเปนกรอบแนวคดิในงานวจิยั

ดงันี้

1)  ปจจัยระดับบุคคลไดแก ความรูเรื่องโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและวิธีปองกันซึ่งผลการศึกษาพบวา

นกัเรยีนทีม่คีวามรเูรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธทีอ่ยใูน

ระดบัต่ำมผีลตอเจตคตแิละการปฏบิตัพิฤตกิรรมการปองกนั

โรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับต่ำ ดังนั้น ปจจัย

ดานความรเูรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนั

จงึมผีลตอพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน (Sirited,Tunit,

Hemyong, & Busarathid, 2020) ดานคานิยมเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธและวิธีปองกันการศึกษาดานคานิยม

ทางเพศของวัยรุนในปจจุบันสวนใหญมีคานิยมทางเพศ

ทีไ่มปลอดภยัหรอืมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เชน ความคดิ

เหน็เรือ่งของความรกักบัการมเีพศสมัพนัธหรอืการคบซอน

วาเปนเรื่องปกติ และมีความคิดเห็นวาการมีเซ็กสกับ

คูนอนเปนเรื่องปกติ (Thongkhamdee, Boonshuyar,

Thongnopakun , & Visanuyothin, 2020) ทัง้นีส้าเหตขุอง

การการปวยดวยโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ เปนผลมาจาก
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คานิยมที่วาการมีแฟนหรือการถูกเนื้อตองตัวการแสดง

ความรักโดยการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติ (Bonkuea,

2017) 2) ปจจยัระหวางบคุคลไดแก การคบเพือ่น ซึง่การ

คบเพื่อนเปนสิ่งที่สำคัญมาก เนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพล

ตอจติใจ ความรสูกึ และการกระทำ ทัง้การกระทำทีด่แีละ

การกระทำทีไ่มด ีจากการศกึษาพบวา เพือ่นมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

กลาวคือนักเรียนที่ไดรับอิทธิพลทางเพศจากกลุมเพื่อน

จะมพีฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธเพิม่ขึน้ (Piyakul,

2016) สมัพนัธภาพครอบครวั การศกึษาดานสมัพนัธภาพ

ภายในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นกัเรยีนพบวา นกัเรยีนทีม่บีดิาและมารดามารดาทะเลาะ

กันทุกวันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุดและการ

ปรึกษาบุคคลในครอบครัว พบวานักเรียนที่ไมปรึกษา

บุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด

(Thongkhamdee et al., 2020) บทบาทของครผูลการศกึษา

เรื่องบทบาทของครูและทัศนคติของครูในการถายทอด

ความร ูมผีลตอความสนใจในการศกึษาของนกัเรยีนและ

สงผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ดีของนักเรียน

โดยพบวาทศันคตทิางเพศทีด่ขีองคร ูกระบวนการสอนของครู

ผูสอนเพศศึกษาที่เนนใหนักเรียนไดเรียนรูแลกเปลี่ยน

ประสบการณและสอนเรือ่งการมเีพศสมัพนัธทีป่ลอดภยั

มากกวาทีจ่ะหามไมใหนกัเรยีนมเีพศสมัพนัธมผีลตอการ

สนใจในการเรยีนรแูละผลพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน

(Srijaiwong, Sindthu, Ratinthorn, & Viwatwongkasem,

2019) และ 3) ปจจยัระดบัสถาบนัไดแกนโยบายโรงเรยีน

ซึ่งนโยบายโรงเรียนมีความสำคัญตอการพัฒนานักเรียน

ใหมีความรูความสามารถในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม

ทางเพศ จากการศกึษา พบวา โรงเรยีนทีจ่ดัใหมกีารสอน

หลักสูตรเพศศึกษา การมีสื่อความรูและการอบรมดาน

เพศศกึษา มผีลตอความรแูละความสามารถในการปองกนั

โรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียน (Chaimano &

Ongkasing, 2018)

ผวูจิยัในฐานะพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชนซึง่มบีทบาท

หนาที่ในการบริหารจัดการสงเสริมสุขภาพและการ

ปองกนัโรคของประชาชนทกุกลมุวยั (Thailand Nursing

and Midwifery Council,2009) ไดเห็นความสำคัญของ

การสงเสริมใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โดยเฉพาะนกัเรยีนชายซึง่มพีฤตกิรรมเสีย่งและมอีตัราปวย

ดวยโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธสงูกวาเพศหญงิ ใหมคีวาม

รอบรสูขุภาพทางเพศ ผวูจิยัจงึสนใจศกึษาปจจยัทีม่คีวาม

สมัพนัธระหวางความรอบรสูขุภาพทางเพศในนกัเรยีนชาย

มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามแนวคิดโมเดลเชิงนิเวศวิทยา

เพื่อนำผลจากการศึกษามาพัฒนาโปรแกรมความรอบรู

สขุภาพทางเพศใหกบันกัเรยีนชาย ซึง่จะสงผลใหสามารถ

ลดอัตราการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุม

นักเรียนชายตอได

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาความรอบรสูขุภาพทางเพศของนกัเรยีน

ชายมธัยมศกึษาตอนปลาย

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยระดับบุคคล

ปจจัยระหวางบุคคล  ปจจัยระดับสถาบันกับความรอบรู

สุขภาพทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย

สมมุติฐานของการวิจัย

ปจจยัระดบับคุคล ปจจยัระหวางบคุคล ปจจยัระดบั

สถาบัน มีความสัมพันธกับความรอบรูสุขภาพทางเพศ

ของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาหาความ

สมัพนัธ (Correlation research) มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษา

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรอบรูสุขภาพทางเพศ

ของนกัเรยีนชายมธัยมศกึษาตอนปลายจงัหวดันครสวรรค

กลมุตวัอยางคอื นกัเรยีนชายมธัยมศกึษาตอนปลายในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ในสังกัดพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 42 ปการศึกษา 2564 จำนวน 373 คน

ซึง่ไดจากการสมุกลมุตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน ขัน้ตอนที ่1

คำนวณกลมุตวัอยางตามสดัสวนประชากรนกัเรยีนในแตละ

โรงเรียน ขั้นตอนที่ 2 คำนวณกลุมตัวอยางตามสัดสวน

นกัเรยีนในแตละชัน้ในแตละโรงเรยีนขัน้ตอนที ่3 ใชการ
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สมุกลมุตวัอยางอยางเปนระบบนำรายชือ่นกัเรยีน โดยแยก

ชัน้ปมาเรยีงลำดบัตามตวัอกัษร จากนัน้เรยีงลำดบัเลขทีจ่าก

หมายเลขแรกจนถงึหมายเลขสดุทายและสมุกลมุตวัอยาง

จากสดัสวนของกลมุตวัอยางทีค่ำนวณได

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม

ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรอบรสูขุภาพทางเพศของ

นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลายในระบบออนไลน

(Online questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบดวย 3 สวน คอื

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลลักษณะ

คำถามเปนขอคำถามปลายปดใหเลอืกตอบจำนวน 10 ขอ

ไดแกอาย ุเกรดเฉลีย่ ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรสของ

บิดา มารดา ที่พักอาศัยในปจจุบัน รายไดของครอบครัว

การใชเวลาวาง การเขาถึงสื่อ Social อุปกรณที่ใชเลน

Social  และ Application ทีช่ืน่ชอบ

สวนที ่2 แบบสอบถามระดบัปจจยั

ปจจัยระดับบุคคลไดแก ความรูเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธและวธิปีองกนัมจีำนวน 10 ขอ ลกัษณะคำถาม

เปนขอคำถามปลายปดใหเลอืกตอบ 2 คา คอืใช และไมใช

ใหผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอเดียวและคานิยมเกี่ยวกับ

เพศสมัพนัธและวธิปีองกนัมจีำนวน 10 ขอลกัษณะการตอบ

เปน Likert scale 5 ระดบั คอื เหน็ดวยมากทีส่ดุ  เหน็ดวยมาก

เหน็ดวยปานกลาง เหน็ดวยนอย และไมเหน็ดวย ใหผตูอบ

เลอืกตอบเพยีง 1 ตวัเลอืก

ปจจัยระดับระหวางบุคคล ไดแก การคบเพื่อน

สมัพนัธภาพครอบครวั บทบาทของคร ูมจีำนวน 15 ขอ

ลกัษณะการตอบกำหนดใหผตูอบเลอืกตอบ 5 ระดบั คอื

เปนประจำบอยครั้ง นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลย

ใหผูตอบเลือกตอบใหตรงกับระดับการปฏิบัติเพียง

1 ตวัเลอืก

ปจจยัระดบัสถานบนั ไดแก นโยบายโรงเรยีนมจีำนวน

5 ขอ ลกัษณะการตอบกำหนดใหผตูอบเลอืกตอบ 5 ระดบั

คอื เปนประจำ บอยครัง้ นาน ๆ ครัง้ บางครัง้ ไมเคยเลย

ใหผตูอบเลอืกตอบใหตรงกบัระดบัการปฏบิตั ิเพยีง 1 ตวัเลอืก

สวนที่ 3 ความรอบรูสุขภาพทางเพศ มี3 องคประกอบ

ไดแกความรอบรสูขุภาพทางเพศขัน้พืน้ฐาน ความรอบรู

สุขภาพทางเพศขั้นปฏิสัมพันธ และความรอบรูสุขภาพ

ทางเพศขั้นวิจารณญาณมีจำนวน 25 ขอ มีลักษณะ

ขอคำถามเปนแบบประเมินคา (Rating scale) มีคำตอบ

ใหเลอืกตอบ 5 ระดบั ดงันี ้ทำไดงายมากทำไดคอนขางงาย

ทำไดคอนขางยากทำไดยากมากทำไมไดเลย

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา

(Content validity)โดยผทูรงคณุวฒุจิำนวน 5 ทาน มดีชันี

คาความสอดคลองของเนื้อหา Index of Consistency

(IOC) ระหวาง 0.6-1 จากนัน้นำแบบสอบถามไปทดสอบ

กับนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีลักษณะ

คลายคลงึกบักลมุตวัอยางจำนวน 30 คน วเิคราะหคาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามดานความรูเรื่องโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและวิธีปองกันโดยใชสูตร KR 20 ของ

Kuder Richardson เทากับ 0.81 คาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามระดับปจจัยและแบบสอบถามความรอบรู

สุขภาพทางเพศวิเคราะหโดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ไดคาความ

เชือ่มัน่ระหวาง 0.71-1.81

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

งานวิจัยฉบับนี้ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมวจิยัในมนษุย มหาวทิยาลยันเรศวรโครงการวจิยั

ตามแนวทางหลกัจรธิรรมการวจิยัในมนษุยทีเ่ปนมาตรฐาน

สากล COA หมายเลข P2 - 0114/2564 เมื่อวันที่ 21

กรกฎาคม 2564

และไดอธิบายเรื่องสิทธิของกลุมตัวอยางในการ

เขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจขอมูลของ

กลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปนความลับไมมีการระบุชื่อ

การเผยแพรขอมูลวิจัยนำเสนอในภาพรวมเทานั้น
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การรวบรวมขอมูล

ผวูจิยัเปนผทูำการเกบ็ขอมลูดวยตนเองใชแบบสอบถาม

ออนไลน (Google form)โดยทำหนังสือขออนุญาต

เกบ็ขอมลูจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร และ

พบผอูำนวยการโรงเรยีนและครอูนามยัโรงเรยีนเพือ่ชีแ้จง

วตัถปุระสงค และวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู จากนัน้ผวูจิยั

เขาพบกลุมตัวอยางโดยแนะนำตัวชี้แจงวัตถุประสงค

อธบิายประโยชน

ที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย วิธีการเก็บขอมูลโดย

ละเอยีดพรอมทัง้ขอความรวมมอืในการเขารวมโครงการ

วิจัย กอนทำการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยตองไดรับ

คำยินยอมจากผูปกครองและกลุมตัวอยางกอนเทานั้นจึง

จะสามารถเก็บรวบรวมขอมูลได ผูวิจัยเก็บรวบรวม

แบบสอบถามในระบบออนไลนที่ไดรับคืนมาและ

ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลแลวนำแบบ

สอบถามไปดำเนนิการวเิคราะหขอมลูตอไป

การวิเคราะหขอมูล

การวเิคราะหขอมลูการวจิยัครัง้นีใ้ชโปรแกรมสำเรจ็

รปูทางสถติพิจิารณาทีร่ะดบันยัสำคญั  0.05  สถติทิีใ่ชในการ

วเิคราะหขอมลูมดีงันี้

1. ขอมลูสวนบคุคลปจจยัระดบับคุคล ปจจยัระหวาง

บคุคล ปจจยัระดบัสถาบนัและความรอบรสูขุภาพทางเพศ

วเิคราะหโดยใชสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistic)

ไดแกการแจกแจงความถี ่(Frequency) คารอยละ (Percent-

age) คาเฉลีย่  (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน(Standard

deviation)

2. วเิคราะหความสมัพนัธระหวางปจจยัระดบับคุคล

ระดบัระหวางบคุคล ระดบัสถาบนั กบัความรอบรสูขุภาพ

ทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในอำเภอเมอืง

จังหวัดนครสวรรค โดยใชคาสหสัมพันธของเพียรสัน

(Pearson product moment correlation)

ผลการวิจัย

1.ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยางโดยกลมุตวัอยางมอีายุ

เฉลีย่เทากบั 16.48 ป มผีลการเรยีนหรอื GPA เฉลีย่ 3.28

S.D. = 0.57 คิดเปนรอยละ 41.8 สถานภาพสมรสบิดา

มารดาของกลุมตัวอยาง สวนใหญอยูดวยกันคิดเปน

รอยละ 62.5 และอาศยัอยกูบับดิามารดารอยละ 67.3 ราย

ไดเฉลีย่ของครอบครวัตอเดอืน 43,043 บาท การใชเวลาวาง

ของกลมุตวัอยางเลนอนิเตอรเนต็สงูสดุ รอยละ 69.4 และ

ในหนึง่วนัใชอนิเตอรเนต็และสือ่ Social เฉลีย่ 5-10 ชัว่โมง

รอยละ 46.6 และใชจำนวนมากสุดคือ 20 ชั่วโมงตอวัน

อุปกรณที่กลุมตัวอยางใชเลนอินเตอรเน็ตและสื่อ Social

มากทีส่ดุคอื  Smart phoneรอยละ 93.5 แอบพลเิคชัน่ทีใ่ช

เปนประจำอยางนอย 3 ครัง้ตอสปัดาห สงูสดุเปนลำดบัแรก

คือ Application you tube รอยละ 80.9 รองลงมา คือ

Face book คิดเปนรอยละ 79.8 และ Application  Line

รอยละ 64.8

2. ความรอบรูสุขภาพทางเพศของกลุมตัวอยาง

จำแนกรายองคประกอบของความรอบรสูขุภาพ ดงันี้

ความรอบรูสุขภาพทางเพศขั้นพื้นฐาน ดานความ

สามารถและทกัษะในการเขาถงึเขาถงึขอมลูเรือ่งโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธและวิธีปองกัน พบวากลุมตัวอยางมี

คะแนนความสามารถและทักษะในการเขาถึงเฉลี่ยใน

ระดบัมาก (     = 3.94, S.D. = 0.88) ดานความสามารถและ

ทักษะในการเขาใจเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

วิธีปองกัน พบวากลุมตัวอยางมีระดับความสามารถและ

ทกัษะในการเขาใจเฉลีย่ในระดบัมาก (    = 3.71, S.D. =

0.81)

ความรอบรสูขุภาพขัน้ปฏสิมัพนัธ ดานความสามารถ

และทักษะในการแลกเปลี่ยนขอมูลเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและวิธีปองกัน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนน

ความสามารถและทักษะในการแลกเปลี่ยนขอมูลเฉลี่ย

ในระดบัปานกลาง (    = 3.14, S.D. = 0.75)

ความรอบรสูขุภาพขัน้วจิารณญาณ ดานความสามารถ

และทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถ

และทักษะในการปฏิบัติตนเฉลี่ยในระดับปานกลาง

(    = 3.24, S.D. = 0.55)

x

x

x

x
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ความรอบรสูขุภาพทางเพศโดยรวมทกุองคประกอบ

พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความรอบรูสุขภาพทางเพศ

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความรอบรูสุขภาพทางเพศจำแนกรายองคประกอบความ

รอบรสูขุภาพทางเพศของกลมุตวัอยาง (n = 373)

โดยรวมเฉลีย่ในระดบัปานกลาง (     = 3.22, S.D. = 0.29)

ดงัตารางที ่1

x

ความรอบรูสุขภาพทางเพศขั้นพื้นฐาน

1. ความสามารถและทกัษะในการเขาถงึขอมลูเรือ่งโรคตดิตอ 3.94 0.88 มาก

ทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนั

2. ความสามารถและทกัษะในการเขาใจขอมลูเรือ่งโรคตดิตอ 3.71 0.81 มาก

ทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนั

ความรอบรูสุขภาพขั้นปฏิสัมพันธ

3. ความสามารถและทกัษะในการแลกเปลีย่นขอมลูเรือ่ง 3.14 0.75 ปานกลาง

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนั

ความรอบรูสุขภาพขั้นวิจารณญาณ

4. ความสามารถและทกัษะในการปฏบิตัตินเพือ่ปองกนั 3.24 0.55 ปานกลาง

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

ความรอบรูสุขภาพทางเพศโดยรวมทุกองคประกอบ 3.22 0.29 ปานกลาง

องคประกอบความรอบรูสุขภาพ                                                                  S.D.              ระดบัx

3. ผลการวเิคราะหความสมัพนัธระดบัปจจยักบัความ

รอบรูสุขภาพทางเพศของกลุมตัวอยางพบวาปจจัยที่มี

ความสมัพนัธมากทีส่ดุคอื ปจจยับทบาทของคร ู(r = .469,

p < .05) รองลงมาคอื นโยบายโรงเรยีน (r = .432, p < .001)

การคบเพือ่น (r = .224, p < .001) สมัพนัธภาพครอบครวั

(r = .214, p < .001) และปจจยัดานความรเูรือ่งโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธและวิธีปองกัน (r =.122, p < 0.05)

ดงัตารางที ่2
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ตารางที ่2 แสดงความสมัพนัธระหวางปจจยัระดบับคุคล ระดบัระหวางบคุคล และระดบัสถาบนักบัความรอบรสูขุภาพ

ทางเพศของนกัเรยีนชายมธัยมศกึษาตอนปลาย ดวยสถติทิดสอบคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั (r) (n = 373)

คาความสมัพนัธ          p-value             ระดบัความสมัพนัธ

          (r)

ระดับปจจัย

ความรอบรูสุขภาพทางเพศ

ปจจัยระดับบุคคล

ความรเูรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ .122* .018 สมัพนัธทางบวก ระดบัต่ำ

และวธิปีองกนั

คานยิมเรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนั 0.46 0.37 ไมมีความสัมพันธ

ปจจัยระหวางบุคคล

การคบเพือ่น .224*** .000 สมัพนัธทางบวก ระดบัต่ำ

บทบาทของครู .469*** .000 สมัพนัธทางบวก

ระดบัปานกลาง

สมัพนัธภาพครอบครวั .214*** .000 สมัพนัธทางบวก ระดบัต่ำ

ปจจัยระดับสถาบัน

นโยบายโรงเรียน .432*** .000 สมัพนัธทางบวก

ระดบัปานกลาง

*p < 0.05, ***p < 0.001

การอภิปรายผล

1. ความรอบรูสุขภาพทางเพศของนักเรียนชาย

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

ผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ยความรอบรูสุขภาพ

ทางเพศของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

(    = 3.22, S.D. = 0.29) อภปิรายไดวาความรอบรสูขุภาพ

ทางเพศเปนความสามารถและทักษะสวนบุคคลที่เขาถึง

เขาใจขอมูลสุขภาพทางเพศเชิงบวก มีการคิดวิเคราะห

จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและแรงจูงใจของตนเอง

เพื่อตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมปกปองสุขภาพทางเพศ

ทีเ่หมาะสมตอตนเอง (Nutbeam., 2000) และเมือ่พจิารณา

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางพบวามีอายุเฉลี่ย16.48 ป

(S.D. = 0.97) จดัอยใูนกลมุของวยัรนุตอนกลางวยัรนุชวง

นี้จะเริ่มมีแรงขับทางเพศมากขึ้น เริ่มอยากรูอยากลอง

อยากมีเพศสัมพันธวัยนี้จะมีความรูเรื่องโรคเอดสและ

วธิกีารปองกนัการตดิเชือ้ แตยงัไมมโีอกาสไดปฏบิตักิาร

x

มีเพศสัมพันธจริง ยังมีความไมกลาตัดสินใจในการ

ปฏิบัติการมีเพศสัมพันธ (Bongsebandhu-phubhakdi,

2016) สอดคลองกบัแบบสอบถามความรเูรือ่งโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางที่พบวามีความรูอยูใน

ระดับมาก ซึ่งความรูเปนเพียงสวนหนึ่งของความรอบรู

สขุภาพทางเพศเทานัน้จงึทำใหความรอบรสูขุภาพทางเพศ

ของกลุมตัวอยางโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

และเมื่อพิจารณาระดับความรอบรูสุขภาพทางเพศของ

กลมุตวัอยางรายองคประกอบ สามารถอภปิรายไดดัง้นี้

ความรอบรสูขุภาพทางเพศระดบัขัน้พืน้ฐาน (Functional

literacy) คอื ความสามารถและทกัษะในการเขาถงึ เขาใจ

ขอมูลเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีปองกัน

พบวาคะแนนความสามารถและทกัษะในการเขาถงึ เขาใจ

ของกลมุตวัอยางอยใูนระดบัมาก (   = 4.50, S.D. = 0.39

และ 52.3    = 4.34, S.D. = 0.43 ตามลำดับ) เพราะ

x
x
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กลุมตัวอยางมีความสามารถหรือทักษะในการสืบคนหา

ขอมลู การกลัน่กรองตรวจสอบขอมลู การทำความเขาใจ

และการจดจำความรูหรือแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดเปนอยางดี ขอมูล

สวนบคุคลของกลมุตวัอยางพบวาการใชเวลาวางสวนใหญ

เลน Internet รอยละ 69.4 ระยะเวลาการใช Internet ใน

1 วัน สูงถึง 5-10 ชั่วโมงรอยละ 46.6 และอุปกรณที่

กลมุตวัอยางใชเลน Internet มากทีส่ดุ คอื Smart phone

รอยละ 93.6 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสามารถเขาถึง

ขอมูลไดมากและยังพบวามีความสามารถในการคนหา

ขอมูลเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีปองกัน

ไดจากสื่อตางๆ ดวยตนเองรอยละ 63.8 ประกอบกับ

โรงเรียนของกลุมตัวอยางมีการเรียนเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธเปนประจำจึงทำใหมีความเขาใจในเนื้อหา

ดงักลาวในระดบัมาก ซึง่สอดคลองกบัขวญัเมอืง แกวดำเกงิ

(Kaeodumkoeng, 2019) เมือ่ฝกปฏบิตัเิปนประจำจะทำให

บคุคลเหลานัน้มทีกัษะในการเขาถงึ เขาใจขอมลูได ถกูตอง

คลองและรวดเรว็

ความรอบรสูขุภาพทางเพศระดบัปฏสิมัพนัธ  (Interac-

tion literacy) คอื ความสามารถและทกัษะในการแลกเปลีย่น

ขอมูลเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีปองกัน

พบวาคะแนนความสามารถและทกัษะในการแลกเปลีย่น

ขอมลูของกลมุตวัอยางอยใูนระดบัปานกลางรอยละ 70.0

(    = 3.02, S.D. = 0.36) นัน้เปนเพราะกลมุตวัอยางอยใูน

วัยกำลังศึกษาเวลาสวนใหญอยูในโรงเรียนและบุคคลที่

กลมุตวัอยางมปีฏสิมัพนัธบอยครัง้ไดแก เพือ่น คร ูพอ แม

ผูปกครอง เปนสวนใหญ จึงทำใหเปนไปไดยากที่จะ

เขารับคำปรึกษาเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธี

ปองกันกับบุคลากรทางการแพทยทำใหขอมูลที่ไดรับ

มาจากการสืบคนดวยตัวเองไมไดผานการตรวจสอบ

ความถกูตองกบัผทูีม่คีวามร ูหรอืผเูชยีวชาญในเรือ่งนัน้ๆ

ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากคลินิกวัยรุนของหนวยบริการ

สาธารณสุขสวนใหญมีการใหบริการในเวลาราชการคือ

ใหผูรับบริการเขามารับคำปรึกษาในหนวยงานหรือ

โรงพยาบาลเทานัน้ จงึทำใหเวลาและสถานทีไ่มเอือ้ตอการ

เขาถึงหรือการเขารับบริการคำปรึกษาทางเพศของกลุม

ตัวอยาง (Bureau of Reproductive health, Department

of Health, Ministry of Public Health, 2020) ซึ่งยัง

ไมสอดคลองกบัยทุธศาสตรการปองกนัและแกไขปญหา

การตัง้ครรภในวยัรนุระดบัชาต ิป 2560 ทีว่าวยัรนุทกุคน

ควรไดรบัความรดูานเพศวถิศีกึษา มทีกัษะชวีติทีด่ ีมรีะบบ

บริการสุขภาพที่สามารถเขาถึงบริการอนามัยเจริญพันธ

ทีเ่ปนมติร เปนสวนตวั รกัษาความลบั และไดรบัสวสัดกิาร

สงัคมอยางเสมอภาค

ความรอบรูสุขภาพทางเพศระดับวิจารณญาณ

(Critical literacy) คือความสามารถและทักษะในการ

ปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา

กลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถและทักษะในการ

ปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเฉลี่ย

ในระดบัปานกลาง (     = 3.24, S.D. = 0.55) อาจเปนเพราะ

ความรอบรูสุขภาพทางเพศระดับขั้นวิจารณญาณนั้น

เปนการใชความสามารถหรือทักษะในดานความรู

ดานการสือ่สาร และดานการคดิวเิคราะห ดานการตดัสนิใจ

ในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

กระบวนการดังกลาวเปนทักษะทางสังคมปญญาที่สูง

จะตองผานการฝกฝนและพฒันาความสามารถเปนประจำ

เพื่อใหเกิดความรอบรูสุขภาพระดับขั้นวิจารณญาณ

(Nutbeam, 2000) สอดคลองกบัผลการศกึษาของวรญัญา

ไชยโคตร, รตัตยิา พานพิฒัน, เกศณิ ีหาญจงัสทิธิ,์ ภคนิ

ไชยชวย และ อรุารชั บรูณะคงคาตร ี(Chaiyakhot, Paniphat,

Hanjangsitthi, Chaichuay, & Booranakhonkhatri, 2021)

เรือ่งความฉลาดทางสขุภาพทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

การปองกนัโรคซฟิลสิของนกัเรยีนอาชวีศกึษา พบวา ความ

ฉลาดทางสุขภาพระดับมาก หรือ ระดับขั้นวิจารณญาณ

มคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคซฟิลสิอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ(p < .05)

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยระดับบุคคล ปจจัย

ระดับระหวางบุคคล ปจจัยระดับองคกรกับความรอบรู

สุขภาพทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย

ปจจยัระดบับคุลความรเูรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

และวิธีปองกันมีความความสัมพันธทางบวกในระดับต่ำ

กบัความรอบรสูขุภาพทางเพศของนกัเรยีนชายมธัยมศกึษา

x

x
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ตอนปลายอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (r = 0.12, p = .018)

อภิปรายไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูระดับมาก

คดิเปนรอยละ 80.2 นัน้ หมายถงึ กลมุตวัอยางมคีวามรเูรือ่ง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีปองกันมากเปนเพราะ

กลุมตัวอยางมีการศึกษาในระบบการศึกษาปกติ ซึ่งมี

การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและมีการสอนเรื่อง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีปองกัน ประกอบกับ

การประกาศกฎของกระทรวงศกึษาธกิารป 2561 ไดกำหนด

ใหสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา

ใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนดังนั้นปจจัยดาน

ความรเูกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนั

จึงมีความสัมพันธกับความรอบรูสุขภาพทางเพศของ

กลมุตวัอยาง สอดคลองกบัผลการศกึษาของปญญกรนิทร

หอยรตัน, ปราโมทย วงศสวสัดิ ์(Hoyrat & Wongsawat,

2019) เรือ่งปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ

กอนวยัอนัควรในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาพบวา  นกัเรยีน

ทีม่คีวามรเูรือ่งเพศศกึษาในระดบัมาก  จะมผีลตอพฤตกิรรม

เสีย่งการมเีพศสมัพนัธในระดบัต่ำ อยางมนียัสำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05

ดานคานิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธและวิธีปองกัน

ผลการศึกษาพบวา คานิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธและวิธี

ปองกนัไมมคีวามสมัพนัธกบัความรอบรสูขุภาพทางเพศ

อภิปรายไดวากลุมตัวอยางมีคานิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธ

และวิธีปองกันที่ดี แตไมมีความสัมพันธกับความรอบรู

สขุภาพทางเพศเนือ่งจาก กลมุตวัอยางยงัอยใูนวยัเรยีนยงั

ขาดประสบการณทางดานการมีเพศสัมพันธในการคิด

การวิเคราะหที่ใชในการตัดสินใจกับสถานการณจริง

ในดานพฤติกรรมทางเพศ เพราะความรอบรูสุขภาพ

ทางเพศ คือ ความสามารถหรือทักษะสวนบุคคลที่จะ

ตดัสนิใจปฏบิตัพิฤตกิกรรมทางเพศทีด่หีรอืไมดตีอตนเอง

ซึง่การปฏบิตัขิองบคุคลเหลานัน้ ตองมคีวามร ูความเขาใจ

และผานกระบวนการคิด การวิเคราะหแลวจึงตัดสินใจ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ออกมา (Pengchan, 2017) ซึง่สอดคลอง

กับคานิยมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันมีความคิดเห็น

เรือ่งของความรกักบัการมเีพศสมัพนัธ การคบซอน การมองวา

มเีซก็สกบัคนูอนเปนเรือ่งปกต ิ(Thongkhamdee, et al., 2020)

ปจจัยระดับระหวางบุคคล ดานการคบเพื่อน พบวา

การคบเพือ่นมคีวามสมัพนัธทางบวกในระดบัต่ำกบัความ

รอบรสูขุภาพทางเพศอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(r = 0.22,

p = 0.00) เปนไปตามสมมตุฐิานการวจิยั อภปิรายไดวานกั

เรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการเลือกปฏิบัติการ

คบเพื่อนที่มีการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ดีจะทำให

บคุคลทีค่บหาอยดูวยมคีวามรอบรสูขุภาพทางเพศทีด่ขีึน้

ดวยเพราะกลุมตัวอยางใชเวลาเรียนอยูในโรงเรียนเปน

สวนใหญทำใหมีความสนิทกับเพื่อนเปนอยางมากกลุม

เพื่อนจะมีอิทธิพลโดยตรงในดานการกระทำหรือ

พฤตกิรรมตางๆกบักลมุตวัอยาง (Chaimano & Ongkasing,

2018)สอดคลองกับงานวิจัยของธัญญาพัฒน คำสีหา,

จุไรรัตน อาจแกว, ภัทราพร เกษสังข (Kumseeha,

Ardkaew, & Kessung, 2019) ทีพ่บวา ปจจยัดานอทิธพิล

ทางเพศของเพื่อนสงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยาง

มนียัสำคญัทางสถติแิสดงวานกัเรยีนทีไ่ดอทิธพิลทางเพศ

จากกลุมเพื่อนสูงจะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศสงูตามไปดวย

ดานสัมพันธภาพครอบครัวผลการวิจัยพบวามีความ

สัมพันธทางบวกในระดับต่ำกับความรอบรูสุขภาพ

ทางเพศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.21, p = 0.00)

เปนไปตามสมมตุฐิานการวจิยั หมายความวาสมัพนัธภาพ

ของครอบครัวที่ดี จะทำใหกลุมตัวอยางมีความรอบรู

สขุภาพทางเพศทีด่ขีึน้ดวยดวย สามารถอภปิรายไดวาการ

ที่กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพของครอบครัวที่ดีจะทำให

กลมุตวัอยางมคีวามกลาและสามารถทีจ่ะปรกึษาเกีย่วกบั

ปญหาเรื่องเพศกับพอแม หรือผูปกครอง เชนเดียวกัน

กจ็ะทำใหพอแม ผปูกครองมโีอกาสในการสอนหรอืปฏบิตัิ

บทบาททางเพศทีด่เีพือ่เปนตวัอยางใหกบับตุรหลานและ

เมื่อพิจารณาถึงขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา

สวนใหญพักอาศัยอยูกับพอ แม รอยละ 67.3 และ

สถานภาพสมรสของพอ แม สวนใหญอยดูวยกนั รอยละ

62.5 และการพิจารณาแบบสอบถามรายขอพบวาขอที่

กลมุตวัอยางมรีะดบัการปฏบิตัมิากทีส่ดุ คอื การสอบถาม

เรื่องเพศกับ พอ แม จะไดรับคำแนะนำที่ดีเสมอครั้ง
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(    = 2.37, S.D. = 1.32) ดงันัน้ ความสมัพนัธของสมาชกิ

ในครอบครวัมคีวามสำคญั โดยเฉพาะพอแมเปนปจจยัที่

จะทำใหวยัรนุมพีฒันาการทีด่ทีัง้นีส้อดคลองกบัการศกึษา

ของกติตยิา รตันมณ,ี ชลุพีรหตีอกัษร, สำอาง ลวนางกรู

(Rattanamanee, Heetakson, & Lawanangkul, 2019)

พบวาปจจยัทีใ่ชทำนายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน

คือ ดานการสื่อสารและการสนทนาเรื่องเพศระหวาง

บิดามารดาและบุตรดังนั้นความสัมพันธของสมาชิก

ในครอบครวัมคีวามสำคญัโดยเฉพาะบดิามารดาเปนปจจยั

ทีจ่ะทำใหวยัรนุมพีฒันาการทางเพศทีด่ี

ดานบทบาทของครู พบวา มีความสัมพันธทางบวก

ในระดับปานกลางกับความรอบรูสุขภาพทางเพศของ

กลมุตวัอยางอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(r = 0.46, p = 0.00)

อภิปรายไดวาบทบาทของครูในการสอนเรื่องเพศที่ดี

จะทำใหกลุมตัวอยางมีความรอบรูสุขภาพทางเพศที่ดี

เมือ่พจิารณาแบบสอบถามรายขอพบวาครขูองกลมุตวัอยาง

มรีะดบัการปฏบิตัมิากทีส่ดุไดแกขอคำถามทีว่าครขูองทาน

มกีารสอนทกัษะการปฏบิตัตินทีเ่หมาะสมตอเพศตรงขาม

(   = 3.78, S.D. = 3.78) และยังพบวาครูผูสอนรายวิชา

สขุศกึษา ครแูนะแนวหรอืครผูถูายทอดความรโูรคตดิตอ

ทางเพศสมัพนัธและวธิปีองกนัทีม่แีนวทางการสอนหรอื

ตวัอยางสถานกาณจำลอง มกีารใชสือ่หรอือปุกรณในการ

สอนที่ทำใหนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น และเปนที่

ปรกึษาทีด่ใีหกบันกัเรยีน จะสามารถพฒันานกัเรยีนใหมี

ความรูความสามารถในการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธไดและเปนการเพิม่ระดบัความรอบรสูขุภาพ

ทางเพศกับนักเรียนอีกดวยสอดคลองกับการศึกษาของ

สิตานันท ศรีใจวงคและคณะ(Srijaiwong et al., 2019)

ที่พบวานักเรียนจะมีความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศได

มากนอยขึ้นอยูกับทัศนคติของครูที่มีตอการสอนเพศ

วิถีศึกษาดวยหากครูมีทัศนคติเชิงลบก็จะสงผลตอ

ประสทิธภิาพทีล่ดลงของการสอนเพศวถิศีกึษาจะนำไปสู

ผลลพัธของการสอนเพศวถิศีกึษาเชงิลบดวย

ปจจยัระดบัสถาบนันโยบายโรงเรยีนมคีวามสมัพนัธ

ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความรอบรสูขุภาพทางเพศ

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.43, p = 0.00) อภิปราย

ไดวาโรงเรียนที่มีนโยบาย มีกฎระเบียบหรือขอบังคับ

มกีารเรยีนการสอนเรือ่งเพศใหกบันกัเรยีน จะทำใหนกัเรยีน

มีความรอบรูสุขภาพทางเพศที่ดีและจะทำใหนักเรียน

มพีฤตกิรรมทางเพศทีด่ขีึน้ดวยเมือ่พจิารณาแบบสอบถาม

รายขอพบวาขอทีม่รีะดบัการปฏบิตัมิากทีส่ดุคอืโรงเรยีนมี

วิชาที่สอนเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธี

ปองกัน (   = 3.54, S.D. = 1.32) สามารถอธิบายไดวา

สถาบันการศึกษา ที่มีนโยบายใหมีการจัดการเรียน

การสอนเพศวิถีศึกษาหรือกฎระเบียบเพื่อปองกันการมี

พฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธทีไ่มปลอดภยั รวมถงึ

การจัดสิ่งแวดลอมหรือสื่อที่ เอื้อตอการพัฒนาความ

สามารถและทักษะผูเรียน จะมีผลทำใหผูเรียนมีความรู

ความสามารถและพฤติกรรมในการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธที่ดีและสอดคลองกับนโยบายของ

กระทรวงศกึษาธกิารทีส่นบัสนนุและสงเสรมิใหมกีารจดั

การเรยีนการสอนเพศวถิศีกึษาในสถานศกึษา จากประกาศ

กฎกระทรวงศกึษาธกิาร ป 2561ไดกำหนดใหสถานศกึษา

แตละประเภท จดัใหมกีารเรยีนการสอนเพศวถิศีกึษาเปน

การเรยีนรแูละทกัษะตางๆ ดานเพศใหเหมาะสมกบัชวงวยั

ของนักเรียนโดยมีเนื้อหาสาระและกระบวนการเรียนรู

ดานพฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศ สิทธิการรับรู

ขอมลูขาวสารความรเูกีย่วกบัอนามยัเจรญิพนัธทีใ่หความ

หลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ สอดคลองกับ

บริบทของกลุมตัวอยางกำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยม

ศกึษาตอนปลายมกีารเรยีนอยใูนโรงเรยีนระบบปกตมิกีาร

เรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาและโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธในรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (ม.4.- ม.6) แตละระดบัชัน้จะแตกตางกนัในการ

พัฒนาทักษะและความสามารถของนักเรียนในเรื่องของ

การคดิวเิคราะหสถานการณ และการแกไขปญหาเรือ่งเพศ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานป 2551

จงึทำใหกลมุตวัอยางมคีวามรอบรสูขุภาพทางเพศทีด่ ีและ

สอดคลองกับผลการศึกษาของธัญญาพัฒน คำสีหาและ

คณะ (Kumseeha et al. 2019) พบวาระบบดแูลชวยเหลอื

นักเรียนในเรื่องเพศมีอิทธิพลในทางบวกและแผนการ

จัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษามีอิทธิพลในทางบวกสงผล

x

x

x
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ตอพฤตกิกรมทางเพศทีด่ขีองกลมุตวัอยาง อยางมนียัสำคญั

ทางสถิติแสดงวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียนที่ดี  และมีแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง

เพศศึกษาที่ดีมีแนวโนมที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศต่ำ

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช

1. จากผลการวจิยัครัง้นีพ้บวานกัเรยีนชายมธัยมศกึษา

ตอนปลายมีรอบรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธี

ปองกนัโดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง ดงันัน้พยาบาลและ

ผูที่เกี่ยวของควรมีการพัฒนาความรอบรูสุขภาพทางเพศ

ของนักเรียนใหอยูในระดับมากโดยเพิ่มความสามารถ

และทกัษะในดานการสือ่สารการแลกเปลีย่นขอมลูเกีย่วกบั

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีปองกันพัฒนาความ

สามารถและทักษะในการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรม

ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธของนกัเรยีนดงักลาว

2.พยาบาลและภาคีเครือขายที่ เกี่ยวของควรนำ

ปจจยัดานบทบาทของครแูละนโยบายโรงเรยีน มาพฒันา

รปูแบบใหครแูละผเูกีย่วของเขามามสีวนรวมในการดแูล

และใหคำแนะนำหรือใหคำปรึกษาในเรื่องเพศกับ

นักเรียน

3.พยาบาลควรพัฒนารูปแบบบริการหรือชองทาง

การสือ่สารความรเูรือ่งเพศและโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

และวิธีปองกันใหงายตอการเขารับบริการและการให

คำปรกึษาของนกัเรยีน เชนการมชีองทางการสือ่สารในระบบ

On line เพือ่งายตอการเขาถงึบรกิารและคำปรกึษา

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาใหครอบคลุมโรงเรียนในสังกัด

ตาง ๆ  เพื่อใหทราบถึงความรอบรูสุขภาพทางเพศของ

นักเรียนชายและเพศหญิงมัธยมศึกษาตอนปลายใน

ภาพรวมและศกึษาปจจยัทีเ่กีย่วของดานอืน่ ๆ  เพิม่เตมิ

2. ควรศึกษาปจจัยทำนายหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ความรอบรูสุขภาพทางเพศของนักเรียนชายและนักเรียน

หญงิมธัยมศกึษาตอนปลาย

3. ควรมกีารพฒันารปูแบบในการพฒันาความรอบรู

สุขภาพทางเพศกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น
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