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บทความวจิยั

บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค เพือ่ศกึษาปจจยัทีส่งผลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติหลกัสตูรการแพทย

แผนไทยประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา เกบ็รวบรวมขอมลูในกลมุตวัอยางนสิติหลกัสตูรการแพทยแผนไทย

ประยกุตบณัฑติ (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2557) จำนวนทัง้หมด71 คน เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบดวย

แบบสอบถามทัง้หมด 9 สวน ไดแก1) แบบสอบถามปจจยัสวนบคุคล 2) แบบสอบถามลกัษณะมงุอนาคต 3) แบบสอบถาม

ดานบคุลกิภาพ 4) แบบสอบถามความสมัพนัธระหวางนสิติกบัเพือ่น  5) แบบสอบถามการใชชวีติในมหาวทิยาลยั

6) แบบสอบถามดานการสนบัสนนุดานการเรยีนของผปูกครอง 7) แบบสอบถามปฏสิมัพนัธระหวางอาจารยและ

นสิติ  8) แบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพในมหาวทิยาลยั 9) ปญหาและขอเสนอแนะเกีย่วกบัการใชชวีติใน

มหาวทิยาลยั ซึง่ผานการตรวจสอบคณุภาพดานความตรงเชงิเนือ้หาและความเทีย่งตามเกณฑมาตรฐาน วเิคราะหขอมลู

โดยใชสถติคิวามถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหสมการถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน

 ผลการวจิยัพบวา ปจจยัทีม่ผีลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติหลกัสตูรการแพทยแผนไทยประยกุต

บณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 คอื ลกัษณะมงุอนาคต (β = 0.89) และสมัพนัธภาพ

ระหวางนสิติกบัเพือ่น (β = 0.90) โดยทัง้ 2 ปจจยัสามารถทำนายการใชชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติหลกัสตูร

การแพทยแผนไทยประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา รอยละ 55.6 จากผลการศกึษาครัง้นีส้ามารถนำขอมลูไปใช

ในการพฒันาหลกัสตูร โดยเฉพาะการปรบัรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนใหสอดคลองกบัธรรมชาตขิองผเูรยีน

โดยเนนลกัษณะมงุอนาคตและการสรางสมัพนัธภาพระหวางนสิติและเพือ่น

คำสำคญั: การใชชวีติ, หลกัสตูรการแพทยแผนไทยประยกุตบณัฑติ, นสิติ

ปจจยัทีส่งผลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติหลกัสตูร

การแพทยแผนไทยประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา
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Abstract

The objectives of this research were study the factors affecting on the lifestlye of Applied Thai

Traditional Medicine programme students University of Phayao. The research samples consisted of 71

students in bachelor of Applied Thai Traditional Medicine Programme (Degree Programs 2014) in University

of Phayao. The questionnaire consisted of  9 sections: 1) personal factors, 2) further orientation, 3) personality,

4) relationship between students and friends, 5) university lifestyle, 6) parental Support, 7) interaction between

teachers and students, 8) physical appearance on campus, and 9) problems and suggestions about university

life. Passed quality checks for content validity and validity according to benchmarks. Data were analyzed

using frequency statistics, percentage, mean, Standard deviation and Stepwise Multiple Regression Analysis.

The results were as follows; factorsaffecting on thelifestyle of Applied Thai Traditional Medicine

programmestudents University of Phayaostatistically significant at the 0.05 level were further orientation

(β = 0.89) and the relationship between students and friends (β = 0.90). These two factors could predict life

style of bachelor of Applied Thai Traditional Medicine Programme students, University of Phayao about 55.6

percent. From the results of this study, the data can be used for curriculum development of programme.

The Teaching management in accordance with the nature of the learners, emphasizing further orientation and

build up relationship between students and friends.
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ความสำคัญของปญหา

ความกาวหนาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน

ศตวรรตที ่21 ทีส่งผลตอวถิกีารดำรงชวีติของคนในสงัคม

ไทยอยางทัว่ถงึ ประเทศไทยไดปรบัตวัใหสามารถรองรบั

ผลของการเปลี่ยนแปลง โดยการพัฒนากำลังคน พัฒนา

ดานเศรษฐกิจ ดานการสาธารณสุข และดานการศึกษา

(Thanormchayathawat,Vanitsuppavong, & Niemted,

2016) แตในขณะเดียวกันสังคมไทยก็ยังคงตองเผชิญกับ

ปญหาตาง ๆ อาทเิชน การไมตระหนกัถงึการมคีณุธรรม

ในตน การขาดคณุธรรม จรยิธรรม ดงันัน้ การพฒันาคน

พัฒนาความรู พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนจึงเปน

สิง่สำคญั โดยเฉพาะอยางยิง่บทบาทของสถาบนัอดุมศกึษา

ทัว่ไปสวนใหญใชคำวา "มหาวทิยาลยั" ทีเ่ปดสอนระดบั

ปรญิญาตรแีละสงูกวาปรญิญาตรขีึน้ไป มหาวทิยาลยัจงึเปน

แหลงสรางความรู ผลิต และพัฒนาบุคลากรที่มีคุณภาพ

มศีกัยภาพ มหาวทิยาลยัจงึควรใหความสำคญัตอการดแูลนสิติ

ขณะศึกษา ทั้งดานการพัฒนาบุคลิกภาพ การสนับสนุน

ดานการเรยีน สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัอาจารย สมัพนัธภาพ

ระหวางนสิติกบัเพือ่น ลกัษณะทางกายภาพ อืน่ๆ ทีม่ผีลตอ

การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยในยุคโลกาภิวัฒนเพื่อที่จะ

พฒันานสิติไปสสูงัคมทีพ่งึปรารถนาในทีส่ดุ (Thai junior

encyclopedia, 2019)

ในการกาวเขาสกูารศกึษาในระดบัอดุมศกึษา ลกัษณะ

ทั่วไปของผูเรียนในระดับอุดมศึกษามักจะอยูในวัยกำลัง

จะเปนผูใหญในระดับปริญญาตรี ซึ่งเปนผูที่มีความ

กระตอืรอืรนและมอีดุมการณสนใจในสิง่ทีอ่ยากร ูตองการ

การยอมรับของเพื่อน อาจารย และสังคม ตองการที่จะ

สามารถนำตนเองได เปนบคุคลทีม่ปีระสบการณ สามารถ

เรียนรูไดดวยตนเอง สนใจในเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิต

ครอบครวั และสิง่แวดลอม การจดัการเรยีนการสอนควร

มงุจดัใหสอดคลองกบัความตองการของผเูรยีน และสามารถ

เชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของผูเรียนจะสามารถ

ชวยใหผเูรยีนเกดิการเรยีนรไูดด ี(Rattanathongko, 2013)

ทั้งนี้เพื่อใหนิสิตไดตระหนักถึงความสำคัญของการ

กำหนดเปาหมาย หรือความสำเร็จของชีวิตของตนเอง

ในการวางแผนการเรียนและการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย

เพื่อความสำเร็จตามที่ไดตั้งความหวังไว การใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัยจึงเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งที่นิสิตตองมีความ

อดทน อดกลั้นตอสิ่งเรา และสิ่งกระตุนตาง ๆ ที่สง

ผลกระทบตอนสิติซึง่อาจจะมหีลายปจจยั หากนสิติเลอืก

ใชชีวิตในมหาวิทยาลัยอยางเหมาะสมแลว ยอมเปน

ประโยชนตอนิสิตในการชวยใหประสบความสำเร็จใน

ชวีติเปนบณัฑติทีม่คีณุภาพและคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค

พรอมทีจ่ะดำเนนิชวีติทีด่ใีนสงัคมตอไป จากศกึษางานวจิยั

ที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีผลตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย

พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชชีวิต

ในมหาวทิยาลยั ไดแก บคุลกิภาพ การสนบัสนนุดานการ

เรยีนของผปูกครอง ลกัษณะทางกายภาพในมหาวทิยาลยั

สภาพแวดลอมในมหาวทิยาลยั ดานการเรยีนการสอน ดาน

การใหบรกิารแกนสิติ ดานสงัคม และดานจติวทิยา (Sheerat,

2012)  สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย พฤติกรรม

การสอนของอาจารย และการเลยีนแบบเพือ่น สมัพนัธภาพ

ระหวางนกัศกึษากบัผปูกครอง (Sinsawad & Pittard, 2016)

ลกัษณะมงุอนาคต ลกัษณะทางกายภาพ สมัพนัธภาพระหวาง

นิสิตกับอาจารย/ผูปกครอง/เพื่อน (Lertsakornsiri &

Phengpanich, 2020) สิง่ตางๆเหลานีล้วนมผีลตอการใชชวีติ

ในมหาวทิยาลยัการทีน่สิติจะมกีารใชชวีติในมหาวทิยาลยั

หรือมีการประพฤติปฏิบัติตนในระหวางที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลัยอยางเหมาะสมนั้นขึ้นอยูกับมูลเหตุหลาย

ปจจัยที่สนองตอความตองการทางดานรางกายและจิตใจ

หากเราสามารถทราบถงึปจจยัตาง ๆ  ทีม่ผีลตอการใชชวีติ

ในมหาวิทยาลัยโดยนำขอมูลมาใชเปนฐานในการวาง

นโยบายเพื่อหาแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

สภาพแวดลอม ตลอดจนกจิกรรมตางๆใหสอดคลองเหมาะสม

กับการใชชีวิตของนิสิตมากที่สุดก็จะสงผลใหนิสิต

เปนบคุคลทีส่มบรูณ และมคีณุลกัษณะสมตามความมงุหวงั

ของมหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยพะเยา มีเปาหมายที่จะพัฒนาเปน

มหาวทิยาลยัสรางเสรมิสขุภาพ จงึไดกำหนดเปนนโยบาย

ทีจ่ะผลติบณัฑติในสาขาวชิาทางดานวทิยาศาสตรสขุภาพ

ใหครบทุกสาขาวิชาใหออกไปรับใชสังคมและชุมชน



129วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  ปที ่16  ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน  2565

ในพืน้ทีภ่าคเหนอืตอนบน จงึไดจดัตัง้คณะแพทยศาสตร

และเปดหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิตขึ้น

ในป พ.ศ. 2557เนื่องจากศาสตรการแพทยแผนไทยเปน

ภูมิปญญาซึ่งบรรพบุรุษของไทยไดสั่งสมสืบทอดกันมา

ยาวนาน มกีารรวบรวมตำรายาทีด่แีละจารกึไวในแผนหนิ

ประดบัตามผนงัศาลาวดัสำคญัตางๆ เมือ่เริม่มกีารแพทย

แผนตะวันตกเขามาในประเทศไทย การแพทยแผนไทย

ยงัคงมบีทบาทในการดแูลรกัษาผปูวย โดยมกีารพฒันาการ

แพทยแผนไทยยุคใหม เรียกวา "การแพทยแผนไทย

ประยกุต"  คอืการนำความรทูางดานวทิยาศาสตรและวทิยา

ศาสตรการแพทยเขามาประยุกตเพื่ออธิบายและพัฒนา

การแพทยแผนไทย ซึง่ศาสตรการแพทยแผนไทยประกอบ

ดวย เวชกรรมแผนไทย เปนการตรวจและรกัษาโรคดวย

ทฤษฎีการแพทยแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย เปนการ

ปรงุยาและผลติยาสมนุไพรสำหรบัรกัษาโรคหตัถเวชกรรม

แผนไทย เปนการบำบัดรักษาดวยหัตถการ ผดุงครรภ

เปนศาสตรการดแูลหญงิตัง้ครรภ การทำคลอด การดแูล

หญิงหลังคลอด รวมทั้งการดูแลทารกแรกเกิด (Thai

Traditional Medical Professions act, B.E.2556 2013)

ทางมหาวิทยาลัยจึงมีความตองการผลิตบัณฑิตสาขา

วชิาการแพทยแผนไทยประยกุตทีม่คีวามรทูางการแพทย

แผนไทยและวิทยาศาสตรการแพทยเพื่อพัฒนางานดาน

การแพทยแผนไทยซึ่งเปนภูมิปญญาของชาติใหยั่งยืน

เพิ่มขีดความสามารถในการจัดการเรียนการสอนนิสิต

แพทยแผนไทยประยกุตทีต่รงกบัความตองการของพืน้ที่

ในเขตภาคเหนอืตอนบนใหสามารถแกปญหาดานสขุภาพ

และผลิตบัณฑิตใหมีจิตสำนึกในการสืบทอดภูมิปญญา

ไทยและสามารถอยรูวมกบัชมุชน เปนทีพ่ึง่พาของชมุชน

ในดานการสงเสรมิสขุภาพ การปองกนัโรค การรกัษาโรค

และการฟนฟสูขุภาพอยางเปนระบบ ทัง้นีใ้นป พ.ศ. 2563

เปนปที่ครบรอบการปรับปรุงหลักสูตร เมื่อไดเปดใช

หลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต (พ.ศ. 2557) ครบ

5 ป ทางผรูบัผดิชอบหลกัสตูรจงึมคีวามตองการทีจ่ะพฒันา

หลกัสตูร ซึง่ตองดำเนนิการปรบัปรงุหลกัสตูรตามเกณฑ

มาตรฐานการศกึษาระดบัอดุมศกึษา พ.ศ. 2548 และกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552

ที่กําหนดใหทุกหลักสูตรพัฒนาหลักสูตรใหทันสมัย

แสดงถึงการปรับปรุงดัชนีดานมาตรฐานและมาตรฐาน

การศกึษาเปนระยะ ๆ อยางนอยทกุ ๆ 5 ป และในการปรบั

ปรงุหลกัสตูรขอใหนสิติเขามามสีวนรวมดวย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเรื่องการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตซึ่งเปน

เรือ่งทีค่วรใหความสำคญัจากการสอบถามนสิติหลกัสตูร

การแพทยแผนไทยประยุกต ถึงปญหาในการใชชีวิต

ในมหาวิทยาลัยเบื้องตน พบวานิสิตแตละคนจะมีปญหา

ดานการศึกษาและการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยที่แตกตาง

กันไป

ผูวิจัยในฐานะอาจารยประจำหลักสูตรซึ่งมีบทบาท

ในการดูแลใหคำแนะนำแกนิสิตเพื่อใหนิสิตสามารถ

วางแผนการศกึษาและบรหิารจดัการชวีติวยัเรยีนในระดบั

อุดมศึกษาไดอยางเหมาะสมใหการศึกษาเลาเรียนสำเร็จ

ลลุวงไปไดดวยดตีามกำลงัความสามารถ อยางมปีระสทิธภิาพ

จึงมีความสนใจในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชชีวิต

ในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการแพทยแผนไทย

ประยุกตบัณฑิต มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อเปนแนวทาง

ประกอบการพัฒนาปรับปรุงการผลิตนิสิตในหลักสูตร

ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพือ่ศกึษาปจจยัทีส่งผลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยั

ของนิสิตหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต

มหาวิทยาลัยพะเยา

สมมติฐานของการวิจัย

ลักษณะมุงอนาคต บุคลิกภาพ การสนับสนุนดาน

การเรยีน สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัอาจารย สมัพนัธภาพ

ระหวางนสิติกบัเพือ่น ลกัษณะทางกายภาพของมหาวทิยาลยั

มีผลตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร

การแพทยแผนไทยประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา
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กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

                    ตวัแปรตน                                                ตวัแปรตาม

ปจจัยสวนบุคคล

- ผลการศกึษา

- ลกัษณะมงุอนาคต

- บคุลกิภาพ

ปจจัยดานครอบครัว

- การสนบัสนนุดานการเรยีน

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

- สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัอาจารย

- สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน

- ลกัษณะทางกายภาพของมหาวทิยาลยั

การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต

หลกัสตูรการแพทยแผนไทยประยกุต

บณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive

research)โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการแพทย

แผนไทยประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรและกลมุตวัอยางทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีเ้ปน

นิสิตภาคปกติทั้งหมดของหลักสูตรการแพทยแผนไทย

ประยุกตบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2557) ซึ่งเปน

นิสิตที่ศึกษาในหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต

บณัฑติ ตัง้แตปการศกึษา 2558 - 2562 จำนวน 71 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีเ้ปนแบบสอบถามที่

ผศูกึษาไดจากการศกึษาขอมลู ทบทวนเอกสาร ตำราทาง

วิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปน

ขอมลูในการสรางเครือ่งมอื และสรางขึน้ตามวตัถปุระสงค

กรอบแนวคดิ แลวนำมาสรางเปนเครือ่งมอื การศกึษาวจิยั

ครัง้นี ้ผวูจิยัใชแบบสมัภาษณเปนเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวม

ขอมลู เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั เปนแบบสมัภาษณแบบ

มโีครงสราง แบงเปน 9 สวน ไดแก

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จำนวน 6 ขอ

ไดแก เพศ, ปการศกึษาทีเ่ขาเรยีน, ทีพ่กัอาศยัขณะศกึษา,

รายรบั/เดอืน, รายจาย/เดอืน และผลการศกึษา ลกัษณะแบบ

สอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) และ

เตมิขอความ (Open end)

สวนที่ 2 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของนิสิต

เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถของนิสิตในการ

คาดการณไกลเหน็ความสำคญัของผลด ีผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้

ในอนาคต ตลอดจนการควบคุมตนเอง ใหกระทำหรือ

เวนการทำบางอยางตามความตองการของตนเองเพราะ

เลง็เหน็ผลเสยีทีจ่ะตามมา จำนวน 15 ขอ จากแนวคดิของ

มสิเชล (Mischel, 1974) ลกัษณะแบบสอบถามเปนคำถาม

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale) 5 ระดบั ตามแบบ

ของลิเคิรท (Likert, 1967) โดยมีการแปลผลคะแนน

ดังนี้ (Best, 1977) คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง

ลกัษณะมงุอนาคตมาก, คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.66, หมายถงึ

ลักษณะมุงอนาคตปานกลาง, คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33

หมายถงึ ลกัษณะมงุอนาคตนอย

สวนที ่3 แบบสอบถามดานบคุลกิภาพ เปนแบบสอบ

ถามเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะหรือพฤติกรรมที่แสดงออก

ของนสิติทีต่อบสนองตอสถานการณตางๆ ในการดำรงชวีติ
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จำนวน 25 ขอ จากแนวคดิของฟรายแมน และโรสแมน

(Friedman & Roseman, 1974) ลกัษณะแบบสอบถามเปน

คำถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดบั

ตามแบบของลิเคิรท (Likert, 1967) โดยมีการแปล

ผลคะแนนดังนี้ ผูที่ไดคะแนน 39-75 หมายถึง ผูที่มี

บุคลิกภาพแบบเอ, ผูที่ไดคะแนน 15-38 หมายถึง ผูที่มี

บคุลกิภาพแบบบี

สวนที่ 4 แบบสอบถามความสัมพันธระหวางนิสิต

กับเพื่อน เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของ

นิสิตและเพื่อนที่ปฏิบัติตอกันทั้งในและนอกหองเรียน

จำนวน 20 ขอ, สวนที่ 5 แบบสอบถามการใชชีวิต

ในมหาวิทยาลัยของนิสิต เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการ

ประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตในระหวางที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลัย ซึ่งจะสงผลตอการดำเนินชีวิตของนิสิตใน

มหาวิทยาลัย จำนวน 25 ขอ, สวนที่ 6 แบบสอบถาม

ดานการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองเปนแบบ

สอบถามเกี่ยวกับการรับรูของนิสิตตอความคิดและ

ความรูสึกของผูปกครองในการสนับสนุนทางการเรียน

ของนสิติ จำนวน 5 ขอ , สวนที ่7 แบบสอบถามปฏสิมัพนัธ

ระหวางอาจารยและนิสิตเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติของนิสิตที่ปฏิบัติตออาจารยและการปฏิบัติตน

ของอาจารยที่ปฏิบัติตอนิสิตทั้งในและนอกหองเรียน

จำนวน 15 ขอ, สวนที ่8 แบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพ

ในมหาวทิยาลยัเปนแบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพแวดลอม

ทางการเรยีนการสอน ไดแก สถานทีเ่รยีนและสือ่อปุกรณ

การเรยีนการสอน จำนวน 10 ขอ, ลกัษณะแบบสอบถาม

เปนคำถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5

ระดบั ตามแบบของลเิคริท (Likert, 1967) ลกัษณะคำถาม

มทีัง้ขอคำถามทางบวกและทางลบ โดยมกีารแปลผลคะแนน

ดังนี้ (Best, 1977) คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง

ระดับมาก, คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง ระดับ

ปานกลาง, คะแนนเฉลีย่ 1.00-2.33 หมายถงึ ระดบันอย

สวนที ่9 ปญหาหรอืขอเสนอแนะเกีย่วกบัการใชชวีติ

ในมหาวิทยาลัยของนิสิตลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบเตมิขอความ (Open end) จำนวน 2 ขอ โดยตรวจสอบ

คณุภาพเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัดงันี้

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การตรวจสอบความถกูตองเชงิเนือ้หาโดยผทูรงคณุวฒุิ

จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา

(CVI) ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัไดคา S-CVI เทากบั 0.95

จากนัน้นำแบบสอบถามไปทดสอบกบักลมุตวัอยางจำนวน

30 คน เพื่อวิเคราะหหาความเที่ยงของแบบสอบถาม

สวนที ่2, 3, 4, 5, 6, 7, 8  มคีา Cronbach's alpha coefficient

เทากบั 0.826, 0.739, 0.842, 0.832, 0.708, 0.940, 0.854

ตามลำดบั

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

การศึกษาครั้งนี้ไดผานการพิจารณาและอนุมัติ

จากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

ของมหาวิทยาลัยพะเยาตามใบรับรองโครงการวิจัยเลขที่

1.1/018/63 วันที่รับรอง 14 กันยายน 2563 ผูวิจัยชี้แจง

เรื่องสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขารวมโครงการดวย

ความสมัครใจ ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปน

ความลบั ไมมกีารระบชุือ่ การเผยแพรขอมลูวจิยัจะเสนอ

ในภาพรวมเทานั้น

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผวูจิยัไดชีแ้จงวตัถปุระสงคและขัน้ตอนการวจิยัและ

ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  เตรียมผูชวย

ผวูจิยัใหเขาใจวตัถปุระสงคของการทำวจิยั ตลอดจนแนว

ทางการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน รวมทัง้บทบาทหนาที่

จำนวน 2 คน ซึง่เปนบคุคลคณะอืน่ทีไ่มมสีวนเกีย่วของ

กบันสิติและอาจารยในหลกัสตูร ผานการอบรมใหเขาใจ

ในเนื้อหาของวัตถุประสงคและวิธีการเก็บรวบรวม

ขั้นตอนการดำเนินงานเก็บขอมูลใหผูชวยวิจัยขอความ

รวมมือนิสิตที่สมัครใจเขารวมโครงการโดยใชเวลาตอบ

แบบสอบถามประมาณ 30 นาท ีถานสิติไมเขาใจในคำถาม

และขอความนสิติสามารถสอบถามจากผชูวยวจิยัได ทัง้นี้

ไดอธบิายถงึการตอบคำถามเหลานีว้าไมมถีกูหรอืผดิ และ

จะไมมีผลกระทบใดๆตอการเรียนของนิสิต ทำการเก็บ

ขอมูลวิจัยไดครบตามเปาหมาย จากนั้นนำขอมูลที่ไดมา

ประมวลผลและนำไปวเิคราะหทางสถติติอไป เมือ่เสรจ็สิน้
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การวจิยัแลวขอมลูทีเ่กีย่วของกบันสิติทัง้หมดจะถกูทำลาย

ภายใน 1 ป หลงัจากการวจิยัเสรจ็สิน้

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive

Statistics) แจกแจงความถี่ (Frequency) คารอยละ

(Percentage) คาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

(Standard deviation)  สถติอิางองิใชการวเิคราะหสมการ

ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression

analysis)

ผลการวิจัย

1. ขอมูลทั่วไป พบวา นิสิตสวนใหญเปนเพศหญิง

รอยละ 78.9 เปนนิสิตที่เริ่มเขาเรียนปการศึกษา 2560

รอยละ 26.8 อาศัยอยูหอพักภายในมหาวิทยาลัย รอยละ

52.1 มรีายรบันอยกวา 10,000 บาทตอเดอืนรอยละ 70.4

และมีรายจาย     นอยกวา 10,000 บาทตอเดือนรอยละ

87.3

ตาราง 1 ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยาง (n = 71)

เพศ

หญิง 56 78.9

ชาย 15 21.1

ปการศกึษาทีเ่ขาเรยีน

2558 12 16.9

2559 10 14.1

2560 19 26.8

2561 18 25.4

2562 12 16.9

ทีพ่กัอาศยัขณะศกึษา

หอพักภายในมหาวิทยาลัย 37 52.1

หอพกันอกมหาวทิยาลยั 34 47.9

รายรบัของนสิติตอเดอืน

นอยกวา 10,000 บาท 50 70.4

10,000 บาทขึน้ไป 21 29.6

รายจายของนิสิตตอเดือน

นอยกวา 10,000 บาท 62 87.3

10,000 บาทขึน้ไป 9 12.7

ขอมูลพื้นฐาน จำนวน     รอยละ
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2. ขอมูลของตัวแปรที่ใชในการศึกษาปจจัยที่มีผล

ตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยนิสิตการแพทยแผนไทย

ประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา พบวานสิติสวนใหญ

มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 2.94 ซึ่งอยูในระดับคอนขางดี

นิสิตสวนใหญมีคะแนนรวมดานบุคลิกภาพสูง จึงจัดอยู

ในกลุมบุคลิกภาพแบบเอ (Type A Behavior Pattern

Personality)  คอื มบีคุลกิภาพรบีรอน ชอบแขงขนั และ

กาวราว ชอบทำงานใหไดมาก ๆ ในเวลานอย ๆ มคีวาม

รสูกึวาเวลาผานไปอยางรวดเรว็ มคีวามมานะพยายามมาก

ในการทำงาน ชอบฝาฟนอปุสรรคตาง ๆ  เพือ่ประสบความ

สำเรจ็ ชอบฝาฟนอปุสรรคตาง ๆ  เพือ่ประสบความสำเรจ็

ชอบทำงานดวยความรวดเร็วทนไมไดกับงานที่ลาชา

มีความตองการพักผอนนอยกวาคนอื่น และถูกกระตุน

ใหเกดิความรสูกึโกรธและกาวราวไดงาย สวนคนทีอ่ยใูน

กลุมบุคลิกภาพแบบบี (Type B Behavior Pattern

Personality) คือ ลักษณะบุคลิกภาพของนิสิตที่คอนขาง

เฉือ่ยชา จติใจเยอืกเยน็ ทำงานไปเรือ่ย ๆ  ไมหวงัผลสมัฤทธิ์

ในการทำงานไมชอบการฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ อดทน

รอคอยได (Friedman & Roseman, 1974) ดานลักษณะ

มงุอนาคตอยใูนระดบัต่ำ คอื นสิติมคีวามสามารถในการ

คาดการณไกลเหน็ความสำคญัของผลดผีลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้

ในอนาคต ตลอดจนการควบคุมตนเอง(Mischel, 1974)

อยใูนระดบัต่ำ ดานการสนบัสนนุดานการเรยีนของผปูกครอง

อยใูดระดบัสนบัสนนุมาก  ดานสมัพนัธภาพระหวางนสิติ

กบัเพือ่นอยใูนระดบัปานกลาง ดานสมัพนัธภาพระหวาง

นสิติกบัอาจารยอยใูนระดบัดมีาก ดานลกัษณะทางกายภาพ

ของมหาวทิยาลยัอยใูนระดบัปานกลาง ดานการใชชวีติใน

มหาวิทยาลัยอยูในระดับเหมาะสมนอย จากการศึกษา

ปญหาและขอเสนอแนะพบวา นิสิตมีปญหาเกี่ยวกับการ

ใชชวีติในมหาวทิยาลยั ไดแก ปญหาการแบงเวลาเรยีนและ

การเตรยีมตวัสอบ มปีญหากบัเพือ่นในการกระทบกระทัง่

เรือ่งแบงงานกนัทำภายในกลมุ การจดัสรรเรือ่งการใชเงนิ

การปรบัตวัในการใชชวีติเมือ่อยไูกลบาน เมือ่ประสบปญหา

กระทนัหนัในบางครัง้ยงัตดัสนิใจหรอืแกไขปญหาไมได

เรือ่งความรกั รวมไปถงึการใชชวีติในระบบมหาวทิยาลยั

ตาราง 2  คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน ปจจยัสวนบคุคล ปจจยัดานครอบครวั ปจจยัดานสิง่แวดลอม และการใชชวีติ

ในมหาวิทยาลัย

ปจจัยสวนบุคคล

ผลการศกึษา 2.94 0.470 คอนขางดี

ลกัษณะมงุอนาคต 2.31 0.497 ระดบัต่ำ

บคุลกิภาพ 66.97 8.848 แบบเอ

ปจจัยดานครอบครัว

การสนบัสนนุดานการเรยีน 4.53 0.504 ระดบัสนบัสนนุมาก

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัอาจารย 2.71 0.492 ระดบัปานกลาง

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน 4.07 0.654 ระดบัดมีาก

ลกัษณะทางกายภาพของมหาวทิยาลยั 3.56 0.675 ระดบัปานกลาง

การใชชวีติในมหาวทิยาลยั 2.08 0.455 ระดับเหมาะสมนอย

S.D.
ตัวแปรที่ศึกษา การแปลผล

n = 71

x
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3. จากตารางที ่3 พบวาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของ

ตัวแปรปจจัย คือ ลักษณะมุงอนาคต, บุคลิกภาพ, และ

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน มีคาอยูระหวาง

.531-.714 มีความสัมพันธทางบวกกับการใชชีวิตใน

มหาวทิยาลยั อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สวนการ

สนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง, สัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกับอาจารย, และลักษณะทางกายภาพ

ของมหาวทิยาลยั มคีาเปน -.471, -.463 และ -.276 ตามลำดบั

มีความสัมพันธทางลบกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, .01 และ .05 ตามลำดบั

ตารางที ่3 ความสมัพนัธระหวางปจจยัปจจยัสวนบคุคล ปจจยัดานครอบครวั และปจจยัดานสิง่แวดลอม กบัการใชชวีติ

ในมหาวทิยาลยั (คดัมาเฉพาะปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการใชชวีติในมหาวทิยาลยั)

1.000 .690** -.498** .555* -.558** -.267* .714**

1.000 -.392** .507** -.465** -.284* .531**

1.000 -.425 383** -.235 -.471**

1.000 -.276**. .183 .575**

1.000 .540** -.463**

1.000 -.276*

1.000

** p < .01

*p < .05

การใชชวีติใน

มหาวิทยาลัย
ตัวแปร

ลกัษณะ

มงุอนาคต
บุคลิกภาพ

การสนบัสนนุ

ดานการเรียน

ของผปูกครอง

สัมพันธภาพ

ระหวางนสิติ

กบัเพือ่น

สัมพันธภาพระหวาง

นสิติกบัอาจารย

ลกัษณะทาง

กายภาพของ

มหาวิทยาลัย

จากนั้น หาคา Variance Inflation Factor (VIF)

ของการทดสอบความสมัพนัธระหวางตวัแปรทีส่งผลตอ

การชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต มีคาเทากับ 1.108

ถงึ 2.593 ซึง่มคีาไมเกนิ 5 จงึไมนาจะเกดิปญหาพหสุมัพนัธ

อยางรนุแรงทีเ่ปนอปุสรรคตอการวเิคราะหถดถอยพหคุณู

แบบสเตป็ไวส

4. เมือ่พจิารณาเลอืกตวัแปรอสิระเขาสมการพยากรณ

พบวา

ปจจยัทีส่งผลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติ

หลกัสตูรการแพทยแผนไทยประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยั

พะเยา เรียงลำดับตามความสามารถในการอธิบายความ

แปรปรวนได ดังนี้ ลักษณะมุงอนาคต เปนตัวแปรที่

สงผลตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร

การแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต มหาวิทยาลัยพะเยา

มากที่สุด ถูกคัดเลือกเขาไปในการวิเคราะหขั้นตอนที่ 1

โดยมีสัมประสิทธิ์การทำนายรอยละ  51 ตัวแปรที่

ถูกคัดเลือกเขาไปในการวิเคราะห ขั้นตอนที่ 2 คือ

ลกัษณะมงุอนาคต และสมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัเพือ่น

มีสัมประสิทธิ์การทำนายรอยละ 55.6 โดยมี 4 ปจจัยที่

ไมไดรับ เลือกเข าสมการพยากรณการใชชีวิตใน

มหาวทิยาลยั คอื บคุลกิภาพ, การสนบัสนนุดานการเรยีน

ของผปูกครอง, สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัอาจารย  และ

ลกัษณะทางกายภาพของมหาวทิยาลยั  (แสดงดงัตารางที ่4)
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ตารางที ่4  สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพหคุณู (R) สมัประสทิธิข์องการพยากรณ (R2) และนยัสำคญัทางสถติกิารวเิคราะห

การถดถอยพหคุณูแบบสเตปไวส จากปจจยัทีม่ผีลตอการชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติ

- ลกัษณะมงุอนาคต .714 .510 .503 71.826*

- ลกัษณะมงุอนาคตและ

  สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัเพือ่น .746 .556 .543 42.634*

*  p < .05

ตัวแปรพยากรณ       R                R2   R2change F

5.ปจจัยที่สงผลตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของ

นิสิตหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต

มหาวทิยาลยัพะเยา มทีัง้หมด 2 ปจจยั ไดแก ลกัษณะมงุ

อนาคต และ สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัเพือ่น โดยมคีา

สมัประสทิธิก์ารทำนายรอยละ 55.6 (แสดงดงัตารางที ่5)

ตัวแปรพยากรณ         b          β    β    β    β    β           S.E.
b
             t                  Sig.

- ลกัษณะมงุอนาคต .523 .089   .571 5.880 < 0.001

- สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัเพือ่น .239 .090   .259 2.664    0.01

a = 0.332 R = 0.746          R2 = 0.556          F = 42.634

*p < .05

ตารางที ่5 น้ำหนกัความสำคญัของตวัแปรพยากรณ รายปจจยัทีส่งผลตอการชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติ

สามารถเขียนเปนสมการพยากรณการใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการแพทยแผนไทย

ประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยัพะเยา ไดดงันี้

ในรปูคะแนนดบิ ไดแก

Y =  0.322  + 0.523  ลักษณะมงุอนาคต + 0.239 สมัพนัธภาพ

ระหวางนสิติกบัเพือ่น

ในรปูคะแนนมาตรฐาน ไดแก

Z = 0.089 ลกัษณะมงุอนาคต + 0.090 สมัพนัธภาพ

ระหวางนสิติกบัเพือ่น

อภิปรายผล

ปจจยัทีส่งผลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยัของนสิติ

หลกัสตูรการแพทยแผนไทยประยกุตบณัฑติ มหาวทิยาลยั

พะเยา พบวา ปจจยัทีส่งผลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยั

มากทีส่ดุ ม ี2 ปจจยั ดงันี ้ลกัษณะมงุอนาคต และสมัพนัธภาพ

ระหวางนสิติกบัเพือ่น ซึง่ทัง้ 2 ปจจยันี ้สามารถรวมกนั

>

>

พยากรณการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร

การแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต มหาวิทยาลัยพะเยา

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามลำดบั มคีาอำนาจ

พยากรณไดรอยละ 55.6 อภปิรายผล ไดดงันี้

ลักษณะมุงอนาคต เปนตัวแปรที่ดีที่สุดที่สามารถ

พยากรณการใชชวีติในมหาวทิยาลยั พบวา ลกัษณะมงุอนาคต

มีความสัมพันธทางบวกกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นิสิตที่มี

ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมากจะมีการใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัยอยางเหมาะสมมาก แตนิสิตที่มีลักษณะ

มงุอนาคตทางการเรยีนนอย จะมกีารใชชวีติในมหาวทิยาลยั

อยางเหมาะสมนอย จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา นิสิต

กลมุตวัอยางมลีกัษณะมงุอนาคตทางการเรยีนนอยจงึอาจ

สงผลใหมกีารใชชวีติในมหาวทิยาลยัอยางเหมาะสมนอย

ซึ่งหมายถึงความสามารถของนิสิตในการคาดการณไกล

เห็นความสำคัญของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
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ตลอดจนการควบคุมตนเอง ใหกระทำหรือเวนการทำ

บางอยางตามความตองการของตนเอง เพราะเล็งเห็น

ผลเสียที่จะตามมาอยูในระดับต่ำ ซึ่งประเด็นที่นิสิตเห็น

ดวยมากที่สุดกับลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน ไดแก

"ถานสิติทำคะแนนในรายวชิาใดไดนอย นสิติจะไมมกีำลงั

ใจในการเรยีนวชิานัน้เลย" ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนสิติเกดิ

ความหมดกำลังใจ เมื่อนิสิตทำคะแนนวิชาใดไดนอย

จงึทำใหเกดิความทอแท ทอถอย ขาดความสามารถในการ

เผชิญกับอุปสรรคปญหา การหาทางออก และขาดการ

ควบคุมตนเอง จึงอาจสงผลใหนิสิตมีการใชชีวิตใน

มหาวทิยาลยัไดอยางเหมาะสมนอย เพราะลกัษณะมงุอนาคต

ทางการเรยีนถอืเปนความสามารถในการคาดการณอนาคต

ของนิสิตเพื่อที่จะนำไปสูการวางแผน และนำไปสูการ

ปฏิบัติตามแผนเพื่อใหบรรลุเปาหมายในอนาคต มีแนว

ทางแกไขปญหาและสามารถตดัสนิใจเลอืกกระทำไดอยาง

เหมาะสม เพื่อเผชิญปญหาอุปสรรคและหาทางออก

ไดอยางเหมาะสม มีความอดทน เพียรพยายาม มานะ

บากบัน่ เพือ่ความสำเรจ็ในอนาคต (Sinsawad & Pittard,

2016) ดังนั้นผูที่มีลักษณะมุงอนาคตจะตองเปนผูที่รูจัก

อดกลั้น สามารถหักหามใจตนเองไมทำตามใจตนเองใน

ปจจบุนั แตรอคอยเพือ่ใหไดมาสิง่ทีด่กีวา ซึง่บคุคลทีจ่ดัวา

เปนผมูงุอนาคตนัน้ตองมลีกัษณะนสิยั ดงันี ้การเปนรคูณุคา

ของเวลา รจูกัคณุคาของสิง่ของ รจูกัคณุคาของการออมและ

การเปนผตูรงตอเวลา จะชวยใหบคุคลนัน้รจูกัหกัหามใจ

ตนเอง มีความอดทน และเปนบุคคลที่จัดไดวาเปนผูมุง

อนาคต (Tawongsa, Srinonyang, Apaiso, Chotichai, &

Sariya, 2018) ซึง่จะสงผลตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยั

ไดอยางเหมาะสมตามมา นสิติจงึควรเลง็เหน็ถงึความสำคญั

และนำไปใชในการปรับตัวดานตางๆเพื่อรับประโยชน

ที่ยิ่งใหญหรือสําคัญในอนาคตซึ่งถือเปนกระบวนการ

ปรบัตวัทีม่คีวามสำคญัสงูสดุ

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนเปนตัวแปรที่

สามารถพยากรณการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย พบวา

มีความสัมพันธทางบวกกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นิสิตที่มี

สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนจะมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย

อยางเหมาะสมมาก สวนนิสิตที่มีความสัมพันธภาพ

ไมคอยดีกับเพื่อนจะมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยอยาง

เหมาะสมนอย จากการศึกษานิสิตกลุมตัวอยางพบวา

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อนโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลางและมกีารใชชวีติในมหาวทิยาลยัอยางเหมาะสม

อยูในระดับนอยโดยประเด็นที่นิสิตเห็นดวยมากที่สุดคือ

"นิสิตและเพื่อนชอบชวนกันไปอานหนังสือทบทวน

บทเรียน" จะเห็นไดวาถายิ่งถานิสิตมีสัมพันธภาพกับ

เพือ่นดเีทาไรกจ็ะยิง่ชวยสงเสรมิใหเกดิการใชชวีติในมหา

วทิยาลยัไดอยางเหมาะสมและมคีวามสขุ และในทางกลบั

กันถานิสิตมีสัมพันธภาพกับเพื่อนไมคอยดีเทาที่ควร

ก็อาจสงผลใหเกิดการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยไดอยาง

เหมาะสมนอย เพราะสมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัเพือ่น

ถอืเปนพฤตกิรรมทีช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ใหกำลงัใจกนั

ยอมรับความคิดเห็นและการรวมมือกันในดานวิชาการ

เปนความผูกพันที่เกี่ยวของกันระหวาง บุคคลตอบุคคล

หรอืบคุคลตอกลมุ มคีวามรสูกึทีด่ ีและแสดงออกตอกนั

ในทางที่ดีเปนความเขาใจ ซึ่งกันและกันทั้งทางตรงและ

ทางออม ซึ่งกลุมเพื่อน เปนองคประกอบหนึ่งที่มีความ

สำคญัตอการใชชวีติในมหาวทิยาลยั (Sinsawad & Pittard,

2016) พบวา ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทัง้ทางตรงและทางออม

ตอคณุภาพชวีติของนสิติในการใชชวีติในมหาวทิยาลยั คอื

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน และสอดคลองกับ

การศกึษาของ (Flanagan, 1978), (Denham, 1991) ทีก่ลาววา

การมสีมัพนัธภาพกบับคุคลอืน่หรอืคนในสงัคม เชน บดิา

มารดา คสูมรส ญาตพิีน่อง เพือ่นฝงู มกีารแบงปนทางดาน

ความคดิ สิง่ทีส่นใจ เปนองคประกอบ และสอดคลองกบั

การศึกษาของ (Haddad, 1986) พบวา ความสัมพันธกับ

เพือ่นเปนตวัทำนายความพงึพอใจในชวีติไดดทีีส่ดุ

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช

1. จากการศึกษาพบวาลักษณะมุงอนาคตของนิสิต

อยใูนระดบัต่ำ ทางสาขาวชิาจงึควรมกีารสงเสรมิลกัษณะ

มุงอนาคตของนิสิตโดยจัดใหมีกิจกรรมเสริมในการ

จดัการเรยีนการสอนของหลกัสตูรในแตละรายวชิา โดยให

แตละรายวิชาบริหารจัดการเพิ่มกิจกรรมใหเหมาะสม
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สอดคลองกบัสาระรายวชิาเพือ่ฝกใหผเูรยีนมคีวามพรอม

เขาใจถงึการเปลีย่นแปลงของสงัคม ตลอดจนเนนใหผเูรยีน

เขาใจเหตุการณตาง ๆ ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต

ใหรูจักวางแผนลวงหนา นำไปปฏิบัติตามแผนใหบรรลุ

เปาหมาย และนำไปปรบัใชกบัการใชชวีติในมหาวทิยาลยั

อยางเหมาะสม

2. ทางสาขาวชิาควรสงเสรมิกจิกรรมการสรางสมัพนัธภาพ

ระหวางนิสิตกับเพื่อนทั้งรุนพี่รุนนองในสาขาวิชาใหมี

ความสมัพนัธทีใ่กลชดิกนั ดแูลเอาใจใสซึง่กนั เพือ่ใหนสิติ

รจูกัปรบัตวัในการใชชวีติในมหาวทิยาลยั ทัง้นีค้วรมกีารใช

แบบสอบถามเพื่อสำรวจและประเมินสัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกับเพื่อนในทุกๆกลางภาคการศึกษาเพื่อให

สาขารวมกนัหาแนวทางในการแกไขในแตละภาคการศกึษา

และวางแนวทางการแนะแนวใหคำปรึกษาแกนิสิตเมื่อมี

ปญหาดานสมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัเพือ่นและปญหา

อืน่ๆ รวมดวย

3. จากผลการศึกษาทางสาขาวิชาควรเล็งเห็นถึง

การปรบัการจดัการเรยีนการสอนใหสอดคลองกบัธรรมชาติ

ของนสิติ เพือ่พฒันาศกัยภาพของนสิติ ดแูลใหคำแนะนำ

แกนิสิต เพื่อใหนิสิตเกิดพัฒนาการที่สมบูรณทั้งดานราง

กาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพ

สามารถวางแผนการศกึษาและบรหิารจดัการชวีติวยัเรยีน

ในระดับอุดมศึกษาไดอยางเหมาะสมสงผลใหการศึกษา

เลาเรียนสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อคนหาหรือทำความ

เขาใจถึงลักษณะมุงอนาคตของนิสิตโดยศึกษาถึงมูลเหตุ

ทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้ และศกึษาวจิยัเชงิทดลองเพือ่จดัการฝกอบรม

สรางลกัษณะมงุอนาคตใหแกนสิติ

2. ควรศึกษาการพัฒนาโปรแกรมวิจัยเชิงทดลอง

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมที่นำไปใชในการ

เสริมความสัมพันธใหแกนิสิตในสาขา
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