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บทความวจิยั

บทคดัยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลศาสตร

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีอตุรดติถ กลมุตวัอยางทีใ่ชศกึษาในครัง้นีค้อืนกัศกึษาพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่1- 4

จำนวน 400 คน เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามและมกีารวเิคราะหขอมลูโดยการหาคารอยละและสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน

ผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ90.20 มีอายุ18 ป จำนวนมากที่สุดคิดเปน

รอยละ31 คาดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติรอยละ 45.25 มีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (   = 3.19, SD = 0.59) ผลการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดาน พบวา ดานที่อยูใน

ระดับมากไดแก ดานการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ (   = 3.74, SD = 0.87) ระดับปานกลางประกอบดวย

ดานความรบัผดิชอบตอสขุภาพ (    = 3.42, SD = 0.67) ดานกจิกรรมการออกกำลงักาย (    = 3.14, SD = 0.37)

ดานการจดัการความเครยีด (     = 3.33, SD = 0.76) ดานการมปีฏสิมัพนัธกบับคุคลอืน่  (     = 3.46, SD = 0.72)

สวนดานโภชนาการเปนดานทีอ่ยใูนระดบันอย (     = 2.02, SD = 0.13)

พฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีอตุรดติถ
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ขอเสนอแนะในการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย 1) ควรมีการจัดมุมหรือสถานที่ใหความรูและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพ 2) ควรมีการจัดกิจกรรมกระตุนการออกกำลังกายอยางตอเนื่อง

3) จดัรานจำหนายอาหารสขุภาพในวทิยาลยัพยาบาล และรณรงคใหความรเูรือ่งอาหารทีส่งเสรมิสขุภาพเพือ่ให

นกัศกึษามพีฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพทีด่แีละสามารถเปนแบบอยางทีด่ใีนดานสขุภาพตอไป

คำสำคญั: พฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ,  นกัศกึษาพยาบาลศาสตร,  วทิยาลยัพยาบาล
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Abstract

This study aimed to study the health promotion behavior of nursing students at Boromarajonani

College of Nursing, Uttaradit, Thailand. This study had 400 participants and they were 1st year-4th year

students. Questionnaires were used to collect the data. Percentages and standard deviationwere used as a data

analysis.

From the results of the study, it revealed that most of the female students (90.2%) age 18 years old,

31% of them and they also had normal BMI. Moreover, 45.25% of them had health promotion in medium

level (   = 3.19, SD = 0.59). Besides, the results of health promotion in each aspect also revealed that the

maximum aspect was mental health or spiritual aspect (     = 3.74, SD = 0.87). For the medium aspect was health

responsibility (   = 3.42, SD = 0.67), exercising (    = 3.14 , SD = 0.37), the relationship between a person

(   = 3.46, SD = 0.72) and stress-handling (    = 3.33, SD = 0.76). For the minimum aspect was nutrition

(     = 2.02, SD = 0.13).

The health promotion recommendations have 3 sections. Those are 1) The college should provide the

proper area for students, to discuss or share their knowledge about health promotion. 2) The college should

provide the exercise activities more often. 3) The college should provide more healthy food in the canteen,

to be a good role model of health promotion for the students.
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

จากสถานการณของโลกทีเ่ปลีย่นแปลงไปทัง้ทางดาน

สงัคม สิง่แวดลอม และวฒันธรรม ทำใหพฤตกิรรมและ

แบบแผนการดำรงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย

สงผลใหมจีำนวนผปูวยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู

เพิ่มมากขึ้นในทุกประเทศทั่วโลก และมีแนวโนมที่จะ

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง (Chomphunit, 2014) ซึ่งจากการ

เปลีย่นแปลงดงักลาวสงผลใหเกดิปญหาทางดานสขุภาพ

ที่เยาวชนไทยในระดับอุดมศึกษากำลังเผชิญ ซึ่งรวมถึง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรดวย มีทั้งโรคอวนจากการ

รบัประทานอาหารทีไ่มเหมาะสมและขาดการออกกำลงักาย

กอใหเกดิโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงูและโรคหลอดเลอืด

(Wanchaitanawong, W., & Aunban, P, 2016) และ

จากการศกึษาของ Wanchaitanawong, W., & Aunban, P,

2016. พบวามีเยาวชนที่เคยเจ็บปวยถึงขึ้นมาเรียนไมได

รอยละ 69.2 ชอบดืม่น้ำหวานหรอืน้ำอดัลม และนอกจาก

นัน้ยงัมคีวามเครยีดทีจ่ดัการไมไดสงผลตอการดำรงชวีติ

ของนกัศกึษาดวยเชนกนั

จากการสำรวจภาวะสขุภาพในกลมุประชากรทัว่ไปทีม่ี

อายุ15ปขึ้นไปของประเทศไทยในปพ.ศ. 2562 พบวา

การบริโภคอาหารของวัยรุนและเยาวชนมีเทคโนโลยี

และแอปพลิเคชั่นสั่งซื้ออาหารเขามามีบทบาทเพิ่มขึ้น

การเลือกสวนใหญขึ้นอยูกับความชอบและความอยาก

เปนหลักมากกวาคำนึงถึงคุณคาและประโยชนทาง

โภชนาการ มีการบริโภคผักและผลไมในระดับต่ำ และ

พบวาวัยรุนและเยาวชนเพศหญิง 1 ใน 3 มีกิจกรรม

ทางกายทีไ่มเพยีงพอ  นอกจากนัน้ยงัพบวยัรนุมแีนวโนม

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มขึ้นเชนการสูบบุหรี่และการ

ดืม่สรุา (Thai Health, 2020) นอกจากนัน้ ยงัพบวาปญหา
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สุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนเปนปญหาสุขภาพ

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนตางๆ เชน ภาวะ

โภชนาการเกนิและโรคอวน ซึง่จะสอดคลองจากการศกึษา

พฤติกรรมของวัยรุน พบวา วัยรุนมีการรวมกิจกรรมใน

สถานการศกึษานอยและมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีช่อบทาน

อาหารจานดวน  ดื่มน้ำอัดลมเปนประจำ และครึ่งหนึ่ง

ของวัยรุนไมชอบรับประทานอาหารเชา นอกจากนั้น

พบวาวัยรุนมีความสนใจในการแสวงหาความรูการดูแล

สุขภาพนอย  ซึ่งนักศึกษาพยาบาลซึ่งเปนวัยรุนที่มี

พฤตกิรรมสอดคลองกบัการศกึษาดงักลาวเชนกนั  นกัศกึษา

พยาบาลศาสตรตั้งแตชั้นปที่ 1-4 เปนกลุมที่มีอายุตั้งแต

18-22 ป ซึง่ถอืวาเปนกลมุวยัรนุตอนปลายทีเ่ริม่มปีญหา

ทางดานสุขภาพที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน

และรางกายรวมทั้งพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปทั้งที่ เรียน

ฝกงานที่หนักมากทำใหไมคอยไดออกกำลังกายและ

ทานอาหารที่ไมเปนเวลา พรอมทั้งตองทานอาหารที่ได

จากการซือ้อาหารทีเ่รงดวนมารบัประทานทำใหการไดรบั

สารอาหารไมเปนไปตามหลักการสรางเสริมสุขภาพ

สอดคลองกบัการศกึษาของ Rakpanusit,  Jeenmuang,  &

Khoyneung, 2018.ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

พฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพของนกัศกึษา มหาวทิยาลยั

สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่พบวาพฤติกรรม

การออกกำลังกายของนักศึกษาอยูในระดับไมคอยดี

เนือ่งจากการมเีวลาจำกดัและสอดคลองกบัการศกึษาของ

Thongsuk,  Putawatana,  & Orathai, 2012 . พบวา พฤตกิรรม

สรางเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาล ดานโภชนาการ

ไมดีทุกคน ตองไดรับการสนับสนุนและจัดกิจกรรม

สงเสริมการรับประทานอาหารที่ เหมาะสม สำหรับ

นกัศกึษาพยาบาลจะเปนผลดี

จากสถานการณความสำคัญของปญหาดังกลาว

ทำใหทางวทิยาลยัพยาบาลบรมราชนน ีอตุรดติถ ซึง่เปน

สถาบันการศึกษาที่ผลิตบัณฑิตพยาบาลสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุไดใหความสำคญั

ของการผลติบคุลากรทางดานสขุภาพและบคุลากรดงักลาว

ตองมคีวามร ูความสามารถในการถายทอดความรทูางดาน

การสรางเสรมิสขุภาพพรอมทัง้เปนบคุคลหรอืแบบอยาง

ที่ดีในการมีสุขภาพที่ดี ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษา

พฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร

เพือ่ไดทราบถงึขอมลูการสงเสรมิสขุภาพและขอเสนอแนะ

เพื่อนำขอมูลที่ไดเปนขอมูลพื้นฐานและวางแผนการจัด

กจิกรรมการสงเสรมิสขุภาพใหกบันกัศกึษาเพือ่กอใหเกดิ

สุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงสามารถเปนแบบอยางที่ดี

สขุภาพและนำความร ูความสามารถไปสงเสรมิสขุภาพใหกบั

ประชาชนไดตอไปในอนาคต

วัตถุประสงคการวิจัย

เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ ซึง่ประกอบดวย

ดานความรบัผดิชอบตอสขุภาพ  ดานกจิกรรมการออกกำลงักาย

ดานโภชนาการ  ดานการมปีฏสิมัพนัธกบับคุคลอืน่ ดานการ

จัดการความเครียด และดานการพัฒนาจิตวิญญาณของ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อตุรดติถ

วิธีการดำเนินการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive

Research ) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

สงเสรมิสขุภาพ 6 ดาน ประกอบดวย  ดานความรบัผดิชอบ

ตอสขุภาพ  ดานกจิกรรมการออกกำลงักาย ดานโภชนาการ

ดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ดานการจัดการ

ความเครยีด และ ดานการพฒันาจติวญิญาณ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรชัน้ปที ่1-4 ทัง้หมดทีก่ำลงัศกึษาในปการศกึษา 2562

ทุกคนโดยที่มีความสมัครใจและยินดีเขารวมการวิจัย

ซึง่ในการวจิยัครัง้นีจ้ำนวน 400 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในครั้งนี้เปนแบบ

สอบถาม แบงเปน 3 สวน ดงันี้

สวนที1่ เปนแบบสอบถามขอมลูทัว่ไป ประกอบดวย

เพศ  อาย ุ ระดบัการศกึษา   รสชาดอาหารทีช่อบรบัประทาน

ดชันมีวลกาย
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สวนที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ

จำนวน 32 ขอ แบงเปน 6 ดาน ประกอบดวย

1) ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ จำนวน 3 ขอ

2) ดานกิจกรรมการออกกำลังกาย จำนวน 6ขอ 3) ดาน

โภชนาการ  จำนวน 11 ขอ 4) ดานการมปีฏสิมัพนัธกบั

บุคคลอื่น จำนวน 4 ขอ 5) ดานการจัดการความเครียด

จำนวน 5 ขอ  6) ดานการพฒันาจติวญิญาณ จำนวน 3 ขอ

ลักษณะแบบสอบถามแตละขอมีคำตอบใหเลือกตอบ

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

ซึ่งเปนขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมสุขภาพที่นักศึกษา

พยาบาลศาสตรปฏบิตั ิโดยมเีกณฑการแปลผล ดงันี้

คาเฉลี่ย ในชวงระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง

มพีฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพอยใูนระดบัมากทีส่ดุ

คาเฉลี่ย ในชวงระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง

มพีฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพอยใูนระดบัมาก

คาเฉลี่ย ในชวงระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง

มพีฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพอยใูนระดบัปานกลาง

คาเฉลี่ย ในชวงระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง

มพีฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพอยใูนระดบันอย

คาเฉลี่ย ในชวงระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง

มพีฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพอยใูนระดบันอยทีส่ดุ

สวนที่ 3 เปนคำถามปลายเปดที่ใหนักศึกษาแสดง

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการสงเสริมสุขภาพ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1)  ความตรงของเครื่องมือ(Validity) โดยนำแบบ

สอบถามใหผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดานการสงเสริม

สุขภาพจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

ความครอบคลมุครบถวนและสอดคลองตามวตัถปุระสงค

2)  ตรวจสอบความถูกตองความเที่ยงของเครื่องมือ

(Reliability)  โดยนำแบบสอบถามการสงเสริมสุขภาพ

ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1-4

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช จำนวน

30 คน ทำการวิเคราะห หาคุณภาพโดยวิธีสัมประสิทธิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach's Alpha Co-efficient)

เทากบั 0.84

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

หลังจากงานวิจัยผานการรับรองจริยธรรมการวิจัย

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยแลว ผูวิจัย

ไดทำบันทึกขอความ ขออนุญาตผูอำนวยการวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนน ีอตุรดติถ แลว ประชมุทมีวจิยัเพือ่

ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดการวิจัย และพิทักษสิทธิ์

ของผเูขารวมการวจิยั และดำเนนิงานวจิยั ทำการเกบ็ขอมลู

นำขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามมาตรวจสอบ

ความสมบูรณและถูกตองของขอมูลมาวิเคราะหขอมูล

ตอไป

การวิเคราะหขอมูล

สถิติที่ใชในวิเคราะหขอมูลการวิจัย ไดแก สถิติ

เชงิพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก การแจกแจง

ความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation)  ในการอธิบายลักษณะ

สวนบุคคล และแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริม

สขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง

การวิจัยครั้งนี้ไดผานการรับรองโครงการวิจัยตาม

แนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในคนที่เปนมาตรฐาน

สากล จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัอตุรดติถเลขที ่COA  003/62

และผูวิจัยไดชี้แจงรายละเอียดใหกลุมตัวอยางทราบถึง

ขั้นตอนการทำวิจัย ประโยชนที่จะไดรับและอธิบายจน

เขาใจอยางละเอียดกอนที่กลุมตัวอยางทุกรายจะลงนาม

ในหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย

ผลการวิจัย

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง สวนใหญเปน

เพศหญงิจำนวน 361 คน คดิเปนรอยละ 90.2  มอีาย ุ18 ป

จำนวนมากทีส่ดุ 124 คน คดิเปนรอยละ 31.00 ศกึษาอยู

ชัน้ปที ่1 มากทีส่ดุ จำนวน 133 คน คดิเปนรอยละ 33.30

รองลงมาคอืชัน้ปที ่3 จำนวน 97 คน คดิเปนรอยละ 24.30
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ตารางที ่1  จำนวนและรอยละของขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยาง

ขอมลู                                                                                                               จำนวน (คน)                          รอยละ

นักศึกษาสวนใหญชอบทานอาหารที่มีรสชาติหวาน

จำนวน 177 คน คิดเปนรอยละ 44.25 รองลงมา คือ

รสชาติเค็ม จำนวน 100 คน คิดเปนรอยละ25.00 และ

มดีชันมีวลกายอยใูนระดบัปกต ิจำนวน 181 คน คดิเปน

รอยละ 45.25 รองลงมาอยูในระดับนอยกวาเกณฑ

จำนวน 150 คน คดิเปนรอยละ 37.50  ดงัทีแ่สดง ตารางที ่1

1. เพศ

หญิง 361 90.20

ชาย 39 9.80

2. อายุ

18 ป 124 31.00

19 ป 103 25.75

20 ป 47 11.75

21 ป 50 12.50

22 ป ขึน้ไป 76 19.00

3.ระดับการศึกษา

ชัน้ปที ่1 133 33.30

ชัน้ปที ่2 94 23.40

ชัน้ปที ่3 97 24.30

ชัน้ปที ่4 76 19.00

4. ชอบประทานอหารรสชาติ

หวาน 177 44.25

เค็ม 100 25.00

มัน 56 14.00

ชอบทัง้ 3 รสชาติ 67 16.75

5.  คาดชันมีวลกาย

นอยกวา 18 150 37.50

18.0-23.9 181 45.25

24.0-29.9 54 13.50

มากกวา 30 15 3.75
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ตารางที ่2  ระดบัของพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพรายดานและโดยรวม

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ระดับของพฤติกรรม

การแปลผล

ดานความรบัผดิชอบตอสขุภาพ 3.42 0.67 ปานกลาง

ดานการมกีจิกรรมการออกกำลงักาย 3.14 0.37 ปานกลาง

ดานโภชนาการ 2.02 0.13 นอย

ดานการจดัการกบัความเครยีด 3.33 0.76 ปานกลาง

ดานการมปีฏสิมัพนัธกบับคุคลอืน่ 3.46 0.72 ปานกลาง

ดานการพฒันาทางจติวญิญาณ 3.74 0.87 มาก

โดยรวม 3.19 0.59 ปานกลาง

x                  S.D

จากตารางที ่2 พบวา พฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (   = 3.19, S.D = 0.59)

เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่อยูในระดับมาก ไดแก

ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ (   = 3.74, S.D = 0.87)

สวนอีก 4 ดานอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานความ

รบัผดิชอบตอสขุภาพ (   = 3.42, S.D = 0.67) ดานการ

มีกิจกรรมการออกกำลังกาย (   = 3.14, S.D = 0.37)

ดานการจัดการกับความเครียด (   = 3.33, S.D = 0.76)

ดานการมปีฏสิมัพนัธกบับคุคลอืน่ (     = 3.46, S.D = 0.72)

ดานที่อยูในระดับนอย คือดานโภชนาการ (   = 2.02,

S.D = 0.13)

การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากนักศึกษา

พยาบาลศาสตร

รายละเอยีดสามารถสรปุขอๆไดดงันี้

1. เสนอใหมีการจัดมุมหรือสถานที่เพื่อใหความรู

หรือแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพ

2. เสนอใหมีการจัดรานคาจำหนายอาหารสุขภาพ

แกนกัศกึษาในวทิยาลยัพยาบาลฯ

3. มีการรณรงคเรื่องการบริโภคอาหารที่สรางเสริม

สุขภาพอยางตอเนื่อง

4. มกีารรณรงคและจดักจิกรรมสงเสรมิการออกกำลงักาย

อยางตอเนื่อง

x

x

x
x
x
x

x

การอภิปรายผล

ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพข

องกลมุตวัอยางโดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง (    = 3.19,

S.D = 0.59) แสดงวากลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษา

พยาบาลศาสตร มกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ

บางบางครัง้แตไมสม่ำเสมอ  สอดคลองกบัการศกึษาของ

Phuchongchai, & Nuansithong, 2020 ซึง่ศกึษาพฤตกิรรม

สรางเสริมสุขภาพของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร

มหาวทิยาลยัราชภฎัชยัภมู ิและสอดคลองกบัการศกึษาของ

Thongsuk, Putawatana, Orathai, 2012 และการศกึษาของ

Rodniam, Saetiaw, Jantaweemuang, 2014 ที่พบวา

การสรางเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรอยใูน

ระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากนักศึกษาเปนกลุม

ที่มีอายุอยูในชวงวัยรุน ถึงแมวาจะไดเรียนรูเรื่องการ

สงเสรมิสขุภาพในหองเรยีนทัง้ภาคทฤษฎแีละการปฏบิตัิ

แกผูรับบริการและประชาชนทั้งในโรงพยาบาลและใน

ชุมชนตามสาขาที่เรียนมาซึ่งนักศึกษานาจะมีพฤติกรรม

การสงเสริมสุขภาพที่ดี แตเนื่องจากนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรชั้นปที่ 2,3และ4 ตองขึ้นฝกปฏิบัติบนหอผูปวย

และในชุมชนทำใหเกิดความเหนื่อยลา (Thongsuk,

Putawatana,  Orathai, 2012 ) มคีวามเรงรบีในการใชชวีติ

ประจำวันทั้งการรับประทานอาหาร การทำกิจกรรม

เกดิความเครยีดจากการฝกงาน ไมมเีวลาในการออกกำลงักาย
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และตองการที่จะพักผอนมากกวา จึงอาจจะเปนสาเหตุที่

นกัศกึษามพีฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพลดลง สวนนกัศกึษา

ชัน้ปที ่1 อาจจะมภีาวะความเครยีดจากการปรบัตวัทีต่อง

มาอยใูนสิง่แวดลอมใหม มกีารเรยีนการสอนทีเ่ปลีย่นแปลง

จากระดับมัธยม และมีกฎระเบียบของการอยูรวมกัน

พบ และอยรูวมกนักบัเพือ่นใหม ทีม่าจากตางพืน้ที ่ตาง จงัหวดั

จึงอาจมีผลกระทบตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ไดเชนกัน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

เปนรายดาน พบวา

1. ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพผลการศึกษา

พบวาอยูในระดับปานกลาง (   = 3.42, S.D = 0.67)

อันเนื่องมาจากนักศึกษาพยาบาลศาสตรที่กำลังศึกษา

ในชั้นป 2-4 ไดเรียนรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพ ทั้งภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จึงทำใหมีความรูที่สามารถดูแล

สขุภาพของตนเองได แตนกัศกึษามกีารนำความรทูีไ่ดจาก

การศกึษามาปฏบิตัใินการสงเสรมิสขุภาพของตนเองนอย

จึงทำใหผลการศึกษาดานความรับผิดชอบตอสุขภาพจึง

อยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

Phuchongchai, & Nuansithong, 2020 พบวานักศึกษา

พยาบาลศาสตรของมหาวทิยาลยัราชภฏั ชยัภมู ิสวนใหญ

มีความรูและสามารถสืบคนขอมูลในการสรางเสริม

สุขภาพของตนเองไดดีแตมีการนำความรูมาปฏิบัติเพื่อ

สรางเสริมสุขภาพของตนเองไดนอยเชนกัน

2. ดานการมกีจิกรรมการออกกำลงักาย ผลการศกึษา

พบวาอยใูนระดบัปานกลาง (    = 3.14, S.D = 0.37) ซึง่

จากผลการศึกษาในขอนี้สามารถอธิบายไดวานักศึกษา

พยาบาลศาสตรมีการเรียนการสอนที่หนักมากทั้งภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ตองมีการปฏิบัติงานนอกพื้นที่ทั้ง

ในชุมชนและบนหอผูปวยทำใหไมมีเวลาในการที่จะ

ออกกำลงักาย สอดคลองกบัการศกึษาของ Prateepchaikul,

Chailungka, & Jittanoon, 2008 ทีศ่กึษาภาวะสขุภาพและ

พฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของบคุลากร คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวาบุคลากรสวนใหญมี

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานกิจกรรมทางกาย

อยูในระดับปานกลางเนื่องจากไมมีเวลา มีภาระงาน

การสอนมาก ทัง้การสอนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ

3. ดานโภชนาการ ผลการศึกษาอยูในระดับนอย

(    = 2.02, S.D = 0.13) จากขอมลูทัว่ไป พบวา นกัศกึษา

พยาบาลศาสตรโดยสวนใหญชอบรับประทานอาหาร

รสชาติหวาน ชอบดื่มน้ำอัดลม น้ำหวานเปนสวนใหญ

นอกจากนั้นมีความชอบทานของทอด เชน ไกทอด

ชอบทานขนมปง พิชซา ไมชอบทานผัก ชอบทาน

หมกูระทะ ซึง่สวนใหญจะเปนหมสูามชัน้ และนกัศกึษา

พยาบาลเปนวัยรุนตอนปลายประกอบกับมีการเรียน

การสอนทัง้ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิทีห่นกัมาก มกีาร

ใชชีวิตที่เรงรีบ เพื่อใหการปฏิบัติงานใหสำเร็จลุลวง

จึงทำใหบริโภคอาหารที่อาจจะไมไดเปนไปตามหลัก

โภชนาการ และมีการบริโภคไมครบมื้อตามหลักการ

มกีารทานอาหารทีห่าซือ้ไดแบบเรงดวน ทำใหไมสามารถ

ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพในขอนี้อยางไดสม่ำเสมอ

ถึงแมวาจะมีความรูและความเขาใจแตไมสามารถนำไป

ปฏิบัติไดซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของอาภาภรณ

คำกมัพล (อางใน Thongsuk , Putawatana , Orathai  , 2012 )

ที่พบวาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษา

พยาบาลที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีพฤติกรรมการ

รบัประทานอาหารในระดบัพอใช ซึง่แตกตางจากการศกึษา

ของ Thongsuk, Putawatana, Orathai, 2012 ที่ศึกษา

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรชัน้ปที1่-4 พบวาคะแนนพฤตกิรรมการรบัประทาน

อาหาร โดยรวมทุกชั้นปอยูในระดับเหมาะสมซึ่งนาจะ

เนื่องจากนักศึกษาชั้นปที่ 2, 3 และ 4 ฝกปฏิบัติบน

หอผปูวย นกัศกึษาสวนใหญพกัในโรงพยาบาลซึง่จะตอง

รบัประทานอาหารทีท่างโรงพยาบาลจดัให หรอืเลอืกซือ้

อาหารจากรานอาหารทีอ่ยใูนโรงพยาบาล

4. ดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นอยูในระดับ

ปานกลาง (      =  3.46, S.D = 0.72)  นกัศกึษาพยาบาลศาสตร

สวนใหญจะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นหรือบุคคล

รอบขาง เชน เพือ่น อาจารย และบคุคลในครอบครวัทีด่ี

แตในการศึกษาครั้งนี้ผลอยูในระดับปานกลาง เนื่องจาก

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่1 กำลงัปรบัตวัเขามาอยใูน

วิทยาลัยพยาบาลใหมและปอื่นๆ กำลังฝกงาน อาจจะ

เปนเหตุใหพฤติกรรมในขอนี้อยูในระดับปานกลาง

x

x

x

x
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ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ Arpanatikul, Putwatana,

Jariya, 2011 ศึกษาพบวาระดับพฤติกรรมดานการ

มปีฏสิมัพนัธกบับคุคลอืน่อยใูนระดบัด ีและสอดคลองกบั

การศึกษาของ Phuchongchai, & Nuansithong, 2020

ทีพ่บวาระดบัพฤตกิรรมดานการมปีฏสิมัพนัธกบับคุคลอืน่

อยใูนระดบัด ีเนือ่งจากนกัศกึษาพยาบาลศาสตรสวนใหญ

มสีมัพนัธภาพทีด่กีบัเพือ่น อาจารยและคนอืน่ ๆ  โดยเฉพาะ

ในเรือ่งการทำงานรวมกบัผอูืน่

5. ดานการจดัการกบัความเครยีด ผลการศกึษาพบวา

อยใูนระดบัปานกลาง (   = 3.33, S.D = 0.76) นกัศกึษา

พยาบาลศาสตรชัน้ปที ่1 อยใูนชวงทีป่รบัตวัในการเรยีน

และการใชชวีติในวทิยาลยัซึง่จะตางจากการใชชวิีตทีบ่าน

และการยายถิ่นฐานมาอยูกับเพื่อนๆ ที่ไมรูจักจึงทำให

การจดัความเครยีดอาจจะไมไดอยใูนระดบัดแีละนกัศกึษา

ชั้นปที่ 2-4 ตองปรับตัวกับการเรียนที่เริ่มหนักขึ้นและ

การฝกภาคปฏบิตัทิัง้บนหอผปูวยและในชมุชน จงึอาจจะ

เปนสวนทีก่ารจดัการกบัความเครยีดไดในระดบัปานกลาง

ซึง่จากศกึษาของ Wanchaitanawong, W., & Aunban, P,

2016. ที่พบสถานการณความเครียดและสุขภาพจิตของ

เยาวชน สวนใหญเยาวชนที่มีความเครียดมากที่สุด คือ

กลมุทีศ่กึษาในระดบัอดุมศกึษารอยละ46 ซึง่เมือ่วเิคราะห

สาเหตุพบวาสาเหตุที่ใหเยาวชนเครียดมากที่สุด คือ

ปจจยัดานความสำเรจ็การศกึษา จงึทำใหนกัศกึษาสวนใหญ

ตองปรับตัวในการเรียนเพื่อที่จะตองเรียนใหสำเร็จ

การศกึษาตามกำหนด

6. ดานการพฒันาทางจติวญิญาณ ผลการศกึษาอยใูน

ระดับมาก (   = 3.74, S.D = 0.87) เนื่องดวยนักศึกษา

พยาบาลศาสตร มีเปาหมายในชีวิตและเริ่มมีแนวทาง

ในการดำเนนิชวีติทีช่ดัเจน  พยาบาลศาสตรเปนศาสตรของ

การชวยเหลือและรักษาไวซึ่งความปลอดภัยในชีวิตของ

มนุษย มีความเอื้ออาทร ความเสียสละ และมีจิตอาสา

ในการใหการดูแลประชาชนทั้งรายบุคคลและหมูคณะ

อีกทั้งนักศึกษา มีการตั้งเปาหมายในชีวิตทั้งในระยะสั้น

และระยะยาว สนใจที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ จึงทำใหผล

การศึกษานี้อยูในระดับที่มาก สอดคลองกับการศึกษา

Phuchongchai, & Nuansithong, 2020 เนือ่งจากการศกึษา

x

x

ดงักลาว พบวา นกัศกึษาพยาบาลศาสตรมกีารจดัการเรยีน

การสอนดวยความเอื้ออาทรมีการจัดกิจกรรมพัฒนา

นักศึกษาดานตาง ๆโดยปลูกฝงใหนักศึกษามีจิตอาสา

ในการทำประโยชนเพื่อสังคมซึ่งเปนเอกลักษณของ

นกัศกึษาพยาบาลจงึทำให มผีลการศกึษาทีส่อดคลองกนั

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

จากผลการวิจัยมีประเด็นที่สามารถนำผลการวิจัย

ไปใชไดดังนี้

1. จากการศกึษาพบวาพฤตกิรรมดานการพฒันาทาง

จิตวิญญาณ มีผลการศึกษาอยูในระดับ มากโดยเฉพาะ

ขอที่แสดงถึงการมีสวนรวมในการทำประโยชนกับ

วิทยาลัยในการชวยเหลือในงานตาง ๆ ไดคะแนนสูงสุด

ดังนั้น ควรมีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพบูรณาการ

เขาไปในการมสีวนรวมในการทำประโยชนใหกบัวทิยาลยั

พยาบาล เชน การรวมมอืกนัในการออกกำลงักายโดยจดั

ใหมีการรณรงคการออกกำลังกายเพื่อวิทยาลัยพยาบาล

อยางนอยสปัดาหละ1ครัง้อยางตอเนือ่ง

2. การจดักจิกรรมการออกกำลงักายทีเ่หมาะสมและ

สอดคลองกับเวลาและความตองการของนักศึกษาแตละ

ชัน้ปจะชวยใหนกัศกึษาพยาบาลศาสตรสามารถนำความรู

และกจิกรรมไปปฏบิตัไิดเองตามความเหมาะสม

3. การจัดรานจำหนาย อาหารที่สงเสริมสุขภาพใน

วิทยาลัยพยาบาล และมีการจัดเมนูชูสุขภาพที่สามารถ

นำไปซื้อจะทำใหนักศึกษาพยาบาลศาสตรสามารถ

นำความรไูปปฏบิตัใินการสงเสรมิสขุภาพดานนีไ้ดอยางดี

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการทำวิจัยชุดความรู เรื่องโภชนาการ

การออกกำลงักาย และการจดัการความเครยีดทีเ่หมาะสม

สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรในการสงเสริมสุขภาพ

เพื่อใชเปนแนวทางการนำไปปฏิบัติ งายตอการนำไปใช

และเปนประโยชนอยางยิ่งตอการสงเสริมสุขภาพ

2. ควรมีการศึกษารูปแบบการสงเสริมสุขภาพที่

เหมาะสมกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรเนื่องจากรูปแบบ

ดังกลาวจะชวยทำใหนักศึกษาพยาบาลศาสตรมีการ

สงเสรมิสขุภาพและเปนแบบอยางดานสขุภาพทีด่ตีอไป



85วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  ปที ่15  ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน  2564

กิตติกรรมประกาศ

ผวูจิยัขอขอบพระคณุผทูรงคณุวฒุทิีต่รวจเครือ่งมอืวจิยั

ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช

ที่อนุญาตใหผูวิจัยไดทดสอบเครื่องมือวิจัยกับนักศึกษา

พยาบาลศาสตรในวทิยาลยัพยาบาลของทาน และขอขอบพระคณุ

ทานผอูำนวยการวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีอตุรดติถ

และกลุมตัวอยางทุกทานที่ใหความรวมมือในการเก็บ

ขอมลูในการทำวจิยัครัง้นีเ้ปนอยางดี

เอกสารอางอิง

Arpanatikul, M., Putwatana, P.,  & Jariya, W.  (2011).

Health status and health pratices of Thai

nursing  students. Thai Journal of Nursing

Council, 26, 123-136. [In Thai].

Chomphunit, P. (2014). A participatory model on

activities for creative environment regarding

well-being promotion among chronic non-

communicable disease. (Doctoral dissertation).

Uttaradit: Rajabhat Uttaradit University. [In Thai].

Division of Non Communicable Disease. (2017).

Annual report 2017. Retrieved 12 January 2021

from http://www.thaincd.com/document/file/down-

load/paper-manual. [In Thai].

Pender, N. J., Murdaugh, C.L. & Parsons, M.A. (2006).

Health promotion in nursing practice (5th ed.).

New Jersey: Pearson Education, Inc.

Phuchongchai, T., & Nuansithong,  N. (2020). Health

promotion behavior of nursing student at

Rajabhat Chaiyaphum University. Community

Health Development Quarterly KhonKaen

University, 8(4), 532-543. [In Thai].

Prateepchaikul, L., Chailungka, P., & Jittanoon, P.

(2008). State of health-promotion behaviors

among staff: a case study of the Faculty of

Nursing at Prince of  Songkla University.  Songkla

Med Journal, 26(2), 151-162. [In Thai].

Rakpanusit, T., Jeenmuang, N., & Khoyneung, N. (2018).

Factors related to health promoting behavior

among undergraduteuniversity students, Prince

of Songkla University, Pattani Campus. Academic

Service Journal Prince of Songkla University,

29(3), 170-178. [In Thai].

Rodniam, J., Saetiaw, S., & Jantaweemuang, W. (2014).

Perceived benefits, perceived barriers ,perceived

self-efficacy and health promoting behaviors,

and health status of  nursing  students. Nursing

Journal of the Ministry of Public Health, 23,

88-97. [In Thai].

Thai Health. (2020). Two decades of thai educational

reform: failures and successes. https://www.

hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/Thai

Health2020/eng2020_26.pdf. [In Thai].

Thongsuk, S., Putawatana, P., & Orathai, P. (2012).

Health promoting behaviors of  Ramathibo

dinursing  students. Ramathibodi Nursing

Journal, 8, 117-189. [In Thai].

Wanchaitanawong, W., & Aunban, P. (2016). Health

promotion and the constitution for health among

students in the higher education institution.

Journal of Nursing and Health Care, 34(3),

20-24. [In Thai].



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


