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บทความวชิาการ

บทคดัยอ

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิ ี (Mixed Methods Research Synthesis: MMRS) เปนการสงัเคราะห

งานวจิยัรปูแบบหนึง่ซึง่นำเอาขอคนพบทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพทีไ่ดจากงานวจิยัทีม่กีารศกึษาในประเดน็

ปญหาการวิจัยในเรื่องเดียวกันหรือคลายคลึงกันมาทำการสังเคราะหรวมกันภายใตกระบวนทัศนของการวิจัย

แบบผสานวธิโีดยทำใหไดขอคนพบจากการสงัเคราะหงานวจิยัทีม่คีวามสอดคลองตามปรากฏการณจรงิและสามารถ

อธบิายปรากฏการณของการวจิยัทัง้ในภาพกวางและเชงิลกึ อกีทัง้ การวจิยัทางการพยาบาลและสขุภาพ ในปจจบุนั

มงีานวจิยัและผลงานตพีมิพทางวชิาการในประเดน็เดยีวกนัหรอืคลายคลงึกนัจำนวนมาก การสงัเคราะหงานวจิยั

แบบผสานวธิจีงึนำมาใชในการหาขอสรปุหรอืขอคนพบทีเ่ปนองคความรใูหมบนหลกัฐานเชงิประจกัษทีส่ามารถ

ตอบประเดน็ปญหาการวจิยัทีม่คีวามซบัซอนและหลากหลายไดอยางครอบคลมุมากยิง่ขึน้
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การวจิยั
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Abstract

Mixed Methods Research Synthesis (MMRS) is a type of research synthesis that integrating both of

quantitative and qualitative findings from primary-level studies which describe under the same or similar

research problems to synthesize data under mixed methods research paradigm. The findings of mixed methods

research synthesis offer the meaningful understanding of phenomena and enhance the breadth and depth of

describing phenomena. Nowadays, nursing and health research has several research and publication in

related research topics or questions. Mixed methods research synthesis can be applied to synthesize and

conclude the new knowledge from various evidences including enhance the comprehensive understanding

of complex research problems, topics and questions.

Keywords: Research synthesis, Mixed methods research, Mixed methods research synthesis, Research

design

บทนำ

การสงัเคราะหงานวจิยั (Research synthesis) ถอืเปน

วิธีการวิจัยหนึ่งที่มีความสำคัญอยางยิ่งตอดานวิชาการ

ในปจจุบันที่มีปริมาณงานวิจัยเพิ่มมากขึ้นโดยศึกษาถึง

ประเดน็และปญหาเดยีวกนัจนอาจสงผลใหนกัวจิยัดำเนนิ

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมไดอยางไมทัว่ถงึหรอื

ไมรอบดาน (Leeman, Voils, & Sandelowski, 2015;

Cooper, Hedges, & Valentine, 2019; Stern et al., 2020)

ตลอดจนนำมาสูการทำงานวิจัยที่ซ้ำซอน อีกทั้งยังอาจ

กอใหเกดิความคลาดเคลือ่นจากการสรปุประเดน็ทีไ่ดจาก

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมซึง่นกัวจิยัมกันำมาใช

ในการกำหนดขอสรุป หรือออกแบบการวิจัยโดยการ

ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมอาจมีความนาเชื่อถือที่

ไมเพียงพอ มีความโนมเอียง และอคติของนักวิจัย

ซึง่สงผลตอการสรปุผลการทบทวนเอกสารและวรรณกรรม

เปนอยางมาก (Viratchai, 1999; Cooper et al., 2019)

ดวยเหตนุี้

การสงัเคราะหงานวจิยัจงึเปนวธิกีารวจิยัทีม่คีวามสำคญั

อยางยิ่งตอการดำเนินการวิจัยในปจจุบัน โดยเฉพาะ

การวิจัยทางการพยาบาลและสุขภาพที่มีการวิจัยภายใต

บริบทและสภาพปญหาที่มีความหลากหลายและ

ซบัซอน เพือ่นำมาใชในการรวบรวมงานวจิยัทีม่กีารศกึษา

ในประเด็นเดียวกันหรือคลายคลึงกันที่มีปริมาณมาก

มาสรางขอสรุปและเสนอองคความรูใหมที่สำคัญทาง

การพยาบาลและการดแูลสขุภาพตอไป (Cardoso, Trevisan,

Cicolella, & Waterkemper, 2020)

การสงัเคราะหงานวจิยัในปจจบุนัสวนใหญมกัเปนเพยีง

การสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณ หรือการสังเคราะห

งานวิจัยเชิงคุณภาพเพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพื่อการ

สรางขอสรปุและเสนอองคความรใูหมทีส่ำคญัในประเดน็

นั้น ๆ การสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed

Methods Research Synthesis: MMRS) จึงถือเปน

นวัตกรรมทางการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods

Research) ที่มีการประยุกตใชหลักการของการวิจัยแบบ

ปฐมภูมิ (Primary research) มาสูการวิจัยแบบทุติยภูมิ

(Secondary research) โดยเปนวธิกีารสงัเคราะหงานวจิยั

ที่นำเอาขอคนพบที่ไดจากงานวิจัยทั้ ง เชิงปริมาณ

เชิงคุณภาพ และงานวิจัยแบบผสานวิธีมาสังเคราะห

รวมกันภายใตกระบวนทัศนของการวิจัยแบบผสานวิธี
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ซึ่งกอใหเกิดขอคนพบใหมที่ เปนประโยชนอยางยิ่ง

มีความสอดคลองตามปรากฏการณจริงบนหลักฐาน

เชงิประจกัษ และสามารถอธบิายปรากฏการณของการวจิยั

ทัง้ในภาพกวางและเชงิลกึ (Heyvaert, Maes & Onghena,

2011; Sandelowski, Voils, Leeman, & Crandell, 2012;

Ferguson, Kerrigan, & Hovey, 2020; Stern et al., 2020)

โดยการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีนั้นไดถูก

นำเสนอขึน้เปนครัง้แรกในปค.ศ. 2005 โดย Harden และ

Thomas ซึ่งไดใชชื่อวา "Mixed Methods Synthesis"

ดวยการนำผลของการสังเคราะห เชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพมาบูรณาการเขารวมไวดวยกัน จากนั้น

ไดมวีวิฒันาการของวธิกีารสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสาน

วิธีเรื่อยมาตามลำดับ จนเมื่อป ค.ศ.  2017 Heyvaert,

Hannes & Onghena (2017) ไดเขยีนหนงัสอืเรือ่ง "Using

Mixed Methods Research Synthesis For Literature

Reviews" เพื่อนำเสนอถึงวิธีการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวิธีซึ่งมีการออกแบบการสังเคราะหงานวิจัยที่งาย

และชัดเจนมากยิ่งขึ้นสามารถนำไปใชในการสังเคราะห

งานวิจัยไดอยางแพรหลายมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ในภาษาไทย

ใชคำวา "การสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี" โดย

Suwathanpornkul (2019) ซึ่งไดนำเสนอแนวคิดไวใน

หนงัสอื "การวจิยัทางการศกึษา: แนวคดิและการประยกุตใช"

โดยหมายถึงกระบวนการของการทบทวนและการศึกษา

ขอคนพบจากงานวจิยัทีม่กีารศกึษาในประเดน็ปญหาการ

วิจัย เดียวกันทั้ ง เชิ งปริมาณและเชิงคุณภาพมาทำ

การสังเคราะหรวมกันอยางเปนระบบบนหลักการของ

การวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methods Research) ทีม่จีดุ

เนนของการผสานบรูณาการระหวางขอคนพบเชงิปรมิาณ

และเชิงคุณภาพเพื่อทำความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา

โดยใหผลที่มีความลึกซึ้งมากกวาการสังเคราะหงานวิจัย

เชงิปรมิาณหรอืเชงิคณุภาพเพยีงรปูแบบใดรปูแบบหนึง่

ดงันัน้ การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิ ี (Mixed

Methods Research Synthesis: MMRS) จงึถอืเปนอกีหนึง่

วิธีการวิจัยที่สามารถนำมาประยุกตใชในการสังเคราะห

งานวิจัยทางการพยาบาลและสุขภาพทั้งเชิงปริมาณ

เชิงคุณภาพ ตลอดจนงานวิจัยแบบผสานวิธีที่ปจจุบัน

มกีารศกึษาอยางมากมายและแพรหลายมากยิง่ขึน้ เพือ่กอ

ใหเกดิขอคนพบใหมจากหลกัฐานเชงิประจกัษซึง่มคีวาม

สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของปรากฏการณ และ

สามารถอธิบายขอคนพบนั้นทั้งในภาพกวางและเชิงลึก

ไดดมีากยิง่ขึน้ บทความนีจ้งึมวีตัถปุระสงคเพือ่นำเสนอถงึ

แนวคดิ หลกัการ และการออกแบบการสงัเคราะหงานวจิยั

แบบผสานวธิ ีตลอดจนการประยกุตใชการสงัเคราะหงาน

วจิยัแบบผสานวธิใีนงานวจิยัทางการพยาบาลและสขุภาพ

อนัเปนการนำเสนอถงึวธิกีารวจิยัทีเ่ปนระบบและนาเชือ่ถอื

สามารถนำไปใชในการสังเคราะหองคความรูที่มีความ

ลมุลกึ มคีณุภาพ ปราศจากอคตหิรอืความโนมเอยีง ตลอดจน

สามารถนำไปใชในการออกแบบการวจิยัทางการพยาบาล

และสขุภาพในสภาพปญหาของการวจิยัทีม่คีวามซบัซอน

อนัอาจนำมาซึง่ผลการวจิยัทีม่คีณุภาพ และเปนประโยชน

ตอวชิาชพีการพยาบาลและการดแูลสขุภาพตอไป

แนวคิดการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

การสงัเคราะหงานวจิยั (Research synthesis) เปนวธิกีาร

วจิยัหนึง่ซึง่มกีารดำเนนิการวจิยัเปนไปตามกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรเพือ่การคนควาหาคำตอบและตอบคำถาม

การวจิยัในประเดน็ใดประเดน็หนึง่โดยอาศยัการรวบรวม

งานวจิยัทีด่ำเนนิการศกึษาในประเดน็เดยีวกนัหลายงานวจิยั

มาทำการศึกษา วิเคราะหขอมูล และนำเสนอขอคนพบ

ที่ไดเพื่อการตอบคำถามการวิจัยในประเด็นที่สนใจ

(McGaw  & Smith, 1981; Light & Pillemer, 1984; Mullen,

1989, Cited in Viratchai, 1999) โดยการสังเคราะห

งานวจิยัสามารถทำไดเปน 2 ลกัษณะ คอื การสงัเคราะห

งานวิจัยที่เปนงานวิจัยแบบเสร็จสิ้นสมบูรณ และการ

สังเคราะหงานวิจัยที่เปนเพียงสวนหนึ่งของการวิจัย

ทั้งนี้ ผลของการสังเคราะหงานวิจัยที่ไดจากทั้งการ

สังเคราะหงานวิจัยที่เปนงานวิจัยแบบเสร็จสิ้นสมบูรณ

และการสังเคราะหงานวิจัยที่เปนเพียงสวนหนึ่งของ

การวจิยัลวนเปนประโยชนตอการตอบคำถามการวจิยั และ

เปนขอสรุปที่มีความลึกซึ้ง และนำไปใชประโยชน

ทางวิชาการ และสังคมไดในวงกวาง (Viratchai, 1999;

Wyborn et al., 2018)
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การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methods

Research Synthesis: MMRS) เปนรูปแบบการวิจัยหนึ่ง

สามารถชวยใหนักวิจัยไดขอคนพบจากการวิจัยที่เปน

ประโยชนสอดคลองกับสภาพจริงของปรากฏการณและ

สามารถตอบปญหาการวจิยัไดทัง้ในภาพกวางและเชงิลกึ

(Heyvaert et al., 2011) ดวยการนำเอาขอคนพบจากงาน

วิจัยที่ทำการศึกษาในประเด็นเดียวกัน หรือเกี่ยวของกัน

ทัง้งานวจิยัเชงิปรมิาณ เชงิคณุภาพ และงานวจิยัแบบผสาน

วธิมีาทำการสงัเคราะหรวมกนับนพืน้ฐานของการออกแบบ

การวิจัยและกระบวนทัศนของการวิจัยแบบผสานวิธี

(Mixed Methods Research) มาใชในการสังเคราะหงาน

วิจัย

แนวคิดของการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

(Mixed Methods Research Synthesis: MMRS) ไดถูก

นำเสนอขึ้นเปนครั้งแรกในป ค.ศ. 2005 โดย Harden

และ Thomas โดยใชชื่อวา"Mixed methods synthesis"

ซึ่งเปนการนำเสนอถึงการนำเอาผลการสังเคราะห

เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพมาบรูณาการเขารวมไวดวยกนั

ตอมาในป ค.ศ. 2006 ไดมกีารนำเสนอการออกแบบการ

สงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิขีึน้โดย Sandelowski, Voils

& Barroso (2006) ซึง่ไดใชชือ่วา "Mixed researchsynthesis"

โดยเปนการนำผลการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณ

เชงิคณุภาพและแบบผสานวธิมีาทำการสงัเคราะหรวมกนั

อกีทัง้ยงัไดเสนอการออกแบบการสงัเคราะหงานวจิยัแบบ

ผสานวิธีไว 3แบบ ไดแก แบบแยกสวน (Segregated

design) แบบบรูณาการ (Integrated design) และแบบตอเนือ่ง

(Contingent design) จงึอาจถอืไดวาเปนการนำเสนอการ

ออกแบบการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิขีึน้เปนครัง้

แรก และไดรบัความนยิมอยางแพรหลายในการนำไปใช

ในการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีในเวลาตอมา

จนเมือ่ถงึป ค.ศ. 2009 ไดมกีารนำเสนอแนวคดิการทบทวน

วรรณกรรมแบบการศกึษาผสานวธิ ี(Mixed studies review)

โดย Pluye, Gagnon, Griffiths, & Johnson-Lafleur

(2009) อนัเปนการทบทวนวรรณกรรมจากการนำงานวจิยั

ทั้งเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และงานวิจัยแบบผสานวิธี

มาทำการเรียบเรียง และนำเสนอขอคนพบที่ไดรวมกัน

ตอมาในป ค.ศ. 2011 ไดมีการนำเสนอแนวคิดของการ

สงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิขีึน้อกีครัง้โดย Heyvaert

et al. (2011) และไดใชชือ่วา "Mixed Methods Research

Synthesis" หรอืเรยีกดวยตวัยอวา "MMRS" ซึง่การนำเสนอ

แนวคดิของการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิใีนครัง้นี้

เปนการนำเสนอวิธีการสังเคราะหงานวิจัยที่มีความ

ซบัซอนมากขึน้ และมกีารแกไขขอจำกดัตาง ๆ จากการ

สงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิดีงัทีไ่ดเคยเสนอแนวคดิ

ขึ้นมา  ตลอดจนไดมีการนำเสนอถึงการออกแบบ

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิถีงึ 18 แบบ โดยเปน

วิธีการสังเคราะหงานวิจัยที่นำเอาขอคนพบของงานวิจัย

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และงานวิจัยแบบผสานวิธีมา

ดำเนนิการสงัเคราะหรวมกนั และอาจถอืไดวาเปนวธิกีาร

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีที่เปนระบบมากที่สุด

ในขณะนัน้จนกระทัง่ป ค.ศ. 2017 Heyvaert et al. (2017)

ไดนำเสนอแนวคดิของการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสาน

วธิ ีและการออกแบบการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิี

ขึ้นอีกครั้งในหนังสือเรื่อง "Using Mixed Methods

Research Synthesis For Literature Reviews" โดยการ

นำเสนอในครัง้นีเ้ปนการพฒันาวธิกีารสงัเคราะหงานวจิยั

แบบผสานวิธีที่มีการออกแบบการสังเคราะหงานวิจัย

ที่งายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น นำไปสูการนำไปใชในการ

สงัเคราะหงานวจิยัไดอยางแพรหลาย และไดรบัความนยิม

อยางกวางขวางในเวลาตอมา

"การสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี" เปนคำที่

ใชเรยีกในภาษาไทยโดย Suwathanpornkul (2019) ซึง่ได

จดัอยใูนกลมุของการวจิยัประเภทการสงัเคราะหงานวจิยั

และไดใหความหมายของการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวิธี (MMRS) วาเปนกระบวนการของการทบทวน

และการศึกษาขอคนพบเชิงประจักษจากงานวิจัยที่มี

การศึกษาในประเด็นปญหาการวิจัยในเรื่องเดียวกัน

ทั้งงานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาดำเนินการ

สงัเคราะหรวมกนัอยางเปนระบบบนหลกัการของการวจิยั

แบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ซึ่งมีจุดเนน

ของการผสานบูรณาการระหวางขอคนพบเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพเพื่อทำความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา
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ทั้งแบบรวมกัน (Aggregation) และแบบแยกสวนกัน

(Configuration) ซึ่งใหขอคนพบที่มีความลึกซึ้งมากกวา

การสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณหรือการสังเคราะห

งานวิจัยเชิงคุณภาพเพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ทั้งนี้

ในปจจุบันแนวคิดของการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวธิ ี(Mixed Methods Research Synthesis: MMRS)

ไดถกูนำไปใชในการออกแบบการวจิยั และการสงัเคราะห

งานวจิยัมากยิง่ขึน้ทัง้ในประเทศและตางประเทศดวยการ

ใชการออกแบบการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิอียาง

หลากหลายเพือ่การตอบปญหาการวจิยัในปจจบุนัทีม่คีวาม

ซับซอนมากยิ่งขึ้น

การออกแบบการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิตีามแนวคดิของ

Heyvaert et al. (2017) มกีารออกแบบการสงัเคราะหงาน

วจิยัแบบผสานวธิดีวยกนัทัง้สิน้ 3 แบบ ไดแก   1) การออกแบบ

การสังเคราะหขอมูลสำหรับการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวิธีแบบแยกสวน (Data synthesis for segregated

MMRS) 2) การออกแบบการสังเคราะหขอมูลสำหรับ

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิแีบบบรูณาการ (Data

synthesis for integrated MMRS) และ 3) การออกแบบ

การสังเคราะหขอมูลสำหรับการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวิธีแบบตอเนื่อง (Data synthesis for contingent

MMRS) ซึง่การออกแบบการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสาน

วธิทีัง้ 3 แบบนัน้ Heyvaertet al. (2017) ไดประยกุตใชกรอบ

ของการสงัเคราะหงานวจิยัของแบบผสานวธิ ี(The designs

for mixed research synthesis studies) ของ Sandelowski

et al. (2006) โดยมีรายละเอียดของการออกแบบการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีทั้ง 3 แบบ (Heyvaert

et al., 2017) ดงันี้

1. การออกแบบการสังเคราะหขอมูลสำหรับการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีแบบแยกสวน (Data

synthesis for segregated MMRS) เปนรูปแบบของ

การสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีที่ใชในกรณีของ

งานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพมีลักษณะที่

แตกตางกัน โดยการสังเคราะหงานวิจัย แบงออกเปน

2  สวน ไดแก (1) การเริม่ตนจากการกำหนดคำถามการวจิยั

เชิงคุณภาพในประเด็นที่ผูวิจัยมีความสนใจ หรือมีความ

ตองการในการสังเคราะหงานวิจัย จากนั้นทำการสืบคน

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่เกี่ยวของในประเด็นที่ผูวิจัยสนใจ

หรือตองการทำการสังเคราะหงานวิจัย และนำมาทำการ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากงานวิจัย

เชงิคณุภาพโดยอาจใชการสงัเคราะหประเดน็ (The matic

synthesis) การวิจัยชาติพันธุวรรณนาอภิมาน (Meta-

ethnography) หรอืการอภมิานแบบรวมกลมุ (Meta-aggre-

gation) เพื่อใหไดขอคนพบของการสังเคราะหงานวิจัย

เชงิคณุภาพ (2) การเริม่ตนจากการกำหนดคำถามการวจิยั

เชิงปริมาณในประเด็นที่ผูวิจัยสนใจหรือตองการทำการ

สังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณจากนั้นทำการสืบคนงาน

วจิยัเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วของ และนำมาทำการวเิคราะหและ

สังเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากงานวิจัยเชิงปริมาณ

โดยอาจใชการสังเคราะหการนับคะแนนเสียง (Vote

counting synthesis) การสรปุเรือ่งเลา (Narrative summary)

หรือการวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis) เพื่อใหได

ขอคนพบของการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณ เมื่อได

ขอคนพบจากการสังเคราะหงานวิจัยทั้งเชิงปริมาณและ

เชงิคณุภาพแลว ผวูจิยัตองนำขอคนพบทีไ่ดจากทัง้ 2 สวน

มาทำการสังเคราะหเขารวมไวดวยกัน (Configuration)

และอธิบายขอคนพบของการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวิธีที่ไดจากการสังเคราะหเขารวมไวดวยกันของ

ขอคนพบทัง้ 2 สวน (Sandelowski et al., 2006; Heyvaert

et al., 2017; Suwathanpornkul, 2019) ดังแสดงไวใน

ภาพที ่1
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กำหนดคำถามวจิยัเชงิคณุภาพ

ทีต่องการศกึษา

กำหนดคำถามวจิยัเชงิปรมิาณ

ทีต่องการศกึษา

สืบคนวิจัยเชิงคุณภาพ สบืคนวจิยัเชงิปรมิาณ

วิเคราะหขอคนพบเชิงคุณภาพ วเิคราะหขอคนพบเชงิปรมิาณ

สังเคราะหขอคนพบเชิงคุณภาพ สงัเคราะหขอคนพบเชงิปรมิาณ

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิ ี(จากเชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณทัง้ 2 สวน)

ภาพที ่1 การออกแบบการสงัเคราะหขอมลูสำหรบัการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิแีบบแยกสวน

(Sandelowski et al., 2006)

2. การออกแบบการสังเคราะหขอมูลสำหรับการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีแบบบูรณาการ (Data

synthesis for integrated MMRS) เปนรูปแบบของการ

สงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิทีีใ่ชในกรณทีีเ่ริม่ตนจาก

การกำหนดคำถามการวิจัย และทำการสืบคนงานวิจัยทั้ง

เชงิปรมิาณเชงิคณุภาพและงานวจิยัแบบผสานวธิไีปพรอม

กันรวมถึงทำการวิเคราะหสังเคราะหขอคนพบจากงาน

วิจัยเชิงปริมาณเชิงคุณภาพและแบบผสานวิธีโดยใน

ขัน้ตอนของการวเิคราะหสงัเคราะหขอคนพบจากงานวจิยั

เชิงปริมาณเชิงคุณภาพและแบบผสานวิธีนี้อาจอาศัยการ

เปลีย่นแปลงขอมลูเชงิคณุภาพทีไ่ดไปสขูอมลูเชงิปรมิาณ

(Quantitize) ดวยการแยกประเภทและนบัความถีภ่ายหลงั

จากการวเิคราะหเนือ้หา (Content analysis) การนบัคะแนน

เสยีง (Vote counting) และการคำนวณความถีข่องขนาด

อิทธิพลจากขอคนพบเชิงคุณภาพ (Calculate frequency

effect sizes of qualitative findings) หรืออาจมีการ

เปลีย่นแปลงขอมลูเชงิปรมิาณทีไ่ดไปสขูอมลูเชงิคณุภาพ

(Qualitize) ดวยการกำหนดประเด็น การแบงประเภท

การบรรยายตาง ๆ จากการแบงประเภทหรือการนับ

ความถีข่องขอมลูเชงิปรมิาณดวยเชนกนั ทัง้นี ้ เพือ่ทำให

สามารถนำขอคนพบทีไ่ดจากทัง้ขอคนพบเชงิปรมิาณและ

เชงิคณุภาพมาบรูณาการขอคนพบเขาไวดวยกนัในขัน้ตอน

ของการนำขอคนพบที่ไดมาทำการสังเคราะหโดยอาศัย

ความสอดคลองกนัของขอคนพบ (Assimilation) ดวยวธิี

การสงัเคราะหตคีวามประเดน็สำคญั (Critical interpretive

synthesis) การสังเคราะหตามแนวสัจนิยม (Realist

synthesis) หรือการสรุปเรื่องเลา (Narrative summary)

ตามวตัถปุระสงคของการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิี

จากนั้นอธิบายขอคนพบที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัย

แบบผสานวธิ ี(Sandelowski et al., 2006; Heyvaert et al.,

2017; Suwathanpornkul, 2019) ดงัแสดงไวในภาพที ่2
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′

กำหนดคำถามการวจิยั

สบืคนวจิยัเชงิคณุภาพ เชงิปรมิาณ

และงานวจิยัแบบผสานวธิี

วิเคราะหสังเคราะหขอคนพบ

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิี

(เนนความสอดคลองกนั)

ภาพที ่2 การออกแบบการสงัเคราะหขอมลูสำหรบัการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิแีบบบรูณาการ

(Sandelowski et al., 2006)

3. การออกแบบการสังเคราะหขอมูลสำหรับการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีแบบตอเนื่อง (Data

synthesis for contingent MMRS) เปนรูปแบบของการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีที่ใชในกรณีที่ผูวิจัย

ดำเนนิการศกึษาเพือ่ทำการตอบปญหาการวจิยัในประเดน็

ที ่1 จากการวเิคราะหและสงัเคราะหขอคนพบเชงิปรมิาณ

หรือเชิงคุณภาพตามปญหาการวิจัยและนำไปสูการตอบ

คำถามการวิจัยในประเด็นที่ 2 ที่เปนการวิเคราะหและ

สังเคราะหงานวิจัยในประเด็นปญหาการวิจัยชุดใหมที่

ตอเนือ่งจากประเดน็กอนหนา โดยรปูแบบนีม้กัใชในกรณี

มีคำถามหรือปญหาการวิจัยในลักษณะแบบคนพบโดย

บังเอิญกลาวคือ ผูวิจัยอาจเริ่มตนการสังเคราะหงานวิจัย

จากการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณ จากนั้นเกิดขอ

คนพบที่นาสนใจหรือคนพบปญหาการวิจัยเพิ่มเติม

จึงทำการศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึกดวยการสังเคราะห

งานวิจัยเชิงคุณภาพหรือผูวิจัยอาจเริ่มตนดวยการ

สังเคราะหงานวิจัยเชิงคุณภาพและเกิดขอคนพบที่นา

สนใจหรือคนพบปญหาการวิจัยเพิ่มเติมจึงทำการ

สังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณเพิ่มเติมเพื่อการเติมเต็ม

ขอคนพบนัน้เปนตน ทัง้นี ้ผวูจิยัพงึตองทำการสงัเคราะห

งานวิจัยเปนวงจรจนกวาจะไดคำตอบหรือขอคนพบ

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยอยางครบถวนและในการ

วเิคราะหและสงัเคราะหขอมลูเชงิคณุภาพจากงานวจิยัเชงิ

คณุภาพในรปูแบบนี ้ผวูจิยัอาจใชการสงัเคราะหประเดน็

(Thematic synthesis) การวิจัยชาติพันธุวรรณนาอภิมาน

(Meta-ethnography) หรือการอภิมานแบบรวมกลุม

(Meta-aggregation)ในขณะทีก่ารวเิคราะหและสงัเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณจากงานวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยอาจใช

การสังเคราะหการนับคะแนนเสียง (Vote counting

synthesis) การสรปุเรือ่งเลา ( Narrative summary) หรอื

การวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis) จากนั้นจึงนำขอ

คนพบที่ไดจากทั้ง 2 สวนมาทำการสังเคราะหรวมกัน

ดวยวิธีการสังเคราะหตีความประเด็นสำคัญ (Critical

interpretive synthesis) การสังเคราะหตามแนวสัจนิยม

(Realist synthesis) หรือการสรุปเรื่องเลา (Narrative

summary) ตามวัตถุประสงคของการสังเคราะหงานวิจัย

แบบผสานวิธี และทำการอธิบายขอคนพบที่ไดจากการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี (Sandelowski et al.,

2006; Heyvaert et al., 2017; Suwathanpornkul, 2019)

ดงัแสดงไวในภาพที ่3
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คำถามการวจิยัเชงิคณุภาพ

เชงิปรมิาณ หรอืคำถามทัว่ไป 1

ศกึษาในประเดน็ที ่ 1

(เฉพาะเชงิปรมิาณ หรอืเชงิคณุภาพ)

วเิคราะหขอคนพบแบบแยกวธิี

หรอืผสานวธิี

สงัเคราะหขอคนพบแบบแยกวธิี

หรอืผสานวธิี

คำถามการวจิยัเชงิคณุภาพ

เชงิปรมิาณ หรอืคำถามทัว่ไป 2

ศกึษาในประเดน็ที ่ 2

(เฉพาะเชงิปรมิาณ หรอืเชงิคณุภาพ)

วเิคราะหขอคนพบแบบแยกวธิี

หรอืผสานวธิี

สงัเคราะหขอคนพบแบบแยกวธิี

หรอืผสานวธิี

คำถามการวจิยัเชงิคณุภาพ

เชงิปรมิาณ หรอืคำถามทัว่ไป 3

ศกึษาในประเดน็ที ่ 3

(เฉพาะเชงิปรมิาณ หรอืเชงิคณุภาพ)

วเิคราะหขอคนพบแบบแยกวธิี

หรอืผสานวธิี

สงัเคราะหขอคนพบแบบแยกวธิี

หรอืผสานวธิี

ภาพที ่3 การออกแบบการสงัเคราะหขอมลูสำหรบัการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิแีบบตอเนือ่ง

(Sandelowski et al., 2006)
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วิธีการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

วิธีการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีตามแนวคิด

ของ Heyvaert et al. (2017) ไดเริม่ตนพฒันามาจากขัน้ตอน

ในการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี Heyvaert et al.

(2011) ซึง่ประกอบดวยขัน้ตอนในการสงัเคราะหงานวจิยั

แบบผสานวธิ ี6 ขัน้ตอน โดยเริม่ตนจากขัน้ตอนที ่1 คอื

การกำหนดปญหาและคำถามการวิจัย(The problem

identification and question formulation stage) ขัน้ตอนที ่2

คือ การพัฒนาหลักการและวิธีการสืบคนงานวิจัย (The

development of a review protocol and the literature

search) ขัน้ตอนที ่ 3 คอื การคดัเลอืกรปูแบบและวธิกีาร

ที่เหมาะสม (The selection of an appropriate design

and method) ขัน้ตอนที ่4 การสกดัขอมลูจากงานวจิยัและ

การประเมนิคณุภาพงานวจิยั (The data extraction and evalu-

ation stage) ขัน้ตอนที ่5 การวเิคราะหขอมลู และการตคีวาม

ขอมลูจากงานวจิยั (The data analysis andinterpretation

stage) และขัน้ตอนสดุทาย คอื ขัน้ตอนที ่6 การอภปิราย

และจดัทำรายงานผลขอคนพบงานวจิยั (The reporting and

discussing of research findings) ซึ่งขั้นตอนในการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีของ Heyvaert et al.

(2011) ดังกลาวขางตนนั้นเห็นไดวามีกระบวนการหรือ

ขั้นตอนที่คลายคลึงกับการดำเนินการวิจัยแบบปฐมภูมิ

(Primary research) หรอืการวจิยัโดยทัว่ไป หากแตขัน้ตอน

ทั้ง 6 ขั้นตอนยังคงมีความคลุมเครือและซับซอนตอการ

นำไปใชในการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีของนัก

วิจัยโดยทั่วไป การเสนอขั้นตอนของการสังเคราะหงาน

วิจัยแบบผสานวิธีจึงไดมีขึ้นอีกครั้งโดย Heyvaert et al.

(2017) เพื่อลดขอจำกัดของขั้นตอนเดิม ทำความเขาใจ

ไดงายขึน้ และสามารถนำไปใชในการสงัเคราะหงานวจิยั

แบบผสานวิธีไดอยางแพรหลายมากยิ่งขึ้น โดยขั้นตอน

ของการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิตีามแนวคดิของ

Heyvaert et al. (2017) นั้นประกอบดวย 8 ขั้นตอน

โดยเริ่มตนจากขั้นตอนที่ 1 เขียนขอกำหนดมาตรฐาน

(Protocol) ในการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

รวมไปถึงวัตถุประสงคการสังเคราะหงานวิจัย คำถาม

การสังเคราะหงานวิจัย และการออกแบบการสังเคราะห

งานวิจัยแบบผสานวิธี (Writereview protocol including

review objectives, review questions and MMRS design)

ขั้นตอนที่ 2 กำหนดกลยุทธการเลือกตัวอยางวิจัยในการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีที่เหมาะสม (Select an

appropriate sampling strategy) ขั้นตอนที่ 3 สืบคนงาน

วิจัยอยางเปนระบบ (Systematic search) ขั้นตอนที่ 4

กำหนดเกณฑการคดัเขาและคดัออกของงานวจิยัทีน่ำมาใช

ในการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี (Inclusion and

exclusion criteria) ขัน้ตอนที ่5 ประเมนิคณุภาพงานวจิยั

ทีน่ำมาใชในการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิ ี(Critical

appraisal) ขั้นตอนที่ 6 ระบุวิธีการสกัดขอมูลในการ

สงัเคราะหงานวจิยั (Descriptive data extraction) ขัน้ตอน

ที ่7 สงัเคราะหขอคนพบทีไ่ดจากงานวจิยั (Data synthe-

sis) และขัน้ตอนที ่8 เขยีนรายงานการสงัเคราะหอภปิราย

ผลการสังเคราะหและจัดทำรายงานเผยแพรผลการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี (Write, edit and

disseminate MMRS report) ทั้งนี้ เพื่อใหผูอานเขาใจ

ไดงาย และเห็นภาพของลำดับขั้นตอนในการสังเคราะห

งานวจิยัแบบผสานวธิมีากยิง่ขึน้ผเูขยีนจงึไดสรปุขัน้ตอน

ของการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีทั้ง 8 ขั้นตอน

ตามแนวคิดของ Heyvaert et al. (2017) ไวในแผนภาพ

ดงัแสดงไวในภาพที ่4
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ภาพที ่4 ขัน้ตอนในการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิี

การประยุกตใชการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

ในการวิจัยทางการพยาบาลและสุขภาพ

การประยกุตใชการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิี

ในการวิจัยทางการพยาบาลและสุขภาพในปจจุบันนั้น

พบการศึกษาและการตีพิมพอยางมากมายและแพรหลาย

มากยิง่ขึน้ หากแตมกีารใชแนวคดิของการสงัเคราะหงาน

วิจัยแบบผสานวิธีที่แตกตางกันไป รวมไปถึงมีการใช

ชือ่เรยีกวธิกีารสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิทีีแ่ตกตาง

กนัไปตามแนวคดิของวธิกีารทีน่กัวจิยัไดนำมาประยกุตใช

ในการสงัเคราะหงานวจิยั ในหวัขอนี ้ผวูจิยัไดยกตวัอยาง

ของการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีในการวิจัยทาง

การพยาบาลและสุขภาพจำนวน 2 งานในแบบแผนของ

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิทีีแ่ตกตางกนัไป ดงันี้

งานวจิยัของ Sarnkhaowkhom & Suwathanpornkul

(2020) ไดทำการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีถึงวิธี

การสอนทีส่งเสรมิความรอบรดูานสขุภาพ (Health literacy)

ของนกัศกึษาในสาขาวทิยาศาสตรสขุภาพโดยใชแนวคดิ

การสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods

Research Synthesis: MMRS) ของ Heyvaert et al.

(2017)โดยการออกแบบการสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสาน

วธิดีวยรปูแบบการออกแบบการสงัเคราะหขอมลูสำหรบั

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิแีบบแยกสวน (Data

synthesis for segregated MMRS) ซึ่งในดานการ

สงัเคราะหงานวจิยัเชงิปรมิาณ ผวูจิยัไดใชวธิกีารวเิคราะห

อภิมาน (Meta-analysis) สวนการสังเคราะหงานวิจัย

เชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดใชวิธีการอภิมานแบบรวมกลุม

(Meta-aggregation) จากนั้นไดนำขอคนพบที่ไดจากทั้ง

2 สวนมาทำการสังเคราะหรวมกันดวยวิธีการสังเคราะห

ตคีวามประเดน็สำคญั (Critical interpretive synthesis) และ

อธิบายขอคนพบที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวธิ ีทำใหไดผลการสงัเคราะหงานวจิยัที ่พบวา วธิกีารสอน

ทีส่งเสรมิความรอบรดูานสขุภาพ (Health literacy) ของ

นักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพที่มีขนาดอิทธิพล

สูงสุด คือ การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน

ศนูยกลาง (Student-centered instruction) และการจดัการเรยีน

การสอนแบบเนนปฏสิมัพนัธ (Interactive instruction) ซึง่
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สอดคลองกับผลของการสังเคราะหงานวิจัยเชิงคุณภาพ

ในลกัษณะของการสอดคลองในเชงิยนืยนั (Confirmation)

ในเรือ่งของการใชกลยทุธการจดัการเรยีนรใูนการสงเสรมิ

ความรอบรดูานสขุภาพทีค่วรมกีารใชกลยุทุธทีห่ลากหลาย

และเนนการจัดการเรียนรูแบบเนนปฏิสัมพันธและการ

จดัการเรยีนรแูบบเนนการบรูณาการ

งานวจิยัของ Tatar et al. (2018) ทีไ่ดทำการสงัเคราะห

งานวิจัยแบบผสานวิธีในประเด็นปจจัยที่เกี่ยวของกับ

การยอมรับผลการตรวจเชื้อไวรัส HPV ในการตรวจ

คัดกรองมะเร็งปากมดลูกสุขภาพโดยใชแนวคิดการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods

Research Synthesis: MMRS) ของ Heyvaert et al. (2011)

โดยการออกแบบการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

ดวยการออกแบบการสงัเคราะหขอมลูสำหรบัการสงัเคราะห

งานวิจัยแบบผสานวิธีแบบบูรณาการ (Data synthesis

for integrated MMRS) ซึง่ในดานการสงัเคราะหงานวจิยั

เชิงปริมาณ ผูวิจัยไดใชวิธีการการสังเคราะหเชิงบรรยาย

(Descriptive synthesis) สวนการสังเคราะหงานวิจัย

เชงิคณุภาพ ผวูจิยัไดใชวธิกีารการวเิคราะหประเดน็ (Thematic

analysis) จากนั้นไดนำขอคนพบที่ไดจากทั้ง 2 สวน

มาทำการสงัเคราะหรวมกนัโดยอาศยัความสอดคลองกนั

ของขอคนพบ (Assimilation) ดวยวธิกีารสงัเคราะหตคีวาม

ประเดน็สำคญั (Critical interpretive synthesis) และอธบิาย

ขอคนพบที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี

ทำใหไดผลการสงัเคราะหงานวจิยัที ่พบวา ปจจยัทีเ่กีย่วของ

กบัการยอมรบัผลการตรวจเชือ้ไวรสั HPV มคีวามสอดคลอง

กับทฤษฎีความเชื่อดานสุขภาพและแบบแผนพฤติกรรม

โดยแบงออกเปนประเด็นหลักของปจจัยตาง ๆ ไดแก

ปจจัยเกื้อหนุนที่เปนไปได ปจจัยขวางกั้นที่เปนไปได

หลักฐานเชิงประจักษที่มีความขัดแยง และปจจัยที่ไมมี

ผลกระทบ ซึ่งปจจัยทั้งหมดที่ไดกลาวมานั้นถือเปน

สิ่งปจจัยที่สำคัญอยางยิ่งในการที่ผูปวยจะยอมรับผลการ

ตรวจเชือ้ไวรสั HPV ในการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู

ตัวอยางของการประยุกตใชการสังเคราะหงานวิจัย

แบบผสานวธิใีนการวจิยัทางการพยาบาลและสขุภาพจาก

งานวจิยัจำนวน 2 งานขางตนทำใหเหน็ถงึการนำแนวคดิ

การสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods

Research Synthesis: MMRS) ของ Heyvaert et al. (2011)

และHeyvaert et al. (2017) มาประยกุตใชในการออกแบบ

และการดำเนินการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีใน

รูปแบบของการสังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีแบบ

แยกสวน และแบบบรูณาการซึง่เหน็ไดวาภายหลงัจากการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีทำใหไดขอคนพบทั้ง

ในภาพกวางและเชงิลกึ และสามารถตอบประเดน็ปญหา

การวิจัยไดอยางครอบคลุมมากยิ่งขึ้นในประเด็นปญหา

การวิจัยเดียวกัน ตลอดจนกอใหเกิดขอคนพบที่เปน

องคความรูใหมบนหลักฐานเชิงประจักษซึ่งกอใหเกิด

ประโยชนอยางยิ่งตอการนำไปใชในศาสตรทางการ

พยาบาลและสุขภาพ

สรุป

การสงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methods

Research Synthesis: MMRS) เปนกระบวนการของการ

ศึกษาขอคนพบเชิงประจักษจากงานวิจัยที่มีการศึกษา

ในประเด็นปญหาการวิจัยในเรื่องเดียวกันทั้งงานวิจัย

เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพมาสงัเคราะหรวมกนัอยางเปน

ระบบโดยมีจุดเนนของการผสานบูรณาการระหวางขอ

คนพบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อทำความเขาใจ

ในประเดน็ทีศ่กึษาอยางลกึซึง้มากกวาการสงัเคราะหงาน

วิจัยเชิงปริมาณหรือการสังเคราะหงานวิจัยเชิงคุณภาพ

เพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง โดยมีการออกแบบการ

สงัเคราะหงานวจิยัแบบผสานวธิ ี3 แบบ ไดแก การออกแบบ

การสังเคราะหขอมูลของการสังเคราะหงานวิจัยแบบ

ผสานวิธีแบบแยกสวนแบบบูรณาการและแบบผสานวิธี

แบบตอเนื่องและในปจจุบันพบการประยุกตใชการ

สังเคราะหงานวิจัยแบบผสานวิธีในการวิจัยทางการ

พยาบาลและสุขภาพจากงานวิจัยและผลงานตีพิมพทาง

วิชาการอยางแพรหลายมากยิ่งขึ้นกอใหเกิดขอคนพบ

ทีเ่ปนองคความรใูหมบนหลกัฐานเชงิประจกัษทีส่ามารถ

อธบิายปรากฏการณทีส่นใจศกึษาทัง้ในภาพกวางและเชงิ

ลกึตลอดจนสามารถตอบประเดน็ปญหาการวจิยัทีม่คีวาม

ซบัซอน และหลากหลายไดอยางครอบคลมุมากยิง่ขึน้
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