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บทคดัยอ

ปจจุบันนี้ ผูคนในสังคมทุกภาคสวนในประเทศไทย ตางก็ไดรับผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒน

ทีผ่คูนทัว่โลกสามารถเชือ่มตอถงึกนัอยางไรพรมแดน  รวมถงึการเตบิโตของการซือ้สนิคาและบรกิารผานเครอืขาย

สงัคมออนไลน และกระแสของคานยิมในสงัคมแบบวตัถนุยิม โดยเฉพาะนกัศกึษาพยาบาลทีส่วนใหญเปนกลมุ

วยัรนุหญงิ อนัเปนเปาหมายของการโฆษณาขายสนิคาตามแฟชัน่ทัว่ไป  และการใชสิง่ของเทคโนโลยทีีท่นัสมยั

ซึง่มรีาคาสงู รวมถงึการใชจายเกนิความจำเปนตางๆ นกัศกึษาพยาบาลเหลานีจ้งึมคีวามจำเปนตองรเูทาทนัตนเอง

และรบัมอืกบักระแสสงัคมวตัถนุยิมได บทความนีไ้ดนำเสนอแนวทางการสงเสรมิพฤตกิรรมการประหยดัสำหรบั

นกัศกึษาพยาบาล 5 แนวทาง ไดแก (1) การใหนกัศกึษารบัรคูวามสำเรจ็ของการประหยดั (2) การสงเสรมิให

นกัศกึษารจูกัคดิกอนการใชจายเงนิ (3) การมตีนแบบในการประหยดั  (4) การฝกใหนกัศกึษารจูกัการออม และ

(5) การเสรมิสรางความรอบรทูางการเงนิ  แนวทางการสงเสรมิพฤตกิรรมการประหยดัสำหรบันกัศกึษาพยาบาลนี้

สามารถใชเปนเครือ่งมอืในการจดัการเรยีนการสอนใหนกัศกึษาเหน็คณุคาของการบรโิภคทีต่อบสนองตอความ

จำเปน มากกวาความตองการตามคานยิมแบบวตัถนุยิม  อนัจะเปนการสงเสรมิพฤตกิรรมประหยดัและพฒันา

คณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาลใหสามารถดำรงชวีติอยใูนสงัคมวตัถนุยิมยคุปจจบุนัไดอยางมปีระสทิธภิาพ

ตอไป
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Abstract

Nowadays people in every sector of Thailand are affected by globalization the phenomenon that

creates the borderless world in which people from around the world can connect to each other. Together with

this trend, e-commerce business is growing. Meanwhile, increasing materialistic values have been found,

particularly among nursing students. The majority of these students are female adolescents the target

audiences of advertisements of several trendy products such as clothes and high-end technology gadgets.

Aside from that, overspending has been found among them as well. Accordingly, nursing students need to be

mindful of these materialistic issues and be able to deal with the issues effectively. This article aims to present

five principles regarding the promotion of economical behaviors for nursing students: (1) enabling nursing

students to acknowledge positive consequences of economical behaviors, (2) encouraging nursing students to

spend cautiously, (3) suggesting a role model of economical behaviors, (4) training nursing students in saving

behaviors, and (5) promoting financial literacy. These principles can be applied in the development of

instructional materials guiding nursing students to realize the values of consumption of necessities rather

than consumption on demand for luxury. This is to enable nursing students to enhance their economical

behaviors, with desirable quality of life, in the current materialistic world.
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บทนำ

พฤติกรรมประหยัดเปนเรื่องที่ถูกปลูกฝงมานานใน

สงัคมไทย และถกูปลกูฝงมาตัง้แตวยัเดก็เชน เพลงหนาที่

เดก็ (เดก็เอยเดก็ด)ี ที ่ชอมุ ปญจพรรค เปนผขูบัรองตัง้แต

ป พ.ศ 2498  ระบหุนาทีห่นึง่ของเดก็คอื รจูกัออมประหยดั

ที่ใชเพื่อปลูกฝงพฤติกรรมประหยัดอยางตอเนื่องกันมา

ยาวนานถงึปจจบุนั (Culture Surveillance Bureau, 2013)

อกีทัง้แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีพ่ระบาทสมเดจ็

พระเจาอยหูวัในรชักาลที ่9 ทรงมพีระราชดาํรสัชีแ้นะแก

พสกนกิรชาวไทย เพือ่เปนแนวทางในการดำเนนิชวีติและ

การพฒันาตนเองใหกาวหนาอยางเปนขัน้ตอน และสามารถ

พึง่พาตนเองเกดิความพอมพีอกนิพอใชได ซึง่รฐับาลไทย

หลายยคุหลายสมยัมกีารสงเสรมิสนบัสนนุใหประชาชน

มีพฤติกรรมประหยัดเก็บออม  โดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต (Srirattanakull,

Tiraphairote, & Suvithayasiri, 2016) แตในปจจุบัน

การกาวสยูคุโลกาภวิตัน ทีค่นในสงัคมใหความสำคญักบั

วัตถุมากกวาคุณคาความรูสึกทางจิตใจ มีความอยาก

ไดอยากครอบครองทางวตัถมุากขึน้ เกดิคานยิมแบบวตัถุ

นิยมที่ใหความสำคัญกับเงิน ตลอดจนวัตถุอำนวยความ

สะดวกตางๆ (Sereetrakul, 2013) สงผลใหเดก็และวยัรนุ

ไทยจำนวนไมนอยใหความสำคัญกับวัตถุสิ่งของ เชน

โทรศัพทมือถือ เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ จนมี

ความตองการใชจายเกนิตน ขาดการเกบ็ออม (Samutachak,

& Kanchanachitra, 2014) จนหลายครัง้ทีเ่ดก็และเยาวชน

ที่ขาดคุณธรรมดานการประหยัด อาจเกิดการเรียนรูและ

ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนไปวาวัตถุสิ่งของตางๆ นั้น

สือ่ถงึคณุคาของบคุคล (Office of the Education Council,

2008) นกัศกึษาพยาบาลเปนกลมุวยัรนุและสวนใหญเปน



3วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  ปที ่13  ฉบบัที ่4  ตลุาคม-ธนัวาคม  2562

เพศหญงิ ซึง่นบัเปนกลมุเปาหมายของสนิคาโฆษณาตางๆ

(Loudon & Bitta, 1993) ประกอบกบัการทีต่องมาอาศยั

อยูในหอพักพยาบาล ตองหางจากการกำกับดูแลของ

ครอบครัว รวมถึงตองบริหารจัดการคาใชจายตางๆ

ดวยตนเอง  สงผลใหนกัศกึษาพยาบาลทีข่าดทกัษะในการ

บริหารจัดการตนเองหรือมีคุณธรรมดานการประหยัด

และอดออมต่ำ มแีนวโนมทีจ่ะไดรบัอทิธพิลของคานยิม

แบบวัตถุนิยมและมีพฤติกรรมการใชจายเงินไปกับการ

ซื้อหาของใชที่เกินความจำเปน ไมวาจะเปน เสื้อผา

กระเปา รองเทา โทรศพัทมอืถอื อนัเปนการบรโิภคตาม

กระแสวตัถนุยิม (Samutachak & Kanchanachitra, 2014)

ดังนั้นบทความวิชาการฉบับนี้มุงนำเสนอแนวทางการ

สงเสริมพฤติกรรมประหยัดสำหรับนักศึกษาพยาบาล

โดยเนนที่สาระเกี่ยวกับความหมายของพฤติกรรม

ประหยัด ความจำเปนตองสงเสริมพฤติกรรมประหยัด

สำหรบันกัศกึษาพยาบาล ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรม

ประหยดัของนกัศกึษาพยาบาล และแนวทางการสงเสรมิ

พฤติกรรมประหยัดสำหรับนักศึกษาพยาบาล อันจะเปน

การสงเสริมคุณธรรมดานการประหยัดและอดออม และ

เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลให

สามารถดำรงชีวิต อยูในสังคมวัตถุนิยมยุคปจจุบันได

อยางมปีระสทิธภิาพตอไป

ความหมายของพฤติกรรมประหยัด

พฤติกรรมประหยัด เปนคุณธรรมหนึ่งในคุณธรรม

พืน้ฐาน 8 ประการ ซึง่กระทรวงศกึษาธกิารประกาศนโยบาย

เรงรดัการปฏริปูการศกึษา โดยยดึหลกัคณุธรรมนำความรู

เพื่อใชเปนเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้

เดก็และวยัรนุผทูีไ่ดรบัการบมเพาะคณุธรรมในดานความ

ประหยัดจะเขาใจถึงฐานะการเงินของตนไมใชจาย

สุรุยสุรายเกินตัวรูจักคุณคาของเงินและรูจักเก็บออม

(Office of the Education Council, 2008) ซึง่สอดคลองกบั

คานิยมหลักของไทย 12 ประการ เกี่ยวกับการดำรงตน

โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูจักอดออมไวใช

เมื่อยามจำเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย

จำหนาย ขยายกิจการเมื่อมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกัน

ทีด่ ี(Office of the Basic Education Commission, 2016)

สำหรบัความหมายของคำวา "ประหยดั" ในบรบิททาง

เศรษฐกิจหมายถึง การออมรายไดที่เหลือหลังจากหัก

การบรโิภคในปจจบุนัในชวงระยะเวลาหนึง่ การประหยดั

จึงถือเปนสวนที่เหลือของรายไดลบดวยการบริโภค

ในปจจบุนั สวนในบรบิททางจติวทิยา ประหยดั หมายถงึ

กระบวนการทีไ่มใชเงนิในชวงเวลาปจจบุนัเพือ่ใชในอนาคต

(Warneryd, 1999; Kamarudin&Hashim, 2018) อีกทั้ง

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 นั้นได

นิยามคำวา "ประหยัด" ไววา หมายถึง "การยับยั้ง

ระมัดระวัง ใชจายแตพอควรแกฐานะ" ดังนั้นผูที่มี

พฤติกรรมความประหยัดจะเรียนรูที่จะดำเนินชีวิต

ในรปูแบบทีเ่รยีบงาย ประมาณไดถงึฐานะการเงนิของตน

ถนอมใชจายตามฐานะตน ดานกระทรวงศกึษาธกิารไดให

ความหมายของพฤติกรรมการประหยัดวาหมายถึง

ผูที่ดำเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย รูจักฐานะ

การเงินของตน  คิดกอนใช  คิดกอนซื้อ  เก็บออม

ถนอมใชทรัพยสิน สิ่งของอยางคุมคา เปนการใชใน

ปริมาณนอย แตกอใหเกิดประโยชนสูงสุดไมฟุมเฟอย

ฟุงเฟอ รูจักทำบัญชีรายรับรายจายของตนเองอยูเสมอ

(Office of the Education Council, 2008)

จะเหน็ไดวา พฤตกิรรมประหยดั จงึเปนการกระทำที่

แสดงออกถงึการใชจายทีไ่มฟมุเฟอย ไมกอหนีส้นิ เลอืก

ซือ้เฉพาะสิง่ทีม่คีณุคา มปีระสทิธภิาพ คำนงึถงึความคมุคา

และใหเกดิประโยชนสงูสดุจากการใชจาย รวมถงึการเกบ็

เงนิสวนทีเ่หลอืจากการบรโิภคในลกัษณะของการออมไว

ใชจายทัง้ในปจจบุนัและอนาคต

ความจำเปนตองสงเสริมพฤติกรรมประหยัดสำหรับนัก

ศึกษาพยาบาล

การกาวเขาสยูคุโลกาภวิตันทำใหเกดิการเปลีย่นแปลง

ทางความคิดและคานิยมของคนในสังคม เกิดกระแสคา

นยิมแบบวตัถนุยิม อกีทัง้คานยิมแบบวตัถนุยิมถกูกระตนุ

จากความเจริญทางเทคโนโลยีที่เชื่อมโยงกันดวยการสื่อ

สารทีร่วดเรว็และทนัสมยั รวมทัง้การแขงขนัทางเศรษฐกจิ

และบคุคลใกลชดิ  คานยิมแบบวตัถนุยิมจงึเปนความเชือ่

ของปจเจกบุคคลที่ใหความสำคัญแกเงินและสิ่งที่เปน

รปูธรรม ตลอดจนวตัถอุำนวยความสะดวกตาง ๆ  เปนการ
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ใชชีวิตเพื่อการใฝหาและมุงครอบครองทรัพยสมบัติ

(Sereetrakul, 2013) การเปลี่ยนแปลงทางความคิด และ

คานยิมแบบวตัถนุยิมของคนในสงัคมเหลานี ้ ลวนสงผล

ตอการเปลี่ยนแปลงบริบทของสิ่งแวดลอมของเด็กและ

วยัรนุ รวมถงึนกัศกึษาพยาบาลทีอ่ยใูนชวงวยัรนุดวย  เชน

เดียวกับวัยรุนไทยอื่นๆ นักศึกษาพยาบาลเองก็ไดรับ

คานิยมแบบวัตถุนิยมมาจากการที่สื่อมวลชนไดเผยแพร

ภาพและขาวสารทีส่ะทอนใหเหน็เกีย่วกบัคานยิมในเรือ่ง

ความหรหูราฟมุเฟอย มากกวาการสงเสรมิพฤตกิรรมความ

ประหยดัและการอดออม ประกอบกบัรปูแบบการจบัจายใช

สอยในปจจบุนัมชีองทางทีห่ลากหลายมากขึน้กวาในอดตี

โดยเฉพาะเมือ่มอีนิเทอรเนต็ การซือ้ของออนไลน ซึง่เปน

รูปแบบใหมในการเลือกซื้อของและเปนชองทางที่เปน

ที่นิยมในกลุมนักศึกษาวัยรุน (Chirdchupunseree &

Chantuk, 2016) หากนักศึกษาเหลานี้ไมระมัดระวังการ

ใชจาย อาจทำใหประสบปญหาทางการเงนิ แตถานกัศกึษา

เรียนรูที่จะประหยัด รูจักการออมเงิน จะใหนักศึกษา

สามารถดำรงชวีติไดอยางมคีวามสขุ (Sereetrakul, 2014)

จากขอมลูการสำรวจและวจิยัทีด่ำเนนิการทัว่ประเทศ

โดยมลูนธิสิถาบนัวจิยันโยบายเศรษฐกจิการคลงัในป พ.ศ.

2556 (Fiscal Policy Research Institute Foundation, 2013)

ทีส่อบถามทศันคตขิองนกัศกึษาทีม่ตีอเงนิในหลายๆ พืน้ที่

พบวาสวนใหญนกัศกึษามเีงนิออมไมมากพอทีจ่ะจดัการ

กับสถานการณที่ไมคาดคิดมากอนได หรือในบางราย

ก็ไมมีเงินออมเลย ในดานของผลิตภัณฑทางการเงิน

นักศึกษาจำนวนมากมีบัญชีออมทรัพยกับธนาคาร

แตสวนใหญไมมีการวางแผนทางการเงิน และพบวา

มนีกัศกึษาจำนวนมาก โดยเฉพาะนกัเรยีนนกัศกึษาวยัรนุ

ที่กำลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษาและมหาวิทยาลัย

ที่รูสึกพึงพอใจกับระดับการบริโภคและการใชจายใน

ปจจุบันของตนเอง (Kenan Foundation Asia, 2015)

ซึง่ในหลายๆกรณนีกัเรยีนนกัศกึษาตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑ

หรอืการบรกิารตามกระแสสงัคมวตัถนุยิม สอดคลองกบั

การศกึษาของภเูบศร สมทุรจกัร และมนสกิาร กาญจนะจติรา

(Samutachak & Kanchanachitra, 2014) พบวากลมุตวัอยาง

ซึ่งเปนนักเรียนนักศึกษาอายุตั้งแต 12-18 ป มีคะแนน

ความเปนวตัถนุยิมสงูกวาพฤตกิรรมอืน่ๆ  ถงึแมสถาบนั

การศึกษาหลายแหงพยายามใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ใหนักศึกษานำมาใชในการดำรงชีวิต แตจาก

ผลสำรวจความเขาใจของวัยรุนไทยตอปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง จำนวน 1,908  คน พบวาม ี 6 พฤตกิรรมสำคญั

ของวยัรนุ ทีม่องวาสวนทางกบัการใชชวีติตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 3 อนัดบัแรกไดแก การใชจายฟมุเฟอย

รอยละ 28.44  รับประทานอาหารราคาแพงรอยละ 21.8

และใชชวีติหรหูราเกนิจำเปนรอยละ 10.15 (Khahawong,

2016) นอกจากนีน้กัเรยีนนกัศกึษาวยัรนุในปจจบุนัอยใูน

ชวงวยัตามเจเนอเรชัน่ (Generation) ทีเ่รยีกวา Gen Z (ผทูี่

เกิดปพ.ศ.2544 เปนตนไป) เปนชวงวัยที่มีความรอบรู

ทางการเงนิพืน้ฐานยงัไมดนีกั ยงัไมเหน็ความสำคญัของ

การตั้งเปาหมายทางการเงินระยะยาว เนนเพียงสามารถ

ใชเงินที่ไดมาใหเพียงพอตอคาใชจาย รวมทั้งยังไมเห็น

ความสำคัญของการเก็บออม และไมไดเก็บออมในวิธีที่

เหมาะสม (Bank of Thailand, 2016) พฤตกิรรมการใชจาย

เชนนีก้ำลงัทำใหเกดิขอวติกวา จะทำใหนกัเรยีนนกัศกึษา

วัยรุนซึ่งเปนกลุมประชากรที่จะเปนรากฐานและเปน

กำลังหลักอันสำคัญในการพัฒนาสังคมไทยที่ เขาสู

สงัคมผสูงูอาย ุ และเปนกำลงัหลกัในการดแูลผสูงูอาย ุและ

เด็กในอนาคตจะมีความเสี่ยงตอความเปนวัตถุนิยม

(Sereetrakul, 2013)

นักศึกษาพยาบาลนับเปนนักศึกษาวัยรุน และสวน

ใหญเปนนักศึกษาหญิงที่มีแนวโนมการอยูในกระแส

สงัคมวตัถนุยิม และบรโิภคนยิม (Loudon, & Bitta,  1993)

นอกจากนี้นักศึกษาพยาบาลเหลานี้มาจากครอบครัว

ชนชัน้กลางทีม่กัมกีารใชเงนิเพือ่ใชในการศกึษา คาใชจาย

ในการดำรงชพี และภาษสีงัคมสงู ไมวาจะเปน การแตงตวั

การใชสิง่ของดานเทคโนโลยทีีท่นัสมยัซึง่มรีาคาสงู แฟชัน่

เชน เครือ่งประดบั เครือ่งบำรงุผวิพรรณ  (Chirdchupunseree

& Chantuk, 2016)  จะเหน็ไดวาสนิคาเหลานี ้เปนรายการ

สินคาที่กลายเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของนักศึกษาวัยรุน

รวมถงึนกัศกึษาพยาบาลซึง่สะทอนถงึลกัษณะการบรโิภค

ตามคานยิมวตัถนุยิม และการใชจายเกนิวยั (Samutachak

& Kanchanachitra, 2014) ดังจะเห็นไดจากการศึกษา
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เกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด และการออมของนักศึกษา

พยาบาล พบวานกัศกึษาพยาบาลไมมรีายรบัสวนตวัสทุธิ

เหลอืเพือ่การออม จงึไมมเีงนิออมหรอื ถงึแมจะมกีารออม

แตก็เปนการออมในระยะสั้น เมื่อมีเงินไมเพียงพอกับ

คาใชจายก็นำเงินออมมาใชเนื่องจากมีคาใชจายสำหรับ

การบริโภค และซื้อสินคาและบริการทางสุขภาพเชน

ซือ้เสือ้ผาตามแฟชัน่ตามสมยันยิม ใหรางวลัตนเองโดยซือ้

สิง่ของตามทีต่องการ รวมทัง้นกัศกึษาสวนใหญไมมกีาร

จดบัญชีรายรับรายจาย (Srirattanakull et al., 2016:

Maneelarp et al., 2018)  อกีทัง้การจดัการเรยีนการสอน

ทางการพยาบาลในปจจุบันยังขาดการพัฒนาความรอบรู

ทางการเงิน (Financial literacy) ทำใหนักศึกษาอาจเกิด

ปญหาทางดานการเงนิขึน้ (Chirdchupunseree & Chantuk,

2016) ดังนั้น การสนับสนุนและสงเสริมพฤติกรรม

ประหยดัสำหรบันกัศกึษาพยาบาลในยคุวตัถนุยิม จงึเปน

สิ่งที่สำคัญที่จะชวยใหนักศึกษามีการสรางภูมิคุมกันให

ตนเองสำหรับอนาคต สงผลใหนักศึกษาไดมีการพัฒนา

ศักยภาพทุนมนุษยใหสามารถดำรงชีวิตของตนเองได

อยางมคีณุคาตอไป

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมประหยัดของนักศึกษา

พยาบาล

เมือ่พจิารณาปจจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมประหยดั

ของนกัศกึษาพยาบาล พบวาไดมกีารกลาวถงึปจจยัทีส่ำคญั

ดานบคุคล ปจจยัดานครอบครวั และปจจยัอืน่ๆ ดงันี้

ปจจยัดานบคุคล พบวาม ี2 ปจจยัหลกัไดแก การรบัรู

ความสามารถตนเอง และความสามารถในการคดิวเิคราะห

โดย การรบัรคูวามสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy)

ในทีน่ีห้มายถงึ ความเชือ่ในความสามารถของตนในการ

กระทำหรือปฏิบัติงานหนึ่งๆ ใหสำเร็จลุลวงไปตาม

เปาหมายทีต่ัง้ไว   ตามแนวคดิทฤษฎกีารรบัรคูวามสามารถ

ของตนเอง (Self-efficacy theory) ของอลัเบรทิ แบนดรูา

(AlbertBandura) กลาวถึงแหลงที่สรางการรับรูความ

สามารถของตนเอง ไดแก (1) ประสบการณที่ประสบ

ความสำเรจ็ (2) การเหน็ตวัแบบในสงัคม (3) การใชคำพดู

ชกัจงู และ (4) การกระตนุทางอารมณ (Bandura, 1994)

การรบัรคูวามสามารถของตนเองนี ้จะเปนสิง่ทีส่รางแรง

จูงใจใหนักศึกษาพยาบาลแสดงพฤติกรรมตางๆ โดย

นักศึกษาพยาบาลที่มีการรับรูความสามารถตนเองสูง

จะเชื่อวาตนสามารถทำงานที่จะตองทำหรืองานที่ไดรับ

มอบหมายไดสำเรจ็ มคีวามทาทายทีจ่ะทำงานหรอืเรยีนรู

สิ่งใหมๆและใชความพยายามอยางเต็มที่ในการทำงาน

นัน้ๆ (Lamsupasit, 2013; Sutthisakorn, 2016)  การรบัรู

ความสามารถของตนเองจะเปนสิ่งกระตุนตอการ

ปฏิบัติพฤติกรรมทั้งโดยตรงจากความคาดหวังผลลัพธ

ทีเ่กดิจากการทำพฤตกิรรมนัน้ๆ และมผีลกระทบโดยออม

ผานการรับรูอุปสรรค (Bandura, 1994) ดังนั้นการที่

นักศึกษาพยาบาลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง

ก็จะทำใหนักศึกษาพยาบาลเหลานี้ตัดสินใจ เกี่ยวกับ

ความสามารถของตนเองที่จะจัดการดำเนินการกระทำ

พฤตกิรรมการใชจายอยางประหยดั และสามารถควบคมุ

ตนเองเพือ่จดัการกบัสถานการณทีท่าทายความประหยดัได

ดวยความอดทนไมทอถอยงาย จนบรรลุเปาหมายที่

กำหนดไว (Otto, 2013) ดงัจะเหน็จากการศกึษาวจิยัทีผ่าน

มา สนบัสนนุวาผทูีม่กีารรบัรคูวามสามารถตนเองสงูจะมี

พฤตกิรรมประหยดั และมกีารจดัการและแกไขปญหาทาง

การเงนิสงูดวยเชนกนั (Danes & Haberman, 2007; Otto,

2009; Lim, Heckman, Montalto, & Letkiewicz, 2014)

นอกจากการรับรูความสามารถตนเองแลว ยังมีอีก

ปจจัยที่มีความสำคัญตอพฤติกรรมประหยัด  คือ

ความสามารถในการคดิวเิคราะห (Analytical Thinking)

ความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนรากฐานสำคัญของ

การเรียนรู และการดำเนินชีวิต บุคคลที่มีความสามารถ

ในการคดิวเิคราะห จะมคีวามสามารถดานตางๆเหนอืกวา

บุคคลอื่นทั้งดานสติปญญาและการดำเนินชีวิต การคิด

วิเคราะหเปนพื้นฐานของการคิดทั้งมวล เปนความคิด

ในการจำแนกแยกแยะขอมูล องคประกอบของสิ่งตางๆ

ไมวาจะเปนวัตถุ เรื่องราว เหตุการณตางๆ ออกเปน

สวนยอยๆ มีการพิจารณาใครครวญทุกดานทุกมุมอยาง

ลึกซึ้ง (Susoarat, 2008) ในดานพฤติกรรมประหยัด

หากนกัศกึษาเกดิการคดิวเิคราะหกอนการใชเงนิ ทำใหรจูกั

บรหิารการใชจายเงนิอยางพอดกีบัความจำเปนของตนเอง
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เลอืกใชจายในสิง่ทีเ่กีย่วของกบัสิง่จำเปนในการดำรงชพี

เปนการประมาณตน และประมาณเงนิ อกีทัง้มกีารยบัยัง้

ใจชัง่ใจในการตดัสนิใจใชเงนิทีต่นเองมอีย ูโดยคำนงึถงึ

คุณคา ประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุดจากการใชจาย

เชน การไมซื้อไมบริโภคสินคาที่แพงหรือฟุมเฟอย

หรือสินคาที่เกินความจำเปนในการดำเนินชีวิต การรูจัก

เลอืกซือ้สนิคาทีม่ปีระโยชนตอตนเอง (Lersthavorntham,

Swangwatanasade, & Klayhirun, 2015; Chalimah,

Martono, & Khafid, 2019) ถานกัศกึษาไมมกีระบวนการ

คิดกอนใชเงิน อาจทำใหพวกเขาใชเงินไดโดยงาย

ขาดความคดิการไตรตรองในการใชจาย ใชจายโดยขาดการ

วางแผนลวงหนา ซื้อตามความชอบอยางฉับพลันทันที

ทำใหขาดวจิารณญาณในการใชจายเปนเหตใุหไมสามารถ

ประหยัดได (Samutachak & Kanchanachitra, 2014;

Lersthavorntham et.al., 2015)

ปจจยัดานครอบครวั  เนือ่งจากครอบครวัเปนหนวย

ทางสังคมที่เปนตนแบบทางคานิยม จิตใจ การกระทํา

ตลอดจนบคุลกิภาพโดยรวมตอเดก็ ผานการอบรมสัง่สอน

ของครอบครัว (Warneryd, 1999; Otto, 2013) และ

พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลยังมีความเกี่ยวของกับการ

เรยีนรโูดยการสงัเกต หรอืเลยีนแบบจากสิง่แวดลอมทีอ่ยู

ในครอบครัว (Bandura, 1994) ดังนั้นการที่บุคคลเห็น

แบบอยางพฤตกิรรมประหยดั และเกบ็ออมเงนิจากบคุคล

ในครอบครัว เกิดความพึงพอใจและเล็งเห็นคุณคาและ

ความสำคัญของการประหยัดและเก็บออมเงินวาเปนสิ่ง

ที่มีประโยชนตอตนเอง และครอบครัว บุคคลก็จะ

แสดงออกหรอืลอกเลยีนแบบพฤตกิรรมการประหยดั เชน

เด็กจะสังเกตพฤติกรรมการหาเงินและใชจายเงินจาก

บุคคลใกลชิดเชน การเก็บออมเงิน การนำเงินไปฝาก

ธนาคาร การเลือกซื้อเลือกใชอยางคุมคาคุมเงินเปนตน

(Otto, 2009; Chalimah et al., 2019) บคุคลในครอบครวั

และสถานศกึษาจงึเปนตวัแบบทีส่ำคญั ตอการสรางคณุคา

ทางจรยิธรรมนกัศกึษาพยาบาลในสงัคมดวยเชนกนั

ปจจัยดานอื่นๆ เชน  อิทธิพลของเพื่อน (Peer In-

fluence)  นักศึกษาพยาบาลวัยรุนนับเปนชวงวัยที่เพื่อน

เริม่จะเขามามบีทบาทในการใชชวีติมากขึน้ เนือ่งจากการ

ตองมาใชชวีติในหอพกัพยาบาล และตองหางจากครอบครวั

จึงทำใหกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอนักศึกษา นอกเหนือจาก

ครอบครวั  (Sutthisakorn, 2016; Lersthavorntham et al., 2015)

การศกึษาทีผ่านมา (Otto, 2009; Kamarudin&Hashim, 2018)

ไดระบุวา วัยรุนใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน เพื่อนจึงมี

บทบาทสำคัญตอการพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ และ

พฤตกิรรมของวยัรนุมาก กลมุเพือ่นทำใหวยัรนุมตีวัแบบ

และมีแหลงขอมูลปอนกลับดานพฤติกรรมลักษณะของ

เพือ่นในวยัเดยีวกนัจงึมอีทิธพิลใหเกดิการชกัจงู และการ

เลยีนแบบใหมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมหรอืไมเหมาะสมได

(Bandura, 1994) โดยเฉพาะวยัรนุทีอ่ยใูนเจนเนอเรชัน่ Z

กลุมเพื่อนจะมีอิทธิผลอยางมากตอพฤติกรรมตางๆ

(Sutthisakorn, 2016) มกีารศกึษาวจิยัหลายเรือ่งทีส่นบัสนนุ

วากลุมเพื่อนเปนปจจัยมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรม

ประหยดั และพฤตกิรรมการใชจายในยคุวตัถนุยิมในบคุคล

(Otto, 2013;  Sereetrakul, 2013; Samutachak &

Kanchanachitra, 2014 )

ปจจยัดานอืน่ๆ ตอมา ไดแก ความรอบรทูางการเงนิ

(Financial Literacy)  จากแนวคิดการพัฒนาเยาวชน

เพือ่เขาสศูตวรรษที ่21 ความรอบรทูางการเงนิเปนดานหนึง่

ของพืน้ฐานความรแูละทกัษะเพือ่การดำรงชวีติในศตวรรษ

ที ่21 เปนการรวูธิกีารทีเ่หมาะสมสำหรบัการสรางตวัเลอืก

เชงิเศรษฐศาสตร/เศรษฐกจิ  และความเขาใจบทบาทในเชงิ

เศรษฐศาสตรทีม่ตีอสงัคมสิง่แวดลอม (Office of the Basic

Education Commission, 2016) ความรอบรูทางการเงิน

หมายถึง การมีความรอบรูและความเขาใจแนวความคิด

ที่เกี่ยวกับการเงิน ความเสี่ยงทางการเงิน รวมถึงทักษะ

แรงจงูใจ และความเชือ่มัน่ทีจ่ะใชความรแูละความเขาใจ

เหลานีใ้นวางแผนและตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธผิล ในหลากหลาย

บรบิททางการเงนิ สามารถวางแผนและบรหิารจดัการเงนิ

ไดอยางมปีระสทิธภิาพทัง้ในดานการใชจายการเกบ็ออม

และการจดัการหนีส้นิซึง่เปนภมูคิมุกนัทางการเงนิสำคญั

ทีจ่ะชวยเพิม่พนูความมัง่คัง่ในการพฒันาคณุภาพชวีติของ

ตนเองและครอบครวัสามารถรบัมอืกบัความทาทายตางๆ

ไดอยางมั่นคง (Bank of Thailand, 2016; Alekam,

Mohammed, Salleh, & Salniza, 2018) ความรอบรูทาง
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การเงนิเปนชดุของแนวคดิทีเ่กีย่วของกนั 3 หลกั (Kenan

Foundation asia, 2015)  คอื (1) การตระหนกัรทูางการเงนิ

(Financial awareness) (2) ความสามารถทางการเงิน

(Financial competence) และ (3) ความรับผิดชอบทาง

การเงนิ (Financial responsibility)  อกีทัง้ความรอบรทูาง

การเงนิ จะสงผลทางออมใหบคุคลลดรายจายและเพิม่การ

ออมเงินรายเดือน มีความตระหนักในการออมเงินที่สูง

ลดพฤตกิรรมแบบวตัถนุยิมลง และเพิม่สมรรถนะการใช

จายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (Intaravorraphat,

Chetsumon, & Traimongkolkul, 2014) ซึ่งการที่บุคคล

ในครอบครวัมคีวามรอบรทูางการเงนิเชน มวีธิกีารทีจ่ะจดั

สรรเงิน การวางกรอบงบประมาณการเงินที่เหมาะสม

มกีารเกบ็ออม ยิง่สงผลใหบคุคลในครอบครวัมพีฤตกิรรม

ประหยัด (Chalimah et al.,2019) มีงานวิจัยหลายเรื่องที่

ระบุวาความรอบรูทางการเงินมีความสัมพันธมากกับ

พฤติกรรมประหยัดของวัยรุน และพบวาวัยรุนที่มีระดับ

ความรอบรูทางการเงินสูงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม

ประหยัดสูง (Intaravorraphat, Buayeam, Wongthai,

Kanloung, Unjan, & Woraurai, 2012; Alekam et al., 2018;

Kamarudin & Hashim, 2018)

อยางไรกต็าม ปจจยัทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมการประหยดั

ในนกัศกึษาพยาบาลแตละชัน้ป อาจมคีวามแตกตางกนัไป

ในแตละชัน้ป เชน นกัศกึษาชัน้ปที ่1 และ 2 ซึง่อยใูนชวง

วยัรนุตอนปลายตองปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ ความเปนอยจูาก

ครอบครัวมาอยูหอพักกับเพื่อนใหม และรุนพี่ ตองดูแล

ตนเองในทกุเรือ่งรวมทัง้คาใชจายของตนเอง พอแมเริม่มี

บทบาทนอยลง นักศึกษาจำเปนตองคิดวิเคราะห และมี

ความรอบรทูางการเงนิในการจดัสรรคาใชจายดวยตนเอง

เชน นักศึกษาตองมีการจัดสรรเงินกอนใชจาย ใชจาย

ใหพอดกีบัรายรบัเพือ่ไมใหตนเองเดอืดรอน และไมอยาก

ไดในสิ่งที่เกินรายรับที่มี  การใชเงินโดยมีการวางแผน

คาใชจาย เพือ่ใหรายจายสมดลุกบัรายรบั รวมทัง้คำนงึถงึ

ความจำเปนและประโยชนตอการดำรงชวีติ (Lersthavorntham

et al., 2015; Chirdchupunseree & Chantuk, 2016)

ในขณะที่นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 และ 4 จะมีการฝก

ภาคปฏิบัติในแหลงฝกนอกวิทยาลัย และมีกิจกรรมที่

จะเตรยีมจบการศกึษา ทำใหใหนกัศกึษาเหน็ความสำคญั

ของการประหยดัคาใชจายของตนเองมากขึน้ มกีารจดัสรร

เงนิออกเปนสวน ๆ  โดยเกบ็เปนเงนิออมกอนใช อาจทำให

มกีารออมอยางตอเนือ่ง โดยนกัศกึษามกีารแสดงพฤตกิรรม

การออมเงนิและใชจายใหนอยทีส่ดุ ใชเงนิใหคมุคา มกีาร

ออมเงินอยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง แตเปนการออม

ระยะสั้น สำหรับการวางแผนการออมในระยะยาวนั้น

มกีารวางแผนการออมไวแตทำไดยาก (Lersthavorntham

et al., 2015; Maneelarp et al., 2018) มีงานวิจัยที่ศึกษา

ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลพบวานักศึกษา

พยาบาล มเีงนิใชจายเพยีงพอแตไมมเีงนิออม (Srirattanakull

et al., 2016; Maneelarp et al., 2018)

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมประหยัดสำหรับนัก

ศึกษาพยาบาล

การพฒันาคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาลใหสามารถ

ดำรงชวีติอยใูนสงัคมไดอยางมคีวามสขุ  โดยผานกระบวน

การทางการศกึษา ตองตัง้อยบูนหลกัการทีเ่ปนการพฒันาที่

สมบรูณรอบดาน ไมวาจะเปนทางรางกาย จติใจ สตปิญญา

และสงัคมโดยเฉพาะสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปสกูารมี

คานยิมแบบวตัถนุยิมมากขึน้  สถาบนัการศกึษาพยาบาล

จำเปนทีจ่ะตองมกีารเตรยีมความพรอมของนกัศกึษา ใหมี

ทักษะที่จำเปนตอการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 และ

สามารถปรบัตวัไดอยางชาญฉลาด ใหกบัตามเจตนารมณ

ของพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิและกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ โดยเฉพาะการสงเสริม

พฤติกรรมประหยัด ไมใชชีวิตไปตามกระแสวัตถุนิยม

ขอมลูจากการทบทวนทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กีย่วของ

ในชวงทีผ่านมานำมาสขูอเสนอแนะแนวทางสำหรบัการ

สงเสรมิพฤตกิรรมการประหยดัสำหรบันกัศกึษาพยาบาล

โดยเฉพาะแนวคิดของ Bandura ในการสรางเสริม

พฤตกิรรมประหยดัดวยการสงเสรมิการรบัรคูวามสามารถ

ของตนเองผานแหลงที่สรางการรับรูความสามารถของ

ตนเอง  2 แหลงทีน่กัศกึษาพยาบาลสามารถฝกปฏบิตัไิด

ดวยตนเอง ไดแก (1) การมีประสบการณที่ประสบ

ความสำเร็จในดานการประหยัด (2) การเห็นตัวแบบ
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ในสังคม ทั้งนี้แนวทางสำหรับการสงเสริมพฤติกรรม

การประหยัดสำหรับนักศึกษาพยาบาล ในรูปแบบตางๆ

ทัง้ 5 ดานมดีงันี้

1. สงเสริมใหนักศึกษารับรูความสำเร็จของความ

ประหยัด

การศึกษาวิจัยที่ผานมาระบุวา บุคคลที่มีการรับรู

ความสามารถตนเองสูง จะมีพฤติกรรมประหยัดสูง

ดวยเชนกัน (Otto, 2009; Danes & Haberman, 2007;

Lim et al., 2014) ดงันัน้จงึอาจกลาวไดวา การสงเสรมิให

นักศึกษาพยาบาลรับรูความสามารถตนเอง หรือการ

สงเสรมิใหนกัศกึษาพยาบาลมคีวามเชือ่ในความสามารถ

ของตนเอง  ในดานการประหยัดจะทำใหนักศึกษา

มีพฤติกรรมประหยัดสูงตามไปดวย  ทั้งนี้  Bandura

กลาวถึงแหลงที่สรางการรับรูความสามารถของตนเอง

ไดแก (1) ประสบการณทีป่ระสบความสำเรจ็ (2) การเหน็

ตวัแบบในสงัคม (3) การใชคำพดูชกัจงู และ (4) การกระตนุ

ทางอารมณ (Bandura, 1994)  ดงันัน้ในประเดน็ของการ

สงเสริม ใหนักศึกษาพยาบาลรับรูความสำเร็จของความ

ประหยัด เพื่อสงเสริมการรับรูความสามารถของตนนั้น

คร ูพยาบาล อาจตองใชคำพดูทีจ่งูใจใหนกัศกึษารถูงึคณุคา

ความประหยดั เชน เมือ่มคีวามจำเปนตองใชเงนิกส็ามารถ

มเีงนิใชเองไดโดยไมตองพึง่พาผอูืน่ ประสบการณทีไ่ดรบั

ความสำเรจ็จากการมพีฤตกิรรมประหยดัดวยตนเอง ซึง่ครู

อาจตองคอยๆ สรางความสามารถใหนกัศกึษา อยางคอยเปน

คอยไปพรอมทัง้คำพดูชกัจงูรวมดวย (Lamsupasit, 2013)

จะทำใหนกัศกึษารบัรถูงึคณุคา และประโยชนของพฤตกิรรม

ประหยัด ทำใหนักศึกษาเกิดความภาคภูมิใจและเลือก

ทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมประหยดัอยางตอเนือ่ง

2. ฝกใหนักศึกษาเกิดกระบวนการคิดกอนการใชเงิน

ทุกครั้ง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มีความสำคัญตอ

บุคคลในการชวยเพิ่มขีดความสามารถในการแกปญหา

และอุปสรรคตางๆ ที่พวกเขาเผชิญไดอยางถูกตอง

เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และ

สามารถประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไข

ปญหา และมกีารตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยคำนงึถงึ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม

(Jutarosaga,2013; Office of the Basic Education

Commission, 2016) ทัง้นีจ้ากการศกึษาลกัษณะคณุธรรม

ดานการประหยดัของนกัศกึษาพยาบาล (Lersthavorntham

et al., 2015) ที่ผานมาพบวา การที่นักศึกษาจะประสบ

ผลสำเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรมประหยัดไดนั้น มีขั้น

ตอนการเกดิพฤตกิรรมจากการมกีระบวนการคดิวเิคราะห

เปน 3 ขั้นตอนคือ (1) คิดวามีเงินเพียงพอหรือไม โดย

ประมาณการวาใชจายเทาที่มีอยู และไมเกินรายรับ

ของตนเอง (2)  คิดวาจำเปนหรือไม ถาจำเปนจึงจะซื้อ

ถาไมจำเปนจะไมซือ้ และ (3) คดิวาตนเองพอใจในสิง่ที่

มีอยูหรือไม ถาพอใจจึงซื้อ ถาไมพอใจจะแสวงหาของ

ใหมและตดัสนิใจ กระบวนการคดิจงึมคีวามสำคญัทีท่ำให

เกิดกระบวนการยับยังชั่งใจในการใชเงินที่มีอยู ทำให

บุคคลสามารถควบคุมตนเองได เมื่อตองเผชิญกับ

สถานการณทีต่องตดัสนิใจวาจำเปนจะใชเงนิ หรอืไมใชเงนิ

(Chalimah et.al., 2019)

ดังนั้นการที่สถานศึกษาพยาบาลมีการสงเสริมให

นกัศกึษาใชกระบวนการคดิในสถานการณตางๆ ทัง้ภายใน

และภายนอกหองเรยีน เปนการฝกใหนกัศกึษามกีระบวนการ

คดิใครครวญซึง่เปนผลผลติจากกระบวนการคดิ และการ

สะทอนคดิ ผลผลติทีไ่ดจากกระบวนการเรยีนรสูดุทาย คอื

กระบวนการที่นำไปสูการเปลี่ยนแปลงดานพุทธิปญญา

เจตคต ิและพฤตกิรรม เกดิมมุมองใหมทีแ่ตกตางไปจากเดมิ

มีความพรอมที่จะเผชิญกับปญหาและสถานการณตางๆ

(Jutarosaga, 2013) ทำใหนักศึกษามีความสามารถ ที่จะ

คิดแลวสามารถเชื่อมโยง มองภาพรวม เขาใจความเปน

องครวม มองเห็นความสัมพันธระหวางการใชจายตาม

ความจำเปน กบัการใชจายตามคานยิมวตัถนุยิมอยางเขาใจ

และเปนเหตุเปนผล เกิดการเรียนรูและสามารถนำมา

ปฏิบัติ และเรียนกับชีวิตจริงเพื่อนำไปแกปญหากับ

สถานการณ ทีเ่สีย่งตอการไมสามารถมพีฤตกิรรมประหยดั

ในชวีติประจำวนัได
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3. การสรางตัวแบบเพื่อกระตุนเตือนใหนักศึกษา

เกิดพฤติกรรมประหยัด

การศกึษาทีผ่านมา (Otto, 2013; Alekam et al., 2018;

Kamarudin & Hashim, 2018) ระบุวา ประสบการณที่

ประสบผลสำเร็จจากการประหยัด และการมีตัวอยางที่ดี

ในการใชจายเงนิของบคุคลในครอบครวัในวยัเดก็รวมทัง้

การอยใูนครอบครวัทีม่พีฤตกิรรมประหยดั สามารถสราง

ทัศนคติทางการเงินใหเด็กเห็นความสำคัญของการมี

พฤตกิรรมประหยดัได เพราะเดก็มกัลอกเลยีนแบบ หรอื

ทาทรีวมทัง้พฤตกิรรมการใชจายของบดิามารดา หรอืบคุคล

ในครอบครัว การไดลอกเลียนแบบหรือไดแสดงทาทาง

ที่สอดคลองกับคนที่ตนใกลชิดจะทำใหเด็กเกิดความ

ภาคภมูใิจทีต่นสามารถมพีฤตกิรรมใกลเคยีงกบัคนทีต่นรกั

เคารพและศรทัธา ยิง่เดก็ไดรบัการเสรมิแรงเมือ่ไดแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบจะทำใหพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นอยาง

คงที ่และสม่ำเสมอ (Lamsupasit, 2013; Otto, 2013; Alekam

et al.,2518) ซึง่ในกรณนีกัศกึษาพยาบาลตองอาศยัอยใูน

หอพักนักศึกษาพยาบาลกับเพื่อน สถาบันการศึกษา

อาจคนหาตนแบบการมพีฤตกิรรมประหยดัจากกลมุรนุพี่

รนุนอง และเพือ่นนกัศกึษา เพราะการไดเหน็หรอืรบัรกูาร

แสดงออกของเพื่อน ๆในการประหยัดและเก็บออมเงิน

จะทำใหเกดิพฤตกิรรมการเลยีนแบบพฤตกิรรมจากเพือ่น

เชน เหน็เพือ่น เกบ็ออมเงนิโดยนำเงนิไปฝากกบัธนาคาร

เพื่อนใชจายอยางประหยัด เพื่อนมีการบริหารการใชจาย

เงินและเก็บออมเปนตน

4. สงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรมการออม

พฤตกิรรมการออม เปนพฤตกิรรมหนึง่ทีเ่กีย่วของกบั

การใชจายตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ทีช่ีถ้งึแนวการดาํรง

อยแูละปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบั ความพอเพยีง

หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร

ตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน โดยสามารถนาํมาประยกุตใชในการ

ดําเนินชีวิตได (Sundaravibhata, 2016) ทั้งนี้การจะเกิด

พฤตกิรรมการออมไดจรงินัน้ขึน้อยกูบัเงือ่นไข 4 ประการ

(Intaravorraphat et al., 2012) คอื (1) ความตระหนกัและ

ทัศนคติเชิงบวกตอการออม (2) รายไดสวนบุคคลที่

เพียงพอที่จะเกิดศักยภาพในการออม (3) การสนับสนุน

เงินรายไดสวนบุคคลจากผูปกครองในลักษณะเงินกอน

ทีเ่ปนจำนวนเงนิคงที ่จะทำใหนกัศกึษาสามารถวางแผน

หรือคำนวณเงินออมในอนาคต และสรางประสบการณ

การออมดวยตนเองไดและ(4)ประสบการณในการบรหิาร

จดัทางการเงนิดวยตนเองเชนการตัง้เปาหมายในการออม

ระยะสัน้และระยะยาว การไมทำบตัรATM หรอืการโอน

เงินผานระบบออนไลน เพื่อปองกันการใชจายฟุมเฟอย

จากความสะดวกในการใชเงนิ

ในการศึกษาพยาบาลนักศึกษาจะตองมีคาใชจาย

สวนอืน่ทีน่อกจากเงนิทนุที ่ไดรบัจากกระทรวงสาธารณสขุ

เชน คาใชจายตามความตองการพื้นฐาน ความตองการ

ทางการศึกษา ความตองการดานวัตถุนิยมโดยเฉพาะ

นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่4 จะมคีาใชจายกอนจบการศกึษา

เชน คาใชจายดานการศกึษา คาใชจายตามกระแสวตัถนุยิม

(Chirdchupunseree & Chantuk 2016) ดังนั้นการออม

ของนักศึกษาพยาบาลควรเริ่มตั้งแตเขาเรียนพยาบาล

ในชั้นปแรกโดยการสงเสริมใหมีทัศนคติที่ดีตอการออม

เพื่อจะไดมีการออมเงินที่ตอเนื่องสำหรับใชในชั้นปสุด

ทาย การรจูกัคดิและออมอยางชาญฉลาดจงึเปนการสราง

ตนทุนชีวิตใหนักศึกษาเชน การเลือกใชวิธีการออมที่

เพิม่พนูรายได  วธิกีารใชจายเงนิไดยากขึน้ จากการศกึษา

คุณธรรมดานการประหยัดของนักศึกษาพยาบาล

(Lersthavorntham et al., 2015) พบวามขีัน้ตอนการออม

คอื 1) มกีารวางแผนการใชเงนิทีค่รอบคลมุรายรบัรายจาย

และเงนิออม 2) จดัสรรเงนิกอนกอนใชจายออกเปนสวนๆ

อยางชดัเจน โดยเกบ็เปนเงนิออมกอนใชจาย 3) กำหนด

กฎเกณฑในการใชเงินสำหรับตนเอง และปฏิบัติอยาง

เครงครัดเชน วางแผนวาจะเก็บเงินสัปดาหละ 100 บาท

ตองทำใหได ถาไมไดสัปดาหตอไปตองทำออมเงินเพิ่ม

4) ถามเีงนิเหลอืตองเกบ็ออมไวเสมอ 5) มเีทคนคิวธิกีาร

กระตุนเตือนการออมของตนเอง  และเมื่อนักศึกษา

ทำสำเรจ็ควรมกีารเสรมิแรงใหพฤตกิรรมนัน้คงอยตูอไป

ทัง้นีน้กัศกึษาพยาบาลแตละคนจะมวีธิกีารออมทีแ่ตกตางกนั

แตละคนจะตองหาวธิทีีเ่หมาะสมสำหรบัตนเองเพือ่จะได
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พบวธิกีารทีจ่ะใหประสบผลสำเรจ็ในการออม ถาทดลอง

วิธีหนึ่งแลวไมไดผล จะเรียนรูและหาวิธีการใหมๆ ที่จะ

ชวยใหเกิดการออมไดตอเนื่อง (Intaravorraphat, et.al.,

2012)

5. เสริมสรางความรอบรูทางการเงิน

การศกึษาวจิยัทีผ่านมา(Intaravorraphat et al., 2012;

Alekam et al., 2018; Kamarudin & Hashim, 2018)

ใหภาพวา การที่บุคคลในครอบครัวมีความรอบรูและ

ความสามารถทางการเงินเชนมีวิธีการที่จะจัดสรรเงิน

การวางกรอบงบประมาณการเงนิทีเ่หมาะสม มกีารเกบ็ออม

ยิ่งสงผลใหบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมประหยัด

ความรอบรทูางการเงนิจงึมคีวามสมัพนัธมากกบัพฤตกิรรม

ประหยดัของวยัรนุ และพบวาวยัรนุทีม่รีะดบัความรอบรู

ทางการเงินสูงจะมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมการใช

จายอยางประหยัดสูงเชนกัน

ถงึแมปจจบุนันกัศกึษาพยาบาลจำนวนมากยงัไมตอง

รบัผดิชอบตอภาระทางการเงนิภายในครวัเรอืน แตกเ็ปน

สิง่จำเปนทีน่กัศกึษาจะตองเรยีนรเูกีย่วกบัความอยดูมีสีขุ

ทางสถานะการเงินซึ่งการใหความรอบรูทางการเงินแก

นักศึกษาในปจจุบันพบวามีการใหความรูตั้งแตชั้น

ประถมศึกษา แตความรูเหลานั้นยังไมเพียงพอเพราะ

ยังมีนักศึกษาที่ประสบปญหาการใชเงินฟุมเฟอย และ

การไมมีเงินออม (Intaravorraphat et al., 2014; Kenan

Foundation Asia, 2015) ดงันัน้สถาบนัการศกึษาพยาบาล

ตองมีการพัฒนาความรอบรูทางการเงิน ที่จำเปนในการ

บริหารจัดการการเงินสวนบุคคลของนักศึกษา ทั้งใน

ปจจบุนัและทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตใหนกัศกึษา โดยนกัศกึษา

ตองสามารถแปลงความรอบรูทางการเงินใหเปนความ

สามารถทางการเงิน เชน ความสามารถในการกำหนด

คาใชจายสวนตัว มีการออมโดยผานกระบวนการเรียนรู

ทัง้ในและนอกหองเรยีน เชน การประกวดแขงขนั การแสดง

นิทรรศการ การทำคายผูนำการทางธุรกิจจำลอง และ

การทำงานเสริมแบบไมเต็มเวลา  กิจกรรมในหองเรียน

ทีท่ำใหเหน็ความสมัพนัธระหวางความรทูางคณติศาสตร

และความรูรอบรูทางการเงินโดยเชื่อมโยงกับกิจกรรม

ในชีวิตประจำวัน ทั้งนี้หนวยงานที่เกี่ยวของทางดาน

การศึกษาไมจำเปนตองเพิ่มเนื้อหาความรูทางการเงิน

เขาไปในหลักสูตรที่มีอยูหรือสรางวิชาที่เกี่ยวกับความรู

เรือ่งความรอบรทูางการเงนิขึน้มาใหม (Kenan Foundation

Asia, 2015)   ดงันัน้ทกุภาคสวนไมวาจะเปนบดิามารดา

เพื่อนญาติพี่นองสถาบันการศึกษาหรือกระทั่งสถาบัน

การเงินตองพรอมที่จะเปนแหลงเรียนรูทางการเงินที่ดี

ใหกับนักศึกษาใหสามารถใหความรูความเขาใจทัศนคติ

ทางการเงนิทีถ่กูตองเพยีงพอทนัสมยัซึง่สะทอนใหเหน็วา

บุคคลและชุมชนรอบขางก็ตองไดรับการพัฒนาความรู

ความเขาใจทางการเงนิควบคไูปกบันกัศกึษาดวย (Intaravorraphat

et al., 2012) ทีส่ำคญัการพฒันาดงักลาวตองปฏบิตัไิปพรอม

กับการปรับฐานการคิดในการดำเนินชีวิตของนักศึกษา

ใหโนมเอียงสูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ตรงกับ

บรบิทชวีติของนกัศกึษาเชนกนั

สรุป

ในสงัคมยคุปจจบุนัทีม่คีวามทนัสมยัของเทคโนโลยี

และการปรบัเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและคานยิมของบคุคล

สงผลใหนักศึกษาพยาบาลซึ่งยังอยูในชวงวัยรุนอาจมี

พฤตกิรรมการใชจายทีฟ่มุเฟอย เกนิความจำเปน และเกนิ

ฐานะของตนเองตามกระแสสงัคมวตัถนุยิม ไมวาจะดวย

ปจจัยใดๆ ก็ตาม ในบทบาทของอาจารยที่อยูในสถาบัน

การศกึษาพยาบาลจงึมคีวามจำเปนอยางยิง่ทีต่องทำความ

เขาใจถงึการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดงักลาว และหาแนวทาง

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใชจายนกัศกึษา โดยการสงเสรมิ

พฤติกรรมประหยัดสำหรับนักศึกษาพยาบาลเหลานี้

ไมวาจะเปนการสงเสรมิใหนกัศกึษารบัรคูวามสำเรจ็ของ

ความประหยัด  การฝกใหนักศึกษาเกิดกระบวนการคิด

กอนการใชเงนิทกุครัง้ การสรางตวัแบบเพือ่กระตนุเตอืน

ใหนักศึกษาเกิดพฤติกรรมประหยัดสงเสริมใหนักศึกษา

มพีฤติกรรมการออมและเสรมิสรางความรอบรทูางการเงนิ

ทัง้นีเ้พือ่ใหนกัศกึษาพยาบาลเหลานีส้ามารถใชชวีติอยใูน

กระแสสงัคมวตัถนุยิมไดอยางมคีณุภาพ
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