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บทคดัยอ

พยาบาลเปนวิชาชีพที่ปฏิบัติโดยตรงตอชีวิต สุขภาพและอนามัยของประชาชนดวยความเอื้ออาทร

จำเปนตองใชศาสตรทางการพยาบาลและศาสตรที่เกี่ยวของเพื่อใหการพยาบาลแบบองครวม ใหผูใชบริการ

สามารถดแูลตนเองไดทัง้ในภาวะสขุภาพดแีละเจบ็ปวย การจดัการเรยีนการสอนตองมคีวามสอดคลอง เพือ่ชวย

ใหนกัศกึษาสามารถนำความรจูากทฤษฎไีปใชในการปฏบิตัไิด เรยีกวา "การถายโยงการเรยีนร"ู ซึง่จะเกดิขึน้ได

เมือ่นกัศกึษามคีวามเขาใจหลกัการอยางมคีวามหมาย  และสถานการณใหมนัน้มคีวามคลายคลงึกบัสถานการณ

ของการเรยีนรใูนอดตี  นกัศกึษาจงึจะสามารถนำความรไูปใชในสถานการณใหม สามารถปฏบิตักิารพยาบาลได

อยางมีคุณภาพและมีความปลอดภัยตอชีวิตของผูใชบริการ บทความนี้มีวัตถุประสงคนำเสนอแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลในการฝก

ภาคปฏิบัติ โดยที่ขอบเขตดานเนื้อหาในรายวิชาทฤษฎีควรจะเปนความรูเรื่องโรคหรือภาวะแทรกซอน

ทั้งที่พบบอยและพบไดนอยในการปฏิบัติงานจริง รายวิชาที่ฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการพยาบาลควรจะเปน

สถานการณปญหาทางการพยาบาล และขัน้ตอนของทกัษะปฏบิตัทิีน่กัศกึษาจะตองพบในการปฏบิตังิานจรงิ และ

รายวชิาปฏบิตัทิางการพยาบาลควรเพิม่เนือ้หาเรือ่งเทคนคิทางการพยาบาลเฉพาะสาขาทีน่กัศกึษาจำเปนตองรู

กิจกรรมการเรียนในรายวิชาทฤษฎีสามารถใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เชน การบรรยายความรูทฤษฎีกอน

ยกตวัอยางประกอบ รวมถงึการมอบหมายกจิกรรม เชน การสรปุแผนผงัความคดิ การคนควาเพิม่เตมิ การทบทวน

ความรใูนกลมุยอย การสรปุบนัทกึการเรยีนร ูและการทำแบบฝกหดั รายวชิาฝกปฏบิตัใินหองปฏบิตักิารพยาบาล

ควรใหนักศึกษาดูวีดิทัศนที่เกี่ยวของ การสาธิตและสาธิตยอนกลับกอนฝกปฏิบัติกับหุนจำลอง และรายวิชา

ปฏบิตัทิางการพยาบาลควรมกีารมอบหมายใหนกัศกึษาวางแผนการพยาบาล มกีารประชมุปรกึษาทัง้กอนและหลงั

การพยาบาลเพือ่อภปิรายเกีย่วกบัปญหาและแนวทางแกไขปญหาของผปูวยทีต่องดแูล

คำสำคญั :  การจดัการเรยีนการสอน การถายโยงการเรยีนร ูการฝกภาคปฏบิตั ินกัศกึษาพยาบาล
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Abstract

Nurse is one the professional that practice directly with human life, health and sanitary attentively

and generously. Therefore, the nurse has to use their nursing science and related knowledge to provide the

holistic nursing care that promotes clients's self care in their well-being and disease. So, teaching in nursing

science must have consistency between theoretical and practical which help students to apply their theoretical

knowledge into their practice which is called "Transfer of learning". The transfer of  learning occurs when

students understand the principle meaningfully and the new situation that is similar to the learning situation in

the past. So, student can bring the knowledge and use it in their new situation and can make the quality of

nursing; patients safely. The purpose of this paper is to present a guideline for instruction which enhances

nursing student's ability in the transfer of learning in practical sessions. The scope of content in theoretical

courses should be knowledge of diseases or complications, both common and rare, and can be relevant to

the actual situation. The practical courses in the laboratory should be a situation of nursing problems and

procedures of practical skills that students will face in actual work. Nursing practice courses should add

contents on specific nursing techniques that are necessary for students. Teaching activities in the theoretical

course can include a variety of teaching methods such as: lecture on theories before giving examples and

assign learning activities including mind-mapping, research from other sources, review of the lesson within

the sub-group before the exam, summary of learning notes and doing exercises. Practice courses in nursing

laboratories should provide students with related videos, to watch demonstration and return-demonstration

before practicing with the model. Moreover, in nursing practice courses students should be assigned to do

nursing care plan, pre-conference and post-conference to discuss problems and solutions for patients who have

been provided with care.

Keywords : Instruction, Transfer of Learning, Practical Sessions, Nursing Students.

บทนำ

วิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่ตองปฏิบัติโดยตรงตอ

ชีวิตมนุษยตองดูแลสุขภาพและอนามัยของประชาชน

ดวยความเอาใจใสอยางเอือ้อาทร ตองใชศาสตรและศลิป

ทางการพยาบาล การผดุงครรภ ศาสตรที่เกี่ยวของและ

หลักฐานเชิงประจักษ เพื่อใหการพยาบาลแบบองครวม

แกผรูบับรกิารทีเ่ปนบคุคล ครอบครวั และชมุชนในทกุมติิ

ทกุภาวะสขุภาพ และทกุชวงชวีติ โดยคาํนงึถงึความแตก

ตางทางวัฒนธรรมของผูรับบริการการเปลี่ยนแปลงของ

สงัคม ความกาวหนาของศาสตรทางการพยาบาล ศาสตรที่

เกีย่วของ และเทคโนโลยทีางการแพทย รวมถงึเทคโนโลยี

สารสนเทศ ทีส่นองตอบความตองการของประชาชนและ

ผูรับบริการสุขภาพ การปฏิบัติการพยาบาลตองยึดมั่น

ในจรรยาบรรณวิชาชีพและความเทาเทียมกันของคุณคา

ชวีติมนษุย (Ministry of Education, 2018)

ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพจึงตองมีความรู ทักษะ และ

ทศันคตทิีด่ตีอวชิาชพี เพือ่ใหการดแูลผรูบับรกิารไดอยางมี

ประสทิธภิาพ มคีวามปลอดภยั และไมเกดิภาวะแทรกซอน

ผานการเรียนภาคทฤษฎีและฝกภาคปฏิบัติ โดยอาศัย

การจดัการเรยีนการสอนทีม่คีวามหลากหลายทัง้ทางทฤษฎี

ในหองเรียนและฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ ฝกใน
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สถานการณจำลองเสมอืนจรงิ และ/หรอืฝกในสถานการณ

จริงบนหอผูปวยโดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกปฏิบัติในหอง

ปฏิบัติการทางการพยาบาลซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียน

การสอน ที่จะชวยใหนักศึกษามีพัฒนาการดานทักษะ

ปฏิบัติกอนที่จะลงมือปฏิบัติจริงในคลินิกตามเกณฑของ

การศกึษาภาคปฏบิตั ิ( S�&Demir�ren, 2018) ซึง่การฝก

ปฏบิตักิารพยาบาลในคลนิกิครัง้แรกของนกัศกึษาพยาบาล

มกัจะพบวา นกัศกึษาไมสามารถนำความรจูากทฤษฎไีปใช

ในสถานที่ปฏิบัติทางคลินิกได (Chemama, Siriphan &

Lohitthai, 2017;Chaiboonruang &Yimyam, 2013) ซึ่ง

แสดงถึงการขาดความสามารถในการถายโยงการเรียนรู

จากการเรยีนรทูฤษฎไีปสกูารปฏบิตั ิ(Maginnis & Croxon,

2010)  ดงันัน้การสอนในหองปฏบิตักิารทางการพยาบาล

กอนทีจ่ะใหนกัศกึษาพยาบาลฝกปฏบิตัจิรงิจงึมคีวามสำคญั

โดยตองอาศัยวิธีการสอนและสื่อการสอนที่หลากหลาย

เชน การสาธิตดวยภาพเหตุการณ (Scenario) ทางคลินิก

ที่เกี่ยวกับคนไข การแสดงบทบาทสมมุติ (Role play)

วดิทีศัน (Video/DVDs) กรณศีกึษา (Case studies) และ

การประชุม (Question sessions) ซึ่งวิธีการสอนดังกลาว

จะชวยใหนักศึกษาสามารถที่จะบูรณาการทฤษฎีสูการ

ปฏิบัติได (Maginnis & Croxon, 2010) รวมทั้งการใช

สถานการณเสมอืนจรงิ (Simulation) ทีจ่ดัใหกบันกัศกึษา

พยาบาล ในหองปฏิบัติการ (Booth, Scerbo, Sinclair,

Hancock, Reid & Denomy, 2017) การใชมัลติมิเดีย

การใชคอมพิวเตอรแบบตอบสนองในรูปแบบเกมส

(Interactive videos and computerized learning) (Davidson

& Candy, 2016) ทีใ่ชจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหกบั

นักศึกษาพยาบาลและสามารถพัฒนาการถายโยงความรู

ไปสกูารปฏบิตั ิภายใตสถานการณจรงิได

ทั้งนี้จากการติดตามการฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษา

พยาบาล  พบวา นกัศกึษายงัไมสามารถเชือ่มโยงความรจูาก

ภาคทฤษฏสีกูารประยกุตใชในการปฏบิตักิารพยาบาลหรอื

การแกปญหาได (Sanchan,  Chumnanborirak & Khawnphon,

2014) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความ

สามารถทางคลนิกิของนกัศกึษาพยาบาล ทีพ่บวา นกัศกึษา

พยาบาลยังขาดความสามารถในการเชื่อมโยงความรูจาก

ทฤษฎีทางการพยาบาลไปสูการปฏิบัติ และไมสามารถ

ตอบคำถามในเชงิวเิคราะห  สงัเคราะหได  นอกเหนอืจากนัน้

นักศึกษาพยาบาลไมสามารถแยกประเภทและจัดลำดับ

ความสำคัญ ไมสามารถอธิบายหรือแปลความหมายจาก

ภาพเหตุการณตางๆได แสดงวานักศึกษาพยาบาลยังขาด

ทกัษะของการคดิวเิคราะหเชงิวพิากษ  ทกัษะการแกปญหา

ทกัษะการตดัสนิใจ  และไมสามารถแสดงออกถงึสมรรถนะ

ทีจ่ำเปนของพยาบาล (Chemama et al,2017; Tapaneeyakorn,

Kosolchuenvijit, Anonrath, Wannasuntad & Smit ,

2016 ; Chaiboonruang &Yimyam, 2013)

ทัง้นีก้ารถายโยงการเรยีนรมูคีวามสำคญั  ชวยใหผเูรยีน

เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยเอื้อใหเกิดการเก็บขอมูล

การประมวลผล  การจำ  และการเรยีกขอมลูกลบัคนืมาใชได

รวมถึงชวยในการใหเหตุผลกับเหตุการณตางๆในชีวิต

ประจำวนั  และนำไปสกูารเรยีนรตูลอดชวีติ  นอกเหนอื

จากนัน้การถายโยงการเรยีนรยูงัชวยใหนกัศกึษาพยาบาล

สามารถกาวขามชองวางระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ

ไดจากความรผูานประสบการณในคลนิกิ (Winalaivanakoon,

2015)

การที่คนเรามีการใหเหตุผลอยางไรกับเหตุการณ

ใดๆ นั้น มักจะตองใชการถายโยงความรูเพื่อชวยในการ

แสดงเหตุผลดังกลาว  การประสบความสำเร็จที่ไดมา

ในมุมมองตางๆของการถายโยงทั้งดานชีวิตความเปนอยู

วิทยาศาสตร  สิ่งประดิษฐ และเทคโนโลยี  สิ่งตางๆ

เหลานีล้วนเปนตวัอยางของการถายโยงทีม่ปีระสทิธภิาพ

โดยทีเ่รารบัรแูละแปลความหมายสิง่ใหมจากประสบการณ

เดิมที่ผานมาซึ่งดูเหมือนเปนความคุนเคย  ความสำเร็จ

ดานวทิยาศาสตร สิง่ประดษิฐ  และเทคโนโลย ีมกัจะอยู

บนพื้นฐานของการใหเหตุผลเชิงเปรียบเทียบความ

คลายคลงึกนั (Analogical reasoning) ซึง่เปนสิง่ทีส่ำคญั

ในการเรียนรู  การคิด และการใหเหตุผล นอกจากนั้น

การถายโยงยังชวยใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองคือผูเรียน

สามารถเกบ็ขอมลู  ความจำ บรูณาการ มแีนวทางปฏบิตัิ

และเรียกคืนขอมูลกลับมาใชไดอีกดวย (Haskell, 2001)

การถายโยงการเรียนรูเปนสวนสำคัญในการเรียนรู ซึ่งมี

ความเกีย่วของทัง้กระบวนการและผลการเรยีนร ูการเรยีนรู

ตลอดชีวิตจึงเปนสิ่งจำเปนที่ทุกคนตองมี และสิ่งที่จะ

นำไปสกูารเรยีนรตูลอดชวีติไดนัน้คอืการถายโยงการเรยีนรู

(Leberman, Mcdonald & Doyle, 2006) เมื่อนักศึกษา

ตองฝกปฏิบัติการพยาบาลกับผูปวยในหอผูปวยจริง

u
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นักศึกษาจะไดนำการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกปฏิบัติ

กับหุนจำลองในหองปฏิบัติการพยาบาลไปสูการปฏิบัติ

การพยาบาลจรงิกบัผปูวยในหอผปูวย และมอีสิระในการ

ตัดสินใจใหการพยาบาลผูปวยที่ไดรับมอบหมายใหดูแล

โดยอยูภายใตการสังเกตการณและการดูแลอยางใกลชิด

จากอาจารยผสูอนและพยาบาลประจำหอผปูวย (Benner,

Sutphen, Leonard, & Day, 2010) ดงันัน้ในการจดัการเรยีน

การสอนทางการพยาบาลนั้นจึงควรที่จะมีการสงเสริม

การถายโยงการเรยีนรขูองนกัศกึษา โดยจดัสรรเนือ้หาและ

ใชวธิกีารสอนทีห่ลากหลายและเหมาะสม

แนวคิดการถายโยงการเรียนรูและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

ความหมายของการถายโยงการเรียนรู

Van Merri�nboer (1997) กลาววา การถายโยงการ

เรียนรู เปนความสามารถในการปฏิบัติของทักษะทาง

ปญญาทีซ่บัซอน (Cognitive complex skill)ในสถานการณ

ใหม ที่ไมเคยเผชิญมากอน หรือ ความสามารถในการ

แกปญหาในสถานการณใหมๆ  ทีไ่มเคยกระทำมากอน

Haskell (2001)ใหความหมายของการถายโยงการ

เรยีนรวูา หมายถงึ การเรยีนรใูนอดตีทีส่งผลกระทบตอการ

เรยีนรใูนปจจบุนัและอนาคต โดยทีม่กีารนำการเรยีนรเูดมิ

หรือการเรียนรูที่มีอยูไปใชหรือดัดแปลงใหเหมาะสม

ในสถานการณที่คลายคลึงกับสถานการณเดิม หรือ

สถานการณใหม

Stenberg and Williams (2010) สรุปวาการถายโยง

การเรยีนร ูเปนวธิกีารนำความรจูากปญหาหรอืสถานการณ

หนึง่ไปสปูญหาเรือ่งใหม หรอื สถานการณใหม

Smith and Ragan (2005) กลาววา การถายโยงการ

เรียนรู เปนการประยุกตความรูและทักษะใหมใน

สถานการณความเปนจรงิทีม่คีวามหลากหลาย และเพือ่การ

เรยีนรภูารกจิ (Task) ในอนาคต  ซึง่สามารถเพิม่โอกาส

ผูเรียนในการประยุกตความรูไปใชในสถานการณตางๆ

โดยเฉพาะการถายโยงความคิดรวบยอด (Concepts)

หลกัการ (Principles) กระบวนการแกปญหา  ยทุธศาสตร

ทางการคดิ  ทกัษะ และเจตคติ

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (Wonganutraroj, 2010)

ใหความหมาย การถายโยงการเรยีนรวูา คอื  การทีผ่เูรยีน

สามารถนำความรทูีไ่ดเรยีนไปแลว ไปใชไดกบัความรทูีจ่ะ

เรียนใหม

สรุางค โควตระกลู (Kowtrakul, 2010) ใหความหมาย

ของการถายโยงการเรียนรูวาหมายถึง  การนำสิ่งเรียนรู

แลวไปใชในสถานการณใหม  หรือการเรียนรูในอดีต

เอื้อการเรียนรูใหม

ดังนั้นผูเขียนจึงสรุปไดวา การถายโยงการเรียนรู

หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถนำความรูประสบการณ

การเรียนรูที่มีอยูเดิมไปประยุกตใชในสถานการณใหมที่

หลากหลายไดอยางเหมาะสม

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการถายโยงการเรียนรู

ทฤษฎีการเรียนรูทางพุทธิปญญา  (Cognitive

Constructivism) ที่มีรากฐานจากทฤษฎีพัฒนาการของ

เพียเจต เชื่อวามนุษยเกิดมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับ

สิง่แวดลอม และพรอมทีจ่ะกระทำ มนษุยมพีืน้ฐานทีต่ดิตวั

มาแตกำเนดิ คอื การจดัและรวบรวม (Organizing) และ

การปรบัตวั (Adaptation) ทีม่อีงคประกอบ คอื 1.การซมึซาบ

หรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation) ที่เกิดจากการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะดูดซึมประสบการณใหม

เขาไปโครงสรางของสตปิญญา (Cognitive Structure) และ

2.การปรบัโครงสรางทางเชาวนปญญา (Accommodation)

ซึ่งเปนกระบวนการปรับสิ่งแวดลอมใหมโดยการเปลี่ยน

ความเขาใจเดมิ (Kowtrakul, 2010)

Klausmeier (1985) ไดนำเสนอทฤษฎีกระบวนการ

ทางสมองในการประมวลขอมลู (Information Processing

Theory) ซึ่งกลาววาการทำงานของสองมนุษยมีความ

คลายคลงึกบัการทำงานของเครือ่งคอมพวิเตอรโดยอธบิาย

การเรียนรูของมนุษยโดยเปรียบเทียบกับการทำงานของ

คอมพวิเตอรกบัการทำงานของสมองซึง่มกีารทำงานเปน

ขัน้ตอนดงันี1้)การรบัรขูอมลู 2) การเขารหสัโดยอาศยัชดุ

คำสัง่หรอืซอฟแวร 3) การสงขอมลูออกโดยผานทางอปุกรณ

ซึ่งตรงกับการประมวลขอมูลของสมองโดยเริ่มตนจาก

การทีม่นษุยรบัสิง่เราเขามาทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 สิง่เรา

ที่เขามาจะไดรับการบันทึกไวในความจำระยะสั้นเมื่อ

บคุคลตองการจะเกบ็ขอมลูทีเ่ขามาใชในภายหลงัขอมลูนี้

จำเปนตองไดรับการประมวลและเปลี่ยนรูปโดยการ

เขารหสั (Encoding) เพือ่นำไปเกบ็ไวในความจำระยะยาว

ซึง่อาจตองใชเทคนคิตางๆเขาชวยเมือ่ขอมลูขาวสารไดรบั

การบนัทกึไวในความจำระยะยาวแลวบคุคลนัน้กจ็ะสามารถ

เรยีกขอมลูตางๆออกมาใชได ซึง่ในการเรยีกขอมลูออกมาใช

e
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จำเปนตองถอดรหัสขอมูล (Decoding) จากความจำ

ระยะยาว  และสงตอไปสตูวักอกำเนดิพฤตกิรรมตอบสนอง

ซึ่งจะเปนแรงขับหรือกระตุนใหบุคคลมีการเคลื่อนไหว

หรอืการพดูสนองตอบตอสิง่เราหรอืสิง่แวดลอมตางๆของ

มนุษย

Speicher and Kehrhahm (2009) ไดศกึษาโดยการทบทวน

วรรณกรรมทีเ่กีย่วของกบักระบวนการสงเสรมิการถายโยง

การเรยีนรจูากหองเรยีนสกูารปฏบิตัใินคลนิกิ สรปุวธิกีาร

สงเสรมิการถายโยงการเรยีนร ูดงัภาพที ่1

จากภาพที ่1  อธบิายไดวา  การบอกเปนนยั (Cueing)

ในระหวางการศกึษากรณตีวัอยางโดยทีผ่สูอนบอกเปนนยั

แลวมกีารเปรยีบเทยีบความเปนเหตเุปนผลจากกรณศีกึษา

ที่ใชเปนตัวอยาง (Case-based analogical reasoning)

เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ชวยใหผู เรียน

สามารถเรยีกกลบัประสบการณในอดตีคนืมา และนำมาใช

ในการเรียนรูในปจจุบัน การบอกเปนนัยนั้นสามารถ

สงเสริมผูเรียนใหมองเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวาง

ประสบการณในอดีตและปจจุบัน แลวนำมาใชในการ

แกปญหาเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว มีการสราง

ความรูเขาใจจากประสบการณของผูเรียนเองซึ่งสามารถ

นำไปใชและทำใหเกดิการถายโยงการเรยีนรไูด

ภาพที ่1  แสดงกระบวนการสงเสรมิการถายโยงการเรยีนรโูดยการบอกเปนนยั

ทีม่า  "Perception of Applicability Model"  (Speicher & Kehrhahm,2009)

การสงเสริมความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของ

นักศึกษาพยาบาล

แนวทางในการสงเสรมิความสามารถในการถายโยง

การเรียนรู มีผูเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

เพื่อถายโยงการเรียนรูไวดังนี้

Thomas, Anderson, Getahun and Cooke (1992)

เสนอหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อการถายโยงการ

เรยีนร ู ดงันี้

1. ใหความสำคญักบัหลกัสตูร โดยสอนเกีย่วกบัสิง่ทีมี่

อยูในบริบทและเปนปญหาที่มีความหมายตอผูเรียน

ขอบเขตความรูที่สอนตองเกี่ยวของกับสถานการณและ

ปญหาทีอ่ยใูนโลกแหงความเปนจรงิ
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2. สรางสถานการณการเรียนรูใหแมนยำ เพื่อที่จะ

ถายโยงการเรียนรูไปสูสถานการณอื่นได ซึ่งตองเปน

สถานการณทีม่คีวามเปนไปได นาเชือ่ถอื  หลากหลายมติิ

และเปนกระบวนการภายใน (mental process)

3.สะทอนถึงความซับซอนของความรูในโปรแกรม

การเรียนรู บริบทตางๆสถานการณและปญหาที่มีความ

หลากหลาย

4. ทาทายผูเรียนและสนับสนุนใหมีความพยายาม

เพื่อใหเกิดการถายโยงการเรียนรู

Norman (2009)  สรุปวิธีการพัฒนาการถายโยงการ

เรียนรูไวดังนี้

1. การสอนในเบือ้งตน (Initial Teaching)

1.1 ควรใชแนวคิดที่มีความคลายคลึงกันและมี

ความชดัเจน

1.2 มกีารสอดแทรกแนวคดิใหอยใูนปญหา

1.3 มีการแสดงแผนภาพประกอบในเนื้อหาอยาง

เหมาะสม

2. การยกตวัอยาง (Examples)

2.1 มกีารยกตวัอยางประกอบการสอนทีห่ลากหลาย

2.2 เปดโอกาสใหผเูรยีนไดแสดงการเปรยีบเทยีบ

ตวัอยางตางๆ ทีศ่กึษาโดยใชแนวคดิทีม่คีวามคลายคลงึกนั

3. การฝกปฏบิตั ิ(Practice)

3.1 มกีารปฏบิตัทิีห่ลากหลายและมคีวามแตกตางกนั

3.2 จัดใหมีการฝกปฏิบัติใหครอบคลุมในแตละ

สวน/ภาคการศกึษา

สรุางค โควตระกลู (Kowtrakul, 2010) สรปุการสอน

ใหเกดิการถายโยงการเรยีนรไูว ดงันี้

1. ควรจะชี้ใหผูเรียนทราบถึงสิ่งที่จะนำไปใชไดใน

อนาคตและควรจะใหโอกาสฝกหดัจนจำได

2. ใหผเูรยีนเกดิการเรยีนรอูยางมคีวามหมาย หรอื เหน็

ความสัมพันธของสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งเรียนรูที่มีอยเูดมิ

เชน  การใชแผนทีค่วามคดิรวบยอด (Cognitive  mapping)

3. ใชยทุธศาสตรการสอนทีจ่ะชวยใหเกดิการถายโยง

การเรยีนรเูชน การเรยีนรดูวยการสงัเกตการคดิทัง้การคดิ

แบบวจิารณญาณ และการคดิแกปญหา

4.สอนสิง่ทีผ่เูรยีนจะนำไปใชเปนประโยชนไดโดยตรง

5.สอนหลกัการ วธิดีำเนนิการ ทกัษะ และวธิแีกปญหา

ที่ผูเรียนจะสามารถนำไปใชในสถานการณใหมได

6. จัดสภาพการณในหองเรียนใหคลายคลึงกับชีวิต

จรงิทีผ่เูรยีนจะตองไปพบกบัประสบการณนอกหองเรยีน

7. ควรจะจัดใหผูเรียนมีโอกาสฝกหัดงานที่จะตอง

ออกไปทำจรงิๆ จนมคีวามแนใจวาทำได

8. เมือ่สอนหลกัเกณฑหรอืความคดิรวบ ยอดควรจะ

ใหโอกาสผเูรยีนไดเหน็ตวัอยางทีห่ลากหลาย

ปรยีาพร วงศอนตุรโรจน (Wonganutraroj,  2010)  สรปุวา

ในการเรียนรูเพื่อใหเกิดการถายโยงการเรียนรู  นอกจาก

ผเูรยีนจะเรยีนบทเรยีน  เนือ้หาวชิา  ทกัษะปฏบิตัแิลว  สิ่งที่

ผสูอนตองทำความเขาใจกค็อื จะตองใหผเูรยีนเขาใจหลกัการ

กฎเกณฑ  และสามารถนำมาดดัแปลงใชได  โดยพยายาม

ใหผเูรยีนไดฝกการใชหลกัการและการแกปญหา  ซึง่มดีงันี้

1. ผูเรียนเรียนแลวตองเห็นถึงความสัมพันธของสิ่ง

ที่เรียน

2. ผูเรียนตองมีความเขาใจหลักการกฎเกณฑตางๆ

โดยการยกตวัอยางหลายๆแบบได

3. ผเูรยีนควรฝกการใชโดยการแกปญหาในสถานการณ

ตางๆ ได

4. ผูเรียนควรมีความรูที่เปนพื้นฐานใหแมนยำและ

การเรยีนควรมคีวามตอเนือ่ง

จริาวลัณ  วนิาลยัวนากลู (Winalaivanakoon, 2015)

สรปุจากการวเิคราะหขอมลูพืน้ฐานในการพฒันารปูแบบ

การเรียนการสอนที่สงเสริมความสามารถในการถายโยง

การเรยีนรแูละการแกปญหาทางการพยาบาลของนกัศกึษา

พยาบาลวา เทคนิคและวิธีการสอนที่ใชรวมกับรูปแบบ

การเรยีนการสอนทีส่ามารถสงเสรมิความสามารถในการ

ถายโยงการเรียนรูไดนั้น ควรนำวิธีการ/เทคนิคการสอน

ที่หลากหลายมาใชในการสอน เชน การบรรยาย การใช

คำถาม การเสวนากลุม การสาธิตและสาธิตยอนกลับ

การสรปุความรทูีไ่ดจากการดวูดีทิศัน  สถานการณจำลอง

กรณีศึกษา บทบาทสมมุติ การเสริมแรง การใหขอมูล

ปอนกลับ เปนตน โดยที่ผูสอนควรมีการกระตุนโดยใช

สถานการณแลวใหผูเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู ไดแก

การสรปุแผนผงัความคดิ (Mind mapping) การสรปุบนัทกึ

การเรียนรู การใหขอมูลยอนกลับ การประชุมปรึกษา

ทางการพยาบาล (Pre-Post conference) กรณศีกึษา (Case

study) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) และ

สือ่/แหลงการเรยีนรทูีใ่ชในการสอน ไดแก ใบงานตางๆ
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แบบฝกหดั แบบทดสอบ แบบประเมนิ สถานการณจำลอง

วิดีทัศน ภาพ รวมถึงผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของที่สามารถให

ความรไูดในแตละเนือ้หา

Newton, Billett, Jolly, and Ockerby (2009) สรปุวา

ควรจัดการเรียนการสอนที่เนนการรับรูเกี่ยวกับความ

พึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน ควรจัดหองปฏิบัติการ

ทางการพยาบาลที่เหมือนสภาพจริง ในคลินิกควรมีการ

จัดประสบการณการเรียนรูในคลินิกจริงแกผูเรียนโดยที่

ผูสอนควรเปนแบบอยางแกผู เรียน เนื่องจากผูสอน

แตละคนนัน้จะมอีทิธพิลตอผเูรยีนในการเรยีนรใูนคลนิกิ

Maginnis and Croxon (2010) สรปุวา  การถายโยง

การเรียนรูจากทฤษฎีสูการปฏิบัติในคลินิกนั้นเปนสิ่งที่

นักศึกษาพยาบาลตองมีความรูความเขาใจโดยเฉพาะ

อยางยิง่การฝกปฏบิตัใินปแรก การเรยีนรใูนหองปฏบิตักิาร

ทางการพยาบาลนัน้สงเสรมิการเรยีนรโูดยชวยใหผเูรยีน

รสูกึปลอดภยัในการใหการพยาบาล  มโีอกาสไดทำงาน

รวมกัน พัฒนาดานการสื่อสาร รวมถึงทักษะในการ

แกปญหาดวย

Jie-hui (2016) ไดศกึษากลยทุธการสอนในการศกึษา

พยาบาลและสรปุเกีย่วกบักลยทุธการจดัการเรยีนการสอน

ทางการพยาบาลไว 10 วธิ ีดงันี้

1. การบรรยาย (Lecture) สามารถใชวธิกีารบรรยาย

รวมกับเทคนิคการสอนอื่นๆ ไดอีก เชน การผลิตงาน

นำเสนอออนไลน (Prezi presentation) วดีทิศัน (Videos)

และ แอฟพลเิคชัน่สำหรบัสำรวจความคดิเหน็และทดสอบ

ความรคูวามเขาใจ (Poll everywhere application)

2. การใชสถานการณเสมือนจริง (High-fidelity

simulation) เปนยทุธวธิทีีใ่ชไดผลดมีากสำหรบัการสอน

ภาคปฏิบัติในคลินิก ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจถึง

ความหลากหลายในการดแูลผปูวยทีจ่ะตองคำนงึถงึความ

ปลอดภยัและสภาพแวดลอมดวย  สอดคลองกบั Maginnis

& Croxon (2010) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัการถายโยงการเรยีนรู

ไปสแูหลงฝกปฏบิตักิารพยาบาลในคลนิกิ พบวา การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจำลอง

เสมือนจริงจะชวยใหนักศึกษาสามารถรวบรวมความรู

ทกัษะปฏบิตั ิและกลยทุธในการแกปญหามาใชในสภาพ

แวดลอมทีเ่ปนแหลงฝกปฏบิตัทิีพ่วกเขาตองเผชญิในการ

ปฏบิตัจิรงิทีค่ลนิกิ และ Culyer, Jatulis, Cannistraci, &

Brownell (2018)ทีศ่กึษาวธิกีารสอนทีอ่าจารยพยาบาลใช

ในการสอนเพือ่สงเสรมิการถายโยงความรจูากทฤษฎสีกูาร

ปฏิบัติ พบวา การจำลองสถานการณเปนวิธีการสอน

ทีม่ปีระสทิธภิาพ

3. การใชแผนผังมโนทัศน (Concept mapping)

เปนยทุธวธิทีีจ่ะชวยใหผเูรยีนเขาใจถงึภาพรวมของขอมลู

ทางคลนิกิทีไ่ดจากการรวบรวมขอมลูของผปูวย ซึง่ผเูรยีน

สามารถที่จะวางแผนการพยาบาลตามปญหาเฉพาะของ

ผปูวยแตละรายได  สอดคลองกบั Sarhangi, Masumi, Ebadi,

Seyyed, and Rahmani (2010) ทีศ่กึษาพบวา กลมุทีส่อน

โดยใชแผนผังมโนทัศนมีความเขาใจเนื้อหาและมีการ

เรยีนรอูยางมคีวามหมาย และ Kaddoura, Van-Dyke, and

Yang (2016) ที่พบวา การใชแผนผังมโนทัศนชวยให

นกัศกึษาพยาบาลมทีกัษะในการตดัสนิใจทางคลนิกิเพิม่ขึน้

4. บทเรยีนออนไลน (Online course) ผสูอนควรมกีาร

วางแผนออกแบบรายละเอียดของเนื้อหา รวมไปถึงสื่อ

แหลงเรยีนร ูกจิกรรมการเรยีนร ูและการประเมนิผลโดย

ใชแบบทดสอบออนไลน ซึง่สอดคลองกบั  Sharma (2017)

ทีส่รปุวา บทเรยีนออนไลนชวยสงเสรมิการนำความรไูปใช

ในการแกปญหาทางการพยาบาลในคลินิกผานการสาธิต

ทางไกลและผเูรยีนสามารถเรยีนรไูดดวยตนเองทีบ่าน

5. การใชเกม (Games) กลยุทธการสอนนี้นอกจาก

จะทำใหผเูรยีนเกดิแรงจงูใจและสนใจในการเรยีนแลวยงั

สามารถสรางบรรยากาศการเรยีนรทูีส่นกุสนาน ไมเบือ่หนาย

สอดคลองกับ Stanley and Latimer (2011) ที่ไดนำการ

ใชเกม The Ward ในการพัฒนาสมรรถนะการตัดสินใจ

ทางคลินิก การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการทำงาน

เปนทีมของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณที่หอผูปวย

พบวาเกมสามารถทำใหทักษะทางคลินิก ความสามารถ

ในการบริหาร ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ การคิดอยางมี

วจิารณญาณ ความรเูกีย่วกบัยา ลกัษณะความเปนผนูำ ความ

สัมพันธภายในทีมพยาบาล และการตัดสินใจทางคลินิก

ดีขึ้น แสดงถึงการถายโยงความรูดีขึ้น เชนเดียวกับ

Strickland and Kaylor (2016) ที่พัฒนา "The Race for

Nursing Student Success" ซึ่งเปนเกมเกี่ยวกับการ

พยาบาลพืน้ฐานจำนวน พบวาสามารถพฒันาความสามารถ

ในการเรียนรูจากประสบการณจริงที่เกมไดจัดกระทำให

และกระตนุความสนใจใครรขูองนกัศกึษาไดเปนอยางดี



30 Journal  of  Nursing  and  Health Sciences   Vol. 13   No.1  January-March  2019

6. การแสดงบทบาทสมมุติ (Role playing) ใชวิธีนี้

ในการฝกสมรรถนะการสือ่สารทางการพยาบาลในคลนิกิ

และชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม

ในการใหการพยาบาลไดดวย สอดคลองกับ Vizeshfar,

Dehghanrad, Magharei, & Sobhani (2016) ที่พบวา

การสอนโดยใชบทบาทสมมตุมิสีามารถพฒันาการเรยีนรู

ของนักศึกษาได โดยสามารถใชเปนกิจกรรมการเรียน

การสอนในการเตรียมความพรอมนักศึกษากอนที่จะ

ปฏบิตังิานในฐานะพยาบาลวชิาชพี และ Trail Ross, Otto,

& Helton (2017) ทีพ่บวา การจำลองสถานการณรวมกบั

การแสดงบทบาทสมมุติชวยใหนักศึกษาพยาบาลมีความ

มัน่ใจในการประเมนิสขุภาพผปูวยเพิม่ขึน้เมือ่ฝกปฏบิตัจิรงิ

7. การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคจิ๊กซอว (Jigsaw

classroom) เปนยุทธวิธีที่เพิ่มแรงจูงใจ เพิ่มความสนุก

สนานในการเรยีนร ูสงเสรมิทกัษะการฟง และการเรยีนรู

รวมกนัในชัน้เรยีน ใชสอนสำหรบัเนือ้หาทีม่หีลายหวัขอ

สอดคลองกบัการศกึษาของ Melinamani, Francis, George,

Pushpa, & Vergheese (2017) ที่ทำการพัฒนาการเรียน

การสอนโดยใช Jigsaw ในการพัฒนาความรูทางการ

พยาบาลแกผูที่คลอดปกติ พบวา ความรูในการพยาบาล

แกผทูีค่ลอดปกตหิลงัเขาเรยีนสงูกวากอนเขาเรยีนอยางมี

นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

8. กรณีศึกษา (Case study) ชวยใหผูเรียนสามารถ

เชือ่มโยงความรจูากทฤษฎไีปสกูารปฏบิตั ิและจากหองเรยีน

ไปสูการปฏิบัติงานในหอผูปวย สามารถใชไดทั้งแบบ

ชัน้เรยีนและแบบออนไลน ซึง่เหมาะสำหรบัสอนเกีย่วกบั

โรคทางคลนิกิ การพยาบาลขามวฒันธรรม และการสือ่สาร

ทางการพยาบาล  สอดคลองกบั Malesela (2009) ทีศ่กึษา

การใชวิธีการสอนแบบกรณีศึกษาในการฝกปฏิบัติทาง

คลนิกิ พบวา การใชวธิกีารสอนแบบกรณศีกึษาสามารถ

สงเสรมิการคดิอยางมวีจิารณญาณ สงเสรมิการเชือ่มโยง

ความรูจากทฤษฏีไปสูการปฏิบัติ และพัฒนาทักษะ

ปฏบิตัทิางการพยาบาลของนกัศกึษาพยาบาลได และใหขอ

เสนอแนะวาควรใชวธิกีารสอนแบบกรณศีกึษาในทกุชัน้ป

และ Culyer, Jatulis, Cannistraci & Brownell (2018)

ที่ศึกษาวิธีการสอนที่อาจารยพยาบาลใชในการสอนเพื่อ

สงเสรมิการถายโยงความรจูากทฤษฎสีกูารปฏบิตั ิพบวา

กรณศีกึษาเปนวธิกีารสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ

9. การอภปิรายแยง (Debating) เปนยทุธวธิกีารสอน

ทีส่งเสรมิการคดิอยางมวีจิารณญาณ และทกัษะการสือ่สาร

ดวยการพดู นอกเหนอืจากนัน้ยงัชวยพฒันาการคดิวเิคราะห

สังเคราะห และประเมินคา รวมถึงทักษะการอานและ

การเขยีนอกีดวย สอดคลองกบั Doody & Condon (2012)

ทีส่รปุวา การอภปิรายแยงจะชวยใหนกัศกึษามคีวามเขาใจ

เนือ้หามากขึน้และมทีกัษะปฏบิตัทิีด่ขีึน้ดวย เชนเดยีวกบั

Kim (2016) ทีศ่กึษาผลของการอภปิรายแยงตอจรยิธรรม

ทางการพยาบาลและผลลัพธการเรียนรูซึ่งประกอบดวย

ทกัษะการทำงานเปนทมี ทกัษะการแกปญหา และทกัษะ

การสื่อสาร พบวาภายหลังการสอนจริยธรรมทางการ

พยาบาลและผลลพัธการเรยีนรขูองนกัศกึษาดขีึน้กวากอน

สอน

10. การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-

based learning)  สามารถสงเสรมิการเรยีนรจูากการลงมอื

ปฏบิตั ิ(Active learning) รวมไปถงึการชีน้ำตนเองในการ

เรยีนร ูการประเมนิตนเอง ทกัษะการแกปญหาทางคลนิกิ

การทำงานเปนทีม ความมีวินัย และการรวบรวมขอมูล

ซึง่ผสูอนควรมกีารบรหิารจดัการกระบวนการอภปิราย การ

ใหขอมูลยอนกลับในเชิงบวก และการสรุปประเด็น

ซึง่สอดคลองกบั  Sharma (2017) ทีส่รปุวา การเรยีนรโูดย

ใชปญหาเปนฐานชวยสงเสรมิการนำความรไูปใชในการ

แกปญหาทางการพยาบาลในคลนิกิ และ คลัเยอรและคณะ

(Culyer, et al, 2018) ทีศ่กึษาวธิกีารสอนทีอ่าจารยพยาบาล

ใชในการสอนเพื่อสงเสริมการถายโยงความรูจากทฤษฎี

สกูารปฏบิตั ิพบวา การเรยีนรโูดยใชปญหาเปนฐานเปนวธิี

การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ

การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความสามารถในการ

ถายโยงการเรียนรู

การจดัการเรยีนการสอนทีผ่เูขยีนนำไปใชจรงิในการ

สอนรายวชิาการพยาบาลผสูงูอาย ุเพือ่ใหนกัศกึษาสามารถ

ถายโยงการเรยีนรจูากประสบการณการเรยีนรเูดมิทีไ่ดรบั

ในภาคทฤษฎีไปสูภาคปฏิบัติในแหลงฝกปฏิบัติจริง

สรปุภาพรวมของขัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอนไดดงันี้
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ขั้นนำ 1. การเกริน่นำเขาสบูทเรยีน ชีแ้จงวตัถปุระสงครายวชิา ภาพรวมของเนือ้หา กจิกรรมทีน่กัศกึษาตองปฏบิตัิ

รวมทัง้การวดัและการประเมนิผล เพือ่ใหนกัศกึษามองเหน็ภาพรวมทัง้หมดของกระบวนการเรยีนการสอน

ขัน้สอน 2. ทบทวนความรเูดมิทีเ่กีย่วของ โดยคดัสรรเนือ้หาทีส่ำคญั กระชบัและครอบคลมุ เนนใหนกัศกึษามสีวนรวม

กระตนุใหมกีารคดิวเิคราะห โดยเลอืกเนือ้หาสาระทีน่กัศกึษาจำเปนตองมคีวามรแูละจะตองนำไปใชในการ

ปฏบิตัจิรงิในคลนิกิ/แหลงฝกปฏบิตัจิรงิมาใชในการสอนในหองเรยีน ตวัอยางวธิกีารสอน เชนบรรยายความรู

ทฤษฎกีอนยกตวัอยางประกอบ ใหดวูดิทีศันทีเ่กีย่วของกบัสถานการณจรงิทีจ่ะไดพบเมือ่ปฏบิตังิานจรงิ

การอภปิรายกลมุยอยเกีย่วกบัปญหา และแนวทางแกไขปญหาจากกรณศีกึษา การการสรปุแผนผงัความคดิ

(Mind mapping)  การใชสถานการณเสมอืนจรงิ (Simulation)

ขัน้สรปุ

3. ระหวางการบรรยาย/กจิกรรมการเรยีนรอูืน่ๆ มกีารประเมนิความรคูวามเขาใจของนกัศกึษา โดยใชคำถาม

เพือ่กระตนุใหนกัศกึษามกีารคดิวเิคราะห เชือ่มโยงความรเูดมิและความรใูหม รวมถงึสามารถแสดงเหตผุล

ของคำตอบไดดวยตนเอง

4. ชวงทายของบทเรียน มอบหมายใหนักศึกษาทำกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนเพื่อเปรียบเทียบ

ความรทูีไ่ดรบัในหองเรยีนกบัความรจูากแหลงความรตูางๆทีห่ลากหลาย เนือ่งจากการทบทวนจะสามารถ

สงเสริมความจำในระยะยาวและเก็บเปนขอมูลในสมองที่จะนำไปใชเมื่อพบกับสถานการณที่มีความ

คลายคลึงกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางกิจกรรมที่มอบหมาย เชน การทบทวน คนควาเพิ่มเติมจาก

แหลงความรอูืน่ๆ การทบทวนภายในกลมุยอยกอนการสอบ การบนัทกึยอสาระสำคญัภายหลงัการเรยีน

การ
ประเมินผล

5. การประเมนิผล ประเมนิผลจากกจิกรรมในหองเรยีนตามสภาพจรงิ จากแบบฝกหดั แบบทดสอบกลางภาค

และปลายภาค โดยมวีธิกีาร ดงันี้

- ใหนกัศกึษาทำแบบฝกหดัทีเ่ปนสถานการณคลายคลงึ หรอือยบูนพืน้ฐานของสถานการณจรงิทีน่กัศกึษา

ตองพบในการปฏบิตังิานพยาบาล ซึง่จะทำใหนกัศกึษาเกดิการถายโยงการเรยีนรจูากทฤษฎแีละกจิกรรม

ในหองเรยีนไปสสูถานการณในแบบฝกหดั

- ใชแบบทดสอบปรนัย/อัตนัยเชิงสถานการณที่มีความคลายคลึงกับแบบฝกหัด ซึ่งจะทำใหนักศึกษา

เกิดการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณในแบบฝกหัดไปสูสถานการณในแบบทดสอบ โดยประเมิน

ไดจากคะแนนทีส่อบได กรณทีีเ่ปนแบบทดสอบอตันยันกัศกึษาตองสามารถเขยีนตอบอธบิายไดครอบคลมุ

ตามประเด็นทีโ่จทยถาม

- ติดตามการนำความรูจากภาคทฤษฎีไปใชในการปฏิบัติโดยประเมินกอนที่นักศึกษาจะฝกปฏิบัติใน

คลินิกจากการจำลองสถานการณและใหนักศึกษาแกไขสถานการณปญหาการพยาบาลที่นักศึกษาตอง

ปฏิบัติจริงในคลินิก หากนักศึกษาสามารถปฏิบัติไดเองโดยอาจารยไมตองชี้แนะ/ชี้แนะเพียงเล็กนอย

แสดงวามกีารถายโยงการเรยีนรอูยใูนระดบัสงู แตกรณทีีอ่าจารยตองใหคำชีแ้นะเพิม่เตมิ หรอืวาตองสาธติ

ใหดใูหมนัน้หมายถงึนกัศกึษามกีารถายโยงการเรยีนรทูีอ่ยใูนระดบัปานกลาง และต่ำ ตามลำดบั
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การถายโยงการเรยีนรจูะเกดิขึน้ไดกต็อเมือ่นกัศกึษา

มคีวามเขาใจหลกัการอยางมคีวามหมาย  นอกเหนอืจากนัน้

สถานการณใหมตองมีความเหมือนหรือคลายคลึงกับ

สถานการณของการเรยีนรใูนอดตี  นกัศกึษาจงึจะสามารถ

นำความรไูปใชในสถานการณใหมได การจดัการเรยีนการ

สอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการถายโยงการเรียนรู

ของนกัศกึษาพยาบาลนัน้จงึมคีวามสำคญั เนือ่งจากนกัศกึษา

ตองเรยีนทัง้ภาคทฤษฎ ีภาคปฏบิตัใินหองปฏบิตักิารและ

ภาคปฏิบัติในแหลงฝกปฏิบัติจริงซึ่งตองคำนึงถึงความ

ปลอดภัยของผูปวยเปนสำคัญ รวมทั้งชวยใหนักศึกษา

มคีวามมัน่ใจในการใหการพยาบาลกอนทีจ่ะปฏบิตัจิรงิกบั

ผปูวย โดยทีข่อบเขตในรายวชิาทฤษฎดีานเนือ้หาควรจะ

เปนความรูเรื่องโรคหรือภาวะแทรกซอนทั้งที่พบบอย

และพบไดนอยในการปฏิบัติงานจริง ดานกิจกรรม

การเรยีนการสอนสามารถใชวธิกีารสอนทีห่ลากหลาย เชน

การบรรยายความรทูฤษฎกีอนยกตวัอยางประกอบ การสรปุ

แผนผงัความคดิ การคนควาเพิม่เตมิจากแหลงความรอูืน่ๆ

การทบทวนความรภูายในกลมุยอยกอนการสอบ การสรปุ

บันทึกการเรียนรู และการทำแบบฝกหัด รายวิชาที่ฝก

ปฏิบัติในหองปฏิบัติการพยาบาลดานเนื้อหาควรจะเปน

สถานการณปญหาทางการพยาบาล และขั้นตอนของ

ทักษะปฏิบัติที่นักศึกษาจะตองพบในการปฏิบัติงานจริง

ดานกิจกรรมการเรียนการสอนควรจะใหนักศึกษาดู

วดีทิศันทีเ่กีย่วของ การสาธติและสาธติยอนกลบักอนฝก

ปฏบิตักิบัหนุจำลอง  และรายวชิาปฏบิตัทิางการพยาบาล

ดานเนือ้หาควรมกีารทบทวนทฤษฎ ีหลกัการทีจ่ะนำมาใช

ในการพยาบาลผูปวย และเพิ่มเนื้อหาเรื่องเทคนิคทาง

การพยาบาลเฉพาะสาขาทีน่กัศกึษาจำเปนตองร ูดานกจิกรรม

การเรยีนการสอนควรมกีารมอบหมายใหนกัศกึษาวางแผน

การพยาบาล มีการประชุมปรึกษาทั้งกอนและหลังการ

พยาบาลเพื่ออภิปรายเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไข

ปญหาของผปูวยทีใ่หการดแูล ทัง้นีต้องอาศยัการรบัร ูความ

ตัง้ใจ รวมทัง้กลวธิตีางๆ ทีใ่ชดงักลาว จงึจะสามารถสงเสรมิ

ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของนักศึกษา

ใหบรรลตุามวตัถปุระสงคของการเรยีนรไูดเปนอยางดี
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