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บทความวจิยั

บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาปจจยัทำนายพฤตกิรรม

การออกกำลงักายของนสิติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ  กลมุตวัอยางคอื นสิติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร

บณัฑติ คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคามภาคการศกึษาที ่2 ปการศกึษา 2560 จำนวน 221 คน

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการออกกำลังกายแบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม

และแบบสอบถามพฤตกิรรมการออกกำลงักายของนสิติโดยมคีาความเทีย่งเทากบั 0.87,  0.90 และ 0.82 ตามลำดบั

วเิคราะหขอมลูทัว่ไปใชสถติเิชงิพรรณนา ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะหปจจยั

ทำนายพฤตกิรรมการออกกำลงักายของนสิติ ดวยการวเิคราะหความถดถอยแบบพหคุณูเชงิเสนตรง ดวยวธิกีาร

คดัเลอืกตวัแปรแบบขัน้ตอน

ผลการศึกษาพบวา นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตมีคะแนนพฤติกรรมการออกกำลังกายเฉลี่ย

เทากบั 42.04 (S.D. = 6.59) โดยปจจยัแรงสนบัสนนุดานอปุกรณ (b = 1.47, p <.001) และปจจยัแรงสนบัสนนุ

ดานสถานที ่(b = 1.42,  p  < .001) มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมการออกกำลงักาย สวนอายมุคีวามสมัพนัธ

ปจจยัทำนายพฤตกิรรมการออกกำลงักายของนสิติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ
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Abstract

This study was a descriptive cross-sectional research. The purpose of the study was to examine

predicting factors of exercise behaviorsin undergraduate Public Health students. The Sample were 221

undergraduate Public Health students from Faculty of Public Health, Mahasarakham University, who were

enrolled during the academic year 2018. Data were collected by using a test of knowledge of exercise, social

support questionnaires, and exercise behaviors questionnaires, with values of reliability 0.87, 0.90, and 0.82

respectively.The data was analyzed by using multiple linear regressions with stepwise selection method.

The results of this research showed thatthe mean score of exercise behaviors among under graduate

public health students was 42.04 (S.D. = 6.59).  The exercise instrument support factor (b = 1.47, p <.001)

and the exercise place support factor (b = 1.42, p < .001) were positively associated with exercise behavior.

On the other hand, age was negatively associated with exercise behavior (b = -.91, p < .01). The exercise

behavior was predicted greatly by the exercise instrument support factor (β= .22, p < .001) followed by the

exercise place support factor (β = .22, p < .001)  and age (β = -.16 p < .05). All related factors could jointly

explain 10.80% of the exercise behavior (adjusted R2= 0.108, p < 0.001)

Keywords: undergraduate students, Exercise behaviors, Social support, Exercise instrumental support,

Exercise place support.

ทางลบกบัพฤตกิรรมการออกกำลงักาย (b = -.91, p < .01)  โดยปจจยัทำนายพฤตกิรรมการออกกำลงักายของ

นสิติ คอื แรงสนบัสนนุดานอปุกรณ (β = .22, p <.001) แรงสนบัสนนุดานสถานที ่(β  = .22, p <.001) และ

อายุ (β = -.16 p <.05). ปจจัยทั้งหมดสามารถทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิตไดรอยละ 10.80

(adjusted R2 = 0.108, p < 0.001)

คำสำคญั:  นสิติ พฤตกิรรมการออกกำลงักาย แรงสนบัสนนุทางสงัคมแรงสนบัสนนุดานอปุกรณ  แรงสนบัสนนุ

ดานสถานที่
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

สถานการณภาวะอวนในเด็กวัยเรียนรวมถึงวัยรุน

ของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้น จากรอยละ 12.50

ในป พ.ศ.2558 เพิม่ขึน้เปนรอยละ 13.10 ในป พ.ศ.2559

ภาวะอวนในวัยเด็กและวัยรุนจะสงผลกระทบตอภาวะ

สุขภาพ คุณภาพชีวิต รวมถึงเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศ ซึ่งเกณฑที่ใชในการประเมินภาวะอวนของ

คนเอเชีย คือผูที่มีดัชนีมวลกายนอยกวา 18.50 กิโลกรัม

ตอตารางเมตร จัดอยูในเกณฑน้ำหนักตัวนอยหรือผอม

ผูที่มีดัชนีมวลกาย 18.50-22.90 กิโลกรัมตอตารางเมตร

จดัอยใูนเกณฑน้ำหนกัตวัปกต ิ ผทูีม่ดีชันมีวลกาย 23.00-

24.90 กโิลกรมัตอตารางเมตร จดัอยใูนเกณฑน้ำหนกัตวั

เกนิหรอืทวม และผทูีม่ดีชันมีวลกายมากกวา 25 กโิลกรมั

ตอตารางเมตร จดัอยใูนเกณฑอวน (Department of  health,

2012) ภาวะอวนในเด็กวัยรุนมีสาเหตุจากการขาดการ

ออกกำลังกายเ  นื่องจากชอบนั่งดูทีวีหรือเลมเกมส

คอมพวิเตอรทัง้วนั รวมกบัการมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่ม

เหมาะสมความไมสมดลุของพลงังานทีไ่ดรบักบัพลงังาน

ที่ใชทำให เกิดพลังงานสะสมนำไปสูภาวะอวนได

ซึ่ ง เด็กวัยรุนควรมีกิจกรรมทางกายที่ เพียงพอคือ

ระดบัหนกัอยางนอย 75 นาทตีอสปัดาห หรอืมกีจิกรรม

ทางกายระดับปานกลางอยางนอย 150 นาทีตอสัปดาห

(World Health Organization,2002)  โดยเยาวชนอายุ

15-24  ป การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอเพยีงรอยละ 65.10

เทานั้น (Lapsombatsiri, 2017) และพบวารอยละ 10.71

ไมไดออกกำลงักายทัง้การเลนกฬีาและมกีจิกรรมทางกาย

วธิอีืน่ใดเลย  ดานความถีแ่ละระยะเวลาในการออกกำลงักาย

พบวามเีพยีงรอยละ 39.89 มกีารออกกำลงักายเฉลีย่ 3-4 วนั

ตอสัปดาห และเพียงรอยละ 39.79 ที่มีระยะเวลาในการ

ออกกำลังกายเฉลี่ย 30-60 นาที สถานที่ที่วัยรุนนิยมไป

ออกกำลงักายกนัมากทีส่ดุคอื สนามกฬีาในสถาบนัการศกึษา

ถึงรอยละ 83.26 นอกจากนี้ยังพบวาเด็กวัยเรียนอยากใช

เวลาวางจากการเรยีนในการเลนเกมในคอมพวิเตอรและสือ่

ออนไลนมากกวาการไปเลนกีฬาหรือออกกำลังกายถึง

รอยละ 39.58 (Thai Health Promotion Foundation, 2016)

การออกกำลงักายไมเพยีงพอในวยัรนุจะสงผลใหเกดิโรคอวน

ในวยัผใูหญ และมคีวามสมัพนัธกบัอตัราปวยและอตัราตาย

กอนวยัอนัควร ในวยัผใูหญ (Reilly & Kelly, 2011)

นิสิตที่ เขาศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยซึ่งถือวาเปน

กำลังสำคัญของชาติในอนาคตนั้นเมื่อเขาสูการใชชีวิต

ในมหาวทิยาลยั รปูแบบการดำเนนิชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป

การขาดการออกกำลงักายและพฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่ม

เหมาะสมอาจสงผลใหนสิติมภีาวะน้ำหนกัเกนิ หรอืภาวะ

ดอยโภชนาการได (Al-Amari & Al-Khamees,2015)

ซึ่งจะทำใหเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ ไดทั้งในปจจุบัน

และอนาคตดังกลาว เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นนิสิต

ตองปรบัตวัใหถกูตองโดยมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีด่ ีมกีาร

ออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ โดยมีการศึกษาที่พยายาม

สรางเสริมใหนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใชเวลาวาง

เพือ่การออกกำลงักายในการควบคมุดชันมีวลกาย (Body

mass index:BMI) (Kawabata, Chua & Chatzisaratis, 2018)

แตจากการศกึษาของ Keating, Guan, Pinero, & Bridges

(2005)ถงึการออกกำลงักายของนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั

โดยใชการศกึษาแบบวเิคราะหเมตา (Meta-analysis)  พบวา

นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยขาดการออกกำลังกาย

มากถงึรอยละ 40-50 และมกีารออกกำลงักายนอยกวา 3 ครัง้

ตอสปัดาห นอกจากนีผ้ลการสำรวจเบือ้งตนพฤตกิรรมการ

ออกกำลงักายของนสิติสาธารณสขุศาสตร พบวานสิติมกีาร

ออกกำลงักายเปนประจำ เพยีง 1 ใน 4 หรอืเพยีงรอย 25.00

เทานัน้ (Faculty of Public Health, 2017) ซึง่ต่ำกวาผลการ

สำรวจการออกกำลงักายของวยัรนุไทยทีม่อียรูอยละ 65.10

(Lapsombatsiri, 2017)นิสิตสาธารณสุขศาสตรจำเปน

ตองมีคุณลักษณะการเปนผูนำดานสุขภาพที่ดี และ

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคามก็มี

บทบาทสำคัญในการสงเสริมสุขภาพและความเปนผูนำ

ทางดานสขุภาพทีด่ขีองนสิติ จงึมคีวามสนใจในการคนหา

สาเหตุหรือปจจัยอื่นๆ ที่จะสงผลตอพฤติกรรมการ

ออกกำลงักายทีเ่หมาะสม

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วของ พบวา ปจจยัทีม่ี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต

นกัศกึษา คอืการรบัรดูานการออกกำลงักาย (Sanasuttipun

& Nookong, 2015) และนักศึกษาสวนมากไมไดรับ

การแนะนำในการออกกำลังกาย (Huang, Harris, Lee,

Nazir, Born,& Kaur, 2003) นอกจากนีง้านวจิยัทีผ่านมา

จำนวนมากยงัมงุเนนโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่
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สรางเสรมิความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

และพฤตกิรรมบรโิภคใหดขีึน้ แตหลงัเสรจ็สิน้โครงการ

สักระยะเวลาหนึ่งกลุมศึกษาจะกลับไปมีพฤติกรรม

เหมอืนเดมิ  ซึง่ปจจยัดงักลาวเปนปจจยัภายในของบคุคล

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการ

ออกกำลังกายของนิสิตสาธารณสุขศาสตร ทั้งปจจัย

ดานบคุคล ไดแก อาย ุความร ูและปจจยัดานการสนบัสนนุ

ทางสงัคมดานนโยบาย ดานสถานทีใ่นการออกกำลงักาย

ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และการสรางแรงจูงใจ

เพื่อนำมาใชทำนายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ออกกำลงักายทีเ่หมาะสมในกลมุนสิติและใชเปนแนวทาง

ในการกำหนดนโยบายสงเสริมและสนับสนุนการออก

กำลังกายแกนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาสารคามตอไป

วัตถุประสงควิจัย

เพือ่ศกึษาความสามารถของปจจยั ไดแก อาย ุความรู

และแรงสนบัสนนุทางสงัคม ในการทำนายพฤตกิรรมการ

ออกกำลงักายของนสิติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ

คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

วธิดีำเนนิการวจิยัการวจิยัครัง้นีใ้ชรปูแบบการศกึษา

เชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Descriptive cross-sectional

study) เกบ็รวบรวมขอมลูระหวางเดอืนมกราคม -มนีาคม

2561

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรคอื นสิติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ

ชั้นปที่  1-4 คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม  ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560

จำนวนทั้งสิ้น 547 คน (Division of Registration of

Mahasarakham University, 2017)

กลุมตัวอยางคือ นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บณัฑติ ชัน้ปที ่1-4 คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม จำนวน 221 คน กำหนดขนาดกลมุตวัอยาง

โดยใชสูตรการประมาณคาเฉลี่ยในกรณีที่ทราบจำนวน

ประชากรและกำหนดคาความคลาดเคลือ่นทางสถติทิีร่ะดบั

0.05 ( Wiroj, 2010) โดยคะแนนพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

ของนกัศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีภาคปกต ิมหาวทิยาลยั

ราชภฎัราชรำไพพรรณ ี      = 2.90, S.D. = 1.62 (Yiammit,

2013) และความแมนยำในการประมาณคาเฉลีย่ กำหนดไว

เทากบั 2.5 ไดกลมุตวัอยาง 221 คน การคดัเลอืกกลมุตวัอยาง

ใชการสุมแบบหลายขั้นตอน ประกอบดวย การสุมแบบ

แบงชัน้ภมูติามชัน้ป(Stratified random sampling) ไดกลมุ

ตวัอยางชัน้ปที ่1-4 จำนวน 38 55, 90 และ 38 คน ตามลำดบั

แลวจงึใชวธิกีารสมุแบบเปนระบบ(Systematic sampling)

จากทะเบยีนรายชือ่นสิติในชัน้ปนัน้ใหไดจำนวนตวัอยาง

ครบในแตละชัน้ป ซึง่หากนสิติทีส่มุไดมคีณุสมบตัไิมตรง

ตามเกณฑการคดัเขา ผวูจิยัจะเลอืกกลมุตวัอยางจากรายชือ่

ถดัไปแทน

เกณฑการคดัเขา (Inclusion criteria)

- เปนผูที่สามารถออกกำลังกายและเคลื่อนไหว

รางกายไดตามปกติ

- ไมมโีรคประจำตวัทีท่ำใหออกกำลงักายไมได เชน

หอบหดื โรคกระดกูและกลามเนือ้

- ยนิดใีหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม

เกณฑการคดัออก (Exclusion criteria)

- นิสิตที่เจ็บปวยและลาพักการเรียนระหวางการ

ดำเนินการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษา

ครัง้นี ้คอื แบบทดสอบ (Test) และแบบสอบถาม (Ques-

tionnaires) ซึ่งคณะผูวิจัยไดสรางขึ้นเองกำหนดรูปแบบ

และกำหนดเนือ้หาแบบสอบถาม แบงเปน 4 สวน คอื

สวนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอมลูทัว่ไปเปนแบบ

สอบถามทีค่ณะผวูจิยัสรางขึน้เพือ่สอบถามขอมลูสวนบคุคล

ไดแก เพศ อาย ุระดบัชัน้ป สวนสงู น้ำหนกั โรคประจำตวั

แหลงขอมลูขาวสาร กจิกรรมเวลาวาง ความถีใ่นการออก

กำลังกาย และระยะเวลาในการออกกำลังกายมีลักษณะ

ขอคำถามเปนแบบเตมิคำและตรวจสอบรายการ (Check-

list) จำนวน 11 ขอ

สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูการออกกำลังกาย

ประกอบดวยเรือ่งหลกัการการออกกำลงักาย  รปูแบบการ

ออกกำลงักาย ประโยชนของการออกกำลงักาย และผลเสยี

ของการขาดการออกกำลังกายเปนแบบทดสอบที่คณะ

ผวูจิยัสรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม  จำนวน 19 ขอ

แตละขอมี 4 ตัวเลือก ใหผูตอบเลือกเพียงคำตอบเดียว

เกณฑการใหคะแนนความรูในเรื่องการออกกำลังกาย

x
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แตละขอคอื ตอบถกู ได 1 คะแนน ตอบผดิ ได 0 คะแนน

พสิยั 0-19 คะแนน

สวนที ่3 แบบสอบถามแรงสนบัสนนุทางสงัคมเปน

ขอคำถามตอการสนบัสนนุทางดานนโยบาย  ดานสถานที่

ในการออกกำลงักาย  ดานวสัดอุปุกรณ  ดานบคุลากร และ

ดานการสรางแรงจูงใจ ของคณะสาธารณสุขศาสตร

มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ออกกำลังกาย  เปนแบบสอบถามที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมมีลักษณะเปนชวงมาตรา

(Rating scale)  3 ระดบั คอื เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย

จำนวน 49 ขอโดยมีชวงการใหคะแนน 0-2 คะแนน

พสิยั 0-98 คะแนน โดยมเีกณฑการใหคะแนน ดงันีค้อื

ลกัษณะของขอคำถาม เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย

กรณขีอคำถามเชงิบวก 2 1 0

กรณขีอคำถามเชงิลบ 0 1 0

สวนที ่ 4 แบบสอบถามพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

ของนิสิตเปนขอคำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการ

ออกกำลงักายทัง้ในวนัธรรมดาและวนัหยดุ ทีค่ณะผวูจิยั

สรางขึ้นโดยการทบทวนวรรณกรรม  มีลักษณะแบบ

ชวงมาตรา (Rating scale) มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติประจำ

ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ จำนวน 27 ขอ ซึ่งปฏิบัติ

เปนประจำ หมายถึง  ปฏิบัติมากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห

ปฏบิตับิางครัง้ หมายถงึ  ปฏบิตับิางครัง้ คอืปฏบิตั ิ1-3 ครัง้/

สัปดาห ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ไมปฏิบัติเลย โดยมีชวง

การใหคะแนน 0-2 คะแนน พิสัย 0-54 คะแนน โดยมี

เกณฑการใหคะแนน ดงันีค้อื

ลกัษณะของขอคำถาม ปฏบิตัปิระจำ ปฏบิตับิางครัง้ ไมปฏบิตัิ

กรณขีอคำถามเชงิบวก 2 1 0

กรณขีอคำถามเชงิลบ 0 1 2

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1) ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity)

แบบสอบถามผูวิจัยนำไปใหผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน

คือผูเชี่ยวชาญดานกายภาพบำบัดและการกีฬา1 ทาน

ผเูชีย่วชาญดานอาชวีอนามยัและอนามยัสิง่แวดลอม 1 ทาน

และผเูชีย่วชาญดานจติวทิยาและพฤตกิรรมศาสตร 1 ทาน

ของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา หลงัจากนัน้นำมาคำนวณ

หาคาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค

(Index of item objective congruence: IOC) พบทกุขอคำถาม

มคีา IOC มากกวา 0.5 ซึง่เปนคาทีย่อมรบัได (Wiroj, 2010)

2) การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ขอบแบบ

สอบถาม โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กบั

นิสิต หลักสูตรโภชนาการและความปลอดภัยในอาหาร

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งมี

องคความรูทางดานสุขภาพที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง

จำนวน 30 คน ไดคาความเชือ่มัน่ ดงันี้

2.1) แบบทดสอบความรู  มีลักษณะถูกหรือผิด

หาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยใช KR20 ไดคาความ

เทีย่งเทากบั 0.87

2.2) แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมและ

แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำลังกาย มีลักษณะ

เปนแบบประเมนิคา ไดคาความเทีย่งสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาซ (Cronbachs' Alpha Coefficent) เทากบั 0.90

และ 0.82 ตามลำดบั

การเก็บรวบรวมขอมูล

1) รบัสมคัรและคดัเลอืกนสิติทมีงานวจิยัทีท่ำหนาที่

ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจำนวน 4 คน

2) การประชมุชีแ้จงวตัถปุระสงค วธิกีารดำเนนิงาน

จัดเก็บขอมูล สาธิตและฝกปฏิบัติการสัมภาษณแกนิสิต

ทมีเกบ็รวบรวมขอมลู

3) ผูวิจัยจัดประชุมชี้แจงนิสิตกลุมตัวอยาง ชี้แจง

วตัถปุระสงค วธิกีารดำเนนิงานวจิยั ประโยชนทีจ่ะไดรบั
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จากการวิจัย รวมถึงการลงนามใหความยินยอมในการ

เขารวมงานวิจัย

4) ทีมงานวิจัยจัดเก็บรวบรวมขอมูลนิสิตหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม แยกรายชัน้ป ใชวธิกีารสมัภาษณ

โดยนิสิตทีมงานวิจัยที่ผานการฝกอบรมเทคนิคการ

สมัภาษณเรยีบรอยแลว โดยใชเวลาประมาณ 20-30 นาที

ในชวงชัว่โมงวางจากการเรยีนของนสิติ

5) ตรวจสอบความสมบรูณครบถวนของขอมลูในทกุ

ขอคำถามและทกุชดุแบบสอบถามโดยทมีงานวจิยั

6) จัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม กรณีที่ขอมูลไมครบถวน

สมบูรณ โดยผูรับผิดชอบในการเก็บรวบรวมขอมูลใน

ชั้นปนั้น

7) จดัทำคมูอืลงรหสั เพือ่การบนัทกึขอมลูและความ

เขาใจที่ตรงกันในทีมวิจัย

8) บันทึกขอมูลลงโปรแกรม Excel และตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูล ดวยโปรแกรม SPSS for

WINDOWS version 18 กอนนำไปวิเคราะหขอมูล

ทางสถติติอไป

การวเิคราะหขอมลู  ใชโปรแกรมสำเรจ็รปู SPSS for

WINDOWS version 18 ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม การวิเคราะหขอมูลทั่วไปใชสถิติพรรณนา

ไดแก ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

การวเิคราะหเพือ่หาปจจยัทำนายพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

ของนิสิต ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเชิงเสนตรง

ดวยวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบขั้นตอน(Multiple linear

regression analysis with stepwise selection method)

กำหนดการตดัสนิใจยอมรบัสมมตฐิานทีค่า p < .05 และ

ชวงความเชือ่มัน่ 95%

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง

ภายหลังโครงการศึกษานี้ผานการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย  คณะสาธารณสขุศาสตร

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เลขที ่PH053/2560 ลงวนัที ่18

ธนัวาคม 2560 ผวูจิยัจงึไดชีแ้จงวตัถปุระสงค ขัน้ตอน และ

ประโยชนที่กลุมตัวอยางจะไดรับจากการศึกษาครั้งนี้

เพื่อใหกลุมตัวอยางไดเขาใจและยินยอมใหความรวมมือ

ในการวิจัย โดยผูวิจัยจะเก็บขอมูลเปนความลับและ

นำเสนอในภาพรวม ซึ่งจะนำไปใชประโยชนในทาง

วิชาการเทานั้น หากกลุมตัวอยางไมตองการตอบคำถาม

สามารถขอยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดระยะเวลา

ของการศกึษา

ผลการศึกษา

สวนที ่ 1 ขอมลูทัว่ไป พบวา กลมุตวัอยางสวนใหญ

เปนเพศหญงิรอยละ 88.20 อายเุฉลีย่ 20.47 ป (S.D. = 0.99)

ศกึษาระดบัชัน้ปที ่3 รอยละ 40.72  สวนสงูเฉลีย่ 161.50

เซนติเมตร (S.D. = 6.81 ) น้ำหนักเฉลี่ยอยูระหวาง

45.00-54.00 กโิลกรมั รอยละ 51.60   ดชันมีวลกาย (BMI)

อยรูะหวาง 18.50-22.90 กโิลกรมั/ตารางเมตร รอยละ 58.37

ถือวาอยูในระดับปกติ กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมมีโรค

ประจำตัว รอยละ 94.57 เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

ออกกำลงักาย รอยละ 100.00 โดยสวนใหญไดรบัขาวสาร

เกีย่วกบัการออกกำลงักายจาก อนิเตอรเนต็ รอยละ 49.80

กิจกรรมที่ทำเวลาวาง ดูโทรทัศนหรือฟงเพลง รอยละ

75.60  ออกกำลงักายสปัดาหละครัง้ รอยละ 57.90 เวลา

ทีใ่ชในการออกกำลงักายประมาณ 30 นาท ีรอยละ 41.18

กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการออกกำลังคะแนนเฉลี่ย

เทากบั 14.82 คะแนน (S.D. = 2.81) แรงสนบัสนนุทาง

สงัคมคะแนนเฉลีย่เทากบั 71.07 คะแนน (S.D. = 11.81)

และพฤติกรรมการออกกำลังกายคะแนนเฉลี่ยเทากับ

42.04 (S.D. = 6.59) รายละเอยีด ดงัตารางที ่1
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เพศ

ชาย 26 11.80

หญิง 195 88.20

อาย ุ(ป) Mean = 20.47, S.D. = 0.99, Min. = 19.00, Max. = 22.00

ระดบัชัน้ป

ชัน้ปที ่1 38 17.19

ชัน้ปที ่2 55 24.90

ชัน้ปที ่3 90 40.72

ชัน้ปที ่4 38 17.19

สวนสงู (เซนตเิมตร) Mean = 161.50, S.D. = 6.81, Min = 146.00, Max = 180.00

น้ำหนกั (กโิลกรมั) Mean = 52.53,  S.D. = 7.92, Min = 38.00, Max = 78.00

ดชันมีวลกาย (กโิลกรมั/ตารางเมตร)

0.00 -18.90 กโิลกรมั/ตารางเมตร (ผอม) 62 28.05

18.50-22.90  กโิลกรมั/ตารางเมตร (ปกต)ิ 129 58.37

23.00-24.90   กโิลกรมั/ตารางเมตร (ทวม) 22 9.95

25.00-29.90กโิลกรมั/ตารางเมตร (อวน) 8 3.63

โรคประจำตวั

ไมมี 209 94.57

ภูมิแพ 8 3.62

กระเพาะอาหาร 2 0.91

หอบหดื/ภมูแิพ 1 0.45

ไมเกรน 1 0.45

การรบัรขูาวสารเกีย่วกบัการออกกำลงักาย(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

เคย 221 100.00

อินเตอรเน็ต 110 49.80

คนในครอบครวั 56 25.30

คร/ูอาจารย 16 7.20

โทรทศัน 14 6.30

เพื่อน 11 5.00

เจาหนาทีส่าธารณสขุ 10 4.50

หนังสือพิมพ 7 3.20

ตารางที่ 1 แสดงจำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง จำแนกตามขอมูลทั่วไป

(n = 221)

ขอมลูทัว่ไป         จำนวน (คน)                รอยละ
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ตารางที่ 1 แสดงจำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง จำแนกตามขอมูลทั่วไป

(n = 221) (ตอ)

ขอมลูทัว่ไป         จำนวน (คน)                รอยละ

กจิกรรมทีท่ำเวลาวาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ดโูทรทศันหรอืฟงเพลง 167 75.60

เลนโทรศพัท 161 72.90

อานหนงัสอืหรอืทำการบาน 112 50.70

ออกกำลงักายหรอืเลนกฬีา 88 39.80

ไปเที่ยว 70 31.70

ความถีใ่นออกกำลงักาย

ทกุวนั 8 3.60

วันเวนวัน 9 4.10

สปัดาหละ 3 วนั 48 21.70

สปัดาหละ 2 ครัง้ 28 12.70

สปัดาหละ 1 ครัง้ 128 57.90

เวลาทีใ่ชในการออกกำลงักาย

นอยกวา 10 นาที 57 25.79

ประมาณ 15 นาที 42 19.00

ประมาณ 30 นาที 91 41.18

ประมาณ 45 นาที 27 12.22

ประมาณ 1 ชัว่โมง 4 1.81

ความร ู(19 คะแนน) Mean = 14.82, S.D. = 2.81, Min = 8.00, Max = 18.00

แรงสนบัสนนุทางสงัคม (98 คะแนน) Mean = 71.07, S.D. = 11.81, Min = 52.00, Max = 92.00

ดานนโยบาย (18 คะแนน) Mean = 16.03, S.D. = 4.76, Min =12.00, Max = 18.00

ดานสถานที ่(20 คะแนน) Mean = 14.42, S.D. =4.01, Min = 8.00, Max = 16.00

ดานวสัดอุปุกรณ (20 คะแนน) Mean =14.03, S.D. = 3.09, Min = 6.00, Max = 16.00

ดานบคุลากร (20 คะแนน) Mean = 16.79, S.D. =2.70, Min = 14.00, Max = 20.00

 ดานแรงจงูใจ (20 คะแนน) Mean =17.66, S.D. = 6.03, Min = 12.00, Max = 20.00

พฤตกิรรมการออกกำลงักาย (54 คะแนน) Mean = 42.04, S.D. = 6.59, Min = 32.00, Max = 52.00

สวนที่  2 ผลการวิเคราะหปจจัยทำนายพฤติกรรม

การออกกำลงักายของนสิติ

ปจจัยทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต

หลักสูตรสาธารณสุขคือ แรงสนับสนุนดานอุปกรณ

แรงสนบัสนนุดานสถานที ่และอาย ุโดยสามารถรวมกนั

ทำนายได รอยละ 10.80  ดงัตารางที ่2
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(Constant) 78.033 7.217 10.812 .000

แรงสนบัสนนุดานอปุกรณ 1.475 .422 .222 3.491 .001

(คะแนน)

แรงสนบัสนนุดานสถานที่ 1.421 .423 .214 3.362 .001

(คะแนน)

อาย ุ(ป) -.908 .352 -.164 -2.579 .011

a.Dependent Variable: พฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต F(3,388) = 9.99 , P- value =.001, R = 0.347,

R2 = 0.120, Adj. R2 = 0.108

ตารางที ่2 คาสมัประสทิธิถ์ดถอยในรปูคะแนนดบิ (b) และคะแนนมาตรฐาน (Beta) และผลการทดสอบความมนียัสำคญั

ของสัมประสิทธิ์ถดถอยที่ใชทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต

คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

ตวัทำนาย
Unstandardized Coefficients     Standardized Coefficients

t              p-value
b                      Std. Error                    Beta

ดังนั้นจึงสามารถสรางสมการทำนายคะแนน

พฤตกิรรมการออกกำลงักายของนสิติหลกัสตูรสาธารณสขุ

ศาสตรบณัฑติ ไดดงันี้

Y =  78.003 + 1.475X
1
 + 1.421X

2
  -  0.908X

3

โดยที่ X
1

= แรงสนบัสนนุดานอปุกรณ (คะแนน)

X
2

= แรงสนบัสนนุดานสถานที ่(คะแนน)

X
3

= อาย ุ(ป)

Y = พฤติ ก รรมการออกกำลั ง ก า ยของ

นสิติ(คะแนน)

จากการวเิคราะหขอมลู พบวาคา adjusted R2  มคีา =

0.108  นัน้หมายถงึสมการสามารถอธบิายพฤตกิรรมการ

ออกกำลงักายของนสิติไดรอยละ 10.8  โดยทีต่วัแปรและ

สมการมนียัสำคญัทางสถติ ิ  โดยสามารถอธบิายเบือ้งตน

ไดดงันี ้คอื ถาคะแนนแรงสนบัสนนุดานอปุกรณเพิม่ขึน้

1 คะแนน จะทำใหคะแนนของพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

ของนสิติเพิม่ขึน้ 1.48 คะแนน และถาคะแนนแรงสนบัสนนุ

ดานสถานที่เพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะทำใหคะแนนของ

พฤตกิรรมการออกกำลงักายของนสิติเพิม่ขึน้ 1.42 คะแนน

ในขณะที่ถานิสิตอายุเพิ่มขึ้น 1 ป จะทำใหคะแนนของ

พฤตกิรรมการออกกำลงักายของนสิติลดลง 0.91 คะแนน

<

<

การอภิปรายผลการวิจัย

ขอมลูทัว่ไปพบวา นสิติตวัอยางสวนมากเปนเพศหญงิ

รอยละ 88.20 อายเุฉลีย่ 20.47 ป   ดชันมีวลกาย (BMI)

อยรูะหวาง 18.50- 22.90 กโิลกรมั/ตารางเมตร รอยละ 58.37

ถือวาอยูในระดับปกติ ไมมีโรคประจำตัว รอยละ 94.57

เคยไดรบัขาวสารเกีย่วกบัการออกกำลงักาย  รอยละ 100.00

กลมุสวนมากไดรบัขาวสารเกีย่วกบัการออกกำลงักายจาก

อนิเตอรเนต็  รอยละ 49.80  กจิกรรมทีท่ำเวลาวางดโูทรทศัน

หรอืฟงเพลง คดิเปนรอยละ 75.60  ออกกำลงักายสปัดาห

ละครัง้ คดิเปนรอยละ 57.90 เวลาทีใ่ชในการออกกำลงักาย

ประมาณ 30 นาที รอยละ 41.18 กลุมตัวอยางมีความรู

เกีย่วกบัการออกกำลงั คะแนนเฉลีย่ เทากบั 14.82 คะแนน

(S.D. = 2.81) แรงสนับสนุนทางสังคม คะแนนเฉลี่ย

เทากับ 71.07 คะแนน (S.D. = 11.81) และพฤติกรรม

การออกกำลงักาย คะแนนเฉลีย่เทากบั 42.04 (S.D. = 6.59)

ดานพฤตกิรรมการออกกำลงักาย การศกึษาครัง้นีพ้บวา

นสิติมกีารออกกำลงักายทัง้หมด แตนสิติสวนมากมคีวามถี่

ในการออกกำลงักายอยนูอยมาก โดยพบวานสิติสวนมาก

ออกกำลังกายเพียงสัปดาหละ 1 ครั้ง ถึงรอยละ 57.90

อาจเนือ่งจากนสิติสวนมากใชเวลาวางจากการเรยีนในการ

ดหูนงัฟงเพลง(รอยละ 75.60) และเลนโทรศพัท (รอยละ

72.90) ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ Keating et al. (2005)

ทีไ่ดทำการศกึษาถงึการออกกำลงักายของนกัศกึษาระดบั
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มหาวิทยาลัย แลวพบวานักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย

ขาดการออกกำลงักาย รอยละ 40 ถงึ 50 และ การศกึษาของ

ประสงค ทองเฌอ (Thongcher, 2013) พบวามพีฤตกิรรม

ดานการออกกำลังกายนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

สวนมากมีการออกกำลังนอยกวา  3 ครั้งตอสัปดาห

การไดรบัขอมลูขาวสารดานการออกกำลงักายในการศกึษา

ครั้งนี้ นิสิตทั้งหมดไดรับขอมูลขาวสารรอยละ 100 ซึ่ง

ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ Huang etal. (2003)

ทีร่ายงานวานกัศกึษามหาวทิยาลยัสวนมากจะขาดการไดรบั

ขอมูลขาวสารดานการออกกำลังกายทั้งนี้อาจเนื่องจาก

นสิติในการศกึษาครัง้นีเ้ปนนสิติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร

บณัฑติ ทีม่กีารจดัการเรยีนการสอนทางดานสขุภาพอยแูลว

จึงเขาถึงการไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพและการ

ออกกำลงักายมากกวาการศกึษาทีผ่านมา

ปจจยัการทำนายพฤตกิรรมการออกกำลงักายของนสิติ

โดยเมือ่นำตวัแปรตาง ๆ  มากำหนดเปนสมการ จะไดสมการ

ในการอธิบายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต

สาธารณสขุศาสตร คอื   Y =  78.003 + 1.475X
1
 + 1.421X

2

-0.908X
3
 โดยมีคา adjusted R2 = 0.108 ซึ่งสามารถ

อธิบายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิตไดรอยละ

10.80โดย X
1
 คือ แรงสนับสนุนดานอุปกรณ X

2

แรงสนบัสนนุดานสถานทีแ่ละ X
3
 คอื อายขุองนสิติ

ปจจยัในการทำนายพฤตกิรรมการออกกำลงักายของ

นิสิตในการศึกษาครั้งนี้ไดแก แรงสนับสนุนดานวัสดุ

อปุกรณ และ แรงสนบัสนนุดานสถานที ่และอายขุองนสิติ

ที่สามารถทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต

ไดเพียงรอยละ 10.80 ซึ่งนอยกวาการศึกษาของ สมนึก

แกววไิล (Keawvilai, 2009)ทีพ่บวา ปจจยัแรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

ของนิสิตระดับปริญญาตรี และแรงสนับสนุนทางสังคม

การรบัรคูวามสามารถแหงตน การรบัรอูปุสรรคของการ

ออกกำลงักาย เพศ คณะทีศ่กึษา และการรบัรภูาวะสขุภาพ

สามารถรวมกันทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกาย

ของนสิตินกัศกึษาไดรอยละ 23.40 อธบิายไดวาตวัแปรทีใ่ช

ในการทำนายของการศึกษาครั้งนี้มีจำนวนที่นอยกวา

ประกอบกบักลมุตวัอยางในครัง้นีศ้กึษาเฉพาะในกลมุนสิติ

คณะสาธารณสขุซึง่สวนมากจะเปนหญงิเทานัน้

ปจจัยทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต

ดานแรงสนบัสนนุทางสงัคม ในการศกึษาครัง้นีพ้บวาแรง

สนบัสนนุดานวสัดอุปุกรณสำหรบัการออกกำลงักาย  และ

แรงสนับสนุนดานสถานที่ที่เอื้อตอการออกกำลังกาย

ของนิสิต มีความสัมพันธทางบวกและสามารถทำนาย

พฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิตได อธิบายไดวา

นิสิตมีความตองการไดรับการสนับสนุนจากคณะ

สาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคามโดยเฉพาะ

วัสดุอุปกรณและสถานที่สำหรับการออกกำลังกายซึ่งจะ

ชวยใหนิสิตมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่ดีขึ้น ทั้งนี้

เนือ่งจากคณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

ยังขาดสถานที่รวมถึงวัสดุอุปกรณเพื่อสนับสนุนการ

ออกกำลังกายของนิสิตอยางเพียงพอ ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศกึษาของYasunaga et al.(2014) ทีพ่บวาแรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกำลงักาย

ของนกัศกึษาหญงิในญีป่นุทัง้นีเ้นือ่งจากกลมุตวัอยางของ

การศึกษาครั้งนี้สวนมากเปนนิสิตหญิงเชนเดียวกัน

นอกจากนี้ ถวัลย แตงไทย(Tangthai, 2009) ที่ไดศึกษา

พฤตกิรรมและความตองการออกกำลงักายของบคุลากรและ

นกัศกึษา มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑติย พบวาบคุลากรและ

นกัศกึษามคีวามตองการดานสถานที ่อปุกรณและสิง่อำนวย

ความสะดวกมากทีส่ดุ

สำหรบัอายใุนการศกึษาครัง้นีพ้บวาอายนุสิติของนสิติ

มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย

โดยนสิติทีม่อีายเุพิม่มากขึน้จะมพีฤตกิรรมการออกกำลงักาย

นอยลง ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากแผนการเรยีนการสอนในชวง 2 ปี

สดุทายของคณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

ในทกุหลกัสตูรจะมรีายวชิาการฝกประสบการณวชิาชพีและ

การทำวจิยัจงึอาจทำใหเดก็ไมมเีวลาในการออกกำลงักาย

ทีเ่พยีงพอ ซึง่ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคลองกบัผลการศกึษา

ของชาญชลักษณ เยี่ยมมิตร (Yiammit, 2013) ที่พบวา

นกัศกึษาในชัน้ป 1 และ 2 จะมกีารออกกำลงักายมากกวา

นกัศกึษาป 3 และ 4

โดยจะเหน็ไดวานอกจากปจจยัภายในสวนบคุคลแลว

แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสำคัญตอพฤติกรรมการ

ออกกำลังกายที่ดีของนิสิต คณะสาธารณสุขศาสตร

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ถงึแมปจจยัแรงสนบัสนนุดาน

<



128 Journal  of  Nursing  and  Health Sciences   Vol. 13   No.3  July-September  2019

นโยบายจะไมมคีวามสมัพนัธทางสถติใินการศกึษาครัง้นี้

ถงึกระนัน้ผลการศกึษาครัง้นีจ้ะสามารถนำไปกำหนดเปน

นโยบายระดบับรหิารเพือ่ขบัเคลือ่นการใหการสนบัสนนุ

ดานวสัดอุปุกรณและสถานทีใ่หเอือ้ตอการออกกำลงักาย

ของนสิติ คณะสาธารณสขุศาสตร ไดอยางมาประสทิธภิาพ

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิยัไปใช

1) คณะสาธารณสุขศาสตร  และมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ควรมีการจัดการสถานที่ และวัสดุอุปกรณ

ที่ทันสมัย สะอาด และมีจำนวนเพียงพอ รวมถึงมีการ

จดัระบบการใหบรกิาร และการดแูลรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพ

เพยีงพอเพือ่เอือ้ตอการออกกำลงักายของนสิติ

2) ผบูรหิาร และเจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของควรมกีารประเมนิ

ความเพียงพอของการสนับสนุนดานสถานที่และวัสดุ

อปุกรณในการออกกำลงักายของนสิติ เปนระยะ ๆ และ

เปนไปอยางตอเนื่อง รวมถึงมีการวิเคราะหสภาพปญหา

และวางแผนในการใหการสนบัสนนุรวมกบันสิติ

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป

1) ควรศึกษาในนิสิตทั้ งหมดในภาพรวมของ

มหาวทิยาลยั เพือ่ทราบปจจยัทีส่งผลตอการออกกำลงักาย

ของนิสิตทั้งหมดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อันจะนำมาซึ่ง

แนวทางการแกไขทีต่รงประเดน็มากยิง่ขึน้

2) ควรศกึษาเชงิลกึถงึสภาพปญหาดานสถานที ่วสัดุ

อุปกรณ รวมถึงนโยบายทั้งในระดับประเทศและ

มหาวิทยาลัย ตอการสรางเสริมสุขภาพแกนิสิตนักศึกษา

ในระดบัมหาวทิยาลยั

3) ควรศึกษาถึงการมีสวนรวมขององคกรตาง ๆ

ในการดำเนนิงานสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพใหกบั

นิสิตนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย เพื่อหาแนวทาง

การสรางแนวรวมทีเ่หมาะสมในการดแูลสขุภาพของนสิติ

และเยาวชนตอไป
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