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บทคดัยอ

การวิจัยเชิงทำนายนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการ

ทางการเคลือ่นไหวในจงัหวดันครสวรรค  ตวัแปรทำนาย  ไดแก  อาย ุเพศ ความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั

ระดับความเครียด ภาวะสุขภาพ แรงสนับสนุนในครอบครัว การสนับสนุนจากสังคม และชุมชน การฟนฟู

สมรรถภาพทางกาย และการชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั กลมุตวัอยางเปนผพูกิารทางการเคลือ่นไหวระดบั

3-5 จำนวน 200 คน ที่ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ไดแก การเลือกอำเภอที่เปนตัวแทนของจังหวัด

โดยวธิกีารสมุตวัอยางแบบกลมุและสมุอยางงาย เครือ่งมอืทีใ่ชเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก แบบสอบถามขอมลู

ทัว่ไป แบบสอบถามพฤตกิรรมการปรบัตวั และแบบสอบถามปจจยัทำนายพฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิาร

ทางการเคลือ่นไหว แบบสอบถามผานการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผทูรงคณุวฒุจิำนวน 5 คน และ

ตรวจสอบความเทีย่งของเครือ่งมอื วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติคิวามถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

คาสหสมัพนัธเพยีรสนั คาสหสมัพนัธสเปยรแมน และการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหวอยูในระดับปานกลาง

(   = 2.17, S.D. = 0.37) และปจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหว

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ประกอบดวย  สิง่เราตรง ไดแก ภาวะสขุภาพ และความสามารถในการ

ปฏบิตักิจิวตัรประจำวนั สิง่เรารวม ไดแก แรงสนบัสนนุในครอบครวั และการสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน

ปจจยัทำนายพฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่นไหวในจงัหวดันครสวรรค
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สิง่เราแฝง ไดแก การชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั ซึง่ตวัแปรทัง้หมดสามารถรวมกนัทำนายพฤตกิรรมการ

ปรบัตวัไดรอยละ 64.40 (R2 = 0.644)

คำสำคญั : พฤตกิรรมการปรบัตวั,  ผพูกิาร,  การเคลือ่นไหว,  ทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย

Abstract

This predictive correlationalresearch aimed to study the predicting factors of adaptation behaviors

among persons with physical disability in NakhonSawan Province. Co-predicting factors include age, sex,

activities of daily living, level of stress, health status, family support, social support, physical rehabilitation

and public welfare.  All of the 200 participants with physical disability (at 3-5 level) were selected by multistage

stage sampling. The research instruments included adaptation behaviors and predicting factors of adaptation

behaviors questionnaires. The content validity of the research questionnaires were approved by 5 experts and

were tested for their reliability. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation,

Pearson's Product Moment Correlation, Spearman Rho and Stepwise Multiple Regression.

The results showed that adaptation behaviors among persons with physical disability in

NakhonSawan Province was moderatelevel (   = 2.17, S.D.= 0.37) and its predicting factors by holding

statistical significance levels of 0.01 were health status, activities of daily living, family support, public

welfare and social support. The predictive power of these predictors was 64.40 %.

Keywords: Adaptation behavior, Disability, Physical activity, Roy Adaptation Theory
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

องคการอนามยัโลก กลาววา ประชากรกวาพนัลานคน

จะมจีำนวนรอยละ 15 ของประชากรทัง้หมดมคีวามพกิาร

ทางการเคลือ่นไหว (World Health Organization, 2018)

สำหรับประเทศไทย พบผูพิการทั้งหมด 2,041,159 คน

คดิเปนรอยละ 3.08 ของประชากรทัง้ประเทศ ในจำนวนนี้

เปนประเภทผพูกิารทางการเคลือ่นไหวมากทีส่ดุ จำนวน

1,015,955 คน คิดเปนรอยละ 49.77 (Department of

Empowerment of Persons With Disabilities, 2018)

เขตบรกิารสขุภาพที ่3 กระทรวงสาธารณสขุ ประกอบดวย

5 จังหวัด ไดแก จังหวัดกำแพงเพชร จังหวัดชัยนาท

จังหวัดนครสวรรค  จังหวัดพิจิตร และจังหวัดอุทัยธานี

จากขอมลูพบวา จงัหวดันครสวรรคเปนจงัหวดัทีม่จีำนวน

ผูพิการทางการเคลื่อนไหวจำนวนมากที่สุด โดยพบวา

ผูพิการทางการเคลื่อนไหวมีฐานะยากจน เกิดโรคเรื้อรัง

และมีภาวะติดบานติดเตียง (Department of Empower-

ment of Persons With Disabilities, 2018) ดวยเหตุนี้

ผวูจิยัจงึสนใจศกึษาผพูกิารทางการเคลือ่นไหวในจงัหวดั

นครสวรรค

ผลกระทบจากความพกิารทางการเคลือ่นไหว ทำให

ผพูกิารเกดิความทกุขทรมานจากความเจบ็ปวด มกีารจำกดั
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การเคลือ่นไหว ตองพึง่พาผอูืน่ เกดิความเครยีด วติกกงัวล

จากการสูญเสียภาพลักษณ อาจทำใหเกิดปญหาทาง

จิตใจ เหลานี้ลวนเปนปญหาที่กระทบตอผูพิการทางการ

เคลื่อนไหวทั้งสิ้น (Keyuranon, 2011) ทำใหผูพิการ

ตองปรับตัวจากผลของการเปลี่ยนแปลงและเผชิญการ

สูญเสียตาง ๆ ในชีวิต การที่ผูพิการจะปรับตัวไดในแต

ละเรื่อง จะตองตระหนักถึงปญหาที่จะตองเผชิญ และ

เตรียมพรอมที่จะรับกับสถานการณตาง ๆ ไดเสมอ

(Suwonnakote,  2001)จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา

พบวา พฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่นไหว

อยูในระดับปานกลาง (Wisutruangdaj, Jamkajang, &

Kaowlung, 2014) พฤติกรรมการปรับตัวจะดีมากนอย

เพยีงไรขึน้อยกูบัปจจยัหลายประการ โดยปจจยัสวนบคุคล

เชน อายุ  มีความสัมพันธกับประสบการณในอดีตที่จะ

สงผลตอการเผชญิและแกไขปญหาทีเ่กดิขึน้ (Chetchaovalit,

2006)ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน เปนการ

จำแนกการทำงานของรางกาย ความพิการ และสุขภาพ

(Banpoon, 2015) ซึ่งความสามารถในการทำกิจวัตร

ประจำวนัสมัพนัธกบัภาวะแทรกซอน (Sakunhongsophon,

Ananthachock, &Hosakun, 2011) ระดบัความเครยีด เปน

ภาวะทีเ่กดิขึน้ในบคุคลเมือ่มสีิง่เรามากระทบทางรางกาย

หรือจิตใจและกอใหเกิดการเสียสมดุล บุคคลจะพยายาม

ปรับสภาวะดวยการปรับตัวรูปแบบตาง ๆ เพื่อรักษา

ความสมดลุไว (Lueboonthavatchai, 2006) ภาวะสขุภาพ

จากความพิการของบุคคลใดบุคคลหนึ่งทำใหมีปญหา

และผลกระทบตอบุคคลนั้นเปนสวนใหญ ซึ่งมีผลตอ

การทำหนาที่ทางดานรางกายและจิตใจของผูพิการ

(Keyuranon, 2011) โดยพบวา ภาวะสขุภาพ มคีวามสมัพนัธ

กบัพฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพของคนพกิารทางการ

เคลือ่นไหว (Pongpanus, Homsin, & Leelukkanaveera,

2016) ปจจยัดานสงัคม เชน แรงสนบัสนนุในครอบครวั

โดยครอบครัวจะสามารถดำรงอยูไดอยางมีความสุข

เจริญรุงเรืองและสามารถเผชิญการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ

ทีเ่กดิขึน้ ใหเกดิความกระทบกระเทอืนตอการดำเนนิชวีติ

ของครอบครัวอยางนอยที่สุดนั้น สมาชิกในครอบครัว

จำเปนตองรวมกนักระทำกจิกรรมตาง ๆ จะละเวนเสยีมไิด

(Toonkool, 2001) ซึ่งบางครอบครัวยังขาดความเขาใจที่

ถกูตองเกีย่วกบัผพูกิาร การสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน

เนนการชวยเหลอืกนัระหวางบคุคลจากเครอืขายความสมัพนัธ

และระบบความชวยเหลือตาง ๆ ที่มีอยู การสนับสนุน

ทางสงัคมและชมุชนเปนกญุแจสำคญัในการทำหนาทีเ่ปน

"สิ่งปองกัน (Protective)" ซึ่งสามารถสนับสนุนซึ่งกัน

และกนัไดมากกวา1 ดานในคราวเดยีว ไดแก การสนบัสนนุ

ทางอารมณการสนบัสนนุสิง่ของ เครือ่งมอื เครือ่งใช และ

การสนับสนุนขอมูลขาวสาร(Kompayak & Duron-

gritichai, 2011) และปจจัยจากภาครัฐ ไดแก การฟนฟู

สมรรถภาพทางกาย เปนการเสริมสรางสมรรถภาพหรือ

การเสรมิสรางความสามารถของคนพกิารใหมสีภาพทีด่ขีึน้

โดยอาศัยวิธีการทางการแพทย ทางการศึกษา ทางสังคม

และการฝกอาชีพเพื่อใหคนพิการไดมีโอกาสทำงาน

หรือดำรงชีวิตในสังคมทัดเทียมคนปกติ (Royal Thai

Government Gazette, 2007) จึงเปนสิ่งจำเปนที่ผูพิการ

ทางการเคลือ่นไหวควรไดรบั เพือ่ชวยฟนฟสูภาพรางกาย

ชวยใหเกดิการปรบัตวัทีด่ขีึน้ มกีารศกึษาพบวา ปจจยัทีม่ี

อทิธพิลทางออมตอการปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่น

ไหว คอื การฟนฟสูมรรถภาพ (Wisutruangdaj, Jamkajang,

&Kaowlung, 2014) และการชวยเหลือสวัสดิการจาก

ภาครฐั จะชวยใหคนพกิารมสีทิธเิขาถงึและใชประโยชน

ไดจากสิง่อำนวยความสะดวกอนัเปนสาธารณะตลอดจน

สวสัดกิารและความชวยเหลอืจากรฐั(Royal Thai Govern-

ment Gazette, 2007) จากการศกึษาพบวา การบรกิารทีไ่ด

รบัจากภาครฐัมอีทิธพิลทางบวกกบัคณุภาพชวีติคนพกิาร

(Wasin, Girdwichai, &Chankong, 2013) ปจจยัดงักลาว

เหลานีล้วนเปนปจจยัทีส่ำคญัและอาจสงผลตอพฤตกิรรม

การปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่นไหวไดทัง้ทางบวก

และทางลบ

รอย (Roy, 2009) นกัทฤษฎกีารพยาบาลผสูรางทฤษฎี

การปรับตัวของรอย (Roy Adaption Model) อธิบายวา

สิง่แวดลอมภายนอกและภายในของมนษุยเรยีกวา สิง่เรา

(Stimuli) ไดแก สิ่งเราตรง (Focal stimuli) สิ่งเรารวม

(Contextual stimuli) และสิ่งเราแฝง (Residual stimuli)

มอีทิธพิลตอการปรบัตวัของมนษุยเปนอยางมาก ซึง่ทำให

มนษุยแสดงออกในรปูแบบของพฤตกิรรม 4 ดาน ไดแก

ดานสรีรวิทยา (Physiologic-Physical mode) ดาน

อัตมโนทัศน (Self-Concept-Group Identity Mode)

ดานบทบาทหนาที ่ (Role Function Mode) และดานการ
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พึ่งพาระหวางกัน (Interdependence Mode) กลไกการ

ปรบัตวัการเผชญิปญหา (Coping Mechanism) ของมนษุย

ม ี2 รปูแบบ ไดแก กลไกการควบคมุ (Regulator mecha-

nism) และกลไกการคดิร ู(Cognator mechanism) การปรบัตวั

แบงไดเปน 3 ระดบั คอื ระดบัการปรบัตวัทีม่กีารผสมผสาน

กนัไดด ี(Integrated level of adaptation) ระดบัการปรบัตวั

ที่อยูในระยะของการชดเชย (Compensatory level of

adaptation) และระดบัการปรบัตวัทีอ่ยภูาวะอนัตราย/ไมดี

(Compromised level of adaptation)

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มผีทูำวจิยัเกีย่วกบั

พฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่นไหวเปน

จำนวนนอย ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผูพิการทาง

การเคลื่อนไหวในจังหวัดนครสวรรคระดับ 3-5 เพราะ

เปนระดับความพิการทางการเคลื่อนไหวที่ไดรับการ

จดทะเบียนคนพิการ เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนปจจัยทำนาย

ตอพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหว

ในจงัหวดันครสวรรค และคนหาปจจยัทำนายพฤตกิรรม

การปรบัตวัของผพูกิารจากสิง่เราตรง สิง่เรารวม และสิง่เราแฝง

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทาง

การเคลือ่นไหว

2. เพื่อศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการปรับตัว

ของผูพิการทางการเคลื่อนไหว ไดแก 1) สิ่งเราตรง

ประกอบดวย อายุ เพศ ความสามารถในการทำกิจวัตร

ประจำวนั ระดบัความเครยีดและภาวะสขุภาพ 2) สิง่เรารวม

ประกอบดวย แรงสนับสนุนในครอบครัว และการ

สนับสนุนจากสังคมและชุมชน และ 3) สิ่งเราแฝง

ประกอบดวย การฟนฟูสมรรถภาพทางกายและการ

ชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั

สมมติฐานของการวิจัย

1. สิง่เราตรง ประกอบดวย อาย ุ เพศ ความสามารถ

ในการทำกิจวัตรประจำวัน ระดับความเครียด และภาวะ

สขุภาพ สามารถทำนายพฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิาร

ทางการเคลือ่นไหวได

2. สิง่เรารวม ประกอบดวย แรงสนบัสนนุในครอบครวั

และการสนับสนุนจากสังคมและชุมชน สามารถทำนาย

พฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่นไหวได

3. สิ่งเราแฝง ประกอบดวย การฟนฟูสมรรถภาพ

ทางกาย และการชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั สามารถ

ทำนายพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการ

เคลื่อนไหวได
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรตน

สิ่งเราตรง

อายุ

เพศ

ความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั

ระดบัความเครยีด

ภาวะสุขภาพ

สิ่งเรารวม

แรงสนบัสนนุในครอบครวั

การสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน

สิ่งเราแฝง

การฟนฟสูมรรถภาพทางกาย

การชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั

พฤตกิรรมการปรบัตวั

- ดานรางกาย

- ดานอตัมโนทศัน

- ดานบทบาทหนาที่

- ดานการพึง่พาระหวางกนั

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คือ ผูพิการทางการเคลื่อนไหวระดับ

3-5 ที่ไดรับการขึ้นทะเบียนผูพิการกับสำนักงาน

ประชาสงเคราะห จังหวัดนครสวรรค ทั้งชายและหญิง

ที่มีอายุ 20-59 ป ซึ่งมีระยะเวลาความพิการไมเกิน 5 ป

มสีตสิมัปชญัญะสมบรูณ ไมมอีปุสรรคตอกระบวนการคดิ

การจำ การตอบคำถาม และไมมีปญหาดานการสื่อสาร

จำนวน 2,820 คน (Nakhonsawan Provincial Social

Development and Human Security office, 2017)

กลมุตวัอยาง ผวูจิยัคำนวณขนาดกลมุตวัอยางโดยใช

จำนวน 20 เทาของตวัแปรทีศ่กึษา (Srisatidnarakul, 2010)

การวิจัยครั้งนี้มีจำนวนตัวแปรทั้งสิ้น 10 ตัวแปร ดังนั้น

ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เทากับจำนวน

200 คน

การสุมกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมอำเภอในจังหวัด

นครสวรรคแบบ Cluster ไดเขตละ 1 อำเภอ ได 5 อำเภอ

ไดแก อำเภอพยหุะครี ี(11 ตำบล) อำเภอตาคล ี(10 ตำบล)

อำเภอชมุแสง (12  ตำบล) อำเภอแมวงก (4 ตำบล) และ

อำเภอบรรพตพิสัย(13ตำบล) จากนั้นสุมอยางงายเลือก

3 ตำบล เปนตวัแทนแตละอำเภอ และสมุเลอืกกลมุตวัอยาง

ผพูกิารตามสดัสวนในแตละตำบล  ดงัแสดงในตาราง 1
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พยุหะคีรี เนินมะกอก 26 14

เขากะลา 23 12

นคิมเขาบอแกว 19 10

ตาคลี พรหมนิมิต 26 14

จันเสน 27 14

หนองโพ 24 13

ชมุแสง ทบักฤช 25 13

ทาไม 19 10

เกยไชย 28 15

บางเคียน 16 8

แมวงก แมเลย 47 24

บรรพตพสิยั หนองกรด 35 17

ตาขดี 23 12

ทางิว้ 21 11

ตาสงั 24 13

       รวม 383 200

ตาราง 1  จำนวนประชากร และขนาดกลมุตวัอยางของอำเภอและตำบลทีไ่ดรบัการสมุกลมุตวัอยาง

อำเภอ                         ตำบลทีถ่กูสมุ
ขนาดของกลมุตวัอยาง

(คน)

จำนวนผพูกิาร

ทางการเคลือ่นไหว (คน)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ผวูจิยัสรางแบบสอบถามจากการทบทวนวรรณกรรม

ตามกรอบแนวคดิทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย (Roy, 2009)

ประกอบดวย 4 สวน ไดแก

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป มีลักษณะเปนแบบเลือก

ตอบและเตมิคำในชองวาง จำนวน 10 ขอ ประกอบดวย

เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพ

ภายในครอบครวั  การอยอูาศยั รายได สขุภาพ การเลอืกใช

สถานบรกิารดานสขุภาพเมือ่เจบ็ปวย และการรบัรขูอมลู

ขาวสารดานสทิธปิระโยชนของผพูกิาร

แบบสอบถามพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการ

ทางการเคลือ่นไหว จำนวน 25 ขอ มลีกัษณะเปนคำถาม

ปลายปดแบบเลือกตอบ ลักษณะคำตอบเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดบั จากมาก

ปานกลาง และนอย ประกอบดวย พฤตกิรรมการปรบัตวั

ดานรางกาย จำนวน 10 ขอ พฤติกรรมการปรับตัวดาน

อัตมโนทัศน จำนวน 5 ขอ พฤติกรรมการปรับตัวดาน

บทบาทหนาที ่  จำนวน 5 ขอ และพฤตกิรรมการปรบัตวั

ดานการพึ่งพาระหวางกัน จำนวน 5 ขอแบบสอบถาม

มคีาความตรงของเนือ้หา (Content Validity Index : CVI)

เทากับ 0.92 และหาคาความเที่ยง (Reliability)โดยใช

สตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha

Coefficient) มคีาเทากบั 0.79

แบบสอบถามปจจยัทำนายพฤตกิรรมการปรบัตวัของ

ผพูกิารทางการเคลือ่นไหว มลีกัษณะเปนคำถามปลายปด

แบบเลือกตอบ ลักษณะคำตอบเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดบั จาก มาก ปานกลาง
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และนอย ประกอบดวย ระดับความเครียด ภาวะสุขภาพ

แรงสนับสนุนในครอบครัว การสนับสนุนจากชุมชน

การฟนฟสูมรรถภาพทางกาย และการชวยเหลอืสวสัดกิาร

จากภาครฐัรวมจำนวน  30 ขอ แบบสอบถามมคีาความตรง

ของเนือ้หา (Content Validity Index : CVI) เทากบั 1 และ

หาคาความเทีย่ง (Reliability) โดยใชสตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟา

ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) มคีาระหวาง

0.70-0.82

แบบสอบถามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำ

วนั ประกอบดวย การประเมนิกจิวตัรประจำวนั 10 กจิกรรม

ไดแก การรบัประทานอาหาร การแตงตวั การเคลือ่นยาย

การใชหองสุขา การเคลื่อนไหว การสวมใสเสื้อผา

การขึน้-ลงบนัได การอาบน้ำ การควบคมุการถายปสสาวะ

และอจุจาระรวมจำนวน 10 ขอ แบบสอบถามมคีาความตรง

ของเนือ้หา (Content Validity Index : CVI) เทากบั 1 และ

หาคาความเทีย่ง (Reliability)โดยใชสตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟา

ของครอนบาค(Cronbach's Alpha Coefficient) มคีาเทากบั

0.94

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ผูวิจัยนำแบบสอบถามทั้งหมดใหผูทรงคุณวุฒิ

จำนวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยเวชศาสตรฟนฟ ูอาจารย

พยาบาล พยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน นกัวชิาการสาธารณสขุ

และนกัสงัคมสงเคราะหจำนวน 5 ทาน พจิารณาและตรวจ

สอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) และปรบัปรงุ

แบบสอบถามตามที่ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ นำไป

ทดลองใช (Try Out) กับผูพิการทางการเคลื่อนไหวที่มี

ลักษณะคลายกลุมตัวอยางในเขตอำเภอเกาเลี้ยว จังหวัด

นครสวรรค จำนวน 30 คน นำมาคำนวณหาคาความเทีย่ง

โดยใชสตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค (Cronbach's

Alpha Coefficient)

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยประสานงานกับผูดำรงตำแหนงสาธารณสุข

อำเภอ ไดแก สาธารณสขุอำเภออำเภอพยหุะครี ีสาธารณสขุ

อำเภออำเภอตาคลี สาธารณสุขอำเภออำเภอชุมแสง

สาธารณสุขอำเภออำเภอแมวงก และสาธารณสุขอำเภอ

อำเภอบรรพตพิสัยเพื่อขออนุญาตทำการวิจัย และเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งไดเก็บรวบรวมครบตาม

จำนวน 200 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 จากนั้นนำไป

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป

ทางสถติิ

การวิเคราะหขอมูล

1. ขอมูลทั่วไป นำมาวิเคราะหขอมูลโดยใชแจกแจง

ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่เลขคณติ และคาเฉลีย่สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา

ประกอบดวย เพศ ความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั

ระดับความเครียด ภาวะสุขภาพ แรงสนับสนุนใน

ครอบครวั การสนบัสนนุจากชมุชน การฟนฟสูมรรถภาพ

ทางกาย และการชวยเหลือสวัสดิการจากภาครัฐกับ

พฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหว

โดยใชสถิติการวิเคราะหสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson's

Product Moment Correlation)

3. วิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร

ทีศ่กึษา ไดแก อาย ุกบัพฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิาร

ทางการเคลือ่นไหว โดยใชสถติกิารวเิคราะหสหสมัพนัธ

แบบสเปยรแมน (Spearman's correlation)

4. วิเคราะหความสามารถในการทำนายของตัวแปร

ทีศ่กึษา ประกอบดวย สิง่เราตรง สิง่เรารวม และสิง่เราแฝง

กับพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหว

โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

(Stepwise multiple regressions analysis)

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดำเนินการโดยขอรับรองจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยของมหาวทิยาลยั

นเรศวร เพือ่พจิารณาโครงการวจิยักอนการเกบ็ขอมลู และ

ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษยของมหาวิทยาลัยนเรศวร COA No.161/2018

เมือ่วนัที ่2 พฤษภาคม 2561 กอนเกบ็รวบรวมขอมลูผวูจิยั

ชี้แจงสิทธิของผูเขารวมการวิจัยหรือกลุมตัวอยาง และ

ขอใหกลมุตวัอยางลงนามยนิยอมเปนลายลกัษณอกัษร
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ผลการวิจัย

1. ขอมูลทั่วไปของผูพิการทางการเคลื่อนไหว

ในจงัหวดันครสวรรค พบวา ผพูกิารทางการเคลือ่นไหว

ในจังหวัดนครสวรรคโดยรวมสวนใหญ เปนเพศหญิง

รอยละ 51.5 และเพศชาย รอยละ 48.5 มอีายเุฉลีย่ 48 ป

อายุนอยที่สุด 25 ป อายุมากที่สุด 59 ป สวนใหญมีอายุ

อยูในชวงอายุ 50-59 ป รอยละ 90.5 มีการศึกษาระดับ

ประถมศกึษา รอยละ 65.5 สถานภาพสมรสค ูรอยละ 50.5

มสีถานภาพเปนสมาชกิในครอบครวั คดิเปนรอยละ 55.5

อาศัยอยูกับครอบครัว/ญาติ รอยละ 58 แหลงที่มาของ

รายไดหลกั สวนใหญมาจากเงนิชวยเหลอืของรฐั รอยละ

44.5 มโีรคประจำตวั รอยละ 60.0   การเลอืกใชสถานบรกิาร

ดานสขุภาพเมือ่เจบ็ปวยคอื โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตำบล

รอยละ 76.5  และการรบัรขูอมลูขาวสารดานสทิธปิระโยชน

ของผพูกิาร รอยละ 82.0

2. ผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดนครสวรรค

มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

(  = 2.17, S.D. = 0.37) โดยปจจัยทำนายดาน

แรงสนับสนุนในครอบครัว มีคาเฉลี่ยสูงสุด (   = 2.40,

S.D.= � 0.50)  รองลงมาไดแก ปจจยัดานการสนบัสนนุ

จากชุมชน (   = 2.03, S.D. = 0.53) และปจจัยดาน

การฟนฟูสมรรถภาพทางกาย (   = 1.99, S.D. = 0.56)

ตามลำดับ โดยปจจัยทำนายดานระดับความเครียด

มีคาเฉลี่ยต่ำสุด (   = 1.78, S.D. =  0.59) ดังแสดงใน

ตาราง 2

x
x

x
x

x

ตาราง 2  คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัของพฤตกิรรมการปรบัตวัและปจจยัทำนายพฤตกิรรมการปรบัตวั

ของผพูกิารทางการเคลือ่นไหวในจงัหวดันครสวรรค (n = 200)

ปจจัย                                                                                                                         S.D.                               ระดบัx
พฤตกิรรมการปรบัตวั 2.17 0.37 ปานกลาง

แรงสนบัสนนุในครอบครวั 2.40 0.50 สงู

การสนบัสนนุจากชมุชน 2.03 0.53 ปานกลาง

การฟนฟสูมรรถภาพทางกาย 1.99 0.56 ปานกลาง

ภาวะสุขภาพ 1.93 0.41 ปานกลาง

การชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั 1.89 0.47 ปานกลาง

ระดบัความเครยีด 1.78 0.59 ปานกลาง

2. ปจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการปรับตัว

ของผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดนครสวรรค

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ไดแก 1) สิง่เราตรง

ประกอบดวย ภาวะสุขภาพ และความสามารถในการทำ

กจิวตัรประจำวนั 2) สิง่เรารวม ประกอบดวย แรงสนบัสนนุ

ในครอบครัว และการสนับสนุนจากสังคมและชุมชน

และ 3) สิง่เราแฝง ประกอบดวย การชวยเหลอืสวสัดกิาร

จากภาครัฐไดคาสัมประสิทธิ์การทำนาย (R2) .644 โดย

รวมกนัทำนายไดรอยละ 64.4  ดงัแสดงในตาราง 3
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ตาราง 3 คาสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพื่อทำนายพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัด

นครสวรรค (n = 200)

ตวัทำนาย                                                                                                  b                             Beta                              t

ภาวะสุขภาพ .255 .287 5.530*

ความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั .334 .397 8.621*

แรงสนบัสนนุในครอบครวั .164 .225 4.275*

การชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั .090 .112 2.212*

การสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน .092 .135 2.185*

Constant = .379     R = .803, R2 = .644 F = 70.196  *p < .01

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลสามารถนำผล

การศกึษามาอภปิรายได ดงันี้

1. ระดับพฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการ

เคลื่อนไหว จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ผูพิการ

ทางการเคลือ่นไหวในจงัหวดันครสวรรค มพีฤตกิรรมการ

ปรบัตวัอยใูนระดบัปานกลาง ทัง้นีอ้ภปิรายไดวา พฤตกิรรม

การปรบัตวัเปนสิง่สำคญั บงบอกถงึ ภารกจิทีต่องปรบัตวั

สำหรบัผพูกิาร จากผลของการเปลีย่นแปลงตาง ๆ  ในชวีติ

การทีผ่พูกิารจะปรบัตวัไดในแตละเรือ่ง จะตองตระหนกั

ถึงปญหาที่จะตองเผชิญ และเตรียมพรอมที่จะรับกับ

สถานการณตาง ๆ ไดเสมอ ภารกิจที่ตองจัดการให

สอดคลองกบัชนดิของสิง่เราทัง้หลายนัน้สามารถจำแนก

เปน 3 ประเภทใหญ ๆ ไดแก การปรับบทบาทและการ

พึง่ตนเอง การปรบัตวัดานสมัพนัธภาพกบัผอูืน่ และการ

ปรับตัวตอความเจ็บปวยเรื้อรัง (Suwonnakote, 2001)

ทั้งนี้มีปจจัยตาง ๆ ที่เขามาทำนายพฤติกรรมการปรับตัว

ทั้งปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก โดยภาวะสุขภาพ

เปนปจจยัหนึง่ทีส่ามารถทำนายพฤตกิรรมการปรบัตวัของ

ผพูกิารทางการเคลือ่นไหว เพราะเมือ่ผพูกิารมสีขุภาพทีด่ี

ไมมีภาวะแทรกซอนจากความพิการ จะทำใหผูพิการ

สรางสมการทำนายในรปูแบบคะแนนมาตรฐาน ดงันี้

Z พฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่นไหว =  0.287* Z
ภาวะสขุภาพ

 + 0.397* Z
ความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัร

ประจำวนั
  + 0.225* Z

แรงสนบัสนนุในครอบครวั
 + 0.112* Z

การชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั
 + 0.135* Z

การสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน

>

สามารถชวยเหลือตนเองไดดี สงผลใหมีความสามารถ

ในการปฏบิตักิจิวตัรประจำวนัตาง ๆ  ไดดวยตนเอง อกีทัง้

การไดรบัแรงสนบัสนนุในครอบครวั และการสนบัสนนุ

จากสังคมและชุมชน จะทำใหผูพิการรูสึกวาตนเอง

มคีวามสำคญั ไมถกูทอดทิง้ ทำใหรสูกึเปนสวนหนึง่ของ

ครอบครวัและชมุชน ทำใหผพูกิารมคีวามเขมแขง็มากขึน้

ในการดำเนนิชวีติ และการเขาถงึการชวยเหลอืสวสัดกิาร

จากภาครัฐ ชวยใหผูพิการสามารถปรับตัว และเขาถึง

สทิธปิระโยชนตาง ๆ  ทีค่วรไดรบั เชน การไดรบับรกิารทาง

การแพทย การไดรับการศึกษา การฝกอาชีพเพื่อสราง

รายไดตามความสามารถ ซึง่ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคลอง

กับการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของ

ผูพิการทางการเคลื่อนไหวที่ผานมา พบวา พฤติกรรม

การปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหวอยูในระดับ

ปานกลาง (Wisutruangdaj, Jamkajang, &Kaowlung,

2014)

2. ตัวแปรทำนายที่สามารถทำนายพฤติกรรมการ

ปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัด

นครสวรรค อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก

1) สิง่เราตรง ประกอบดวย ภาวะสขุภาพ และความสามารถ
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ในการทำกิจวัตรประจำวัน 2) สิ่งเรารวม ประกอบดวย

แรงสนบัสนนุในครอบครวั และการสนบัสนนุจากสงัคม

และชมุชน และ 3) สิง่เราแฝง ประกอบดวย การชวยเหลอื

สวัสดิการจากภาครัฐ ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานบางสวน

ผวูจิยัอธบิายแตละตวัแปรดงันี้

2.1. สิง่เราตรง ประกอบดวย ภาวะสขุภาพ และความ

สามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั

2.1.1. ภาวะสขุภาพ เปนปจจยัแรกในการทำนาย

พฤติกรรมการปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหว

ในจังหวัดนครสวรรค อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01

อภปิรายไดวา ภาวะสขุภาพ เปนปญหาและผลกระทบที่

ผพูกิารทางการเคลือ่นไหวตองเผชญิ เนือ่งจากความพกิาร

ทางการเคลื่อนไหวทำใหเกิดขอจำกัดในการเคลื่อนไหว

จำกดัในการทำกจิกรรมตาง ๆ บางรายตองนอนบนเตยีง

เปนเวลานาน ทำใหเกดิผลกระทบตอระบบตาง ๆ  ในรางกาย

ไดแก เกิดแผลกดทับจากการนอนเปนเวลานาน ระบบ

กระดูกและกลามเนื้อ เกิดกลามเนื้อออนแรงและลีบ

จากการไมไดเคลื่อนไหว เกิดขอติดแข็ง ระบบทางเดิน

อาหารและระบบขับถายทำงานไมเต็มที่ เกิดการคั่ง

ของปสสาวะ ตกตะกอน ทำใหเกดินิว่ หรอืเกดิกระเพาะ

ปสสาวะติดเชื้อ เปนตน (Keyuranon, 2011) เหลานี้

ลวนเปนปญหาทางสุขภาพที่ผูพิการตองเผชิญ ดังนั้น

ผพูกิารทางการเคลือ่นไหวควรไดรบัการสงเสรมิสขุภาพ

เชิงรุก เพื่อชวยใหผูพิการสามารถปรับตัวในการดูแล

ภาวะสขุภาพของตนเองสงผลใหเกดิภาวะแทรกซอนจาก

ภาวะสขุภาพลดลง สามารถมพีฤตกิรรมการปรบัตวัไดดขีึน้

ภาวะสุขภาพเปนกระบวนการหนึ่งในพฤติกรรมการ

ปรบัตวัของผพูกิาร ดานการปรบัตวัดานรางกาย ตามทฤษฎี

การปรบัตวัของรอย เปนการปรบัตวัเพือ่รกัษาความมัน่คง

ดานรางกาย ตอบสนองตอความตองการพืน้ฐานของบคุคล

(Roy, 2009) สอดคลองกบัการศกึษาของภรธดิา พงศพนสั,

พรนภา หอมสินธุ และยุวดี ลีลัคนาวีระ (Pongpanus,

Homsin, & Leelukkanaveera, 2016) พบวา ปจจยัทีม่คีวาม

สมัพนัธกบัพฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพของคนพกิาร

ทางการเคลื่อนไหวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก

ภาวะสขุภาพ (r = .260, p < .001)

2.1.2. ความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจำ

วัน เปนตัวแปรอันดับสองที่สามารถทำนายพฤติกรรม

การปรับตัวของผูพิการทางการเคลื่อนไหวไดอยางมี

นยัสำคญัทางสถติทิี ่.01 อภปิรายไดวา ความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน คือ การจำแนกการทำงานของ

รางกาย ความพกิาร และสขุภาพ การประเมนิความสามารถ

ในการทำกจิวตัรประจำวนั (Barthel Activities of Daily

Living : ADL) แบงการประเมินเปน 10 ดาน ไดแก

รบัประทานอาหาร การลางหนา  หวผีม  แปรงฟน โกนหนวด

ลกุนัง่จากทีน่อน หรอืจากเตยีงไปยงัเกาอี ้ การใชหองน้ำ

การเคลื่อนที่ภายในหองหรือบาน การสวมใสเสื้อผา

การขึน้ลงบนัได 1 ชัน้ การอาบน้ำ  การกลัน้การถายอจุจาระ

และปสสาวะ เปนตน (Banpoon, 2015) เหลานีล้วนเปน

ความสามารถ และความจำเปนพื้นฐานที่ผูพิการควร

ไดรบัการฝกฝน และการกระตนุจากผดูแูล ชวยใหผพูกิาร

สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันดวยตนเองมากขึ้น

สงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว ความพิการทางการ

เคลื่อนไหว เปนการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ทำให

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผูพิการ

เปลี่ยนแปลงไป เปนกระบวนการหนึ่งในพฤติกรรมการ

ปรบัตวัของผพูกิาร ดานการปรบัตวัดานรางกาย ตามทฤษฎี

การปรับตัวของรอย เปนการปรับตัวเพื่อรักษาความ

มัน่คงดานรางกาย (Roy, 2009) และสอดคลองกบัการศกึษา

ของมิ่งขวัญ จันทรศรีมา, ปยะนารถ จาติเกตุ และศศิธร

ไชยสิทธิ์ (Jansrima, Chatiketu, &Chaiprasitti, 2016)

พบวา การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขึ้นอยูกับ

ความสามารถในการดำเนนิชวีติประจำวนั

2.2. สิง่เรารวม ประกอบดวย แรงสนบัสนนุในครอบ

ครวั และการสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน

2.2.1 แรงสนับสนุนในครอบครัว เปนตัวแปร

อันดับสามที่สามารถทำนายพฤติกรรมการปรับตัวของ

ผูพิการทางการเคลื่อนไหวไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที ่.01 อภปิรายไดวา แรงสนบัสนนุในครอบครวั เปนความ

สัมพันธกันของสมาชิกในครอบครัวกับผูพิการทางการ

เคลือ่นไหว ในการรบัรถูงึความรสูกึสขุและทกุข ความรกัใคร

ผพูนักนัในครอบครวั การทีค่รอบครวัจะสามารถดำรงอยไูด

อยางมีความสุขเจริญรุงเรืองและสามารถเผชิญการ

เปลีย่นแปลงตาง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ โดยมคีวามกระทบกระเทอืน

ตอการดำเนนิชวีติของครอบครวัอยางนอยทีส่ดุนัน้ สมาชกิ

ในครอบครัวจำเปนตองรวมกันกระทำกิจกรรมตาง ๆ
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ซึ่งจะละเวนเสียมิได (Toonkool, 2001) แรงสนับสนุน

ในครอบครัวเปนกระบวนการหนึ่งในพฤติกรรมการ

ปรบัตวัของผพูกิาร ในการปรบัตวัดานบทบาทหนาทีต่าม

ทฤษฎีการปรับตัวของรอย เพื่อตอบสนองดานความ

มัน่คง ตามบทบาทหนาทีใ่นครอบครวัของผพูกิารทางการ

เคลื่อนไหว (Roy, 2009) สอดคลองกับการศึกษาของ

ปยะพมิพ กติสิธุาธรรม และจลุน ีเทยีนไทย (Kitisuthatham

& Thianthai, 2011) พบวา บทบาทของครอบครวัมผีลตอการ

ยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว

ซึง่คสูามภีรรยาของคนพกิารทางการเคลือ่นไหวมบีทบาท

ตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการ

เคลือ่นไหวมากกวาครอบครวัโดยสายเลอืด

2.2.2 การสนับสนุนจากสังคมและชุมชนเปน

ตวัแปรอันดับสี่ที่สามารถทำนายพฤติกรรมการปรับตัว

ของผพูกิารทางการเคลือ่นไหวไดอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

ที ่ .01 อภปิรายไดวา การสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน

เปนการชวยเหลือกันระหวางบุคคลจากเครือขายความ

สมัพนัธและระบบความชวยเหลอืตาง ๆ  ทีม่อีย ู(Kompayak

&Durongritichai, 2011) โดยการสนบัสนนุจากสงัคมแก

ผพูกิารดานสขุภาพจติ สขุภาพกาย และดานสงัคมมคีวาม

สำคญัเปนอยางมากในการดแูลผพูกิาร (Keyuranon, 2011)

รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมในการดูแลผูพิการ

ประกอบดวย แบบไมเปนทางการ (Informal Support) คอื

การสนับสนุนทางสังคมอยางไมเปนระบบ ซึ่งเปนการ

สนับสนุนจากบุคคลที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน และ

มคีวามรกัใครกนั โดยใหการสนบัสนนุทางสงัคมดวยการ

ใหความรกั ความใกลชดิ ความอบอนุ และกำลงัใจ การให

ขอมูล การใหคำปรึกษา การใหการชวยเหลือในการ

ทำกิจกรรมสวนบุคคลตาง ๆ และแบบเปนทางการ

(Formal Support) คอื การสนบัสนนุทางสงัคมอยางเปน

ระบบในการใหการชวยเหลืออยางเปนรูปธรรม ซึ่งจะมี

ระเบยีบปฏบิตัใินการสนบัสนนุอยางชดัเจน จากบคุลากร

ในหนวยงานหรอืสถาบนัตาง ๆ  ทัง้ของรฐัและเอกชน เชน

แพทย พยาบาล และเจาหนาทีส่าธารณสขุอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วของ

หรอืบคุลากรจากองคกรตาง ๆ เชน ชมรม สมาคม หรอื

คนในชมุชนทีเ่ปนเครอืขายในสงัคมทีแ่วดลอมอย ูโดยมี

วัตถุประสงครวมกันในการใหการชวยเหลือแกผูพิการ

ซึ่งอยูในรูปแบบของอาสาสมัครที่เขามาชวยเหลือดาน

ตาง ๆ การสนับสนุนทางสังคมรูปแบบนี้ ไดแก การให

ความร ูการใหขอมลู การใหคำปรกึษา การใหคำแนะนำ

และการใหบรกิารตาง ๆ  (Keyuranon, 2011) การสนบัสนนุ

จากสงัคมและชมุชน เปนกระบวนการหนึง่ในพฤตกิรรม

การปรับตัวของผูพิการ ในการปรับตัวดานการพึ่งพา

ระหวางกนั ตามทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย เพือ่ใหเกดิความ

มัน่คงทางสงัคม เปนการตอบสนองตอความตองการทีจ่ะ

มีสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหไดรับความรัก ความ

หวงใย กอใหเกดิความรสูกึมัง่คงและปลอดภยั(Roy, 2009)

สอดคลองกับการศึกษาของวิทยา วิสูตรเรืองเดช, มานพ

แจมกระจาง และดสุติ ขาวเหลอืง (Wisutruangdaj, Jamkajang,

&Kaowlung, 2014)พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลตอการ

ปรบัตวัในระดบัมาก คอื การสนบัสนนุทางสงัคม

2.3. สิง่เราแฝง ประกอบดวย การชวยเหลอืสวสัดกิาร

จากภาครฐั

2.3.1 การชวยเหลือสวัสดิการจากภาครัฐเปน

ตัวแปรอันดับสุดทายที่สามารถทำนายพฤติกรรมการ

ปรบัตวัของผพูกิารทางการเคลือ่นไหวไดอยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิี ่ .01 อธบิายไดวา การชวยเหลอืสวสัดกิารจาก

ภาครฐั เปนการสงเสรมิใหคนพกิารเขาถงึและใชประโยชน

จากสทิธสิวสัดกิาร คมุครองสทิธิข์องคนพกิาร สรางความ

เขาใจใหมเีจตคตเิชงิสรางสรรคตอคนพกิาร และบรูณาการ

เครือขายทุกภาคสวนขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพกิาร โดยมกีจิกรรมตาง ๆ   ไดแก การฟนฟสูมรรถภาพ

ทางการแพทย การศึกษาตามความเหมาะสม การฟนฟู

อาชพี การมสีวนรวมในกจิกรรมทางสงัคม การใหขอมลู

ขาวสาร การจัดสภาพแวะลอมที่อยูอาศัย และการจัด

สวสัดกิารเบีย้ความพกิาร เปนตน (Royal Thai Government

Gazette, 2007) การชวยเหลือสวัสดิการจากภาครัฐ

เปนกระบวนการหนึง่ในพฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิาร

ในการปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน ตามทฤษฎี

การปรับตัวของรอย เพื่อใหเกิดความมั่นคงทางสังคม

กอใหเกิดความรูสึกมั่งคงและปลอดภัย (Roy, 2009)

สอดคลองกบัศศนินัท วาสนิ, ฤๅเดช เกดิวชิยั และวรางคณา

จันทรคง (Wasin, Girdwichai,&Chankong, 2013)

พบวา การบรกิารทีไ่ดรบัจากภาครฐัมอีทิธพิลทางบวกกบั

คณุภาพชวีติคนพกิาร
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิยัไปใช

1. ปจจัยดานภาวะสุขภาพ

สงเสริมการจัดบริการเชิงรุกในการดูแลภาวะ

สุขภาพรวมทั้งการคัดกรองสุขภาพแกผูพิการทางการ

เคลือ่นไหวโดยการออกเยีย่มบาน การใหสขุศกึษาในการ

ดแูลสขุภาพ และคดักรองภาวะสขุภาพทีบ่าน

2. ปจจัยดานความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวนั

สงเสรมิความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั

โดยการสงเสรมิและฝกทกัษะการปฏบิตักิจิวตัรประจำวนั

ดวยตนเอง ฝกสอนญาติใหมีทักษะในการกระตุนความ

สามารถในการทำกิจวัตรประจำวันใหแกผูพิการรวมทั้ง

สนบัสนนุนกักายภาพบำบดั ชวยฟนฟสูมรรถภาพผพูกิาร

ทีบ่าน

3. ปจจยัดานแรงสนบัสนนุในครอบครวั

สงเสรมิความสมัพนัธของครอบครวัและผพูกิาร

ทางการเคลือ่นไหวโดยการจดักจิกรรมรวมกนัในครอบครวั

เชน การทำอาหาร การรับประทานอาหารรวมกัน การมี

กิจกรรมรวมกันในครอบครัว รวมทั้งการใหผูพิการมี

สวนรวมในการตดัสนิใจในครอบครวั

4. ปจจยัดานการสนบัสนนุจากสงัคมและชมุชน

สงเสริมกลุมองคกรชุมชน อสม. ผูนำชุมชน

รวมกนัจดัตัง้กลมุอาสาดแูลผพูกิารในชมุชน รวมทัง้การ

สงเสริมการพัฒนานโยบายการดูแลผูพิการจากองคกร

ปกครองสวนทองถิน่ในการชวยเหลอืปรบัสภาพแวดลอม

ทีอ่ยอูาศยั การสงเสรมิอาชพีแกผพูกิารในชมุชน เปนตน

5. ปจจยัดานการชวยเหลอืสวสัดกิารจากภาครฐั

ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการ

ดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมการเขาถึง

การชวยเหลือสวัสดิการจากรัฐใหแกผูพิการทางการ

เคลื่อนไหวตามความเหมาะสมพัฒนาระบบขอมูลโดย

การสำรวจการขึ้นทะเบียนผูดอยโอกาส ขอมูลปญหา

และการจดัอปุกรณชวยเหลอืตามความจำเปน เปนตน

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป

1. ศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการปรบัตวัของผพูกิาร

ทางการเคลือ่นไหวทีม่รีะดบัความพกิารแตกตางกนั

2. ศกึษาการวจิยัเชงิทดลอง โดยการจดัโปรแกรม หรอื

ชุดกิจกรรมที่นำปจจัยที่สามารถทำนายเหลานี้มาสราง

กิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัวใหแกผูพิการ

ทางการเคลือ่นไหว
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