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บทความวจิยั

บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้การวิจัยกึ่งทดลองสองกลุมวัดซ้ำ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ

ตอพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสของนกัเรยีนวยัรนุชายในสงักดัศนูยการศกึษานอกระบบและการศกึษา

ตามอธัยาศยั อำเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั กลมุตวัอยางเปนนกัเรยีนวยัรนุชายทีม่อีายรุะหวาง 16-18 ป

เลอืกแบบเฉพาะเจาะจง เปนกลมุทดลองและกลมุควบคมุ กลมุละ 30 คน วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติเิชงิ

พรรณาและสถติ ิRepeated Measure ANOVA

ผลการวจิยั พบวา

1.หลงัเขารวมโปรแกรมกลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความร ูทศันคตแิละพฤตกิรรมเกีย่วกบัโรคเอดสและ

การปองกนั พฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสการใชถงุยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ สงูกวากวากอนไดรบั

โปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001) การไมมคีนูอนหลายคน การไมดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

หรอืใชสารเสพตดิกอนการมเีพศสมัพนัธ และการไมเทีย่วหญงิหรอืชายทีข่ายบรกิารทางเพศ มคีะแนนเฉลีย่

สงูกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .05)

2. เปรยีบเทยีบระหวางกลมุทดลองและกลมุควบคมุ พบวา คะแนนเฉลีย่ความรเูกีย่วกบัโรคเอดสและ

การปองกนัและการไมมคีนูอนหลายคนของเดก็วยัรนุชายในกลมุทดลองสงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ (p < .05) ทศันคตเิกีย่วกบัโรคเอดสและพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส การไมดืม่เครือ่งดืม่ทีม่ี

แอลกอฮอลหรอืใชสารเสพตดิกอนการมเีพศสมัพนัธ และการไมเทีย่วหญงิหรอืชายทีข่ายบรกิารทางเพศ

ในกลมุทดลองสงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p<.001)

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสามารถนำไปใชในการสงเสริม

พฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสของนกัเรยีนวยัรนุชายได

คำสำคญั: ความเชือ่ดานสขุภาพ, พฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส, การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
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ในสงักดัการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั อำเภอสวรรคโลก  จงัหวดัสโุขทยั
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Abstract

The objectives of this repeated measure, quasi-experimental research was to examine the effects of

health belief program on AIDS preventive behaviors among male adolescents of Sawankhalok District

Non-formal and Informal Education Center, Sukhothai province. Samples were 60 male adolescents aged

between 16 - 18 years old. Purposive sampling method was used to recruit the participants who were

assigned into the experimental and control group, with 30 participants each group. Data were analyzed

using descriptive statistics and repeated measure ANOVA.

The results of the study revealed the followings:

1) In the experimental group after participation in the program, mean scores of  knowledge, attitude,

AIDS preventive behaviors in terms of condom used during sexual intercourse were statistically significant

higher than before participation (p < .001). Mean scores of  no multiple sexual partners, no alcohol drink and

addictive substance use before sexual intercourse,  and  not buying sexual services were statistically

significant higher than before participation (p < .05).

2) Comparison between  experimental group and control group, mean scores of  knowledge regarding

AIDS and prevention and no multiple sexual partners among male adolescents of the experimental group

were statistically significant higher than the control group (p < .05), mean scores of attitude towards AIDS,

no alcohol drink and addictive substance use before sexual intercourse, and not buying sexual services of

the experimental group was statistically significant  higher than the control group (p < .001).

The findings of this study indicated that the Health Belief Program could be used as a strategy to

promote AIDS preventive behaviors among male adolescents.

Keywords: Health Belief Model, AIDS Prevention, Non-formal and Informal Education

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนซึ่งเปนประเด็น

สำคญัทีส่งัคมไทยและทัว่โลกตระหนกัถงึความสำคญั

และผลักดันใหเกิดการแกไขปญหาอยางเรงดวน

(สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร, 2555)

ซึ่งประเทศไทยกำลังเผชิญกับการเพิ่มขึ้นของผูติดเชื้อ

เอชไอวแีละโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธอืน่ ๆ  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในกลุมเยาวชน 15-24 ป ซึ่งรอยละ70 ของ

ผตูดิเชือ้โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธตาง ๆ  เกดิขึน้ในกลมุ

อายุนี้ บงชี้วาขอมูลเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย

ยังเขาไมถึง (วิเคราะหสถานการณและปจจัยที่มีผลตอ

การตดิเชือ้เอชไอวขีองกลมุเยาวชนในประเทศไทย, 2557)

จำนวนและอตัราปวยตอแสนประชากรของประเทศ

ไทยในการติดเชื้อเอช ไอ วี 5 ปยอนหลัง ระหวาง

กันยายน พ.ศ.2549-31 มีนาคม พ.ศ.2554 มีแนวโนม

ลดลง แตพบวา จังหวัดสุโขทัย มีอัตราปวยตอแสน

ประชากรทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่ในป พ.ศ. 2553 ยงัคงมอีตัราปวย

ตอแสนประชากร 10.42 โดยอำเภอสวรรคโลกมผีปูวย

เอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการมากที่สุดรอยละ 18.99

(สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัสโุขทยั, 2558 ) อตัราการ

ติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญจะเกิดขึ้นในวัยทำงานอายุ

25-34 ป ซึง่อาจเปนผลมาจากการขาดความรคูวามเขาใจ

ในการปองกนัโรคเอดสในชวงวยัรนุได  มคีวามจำเปน
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อยางยิง่ทีจ่ะตองดำเนนิการใหความรแูละทกัษะทีจ่ำเปน

ซึง่เปนภมูคิมุกนัตอปญหาดงักลาวกบัวยัรนุ (วไิล คณูคำ,

2553 อางใน ฐติมิา เพชรสมัฤทธิ,์ ไชยรตัน ปราณ ีและ

สพุฒันา หอมบปุผา, 2557) ดงันัน้การควบคมุและปองกนั

ในกลุมเยาวชนหรือกลุมวัยรุนจำเปนที่ตองดำเนินงาน

อยางตอเนือ่ง (ยพุา พนูขำ, ประกายดาว พรหมประพฒัน,

กอบกลุ ไพศาลอชัพงษ และรณภมู ิสามคัคคีารมย, 2553)

สถานศกึษาประเภทการศกึษานอกระบบจะมคีวามเสีย่ง

ตอพฤติกรรมสุขภาพมากกวาสถานศึกษาอื่นๆเพราะ

วัยรุนที่อยูในสถานศึกษานอกระบบจะเปนกลุมวัยรุน

ทีข่าดโอกาสทางการศกึษาตองออกจากสถาบนักลางคนั

มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันรวมกลุมกันไดยาก และ

เขาถึงขอมูลดานสุขภาพที่แตกตางกัน รวมทั้งการจัด

ระบบการเรียนการสอนในระบบการศึกษานอกระบบ

ทำใหนักเรียนมีเวลาวางมากและมีการพบปะกันได

อยางอิสระ และนำไปสูพฤติกรรมดานสุขภาพที่ไม

เหมาะสมไดงาย (จรรยา เศรษฐพงศ , 2550) ว ัยรนุชาย

มพีฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพมากกวาเพศหญงิในดานการ

มเีพศสมัพนัธ (สมุติตา สวางทกุข และปารชิาต ิ    ทาโน,

2558) เพื่อเปนการปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง

ดานสุขภาพของวัยรุนมีควรเนนการใหความรูเรื่อง

การปองกัน HIV ในสภาพแวดลอมนอกโรงเรียน

ซึง่ไดแก การฝกอบรมผแูทนเยาวชนนอกโรงเรยีนเพือ่

ถายทอดขอมูลเปนกลวิธีหนึ่งที่ไดผลที่สุดเพื่อนที่ให

ความรแูกเพือ่น (peer educator) จากแนวคดิแบบจำลอง

ความเชือ่ดานสขุภาพใหแนวคดิวา พฤตกิรรมจะเกดิขึน้

เมื่อบุคคลเห็นคุณคาของเปาหมายของการกระทำและ

เห็นวาพฤติกรรมนั้นๆจะทำใหบรรลุตามเปาหมายได

ในกรณขีองพฤตกิรรมการปองกนัโรค พฤตกิรรมดงักลาว

จะเกดิขึน้เมือ่บคุคลตองการทีจ่ะหลกีเลีย่งความเจบ็ปวย

หรือหายจากความเจ็บปวยและเชื่อวาพฤติกรรมที่

จะกระทำนั้นจะปองกันหรือบรรเทาความเจ็บปวยได

(Becker and Maiman , 1974, อางในวลิาวณัย เสนารตัน

และชวพรพรรณ จนัทรประสทิธิ,์ 2551)

ดงันัน้ผวูจิยัจงึนำแนวคดิแบบแผนจำลองความเชือ่

ดานสขุภาพมาประยกุตในโปรแกรมสรางเสรมิสขุภาพ

เพือ่แกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศซึง่นำไปสกูาร

ตดิเชือ้โรคเอดสตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ

นักเรียนวัยรุนชายในสังกัดศูนยการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย อำเภอสวรรคโลก จังหวัด

สุโขทัย

2. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการปองกนัโรค

เอดสของนักเรียนวัยรุนชายในสังกัดศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั อำเภอสวรรคโลก

จังหวัดสุโขทัย ของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับ

โปรแกรม

3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกัน

โรคเอดสของนกัเรยีนวยัรนุชายในสงักดัศนูยการศกึษา

นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั อำเภอสวรรคโลก

จงัหวดัสโุขทยั ระหวางกลมุทดลองและกลมุควบคมุ

สมมติฐานของการวิจัย

1. คะแนนเฉลีย่ดานความร ูทศันคตแิละพฤตกิรรม

การปองกันโรคเอดสในเรื่องการใชถุงยางอนามัย

ขณะมเีพศสมัพนัธ การไมมคีนูอนหลายคน การไมดืม่

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดกอนการ

มีเพศสัมพันธ การไมเที่ยวหญิงหรือชายที่ขายบริการ

ทางเพศ ของนกัเรยีนวยัรนุชายในสงักดัศนูยการศกึษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในกลุมทดลอง

หลังเขารวมโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมีคะแนน

เฉลีย่สงูกวากอนเขารวมโปรแกรม

2.  คะแนนเฉลีย่ดานความร ูทศันคตแิละพฤตกิรรม

การปองกนัโรคเอดสในเรือ่งการใชถงุยางอนามยัขณะมี

เพศสมัพนัธ การไมมคีนูอนหลายคน การไมดืม่เครือ่ง

ดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือใชสารเสพติดกอนการมีเพศ

สมัพนัธ การไมเทีย่วหญงิหรอืชายทีข่ายบรกิารทางเพศ

ของนักเรียนวัยรุนชายในสังกัดศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในกลุมทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่สงูกวากลมุควบคมุ หลงัเขารวมโปรแกรม

วิธีดำเนินงานวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi -

Experimental Research)โดยศึกษาแบบชนิดสองกลุม

วดัซ้ำ (Pretest-posttest control group design)
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ประชากรคือนักเรียนวัยรุนชายที่มีอายุ 16-18 ป

ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาในสังกัดศูนย

การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั อำเภอ

สวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั ในปการศกึษา 2558 จำนวน

264 คน ใชวธิสีมุอยางงาย (Simple Random Sampling)

เขาเปนกลุมทดลองในตำบลเมืองสวรรคโลกและกลุม

ควบคมุ (Control group) ในตำบลคลองกระจง อำเภอ

เมอืงสวรรคโลก

กลมุตวัอยาง คอื นกัเรยีนวยัรนุชายทีม่อีาย ุ16-18 ป

ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาในสังกัดศูนย

การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั  ตำบล

เมืองสวรรคโลก อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย

ในปการศึกษา 2558 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive sampling) ตามคณุสมบตัติามเกณฑ

คดัเขา คอื ไมอยใูนสถานะสามเณร มปีระสบการณการ

มีเพศสัมพันธ และไมเคยเขารวมโปรแกรมการอบรม

เอดสมากอน แลวใชวธิสีมุอยางงาย (Simple Random

Sampling) จำนวนกลุมละ 30 คน ทำการวัด 4 ครั้ง

โดยวดักอนการทดลอง หลงัการทดลอง สปัดาหที ่ 4,8

และ12 ใชระยะเวลาในการดำเนนิการวจิยั 12 สปัดาห

เก็บขอมูลในวันอาทิตยระหวางเดือนมิถุนายน-เดือน

สงิหาคม พ.ศ. 2558  ณ สำนกังานเทศบาลเมอืงสวรรคโลก

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป และแบบสอบถามความ

รโูรคเอดส และการปองกนั  ทศันคตเิกีย่วกบัโรคเอดส

และพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน นำแบบสอบถาม

ใชในประชากรทีม่คีณุสมบตัคิลายคลงึกบักลมุตวัอยาง

ทีจ่ะศกึษาจำนวน 39 ราย แลวคำนวณหาคาความเทีย่ง

โดยการหาความสอดคลองภายในดงันี้

1. เครือ่งมอืทีใ่ชในการทดลอง โปรแกรมความเชือ่

ดานสขุภาพตอพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส ทีส่รางขึน้

โดยประยกุตใชแนวคดิแบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพ

(Health Belife Model) (วลิาวณัย เสนารตันและชวพร

พรรณ จนัทรประสทิธิ,์ 2551, หนา 18-22) และเอกสาร

งานวจิยัทีเ่กีย่วของกระบวนการจดักจิกรรมใหนกัเรยีน

เกิดการเรียนรูโดยการประยุกตใชแบบแผนความเชื่อ

ดานสขุภาพ ประกอบดวยกจิกรรมดงันี ้1) การใหขอมลู

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 2) ดานการรับรูโอกาสเสี่ยง

ตอโรคเอดส  3) ดานการรบัรคูวามรนุแรงของโรคเอดส

และ4) ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการ

ปองกนัโรคเอดส

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบสอบถามความรู

ทศันคตแิละพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส ประกอบ

ดวย 4 สวน ดงันี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวยขอคำถาม

เกีย่วกบั อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี รายได สถานภาพ

และลกัษณะการพกัอาศยั

สวนที ่2  ความรโูรคเอดส และการปองกนัโรคเอดส

ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด จำนวน 26 ขอ

ลกัษณะเปนแบบสอบถามปลายปดทีม่คีำถามทัง้ดานบวก

และดานลบใหเลือกตอบ มีทั้งหมด 9 ดาน หาความ

เทีย่งโดยใชวธิขีองคเูดอร-รชิารตสนั (Kuder-Richardson

20 :  KR 20) เทากบั 0.76

สวนที ่3 ทศันคตเิกีย่วกบัโรคเอดส โดยสรางคำถาม

แบบวดัทศันคตซิึง่เปนความคดิ ความเชือ่ในการปองกนั

โรคเอดสในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค

การรับรูความรุนแรงตอโรคเอดส การรับรูประโยชน

และอปุสรรคของการปองกนัโรคเอดส จำนวน 22  ขอ

มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)

3 ระดับ กำหนดใหตอบ 3 ตัวเลือกคือ เห็นดวยมาก

เหน็ดวยปานกลาง และเหน็ดวยนอยโดยใหผตูอบเลอืก

เพยีง 1 ตวัเลอืก ลกัษณะคำถามมทีัง้ดานบวกและดานลบ

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค

(Cronbach’s Alpha Coeefficient) เทากบั 0.75

สวนที่ 4 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส โดยมี

เนือ้หา 4 ดาน ดงันี ้การใชถงุยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ

การไมมีคูนอนหลายคน  การไมดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ

และการไมเที่ยวหญิงหรือชายที่ขายบริการทางเพศ

จำนวน 16 ขอ ซึง่มลีกัษณะเปน  มาตราสวนประมาณคา

(Rating scale) 3 ระดบั กำหนดใหตอบ 3 ตวัเลอืก คอื
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ปฏบิตัเิปนประจำ ปฏบิตัเิปนบางครัง้และไมปฏบิตัเิลย

โดยใหผูตอบเลือกเพียง 1 ตัวเลือก ลักษณะคำถาม

มีทั้งดานบวกและดานลบ วิเคราะหหาคาสัมประสิทธ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeefficient)

เทากบั 0.85

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

โครงการวิจัยในครั้งนี้ ไดรับการรับรองจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยมหาวทิยาลยั

นเรศวร หมายเลข 099/58 วันที่ 22 พฤษภาคม 2558

ผูวิจัยจึงดำเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยและชี้แจง

สิทธิของผูรวมวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบและลงนาม

เขารวมโครงการเปนลายลักษณอักษร ขอมูลของ

ผูเขารวมวิจัยจะถูกเก็บไวเปนความลับ ผลการวิจัยจะ

ไมมีการระบุชื่อของผูเขารวมวิจัยและจะแสดงผล

ในภาพรวม

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

กอนการทดลองจดัเตรยีมผชูวยวจิยั เพือ่ชวยในการ

เก็บรวบรวมขอมูล นัดกลุมทดลองเขารวมกิจกรรม

ตามกำหนด ดำเนนิการในกลมุทดลอง  ตามโปรแกรม

ความเชือ่ดานสขุภาพทีผ่วูจิยัสรางขึน้

สัปดาหที่ 1 กิจกรรมครั้งที่ 1 แนะนำตัว ชี้แจง

โครงการและวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชกิจกรรม

กลุมสัมพันธและกิจกรรมลูกโปงเชื่อใจ กำหนดกติกา

การเรียนรูรวมกัน ทำแบบสอบถามกอนเรียนและ

ใหความรเูกีย่วกบัโรคเอดส รบัรโูอกาสเสีย่ง ความรนุแรง

ของโรค โดยการใชสื่อแผนโปสเตอร วีดีทัศน มีการ

อภปิรายกลมุ สรปุเปน mind mapping  ในแตละกลมุและ

ออกมานำเสนอหนาชั้นเรียน

สปัดาหที ่2 กจิกรรมครัง้ที ่2 กจิกรรมการเลนเกมส

แลกน้ำ (องคการแพธ, 2550) เปนการรบัรโูอกาสเสีย่ง

ของการเปนโรคเอดส ประเมนิโอกาสเสีย่งของตนเอง

ในวิถีชีวิตโดยจำลองสถานการณในการแพรเชื้อเอดส

และกิจกรรมระดับความเสี่ยง QQR (Quantity and

Source, Quality, Route of Transmission) และ

การอภปิรายกลมุ

สัปดาหที่ 3 กิจกรรมครั้งที่ 3 สอนสาธิตการใช

ถงุยางอนามยั โดยการใชแบบจำลองอวยัวะเพศชายและ

มกีารฝกปฏบิตัใิชกรณศีกึษาการตดิเชือ้เอดสเพือ่ใหเหน็

ถงึผลเสยีจากการตดิเชือ้เอดสทัง้ดานตนเอง ครอบครวั

และชมุชน มกีารอภปิรายกลมุเพือ่แลกเปลีย่นความคดิ

เหน็ การสะทอนความร ูทศันคตแิละการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมของตนเองจากการเขารวมโปรแกรม โดยทกุคน

ไดแสดงความคิดเห็นและออกมานำเสนอในกิจกรรม

ตวัฉนั

สปัดาหที ่4 ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน

สปัดาหที ่ 6 กจิกรรมครัง้ที ่ 4 แจกเอกสารแผนพบั

เกีย่วกบัความรเูรือ่งโรคเอดสและและถงุยางอนามยัใช

งายกวาที่คิดและการแสดงความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู

เพื่อเปนการกระตุนใหกลุมทดลองเกิดการรับรูโอกาส

เสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรงของโรค การรบัรปูระโยชน

และอปุสรรคในการปองกนัโรคเอดส

สัปดาหที่ 8 และ 12 ทำแบบทดสอบหลังเรียน

ประเมินความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติ

เกีย่วกบัโรคเอดส

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดมาประมวลผลในโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะหดังนี้ 1) ขอมูลทั่วไป

วเิคราะหขอมลูโดยหาคาความถีเ่ปนคารอยละ คาเฉลีย่

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาสงูสดุ ต่ำสดุ 2) เปรยีบ

เทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ความรู ทัศนคติ

และพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสภายในกลมุทดลอง

ทำการวัด 4 ครั้งกอนทดลองในสัปดาหแรก หลังการ

ทดลองสัปดาหที่ 4, 8 และ12 ดวยสถิติ Repeated

Measure ANOVA  3) เปรยีบเทยีบความแตกตางของ

คะแนนเฉลีย่ ความร ู  ทศันคต ิและพฤตกิรรมการปองกนั

โรคเอดส ระหวางกลมุทดลอง และกลมุควบคมุ ทำการ

วดั 4 ครัง้กอนทดลองในสปัดาหแรก หลงัการทดลอง

สปัดาหที ่สปัดาหที ่ 4, 8 และ 12 ดวยสถติ ิ Repeated

Measure ANOVA



40 Journal  of  Nursing  and  Health Sciences   Vol. 12   No. 1  January-March  2018

ผลการวิจัย

สวนที ่ 1 ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยาง พบวาเปน

เพศชายทั้งหมดอายุระหวาง16-18 ปโดยมีอายุเฉลี่ย

17.24 ป สวนใหญศกึษาในมธัยมศกึษาตอนตน จำนวน

18 คน คิดเปนรอยละ 60 มีอาชีพ จำนวน 16 คน

คิดเปนรอยละ 53.3 สวนใหญมีอาชีพรับจาง จำนวน

12 คน คดิเปนรอยละ 40 มรีายไดสงูสดุ จำนวน 10,000

บาทตอเดอืน  คดิเปนรอยละ 3.3 รายไดเฉลีย่ 2,633.33

บาทตอเดอืน ไมมอีาชพีและไมมรีายได จำนวน 14 คน

คิดเปนรอยละ 46.7  สวนใหญสถานภาพโสดจำนวน

24 คน คิดเปนรอยละ 80 และอาศัยอยูกับบิดามารดา

มากทีส่ดุ จำนวน 21 คน  คดิเปนรอยละ 70

ตารางที ่1  เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความร ู ทศันคต ิและพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส

ของกลมุทดลองเปรยีบเทยีบใน 4 ชวงเวลา กอนทดลองในสปัดาหแรก หลงัการทดลอง สปัดาหที ่ 4, 8 และ 12

(n = 30)

F          p-valueขอมลู กอนทดลอง

หลงัการทดลอง

สปัดาหที ่4

หลงัการทดลอง

สปัดาหที ่8

หลงัการทดลอง

สปัดาหที ่12

ความรเูกีย่วกบั 15.40 1.79 16.63 1.77    20.03 2.30   23.40 1.70 72.39 <.001***

โรคเอดสและ

การปองกนั

ทศันคตเิกีย่วกบั 2.26 0.22  2.75 0.09     2.72 0.09     2.70 0.01  61.21 <.001***

โรคเอดส

พฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส

          การใชถงุยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ

15.67 4.23   19.37 4.21   21.57 3.77    22.83 3.42 33.28 <.001***

          การไมมคีนูอนหลายคน

5.87 1.80   7.83 1.34   8.13 1.22   8.53 0 .97 4.88  .004*

          การไมดืม่เครีอ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลหรอืใชสารเสพตดิกอนการมเีพศสมัพนัธ

3.80 0 .93   4.57 0.68   5.10 0.66 4.93 0.79 5.00  .004*

          การไมเทีย่วหญงิหรอืชายทีข่ายบรกิารทางเพศ

4.17 1.21   5.47 0.78   5.63 0.67 5.47 0.73 3.84  .014*

*p < .05, ***p < .001

Mean       S.D. Mean       S.D. Mean       S.D. Mean       S.D.

จากตาราง 1 คาเฉลีย่คะแนนความร ู  ทศันคตแิละ

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส กอนทดลองใน

สัปดาหแรก หลังการทดลอง สัปดาหที่ 4, 8 และ 12

ในกลุมทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับ

โรคเอดสและการปองกัน และคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ

เกีย่วกบัโรคเอดสของเดก็วยัรนุชายหลงัเขารวมโปรแกรม

สงูกวากวากอนไดรบัโปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(p < .001) เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

เกี่ยวกับโรคเอดสและการปองกันโรคเอดสรายดาน

พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสและ
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การปองกันโรคเอดสดานการใชถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพันธของกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรม

สงูกวากวากอนไดรบัโปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(p < .001) คะแนนเฉลี่ยดานการไมมีคูนอนหลายคน

คะแนนเฉลีย่ดานการไมดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลหรอื

ใชสารเสพตดิกอนการมเีพศสมัพนัธ และคะแนนเฉลีย่

ดานการไมเที่ยวหญิงหรือชายที่ขายบริการทางเพศ

ของเด็กวัยรุนชายหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากวา

กอนไดรบัโปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .05)

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ ความร ู  ทศันคต ิและพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส ระหวาง

กลมุทดลอง และกลมุควบคมุ ทำการวดั 4 ครัง้กอนทดลองในสปัดาหแรก หลงัการทดลอง สปัดาหที ่4, 8 และ 12

(n = 60)

F          p-valueขอมลู กอนทดลอง

หลงัการทดลอง

สปัดาหที ่4

หลงัการทดลอง

สปัดาหที ่8

หลงัการทดลอง

สปัดาหที ่12

Mean       S.D. Mean       S.D. Mean       S.D. Mean       S.D.

ความรเูกีย่วกบัโรคเอดสและการปองกนั

กลมุทดลอง 15.40 1.79 16.63 1.77 20.03 2.30 23.40 1.70 12.15 .001*

กลมุควบคมุ 15.27 4.53 15.97 4.31 16.07 4.35 16.53 4.64

ทศันคตเิกีย่วกบัโรคเอดส

กลมุทดลอง 2.26 0.22 2.75 0 .09  2.72  0 .09   2.70 0.10 54.06 < .001*

กลมุควบคมุ 2.22 0 .28 2.20 0.26  2.22 0.28   2.15  0.48

พฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส

การใชถงุยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ

กลมุทดลอง 15.67 4.23 19.37 4.21 21.57 3.77 22.83 3.42 1.57 .213

กลมุควบคมุ 15.90 4.16 19.73 3.30 20.17 3.41 19.47 3.45 10.61 .002*

การไมมคีนูอนหลายคน

กลมุทดลอง 5.87 1.80 7.83 1.34 8.13 1.22 8.53 0.97

กลมุควบคมุ 7.13 1.61 6.47 1.94 6.37 1.73 6.47 1.94

การไมดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลหรอืใชสารเสพตดิกอนการมเีพศสมัพนัธ

กลมุทดลอง 3.80 0.93 4.57 0.68 5.10 0 .66 4.93 0 .79 18.90 < .001***

กลมุควบคมุ 3.80 1.06 3.70 1.56 3.70 1.47 3.70 1.32

การไมเทีย่วหญงิหรอืชายทีข่ายบรกิารทางเพศ

กลมุทดลอง 4.17 1.21 5.47 0 .78 5.63 0.67 5.47 0.73 40.20 < .001***

กลมุควบคมุ 4.10 1.32 4.17 1.34 3.87 1.43 3.97 1.16

* p < .05, ***p < .001
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จากตาราง 2  คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับ

โรคเอดสและการปองกนั ทศันคตเิกีย่วกบัโรคเอดส และ

พฤตกิรรม กอนทดลองในสปัดาหแรก หลงัการทดลอง

สัปดาหที่ 4, 8 และ 12 พบวา คะแนนเฉลี่ยความรู

เกี่ยวกับโรคเอดสและการปองกัน และคะแนนเฉลี่ย

ทศันคตเิกีย่วกบัโรคเอดสของเดก็วยัรนุชายกลมุทดลอง

สงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001)

เมือ่พจิารณาคาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมเกีย่วกบัโรคเอดส

และการปองกันโรคเอดสรายดาน พบวา พฤติกรรม

ดานการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธของเด็ก

วัยรุนชายไมแตกตางกัน พฤติกรรมดานไมมีคูนอน

หลายคนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ (p < .05) พฤตกิรรมดานการไมดืม่

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดกอนการ

มเีพศสมัพนัธ และพฤตกิรรมดานการไมเทีย่วหญงิหรอื

ชายที่ขายบริการทางเพศในกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001)

อภิปรายผลการวิจัย

สมมตุฐิานขอที ่ 1  คะแนนเฉลีย่ดานความร ูทศันคติ

และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในเรื่องการใชถุง

ยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ การไมมคีนูอนหลายคน

การไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด

กอนการมีเพศสัมพันธ การไมเที่ยวหญิงหรือชายที่

ขายบรกิารทางเพศ ในกลมุทดลองหลงัเขารวมโปรแกรม

มคีะแนนเฉลีย่สงูกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมนียั

สำคญัทางสถติ ิ(p < .001) สามารถอภปิรายไดโดยผวูจิยั

นำมาอภิปรายผลตามสมมุติฐานและกิจกรรมของ

โปรแกรมการวจิยั ดงันี้

ดานความรเูกีย่วกบัโรคเอดสของกลมุทดลองสงูขึน้

เนื่องจากกลุมทดลองเปนวัยรุนชายที่ไมเคยมีประสบ

การณเขารวมโปรแกรมการอบรมเอดสมากอน ซึง่วยัรนุ

เปนวัยที่มีความรูสึกนึกคิดเปนของตัวเอง สนใจ

สิ่งแปลกใหม มีความอยากรู อยากเห็น ชอบทาทาย

กลาแสดงออกใหความสำคญักบัเพือ่นมาก ตองการให

สังคมยอมรับ ชอบอยูรวมกัน เปนกลุม และชอบทำ

ตามเพือ่น (ยพุา พนูขำ และคณะ, 2553) จงึทำใหเขารวม

กจิกรรมตามทีไ่ดกำหนดไวทกุสปัดาห กจิกรรมทีจ่ดัให

มีในรูปแบบที่หลากหลายชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ไดดีตามวัตถุประสงค สามารถชวยจูงใจผูเรียนใหเกิด

ความกระตือรือรนในการเรียนรู (ทิศนา แขมมณี,

2556 ) โดยใชกจิกรรมกลมุสมัพนัธและกจิกรรมลกูโปง

เชื่อใจ เปนการสรางความรูจักและการสรางความไว

วางใจซึ่งกันและกัน กำหนดกติกาการเรียนรูรวมกัน

ใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสโดยการบรรยาย คือ พูด

บอก เลา อธิบายเนื้อหาสาระของโรคเอดส กลุมเสี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันโรคเอดสแกผูเรียน

เปนวิธีการสอนที่สามารถถายทอดเนื้อหาสาระไดมาก

และจำนวนผเูรยีนมากไดในระยะเวลาทีจ่ำกดัเมือ่เทยีบ

กบัการสอนวธิอีืน่ๆ เราความสนใจของผเูรยีนโดยการ

ใชสื่อแผนโปสเตอร วีดีทัศน มีการอภิปรายกลุมยอย

เพือ่แสดงความคดิเหน็ เปดโอกาสใหซกัถามแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันและสรุปผลการอภิปราย

เปนขอสรปุของกลมุ (ทศินา แขมมณ,ี 2555)  ใหตระหนกั

ถึงความเสี่ยงที่สามารถเกิดขึ้นกับตนเองไดสรุปเปน

mind mapping  ในแตละกลุมชวยใหผูเรียนไดแสดง

ความคดิเหน็มสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนรอูยางทัว่ถงึ

สงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูเรียน ทำใหมี

ความรเูกีย่วกบัโรคเอดส รบัรโูอกาสเสีย่ง ความรนุแรง

ของโรค สอดคลองกบัการศกึษาของ ชตุนิธร จงัสถติกลุ

(2553) ทีพ่บวาการประยกุตใชแบบแผนความเชือ่ดาน

สุขภาพและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการพัฒนา

พฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ปที่ 2 จังหวัดอุดรธานี  มีความรูเรื่องโรคเอดสและ

การปองกนัโรคสงูกวากอนการทดลองอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(p < .05)

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมทดลองสูงขึ้น

เนือ่งจากการรบัรใูนดานนีเ้ปนเรือ่งของความรสูกึนกึคดิ

ของบคุคลทีม่ตีอความรนุแรงของโรคและปญหาความ

เจ็บปวย ในกิจกรรมการสะทอนจากเรื่องราวจากกรณี

ศกึษาจากเรือ่งชายและกอย ใหผเูรยีนศกึษาเรือ่งดงักลาว

และตอบประเดน็คำถามเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ นำคำตอบและ

เหตผุลทีม่าของคำตอบนัน้มาเปนขอมลูในการอภปิราย

ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การคิด
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อยางมีวิจารณญาณและการคิดแกปญหา มีมุมมองที่

กวางขึน้ ไดฝกแกปญหาโดยไมตองเสีย่งกบัผลทีเ่กดิขึน้

เกิดความพรอมที่จะแกปญหาเมื่อตองเผชิญปญหานั้น

ในสถานการณจริง ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนสูง

สงเสรมิปฏสิมัพนัธระหวางผเูรยีน สงเสรมิการรจูกักนั

และกันในกลุมผูเรียนที่มีประสบการณหลากหลาย

(ทิศนา แขมมณี, 2555) จึงทำใหเกิดทัศนคติเกี่ยวกับ

โรคเอดสทีด่แีละเพิม่ขึน้ในกลมุทดลอง สอดคลองกบั

การศกึษาของเจตนพิฐิ สมมาตย (2557) ศกึษาผลของ

โปรแกรมการใหความรเูกีย่วกบัโรคเอดสตามแบบแผน

ความเชือ่ดานสขุภาพในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

จงัหวดัขอนแกน พบวา กลมุทดลองมกีารรบัรเูกีย่วกบั

ความรนุแรงของโรคเอดส การรบัรตูอโอกาสเสีย่งของ

การติดเชื้อเอดส การรับรูอุปสรรคจากการปฏิบัติตาม

คำแนะนำสูงกวากอนทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001)

พฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสของ

กลมุทดลองสงูขึน้ทัง้ 4 ดาน ดงันี ้1) การใชถงุยางอนามยั

ขณะมีเพศสัมพันธ  2) การไมมีคูนอนหลายคน

3) การไมดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลหรอืใชสารเสพตดิ

กอนการมีเพศสัมพันธ และ4) การไมเที่ยวหญิงหรือ

ชายทีข่ายบรกิารทางเพศ เนือ่งจากพฤตกิรรมของบคุคล

จะเกิดขึ้นเมื่อเห็นคุณคาของเปาหมายของการกระทำ

และเหน็วาพฤตกิรรมนัน้ๆจะทำใหบรรลตุามเปาหมาย

ไดในกรณขีองพฤตกิรรมการปองกนัโรค พฤตกิรรมดงั

กลาวจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลตองการที่จะหลีกเลี่ยงความ

เจบ็ปวย เชือ่วาพฤตกิรรมทีจ่ะกระทำนัน้จะปองกนัหรอื

บรรเทาความเจบ็ปวยได (วลิาวณัย เสนารตัน และชวพร

พรรณ จนัทรประสทิธิ,์ 2551) ในการเขารวมกจิกรรม

ทกุสปัดาห ซึง่เปนกจิกรรมทีเ่นนบทบาทผเูรยีนมโีอกาส

ไดเคลือ่นไหว ใชความคดิ ลงมอืทำ ย้ำความรสูกึและฝก

สมัพนัธ ชวยใหผเูรยีนเกดิความตืน่ตวั (active) รอบดาน

สงผลใหเกดิการเรยีนรทูีด่ ี (เจยีรนยั ทรงชยักลุ, 2554)

ทัง้ในดานการรบัรโูอกาสเสีย่ง การรบัรคูวามรนุแรงของ

โรค การรับรูประโยชนและอุปสรรคจึงเกิดพฤติกรรม

การปองกนัโรค สอดคลองกบัการศกึษาของเยาวลกัษณ

แสนทวสีขุ และพรรณ ีบญัชรหตักจิ (2554) ศกึษาผล

ของการใชทฤษฎคีวามสามารถตนเองรวมกบัแรงจงูใจ

ในการสรางเสรมิพฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงคพบวา

กลุมทดลองความตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่พึงประสงคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถติ ิ(p < .001)

สมมตุฐิานขอที ่ 2  คะแนนเฉลีย่ดานความร ูทศันคติ

และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในเรื่องการใช

ถุงยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ การไมมคีนูอนหลาย

คน การไมดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลหรอืใชสารเสพตดิ

กอนการมีเพศสัมพันธ การไมเที่ยวหญิงหรือชายที่

ขายบริการทางเพศ ของกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

สงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001)

เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 สามารถอภิปรายตาม

กจิกรรมของโปรแกรมการวจิยั ดงันี้

กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสสูงกวา

กลมุควบคมุ อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .05) ซึง่การ

ใหขอมลูความรเูกีย่วกบัโรคเอดสมกีารดำเนนิกจิกรรม

การสรางความรูจักและการสรางความไววางใจซึ่งกัน

และกนั  การกำหนดกตกิาการเรยีนรรูวมกนัเนนการแลก

เปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น

ซึง่พฒันาการทางสงัคมของวยัรนุตอนปลาย มกีารปรบั

ตวัเองใหเขากบักฎเกณฑกตกิาของกลมุ (พนม เกตมุาน,

2550 ) สงผลตอการเรยีนรรูวมกนัใหเกดิความสนกุสนาน

นาสนใจ  การใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสโดยการ

บรรยาย คือ พูด บอก เลา อธิบายเนื้อหาสาระความ

เขาใจเกีย่วกบัโรคเอดส ในดานสาเหตกุารเกดิโรค กลไก

การกอโรคของเชือ้เอดส การวเิคราะหโอกาสเสีย่งตอการ

ตดิเชือ้เอดส  ระยะตางๆของการเกดิเชือ้เอดสและการ

ปวย การปองกนั ขอควรปฏบิตัหิากไดรบัเชือ้เอดสและ

ความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับโรคเอดสแกผูเรียน โดยการใช

สื่อแผนโปสเตอร วีดีทัศน ซึ่งวัยนี้จะมีการพัฒนาสติ

ปญญาสูงขึ้น มีความคิด เปนแบบรูปธรรม มีความ

สามารถในการคิด วิเคราะห และสังเคราะหสิ่งตางๆ

ไดมากขึน้ (วารณุ ีฟองแกว, 2554) อกีทัง้การสรปุความ

คิดหรือขอมูลสำคัญที่กลุมทดลองไดรับดวยเทคนิค

แผนผงัความคดิ (mind mapping) เชือ่มโยงกนัในรปูแบบ

ตางๆผเูรยีนเกดิความเขาใจในเนือ้หาสาระนัน้ไดงายขึน้
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เร็วขึ้น และจดจำไดนาน (เจียรนัย ทรงชัยกุล, 2554)

สอดคลองกบัการศกึษาของ เจตนพิฐิ  สมมาตย (2557)

ศกึษาผลของโปรแกรมการใหความรเูกีย่วกบัโรคเอดส

ตามแบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพในนกัเรยีนชัน้มธัยม

ศึกษาตอนตน จังหวัดขอนแกน พบวา กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องโรคเอดสและการปองกัน

สงูกวากอนทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(p < .001)

กลุมทดลองมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส สูงกวา

กลมุควบคมุ อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001) ซึง่บคุคล

จะมกีารรบัรแูตกตางกนัวา ตนเองมโีอกาสเสีย่งตอการ

เกดิโรค การประเมนิโอกาสเสีย่งของตนเองในวถิชีวีติ

โดยจำลองสถานการณในการแพรเชื้อเอดสจากเกมส

แลกน้ำ ซึ่งทำใหเห็นถึงความเสี่ยงที่คาดไมถึงและ

มองไมเห็นในการแพรระบาดของเชื้อเอชไอวีทาง

เพศสัมพันธ สงผลตอการประเมินความเสี่ยงผิดพลาด

หากไมมีความตระหนักและไมระวังสามารถทำให

ติดเชื้อและการแพรเชื้อไดอยางรวดเร็ว มองเห็นทาง

เลอืกในการปองกนัโรคเอดสในชวีติจรงิ  กจิกรรมโดย

การใชหลักคิด QQR (Quantity and Source, Quality,

Route of Transmission ) ประเมนิระดบัความเสีย่งตอการ

ตดิเชือ้เอชไอว ีทำใหกลมุทดลองเกดิการคดิวเิคราะหและ

หาคำตอบดวยตนเอง มสีวนรวมเตม็ทีใ่นการแลกเปลีย่น

ขอมูลความรูที่ตนเองมีอยูเดิมกอน การเรียนรูจากการ

รับฟง การโตแยงโดยใชเหตุผลรวมกับผูอื่นและการ

ไดรบัการเพิม่เตมิขอมลูใหมทีถ่กูตองไดพจิารณาเปรยีบ

เทียบกับขอมูลเดิมนำไปสูองคความรูใหม ซึ่งวัยรุน

ตอนกลางเปนวัยที่ยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ

ตนเองได มีความรูสึกนึกคิดเปนของตนเองที่เปนเหตุ

และผล มีความคิดเชิงอุดมคติสูงเพราะวัยรุนจะเริ่ม

แยกแยะความผิดชอบชั่วดีได มีระบบมโนธรรมของ

ตนเอง (วารณุ ีฟองแกว, 2554) หากไดรบัความรทูีถ่กูตอง

และกิจกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรูที่เหมาะสมเพราะ

เปนวยัทีอ่ยากรอูยากเหน็ อยากทดลอง กจิกรรมดงักลาว

จงึทำใหเกดิการเปลีย่นแปลงทศันคตทิีด่ใีนการปองกนั

โรคเอดส  สอดคลองกับการศึกษาของเยาวลักษณ

แสนทวีสุข (2554) ศึกษาผลของการใชทฤษฎีความ

สามารถตนเองรวมกับแรงจูงใจในการสรางเสริม

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค ในเด็กนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปที ่ 6 โรงเรยีนเขตเทศบาลในจงัหวดั

อุบลราชธานี พบวา กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ย

การรบัรคูวามสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ

สงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .05)

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส

ดานการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธของกลุม

ทดลองและกลมุควบคมุของเดก็วยัรนุชายไมแตกตางกนั

เพราะเชื่อวาถุงยางอนามัยทำใหมีอรรถรสในการมี

เพศสัมพันธลดลง และมีความเชื่อมั่นวาคูนอนนาจะมี

เพศสัมพันธกับตนเพียงผูเดียว (สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553 อางในวารุณี

ฟองแกว, 2554) สอดคลองกบัการศกึษาของกองควบคมุ

โรคเอดส สำนกัอนามยั (2558) ไดเฝาระวงัพฤตกิรรม

ที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีใน 9 กลุมประชากร

เปาหมายพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ป 2558 พบวาในกลมุ

นกัเรยีนชายระดบัอาชวีศกึษาชัน้ปที ่2 มสีดัสวนการใช

ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรักนอยกวาในกลุมนักเรียน

ชายระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 การใชถุงยางอนามัย

ทุกครั้งกับคูรักในกลุมนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา

ชั้นปที่ 2 ระหวางรอยละ 20-45 การใชถุงยางอนามัย

ทุกครั้งกับคูรักในกลุมนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา

ชัน้ปที ่5 ระหวางรอยละ 24-42

พฤติกรรมการปฏิบัติดานการไมมีคูนอนหลาย

คนของเดก็วยัรนุชาย ในกลมุทดลองสงูกวากลมุควบคมุ

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยใชกิจกรรม

การเลนเกมสแลกน้ำ ซึ่งทำใหเห็นถึงความเสี่ยงที่คาด

ไมถงึและมองไมเหน็ ในการแพรระบาดของเชือ้เอชไอ

วทีางเพศสมัพนัธเปนวธิสีอนทีช่วยใหผเูรยีนมสีวนรวม

ในการเรียนรูสูงไดรับสนุกสนาน เกิดการเรียนรูโดย

เห็นประจักษแจงดวยตนเอง ทำใหการเรียนรูนั้นมี

ความหมาย และอยูคงทน ซึ่งตองอาศัยการเตรียมการ

และความสามารถของผูสอนซึ่งตองมีทักษะในการ

อภปิราย (ทศินา แขมมณ,ี 2555)  สอดคลองกบัการศกึษา

ของเยาวลักษณ แสนทวีสุข (2554) ศึกษาผลของการ

ใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงจูงใจในการ



45วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  ปที ่12  ฉบบัที ่1 มกราคม - มนีาคม  2561

สรางเสริมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค ในเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเขตเทศบาล

ในจงัหวดัอบุลราชธาน ีพบวา กลมุทดลองมคีาคะแนน

เฉลีย่ ความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงค

สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(p < .05)

พฤติกรรมการปฏิบัติดานการไมดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ

และการไมเทีย่วหญงิหรอืชายทีข่ายบรกิารทางเพศของ

เด็กวัยรุนชาย ในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยาง

มนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001) ซึง่การอภปิรายประโยชน

ปญหาและอปุสรรค การรบัรคูวามรนุแรงของโรคและ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นหากมีการติดเชื้อเอดสโดยการ

สะทอนจากเรื่องราวในกรณีศึกษา ใหเห็นถึงผลเสีย

ที่ตามมาจากการติดเชื้อเอดสทั้งดานตนเอง ครอบครัว

และชมุชน เพือ่ใหความตระหนกัถงึความหวงกงัวลของ

ผใูหญ วเิคราะหมมุมองการจดัการปญหาระหวางผใูหญ

และวยัรนุ ซึง่วยันีจ้ะเริม่หางจากครอบครวั ไมสนทิสนม

กบัพอแมพีน่อง เหมอืนเดมิ แตจะสนใจเพือ่นมากกวา

เพือ่นจะมอีทิธพิลอยางมากตอการสรางคานยิม ความคดิ

และพฤตกิรรมเพราะวยัรนุจะมคีวามผกูพนัและตองการ

การยอมรับจากกลุมเพื่อน (วารุณี ฟองแกว, 2554)

การสะทอนความรู ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมของตนเองจากการเขารวมโปรแกรม มผีลให

วยัรนุมคีวามรสูกึรวมรบัผดิชอบในการกระทำของตนเอง

เกดิขึน้ เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเอง

โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

มกีารจดัการเรยีนรดูวยการจดักจิกรรมทีห่ลากหลายทัง้ที่

เปนรปูแบบการจดัการเรยีนร ูวธิกีารจดัการเรยีนร ูและ

เทคนิคการจัดการเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนรูให

เหมาะสมกับกลุมผูเรียนดังกลาว โดยเฉพาะกิจกรรม

สปัดาหที ่6 ไดมกีารแจกเอกสารแผนพบัเกีย่วกบัความรู

เรื่องโรคเอดสและการปองกันโรค การแลกเปลี่ยน

เรียนรูในกลุม ซึ่งการแสดงความคิดเห็นรวมกันเปน

ตัวกระตุนหรือตัวเรงใหเกิดการแสดงพฤติกรรมหรือ

การกระทำที่เหมาะสมออกมา เปนตัวชี้แนะภายนอก

(External cues) (วลิาวณัย เสนารตัน และชวพรพรรณ

จันทรประสิทธิ์, 2551) ซึ่งเปนการกระตุนเตือนและ

คงไวการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรงของ

โรค การรับรูประโยชนและอุปสรรคเกิดพฤติกรรม

ในดานความร ูทศัคตแิละการปฏบิตัติน เมือ่ระยะเวลา

ผานไป

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช

ใชเปนแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพตอ

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนเพศศึกษาในรูปแบบที่หลากหลาย

สรางบรรยากาศในการเรียนรู ของนักเรียนวัยรุนชาย

ในสังกัดศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยไปยังเครือขาย กลุมผูเรียนอื่นๆของบุคลากร

ทางสาธารณสขุและบคุลากรทางการศกึษา สอดคลองกบั

มาตรฐานการเรยีนรขูองสถาบนัการศกึษาและมพีฒันา

ตอยอดของกระบวนการเรยีนรใูนรปูแบบงานวจิยัเชงิลกึ

ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป

ควรมกีารนำเทคโนโลยทีีท่นัสมยั เชน แอพพลเิคชัน่

การใสถงุยางอนามยั การใหความรเูรือ่งการปองกนัโรค

มากระตุนเตือนเปนระยะอยางตอเนื่องพัฒนาเปนงาน

วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหเหมาะสมกับบริบททางสังคม

และวัฒนธรรมในแตละทองถิ่นสามารถแกไขปญหา

ไดตามสภาพจริงในแตละพื้นที่และมีการติดตาม

อุบัติการณการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

โรคเอดสในกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนระยะ

อยางตอเนื่อง ควรใหบิดามารดาหรือผูปกครองเขามี

สวนรวมในการวจิยัเนือ่งจากนกัเรยีนวยัรนุชายทีศ่กึษา

อยูในสถาบันการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั รอยละ 70 อาศยัอยกูบับดิามารดา

กิตติกรรมประกาศ

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ กลุมตัวอยาง

และผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือในการวิจัยนี้

อยางดยีิง่
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