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บทคดัยอ

การวจิยักึง่ทดลองแบบกลมุเดยีววดัซ้ำครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการสรางเสรมิ

สมรรถนะแหงตนตอการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั กลมุตวัอยางเปนมารดาทีม่บีตุรอาย ุ1 ป 6 เดอืน และ

บุตรที่ไดรับการวินิจฉัยวาสงสัยพัฒนาการลาชาจากการตรวจคัดกรองพัฒนาการดวยคูมือเฝาระวังและ

สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM)ในคลินิกสุขภาพเด็กดี เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง

เปนมารดา 30 ราย และเดก็อาย ุ1 ป 6 เดอืน 30 ราย  ใชโปรแกรมทีส่รางจากแนวคดิการสรางเสรมิสมรรถนะ

แหงตนของแบนดรูาในการทดลองจำนวน 8 สปัดาห  เครือ่งมอืทีใ่ชไดแก แบบประเมนิสมรรถนะของมารดา

ในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั มคีาดชันคีวามตรงเชงิเนือ้หาเทากบั 0.94  และมคีาความเทีย่งโดยวธิี

หาสมัประสทิธแิอลฟาครอนบาค เทากบั 0.98 ใชสถติ ิรอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและวเิคราะห

ความแปรปรวนแบบวดัซ้ำ (Repeated measures  ANOVA) ในการวเิคราะหขอมลูและทดสอบสมมตฐิาน

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนมีคาเฉลี่ยคะแนน

สมรรถนะการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 สูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัยในสัปดาหที่ 4 และ

สปัดาหที ่8 สงูกวากอนทดลองอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01

คำสำคญั:  การสรางเสรมิสมรรถนะแหงตน  สมรรถนะมารดา การสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั



93วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  ปที ่11  ฉบบัที ่3  กนัยายน - ธนัวาคม  2560

Abstract

This study was a quasi-experimental research, a repeated measure one group pretest-posttest design.

The purpose was to study the effect of self-efficacy developing program on early childhood development

and mothers’ self-efficacy on promoting a child’s development. Thirty mothers and their children aged 1

ฝ years old were recruited purposively according to a criterion that the children were suspected to have

delayed development screened, by the Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM).

After four and eight weeks of participating in the program based on Bandura’s self-efficacy theory, the

mothers’ self-efficacy was measured by  the mothers’ efficacy on childhood development questionnaire

validated by 5 experts (IOC = 0.94). The Cronbach’s Alpha coefficient was 0.98. Data were analyzed by

using percentage, mean, standard deviation and a repeated measure ANOVA.

The research found that mothers’ self-efficacy mean score and the child development test mean

score after 4 and 8 weeks participating in the program were statistically significantly higher than those

before the program (p < .01). It was shown that nursing activities proposed in the program can be applied

in nursing practice to enhance mothers’ abilities to promote an early childhood development.

Keywords: Self-Efficacy Development, Mother’s self-efficacy, Early childhood development

ความสำคัญของปญหา

          เดก็ปฐมวยันบัเปนอนาคตของชาต ิเปนชวงเวลาที่

สำคัญที่สุดในการสรางเสริมพัฒนาการเด็กเนื่องจาก

สมองมีการพัฒนาสูงสุด การพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงเปน

รากฐานสำคญัของการเรยีนรแูละการพฒันาตลอดชวีติ

ซึ่งจะสงผลตออนาคตเด็กและอนาคตของชาติดวย

(องคการยูนิเซฟประเทศไทย,2558)  ประเทศไทยมี

แนวโนมของปญหาพฒันาการเดก็ลาชาในชวงปฐมวยั

สงูขึน้ ในปพ.ศ. 2556 สถาบนัราชานกุลูไดทำการสำรวจ

ระดบัพฒันาการเดก็ปฐมวยัใน 15 จงัหวดัจากทัว่ทกุภาค

พบวา เด็กมีพัฒนาการไมสมวัยรอยละ 42.58 และ

มพีฒันาการสมวยัเพยีงรอยละ 56.91 (นริมยั คมุรกัษา

และคณะ, 2557)  ซึง่ต่ำกวาเกณฑทีก่ระทรวงสาธารณสขุ

กำหนดไวคอื เดก็ปฐมวยัตองมพีฒันาการสมวยัรอยละ 85

(สำนักนโยบายและยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข,

2557)  โดยเฉพาะอยางยิง่เดก็อาย ุ1 ป 6 เดอืน เปนชวง

สำคัญเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงการจากแสดงออก

ดวยพฤติกรรม มาเปนการใชภาษาในการแสดงออก

เปนวยัทีส่งัเกตพบพฒันาการลาชาดานภาษาและกลามเนือ้

มดัใหญไดอยางชดัเจน (ไสววรรณ ไผประเสรฐิ, 2557)

และเปนปญหาใหผูดูแลเปนทุกข เกิดความเครียด

ความอับอาย เพิ่มคาใชจายของครอบครัวในการรักษา

กระทบตอกจิกรรมของครอบครวั อาชพี เกดิการแยกตวั

จากสงัคม เนือ่งจากตองใชเวลาในการดแูลเดก็พฒันาการ

ลาชา (กาญจนา คณูรงัสสีมบรูณ, 2555) จากการสำรวจ

สถานการณเดก็ปฐมวยั (0-5ป) ในพืน้ทีจ่งัหวดัพษิณโุลก

อตุรดติถ ตาก สโุขทยั และเพชรบรูณ ในปพ.ศ. 2557

พบวา  รอยละของเด็กปฐมวัยที่มีผลการทดสอบ

พัฒนาการเปนปกติ มีเพียงรอยละ 74.09  และรอยละ

ของเด็กปฐมวัยที่มีผลการทดสอบอยูในกลุมสงสัย

พฒันาการลาชากวาเกณฑ รอยละ 25.91  หมายถงึไมผาน

การทดสอบพัฒนาการตามคูมือเฝาระวังและสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) อยางนอย 1 ขอ

(กระทรวงสาธารณสุข, 2558) โดยสาเหตุที่สงผลให

เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการลาชาคอื ผปูกครองขาดการดแูล
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ตนเอง ไมตระหนักถึงการสงเสริมสุขภาพ และไมมี

ระบบเฝาระวังในครอบครัวและชุมชน (วีระชัย

สทิธปิยะสกลุ, บญุเตมิ ตนัสรุตัน และโกษา สดุหอม, 2558)

            จากการสำรวจของสำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั

อตุรดติถ พบวา ในป 2557 เดก็แรกเกดิถงึ 5 ป มพีฒันาการ

ปกติเพียง รอยละ 84.32 โดยเด็กที่มีพัฒนาการลาชา

พบพัฒนาการลาชาดานภาษาและกลามเนื้อมัดเล็ก

เปนสวนใหญ  (สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัอตุรดติถ,

2557) โดยเฉพาะในอำเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ

พบผลการประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ป

มีพัฒนาการที่สมวัยเพียงรอยละ 64.73 สงสัยลาชา

รอยละ 34.59 และลาชารอยละ 0.68  โดยเดก็กลมุอายุ

1-3 ปมีพัฒนาการสมวัยนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 56.7

ซึง่เมือ่พจิารณาในรายกลมุยอยพบวา เดก็อาย ุ1 ป 6 เดอืน

ไมผานขอทดสอบดานภาษาถงึรอยละ 65 สงผลใหเดก็

อาย ุ 1 ป 6 เดอืนมพีฒันาการไมสมวยัสงูถงึรอยละ 70

และมพีฒันาการสมวยัเพยีงรอยละ 30  ซึง่สาเหตหุลกัที่

สงผลใหพฒันาการเดก็ลาชาคอื  มารดาซึง่เปนผดูแูลหลกั

ขาดความเชือ่มัน่ในการสงเสรมิพฒันาการเดก็สวนใหญ

ไมมคีวามร ูความเขาใจและทกัษะในการสงเสรมิพฒันา

การเดก็ปฐมวยัทเีพยีงพอ ประกอบกบัขาดผใูหคำปรกึษา

ดานสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (โรงพยาบาลทาปลา,

2558)

          แนวคดิการสรางเสรมิสมรรถนะแหงตนของแบน

ดรูา (Bandura,1997) กลาววา  แหลงของสมรรถนะไดแก

ประสบการณทีป่ระสบความสำเรจ็ ประสบการณจากตวั

แบบ การใชคำพดูชกัจงู สภาวะทางรางกายและอารมณ

โดยผานกระบวนการที่ชวยใหบุคคลเกิดสมรรถนะ

แหงตน ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognitive

process) กระบวนการจูงใจ(Motivational process)

กระบวนการเลือกปฏิบัติ (Selection process) และ

กระบวนการทางอารมณ (Affective process)  เพือ่สง

เสรมิใหเกดิสมรรถนะแหงตน อนัจะสงผลใหบคุคลเกดิ

พฤติกรรมอยางตอเนื่อง ในงานวิจัยที่ผานมาพบวา

สามารถทำใหผดูแูลเดก็มพีฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ

เดก็วยัหัดเดนิทีด่ ี(วรงรอง นลิเพช็ร,2554)

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยสรางรูปแบบกิจกรรมที่

สามารถประยกุตใชกบันโยบายการสงเสรมิพฒันาการ

เด็กปฐมวัยของกระทรวงสาธารณสุขที่เนนการให

บรกิารทีค่ลนิกิเดก็ด ี(Well baby clinic)  โดยใชแนวคดิ

การสรางเสรมิสมรรถนะแหงตนของแบนดรูา (Bandura,

1997)  เพือ่สงเสรมิใหมารดามสีมรรถนะในการสงเสรมิ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย  และเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

ตามเกณฑสงผลใหเจรญิเตบิโตเปนทรพัยากรบคุคลทีม่ี

คณุคาของชาตติอไป

จดุมงุหมายของการศกึษา

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสราง เสริม

สมรรถนะแหงตนตอคะแนนสมรรถนะของมารดาใน

การสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั และคะแนนทดสอบ

พฒันาการเดก็ปฐมวยั กอนการทดลอง หลงัการทดลอง

4 สปัดาหและหลงัการทดลอง 8 สปัดาห

สมมติฐานของการวิจัย

1. คาเฉลีย่คะแนนสมรรถนะการสงเสรมิพฒันาการ

เดก็ปฐมวยัของมารดา หลงัไดรบัโปรแกรมสรางเสรมิ

สมรรถนะแหงตนในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8

สงูกวากอนทดลอง

2. คาเฉลีย่คะแนนทดสอบพฒันาการเดก็หลงัไดรบั

โปรแกรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในสัปดาหที่ 4

และสปัดาหที ่8 สงูกวากอนทดลอง

วิธีการดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research)  แบบกลมุเดยีววดัซ้ำ ประชากร

คอื มารดาทีม่บีตุรอาย ุ1 ป 6 เดอืน และบตุรไดรับการ

วินิจฉัยแลวพบวาสงสัยพัฒนาการลาชาจากการตรวจ

คัดกรองพัฒนาการดวยคูมือเฝาระวังและสงเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยั (DSPM) ในคลนิกิสขุภาพเดก็ดี

อำเภอทาปลา จงัหวดัอตุรดติถ เลอืกกลมุตวัอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  ประกอบดวย มารดา

จำนวน 30 ราย และเดก็อาย ุ1 ป 6 เดอืน จำนวน 30 ราย
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โดยใชเกณฑคัดเขาคือ มารดาที่มีบุตรอยูในความดูแล

และพาบตุรมารบับรกิารตรวจสขุภาพและสรางเสรมิภมูิ

คมุกนัโรคทีค่ลนิกิสขุภาพเดก็ดสีามารถอาน ฟง และใช

ภาษาไทยในการสือ่สารได ยนิดเีขารวมโครงการพรอม

กบับตุรทีอ่ยใูนความดแูล ไมเจบ็ปวยดวยโรครายแรงที่

เปนอนัตรายตอชวีติ และบตุรไมมปีญหาสขุภาพไดแก มี

ภาวะขาดออกซิเจนขณะแรกเกิด, น้ำหนักแรกคลอด

นอยกวา 2,500 กรมั  หรอื บกพรองทางการเรยีนรู

เครือ่งมอืวจิยั ประกอบดวย

1. เครื่องมือในการทดลอง ไดแก  โปรแกรมการ

สรางเสรมิสมรรถนะแหงตน ประกอบดวย (1) กจิกรรม

กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) โดยจัด

กิจกรรมการบรรยายประกอบภาพนำเสนอเรื่อง

ความสำคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ปจจัยที่ เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็ก  และลักษณะ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามชวงวัยดานการเคลื่อนไหว

ดานกลามเนือ้มดัเลก็และสตปิญญา ดานการเขาใจภาษา

ดานการใชภาษา และดานการชวยเหลอืตนเองและสงัคม

และใหกลมุตวัอยางไดอภปิรายกลมุเกีย่วกบัสถานการณ

ปญหา อุปสรรคที่พบในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เพือ่สงเสรมิใหกลมุตวัอยางเกดิกระบวนการทางปญญา

(2)  กจิกรรมกระบวนการจงูใจ (Motivational Process)

โดยการนำเสนอตวัแบบทางบวกมารดาทีม่ปีระสบการณ

ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่สงสัยพัฒนาการลาชา

จนกระทัง่บตุรมพีฒันาการสมวยั  (3)  กจิกรรมกระบวน

การเลอืกปฏบิตั ิโดยใชวธิสีาธติและสาธติยอนกลบัเพือ่

ฝกทกัษะการสงเสรมิพฒันาการเดก็ ดานการเคลือ่นไหว

ดานกลามเนือ้มดัเลก็และสตปิญญา ดานการเขาใจภาษา

ดานการใชภาษา และดานการชวยเหลอืตนเองและสงัคม

จนครบทกุดาน (4)  กจิกรรมกระบวนการทางอารมณ

(Affective Process)  โดยการจดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีน

รเูชดิชใูหกำลงัใจ  ผานการอภปิรายกลมุและสือ่สงัคม

ออนไลน (LINE Application) เพื่อใหมารดารูเทาทัน

อารมณของตนเองเมื่อพบปญหาหรืออุปสรรคในการ

สงเสรมิพฒันาการเดก็

2. เครื่องมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล

1) แบบประเมนิสมรรถนะของมารดาในการสงเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยั  ประกอบดวยสวนที ่1 ขอมลูทัว่

ไป สวนที ่2 แบบประเมนิสมรรถนะของมารดาในการ

สงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั  มลีกัษณะของขอคำถาม

เปน rating scale 4 ระดบั 2)  แบบทดสอบพฒันาการเดก็

ประกอบดวยขอทดสอบพฒันาการจำนวน 10 ขอ ซึง่ให

คะแนนขอละ 10 คะแนน รวมคะแนนเตม็ 100 คะแนน

ตามคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

(DSPM)

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ผานการตรวจสอบ

ความตรงของเนือ้หา(Content validity)  จากผทูรงคณุวฒุิ

จำนวน 5 ทาน แลวนำมาหาคาดชันคีวามตรงของเนือ้หา

(IOC) ไดคาดชันคีวามตรงเชงิเนือ้หาเทากบั .94  จากนัน้

ทำการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)  ในมารดา

ทีม่คีณุสมบตัใิกลเคยีงกบักลมุตวัอยาง จำนวน  30 ราย

ไดสมัประสทิธอิลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha

coefficient)  เทากบั .98

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

           ดำเนนิการวจิยัตามทีค่ณะกรรมการจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย  มหาวิทยาลัยนเรศวร IRB No. 778/58

รบัรอง

การเก็บรวบรวมขอมูล

           1.  กจิกรรมครัง้ที ่1  (วนัที ่1 สปัดาหที ่ 1)   กจิกรรม

กระบวนการทางปญญา ผวูจิยัใหความรดูวยการบรรยาย

ประกอบภาพนำเสนอ เรื่องความสำคัญของการสราง

เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ปจจัยที่ เกี่ยวของกับ

พฒันาการเดก็ ลกัษณะพฒันาการเดก็ปฐมวยัตามชวงวยั

จากนัน้ใหกลมุตวัอยางไดอภปิรายเกีย่วกบัสถานการณ

ปญหาอุปสรรคที่พบในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

กจิกรรมกระบวนการจงูใจ ผวูจิยันำเสนอตวัแบบทางบวก

ใหกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานที่ เคยผานประสบการณการเปนมารดาที่

ประสบปญหาวาบตุรมพีฒันาการสงสยัลาชา  และสามารถ

สงเสริมพัฒนาการเด็กจนในปจจุบันบุตรมีพัฒนาการ

เหมาะสมตามวยัเปนผนูำในการแลกเปลีย่นประสบการณ

จากนั้นเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดอภิปรายและ
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วัฒนธรรมความปลอดภัยของผูปวย SD. ระดับ

ซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

กจิกรรมกระบวนการทางอารมณ ผวูจิยัใหกลมุตวัอยาง

อภปิรายกลมุเพือ่แสดงขอคดิเหน็รวมกนัเกีย่วกบัปญหา

ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยใชแนวคิดดานบวก

และการรเูทาทนัอารมณของตน เพือ่สรางขวญักำลงัใจ

ใหกลมุตวัอยาง  จากนัน้ผวูจิยัสนบัสนนุใหกลมุตวัอยาง

ไดจดัตัง้กลมุแลกเปลีย่นเรยีนรเูชดิชใูหกำลงัใจผานสือ่

สงัคมออนไลน ไดแก  การกระตนุเตอืน การเสรมิแรงบวก

การแลกเปลีย่นขอมลูเพือ่แกไขปญหา  โดยกลมุตวัอยาง

รวมกันดำเนินการเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ สรางขวัญ

กำลงัใจใหกนัและกนั

2.  กิจกรรมครั้งที่ 2 (วันที่ 2-3 ของสัปดาหที่ 1)

เวลา 09.00-16.00 น. ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางที่คลินิก

สุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ

โดยผูวิจัยขอใหกลุมตัวอยางแบงกลุมออกเปน 2 กลุม

กลมุละ 15 คนตอวนั  และจดักจิกรรมกระบวนการเลอืก

ปฏิบัต ิใหแกกลุมตัวอยางโดยสาธิตวิธีการสงเสริม

พฒันาการเดก็ และใหกลมุตวัอยางสาธติยอนกลบั  โดยจดั

กิจกรรมดวยขั้นตอนและกระบวนการเชนเดียวกันทั้ง

2 กลมุ

3.  กจิกรรมครัง้ที ่3-4 (วนัที ่1-5 ของสปัดาหที ่2-3)

เวลา 09.00-16.00   ผวูจิยัเยีย่มบานกลมุตวัอยางวนัละ 6

หลงัคาเรอืน /กจิกรรมครัง้ที ่5 (วนัที ่1,3,5 ของสปัดาห

ที ่5-6) เวลา 09.00-16.00   ผวูจิยัเยีย่มบานกลมุตวัอยาง

วนัละ 5 หลงัคาเรอืน โดยผวูจิยัใหกลมุตวัอยางซกัถาม

ปญหาอุปสรรคที่พบในการสงเสริมพัฒนาการบุตร

แสดงวธิกีารสงเสรมิพฒันาการในขอทีไ่มมัน่ใจ พรอมทัง้

ชวยใหคำแนะนำในการแกไขปญหาอยางครอบคลมุเพือ่

สรางประสบการณความสำเรจ็จากการกระทำดวยตนเอง

และชวยแกไขปญหาดานสภาวะทางกายและอารมณของ

กลมุตวัอยาง จากนัน้ผวูจิยัใหกำลงัใจ ชมเชย สนบัสนนุ

และชักจูง เพื่อใหกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมการ

สงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัอยางตอเนือ่ง

4. การตดิตาม ตดิตามประเมนิกลมุทดลองสปัดาหที่

4 และสัปดาหที่ 8 เพื่อประเมินพัฒนาการเด็กและ

สมรรถนะการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัของมารดา

โดยผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทำแบบประเมินสมรรถนะ

การสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั จากนัน้ผวูจิยัทำการ

ทดสอบพฒันาการกลมุเดก็ 1 ป 6 เดอืนดวยคมูอืเฝาระวงั

และสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) ที่คลินิก

สุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ

เมื่อเสร็จสิ้นการประเมินแลว ผูวิจัยกลาวชมเชย และ

ขอบคณุผเูขารวมการวจิยัทกุคน

การวิเคราะหขอมูล

ใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสำเรจ็รปู  โดยการแจกแจง

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

วิเคราะหความแปรปรวนที่มีการวัดซ้ำ (Repeated

measures  ANOVA)

ผลการวิจัย

1. กลมุตวัอยาง สวนใหญมอีายรุะหวาง 20-30 ป รอย

ละ 60 พบสถานภาพคมูากทีส่ดุรอยละ 76.67 โดยมอีาชพี

รับจางเปนสวนใหญรอยละ 53.33 สวนใหญมีรายได

ครอบครัวตอเดือนระหวาง 6,001-9,000 บาท รอยละ

36.67  และมบีตุรทีอ่ยใูนชวงปฐมวยั 1 คนเปนสวนใหญ

รอยละ 56.67 โดยกอนการทดลอง กลมุตวัอยางมคีะแนน

เฉลีย่สมรรถนะของมารดาในการสงเสรมิพฒันาการเดก็

อยใูนระดบัต่ำมาก (    = 1.55, SD.= 0.05) หลงัไดรบั

โปรแกรมการสรางเสรมิสมรรถนะแหงตน 4 สปัดาห

และ 8 สปัดาห กลมุตวัอยางมคีะแนนเฉลีย่สมรรถนะ

ของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอยูในระดับ

สงูมาก (      = 3.72, SD.= 0.03 และ      = 3.88, SD. = 0.04

ตามลำดบั)

         2. ผลการวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลีย่คะแนน

สมรรถนะการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ

กลมุตวัอยาง มคีะแนนเฉลีย่สมรรถนะของมารดาในการ

สงเสรมิพฒันาการเดก็ กอนการทดลอง หลงัการทดลอง

4 สัปดาห และหลังการทดลอง 8 สัปดาหแตกตางกัน

รายละเอยีดแสดงตามตาราง 1

x

x x
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ตาราง 1 วิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวยัในชวงเวลาตางกนั

ปจจัย                                      SS                df               MS               F        p-value

สมรรถนะการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั 101.328 2 50.664 40802.531 .00

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

เฉลี่ยสมรรถนะของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวยั กอนทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห

กอนทดลองกับหลังการทดลอง 8 สัปดาห และหลัง

การทดลอง 4 สัปดาหกับหลังการทดลอง 8 สัปดาห

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

รายละเอยีดแสดงตามตาราง 2

ตาราง 2  การเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่สมรรถนะของมารดาในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั

ทีช่วงเวลาตางกนั

สมรรถนะการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (      ± SD.)                Mean DiFF              Std. Error            p-valuex
กอนการทดลอง (1.55 ± 0.05)-หลงั4 สปัดาห (3.72 ± 0.03) 2.17 0.009 0.00

กอนการทดลอง (3.72 ± 0.03)-หลงั8 สปัดาห (3.88 ± 0.04) 2.33 0.010 0.00

หลงั4 สปัดาห (3.72 ± 0.03)-หลงั 8 สปัดาห (3.88 ± 0.04) 0.16 0.009 0.00

4. ผลการวเิคราะหความแปรปรวนคาเฉลีย่คะแนน

ทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยัของกลมุตวัอยางทีไ่ดรบั

โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน มีคาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยั กอนการทดลอง

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห

แตกตางกนั รายละเอยีดแสดงตามตาราง 3

ตาราง 3 การวเิคราะหความแปรปรวนเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยัในชวงเวลาตางกนั

ปจจัย                                      SS                df               MS               F        p-value

สมรรถนะการสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั 25920.00 2 12960.00 249.451 .00

5. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยัทีช่วงเวลาแตกตาง

กนั พบวา คาเฉลีย่คะแนนทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยั

กอนทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห แตกตางกนั

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และคาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัยกอนทดลองกับ

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห แตกตางกนัอยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01  รายละเอยีดแสดงตามตาราง 4
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ตาราง 4  การเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยัของกลมุตวัอยางทีช่วงเวลา

ตางกนั

คะแนนทดสอบพฒันาการเดก็  (      ± SD.)                                       Mean DiFF              Std. Error            p-valuex
กอนการทดลอง (64 ± 12.48)-หลงั4 สปัดาห (100 ± 0.00) 36 2.279 0.00

กอนการทดลอง (64 ± 12.48)-หลงั8 สปัดาห (100 ± 0.00) 36 2.279 0.00

หลงั4 สปัดาห (100 ± 0.00)-หลงั 8 สปัดาห (100 ± 0.00) 0 .000

การอภิปรายผล

สมมตฐิานขอ 1  ผลการศกึษาพบวา กลมุตวัอยางที่

ไดรบัโปรแกรมสรางเสรมิสมรรถนะแหงตนมคีาเฉลีย่

คะแนนสมรรถนะการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ของมารดาหลงัการทดลอง 4 สปัดาหและหลงัการทดลอง

8 สปัดาห สงูกวากอนการทดลองอยางมนียัสำคญัทาง

สถติ ิ (p < .01) ทัง้นีเ้นือ่งจากโปรแกรมการสรางเสรมิ

สมรรถนะแหงตน มุงเนนการสรางประสบการณที่

ประสบความสำเรจ็ใหแกมารดา และเสรมิดวยการแลก

เปลีย่นประสบการณจากตวัแบบ การใชคำพดูชกัจงู และ

การจดัการสภาวะทางรางกายและอารมณ  ผานการจดั

กจิกรรมกระบวนการทางปญญา กระบวนการเลอืกปฏบิตัิ

กระบวนการจูงใจ และกระบวนการทางอารมณ ซึ่งมี

ขัน้ตอนคอื การบรรยายประกอบภาพนำเสนอเรือ่งความ

สำคญัของการสรางเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั ปจจยัที่

เกีย่วของและการชมวดิทีศัน ซึง่มเีนือ้หาเกีย่วกบัลกัษณะ

พฒันาการเดก็ปฐมวยัตามชวงอาย ุการอภปิรายเกีย่วกบั

สถานการณ ปญหา อุปสรรคที่พบในการสงเสริม

พัฒนาการเด็ก เพื่อใหมารดาไดรับความรูที่ถูกตองคิด

วเิคราะห ผสมผสานกบัประสบการณในอดตีทีผ่านมา

และเกดิการแลกเปลีย่นประสบการณ สงผลใหเกดิความ

ตระหนกัถงึความสำคญัของการสงเสรมิพฒันาการเดก็

เกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับสถานการณ ปญหา

อปุสรรคทีเ่กดิขึน้จรงิ

นอกจากนี้การสาธิตวิธีประเมินพัฒนาการเด็ก

เบือ้งตน วธิกีารสรางเสรมิพฒันาการเดก็ดานการเคลือ่นไหว

ดานกลามเนือ้มดัเลก็และสตปิญญา ดานการเขาใจภาษา

ดานการใชภาษา และดานการชวยเหลอืตนเองและสงัคม

และการลงบันทึกคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวยั (DSPM)  พรอมทัง้การจดัอปุกรณสำหรบั

ทดลองใชในการฝกปฏิบัติการประเมินและสงเสริม

พฒันาการใหมารดาไดสาธติยอนกลบั ทำใหมารดาเกดิ

ความเชื่อมั่นในการปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เนือ่งจากการทีบ่คุคลจะเชือ่วาตนเองจะสามารถปฏบิตัิ

สิง่ใดไดนัน้ จำเปนทีจ่ะตองใหความร ูและสรางทกัษะ

ทีไ่ดรบัการฝกฝนอยางเพยีงพอทีจ่ะประสบความสำเรจ็

พรอมดวยการเสริมสรางความเชื่อมั่นในสมรรถนะ

แหงตน จนนำไปสูความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม

นัน้ ๆ (Bandura,1997)

การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนโดยสรางการ

ประสบความสำเรจ็ในการกระทำดวยตนเอง เปนวธิกีาร

ทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ ในการสรางเสรมิสมรรถนะ

แหงตน เนือ่งจากเปนประสบการณตรงของบคุคล การ

ที่บุคคลประสบความสำเร็จในการกระทำดวยตนเอง

จะกอใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง

และเสรมิสรางใหบคุคลเชือ่วาตนสามารถทีจ่ะทำได และ

จะใชทกัษะทีไ่ดรบัการฝกฝนมาอยางมปีระสทิธภิาพมาก

ที่สุด (Bandura, 1997) อีกทั้งการใชตัวแบบเปนอาสา

สมัครสาธารณสุขที่เคยผานประสบการณในการเปน

มารดาทีส่งเสรมิพฒันาการบตุรทีส่งสยัพฒันาการลาชา

จนเดก็มพีฒันาการตามเกณฑ โดยตวัแบบไดเลาถงึการ

ยอมรบัและเขาใจในพฒันาการเดก็ ตลอดจนปญหาหรอื

อปุสรรคทีพ่บในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ ซึง่ลกัษณะ

ตัวแบบนี้สอดคลองกับลักษณะ ตัวแบบที่แบนดูรา

(Bandura,1997) เสนอวาตวัแบบควรมลีกัษณะคลายคลงึ

กับผูสังเกต ทั้งดาน อายุ เพศ เชื้อชาติ มีชื่อเสียงใน

สายตาของผสูงัเกต มกีลยทุธในการปรบัตวัไดดเีมือ่พบ
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ปญหา มลีกัษณะเดนชดั แสดงพฤตกิรรมทีม่ปีระโยชน

ไมสลบัซบัซอน รวมทัง้มกีารเสรมิแรงของตวัแบบเพือ่

จงูใจใหผสูงัเกตอยากลอกเลยีนแบบมากขึน้ (Bandura,

1997) สงผลใหมารดาเกดิการเรยีนรจูากประสบการณ

ของตวัแบบ เกบ็จำไดดขีึน้ และในขัน้ตอนสดุทายผวูจิยั

จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิดชูกำลังใจใหมารดา

ไดพูดคุย อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน

เมื่อถูกกระตุนอารมณในทางลบจากปญหาในการ

สงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยการใชแนวคิดดานบวก

เปนการสรางกลุมของผูมีประสบการณคลายคลึงกัน

เกิดเครือขายอันจะชักนำไปสูการพัฒนาพฤติกรรมที่ดี

ตอไป รวมกับการเสริมแรงผานสื่อสังคมออนไลน

(LINE  Application) ทีม่ารดาเปนผดูำเนนิกจิกรรมไดเอง

แมวาไมไดอยูในชวงเวลานัดหมายกับผูวิจัย เกิดการ

ใหขอมลู แลกเปลีย่น ปรกึษาปญหา และชวยกนัเสนอ

แนะแนวทางในการแกไขปญหาพฒันาการเดก็ปฐมวยั

สงผลตอการเขาใจตนเองและผูอื่น เนื่องจากกระบวน

การทางอารมณ จะมผีลตอการรบัรสูมรรถนะของบคุคล

ในการแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ถาบคุคลสามารถลด

หรอืระงบัการกระตนุทางอารมณดานลบ จะทำใหการรบั

รูสมรรถนะของตนเองดีขึ้น สงผลแสดงใหพฤติกรรม

ทีเ่หมาะสมอกีดวย (Bandura,1997)

กจิกรรมเหลานีช้วยใหมารดาเกดิสมรรถนะแหงตน

ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามแนวคิดการ

รับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997)

สอดคลองกับ วรงรอง นิลเพ็ชร (2554) ศึกษาผลของ

โปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะแหงตนของผูดูแลเด็ก

ตอพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพเดก็วยัหดัเดนิในศนูย

พัฒนาเด็กเล็ก พบวา คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะแหงตน

ของผดูแูลเดก็หลงัเขารวมโปรแกรมการพฒันาสมรรถนะ

แหงตน ในกลุมทดลองสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .01) และ ภารดิา ตนัตระกลู

(2556) ศกึษาผลของโปรแกรมสงเสรมิการรบัรสูมรรถนะ

ตนเองตอการรบัรสูมรรถนะตนเองของมารดาครรภแรก

ในการดแูลทารกเกดิกอนกำหนด  พบวา มารดาครรภแรก

กลมุทีไ่ดรบัโปรแกรมสงเสรมิการรบัรสูมรรถนะตนเอง

ในการดแูลทารกเกดิกอนกำหนด มกีารรบัรสูมรรถนะ

ตนเองสงูกวากลมุทีไ่ดรบัการพยาบาลตามปกตอิยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ(F = 10.367, p < .01)

          สมมตฐิานขอ 2  ผลการศกึษาพบวา กลมุตวัอยาง

เดก็อาย ุ1 ป 6 เดอืนทีม่ารดาไดรบัโปรแกรมสรางเสรมิ

สมรรถนะแหงตนมคีาเฉลีย่คะแนนทดสอบพฒันาการ

เดก็หลงัการทดลอง 4 สปัดาห และหลงัการทดลอง 8

สปัดาห สงูกวากอนการทดลองอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(p < .01) สนบัสนนุสมมตฐิานที ่2 โดยกลมุตวัอยางเดก็

อาย ุ 1 ป 6 เดอืน มคีาเฉลีย่คะแนนทดสอบพฒันาการ

ตามคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

(DSPM) กอนการทดลองเปน 64 คะแนน สวนหลงัการ

ทดลอง 4 สปัดาหและหลงัการทดลอง 8 สปัดาห มคีาเฉลีย่

คะแนนเพิ่มขึ้นเปน100 คะแนน

       อภปิรายไดวา การจดักจิกรรมในโปรแกรมสราง

เสรมิสมรรถนะแหงตน ตามกรอบแนวคดิของแบนดรูา

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมานี้ โดยใชแหลงที่มาของสมรรถนะ

แหงตนทัง้ 4 แหลง ไดแก ประสบการณทีป่ระสบความ

สำเร็จ ประสบการณจากตัวแบบ การใชคำพูดชักจูง

สภาวะทางรางกายและอารมณ  ผสานกับกิจกรรม

กระบวนการทีช่วยใหบคุคลเกดิสมรรถนะแหงตน คอื

กระบวนการทางปญญา  กระบวนการเลือกปฏิบัติ

กระบวนการจูงใจ  และกระบวนการทางอารมณ

(Bandura, 1997) ผานกจิกรรมการบรรยายประกอบภาพ

นำเสนอเรือ่งความสำคญัของการสรางเสรมิพฒันาการ

เด็กปฐมวัย ปจจัยที่ เกี่ยวของและการชมวิดีทัศน

ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัลกัษณะพฒันาการเดก็ปฐมวยัตามชวง

อาย ุการอภปิรายเกีย่วกบัสถานการณ ปญหา อปุสรรคที่

พบในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ การสาธติวธิปีระเมนิ

พฒันาการเดก็เบือ้งตน วธิกีารสรางเสรมิพฒันาการเดก็

ดานการเคลือ่นไหว ดานกลามเนือ้มดัเลก็และสตปิญญา

ดานการเขาใจภาษา  ดานการใชภาษา และดานการชวย

เหลอืตนเองและสงัคม และการลงบนัทกึคมูอืเฝาระวงั

และสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (DSPM)  พรอมทัง้

การจัดอุปกรณสำหรับทดลองใชในการฝกปฏิบัติการ

ประเมินและสงเสริมพัฒนาการใหมารดาไดสาธิต

ยอนกลบั
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        นอกจากนีก้ารใชตวัแบบเปนอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ที่เคยผานประสบการณในการเปนมารดาที่สงเสริม

พฒันาการบตุรทีส่งสยัพฒันาการลาชาจนเดก็มพีฒันาการ

ตามเกณฑ โดยตัวแบบไดเลาถึงการยอมรับและเขาใจ

ในพฒันาการเดก็ ตลอดจนปญหาหรอือุปสรรคทีพ่บใน

การสงเสริมพัฒนาการเด็ก และใหมารดาไดพูดคุย

อภปิราย แลกเปลีย่นความคดิเหน็รวมกนั เมือ่ถกูกระตนุ

อารมณในทางลบจากปญหาในการสงเสริมพัฒนาการ

เดก็ โดยการใชแนวคดิดานบวก รวมกบัการเสรมิแรงผาน

สื่อสังคมออนไลน (LINE Application) ที่มารดาเปน

ผดูำเนนิกจิกรรมไดเองแมไมไดอยใูนชวงเวลานดัหมาย

กบัผวูจิยั สงผลใหมารดาเกดิการพฒันาสมรรถนะแหงตน

รบัรวูาตนเองมคีวามสามารถในการสงเสรมิพฒันาการ

บตุรได และลงมอืปฏบิตัเินือ่งจากคาดหวงัวา บตุรจะมี

พัฒนาการที่ดี ดังรูปแบบของความเชื่อในสมรรถนะ

แหงตนและความคาดหวังในผลลัพธที่มีตอพฤติกรรม

และสภาวะทางอารมณ (Bandura, 1997)

ทั้งนี้กอนการทดลอง ผูวิจัยไดทำการสังเกตและ

สอบถามมารดาในเรือ่งการสงเสรมิพฒันาการเดก็ 1 ป

6 เดือน บางรายมีทาทีวิตกกังวล ไมมีความเชื่อมั่น

ในขณะแสดงวิธีการหรือกิจกรรมที่จัดใหเด็กที่บาน

บางรายใหการชวยเหลือเด็กมากเกินไป ไมมีความรู

ความเขาใจ และไมสามารถใหการสงเสริมพัฒนาการ

เดก็ แตหลังจากผวูจิยัตดิตามในสปัดาหที ่4 และสปัดาห

ที ่8 พบวา มารดามสีหีนาแววตาทีเ่ชือ่มัน่ แสดงออกถงึ

ความมัน่ใจ สามารถแสดงวธิกีารสงเสรมิพฒันาการเดก็

และกระตนุใหเดก็ปฏบิตัทิกัษะในขอทดสอบได อกีทัง้

ระหวางการทดสอบพัฒนาการเด็กมารดาไดพูดคุยกับ

ผวูจิยั พอสรปุเปนขอมลูไดวา หลงัไดรบัโปรแกรมการ

สรางเสรมิสมรรถนะแหงตน มารดาเหน็ความสำคญัตอ

การสงเสรมิพฒันาการเดก็ และมกีารปรบัเปลีย่นในดาน

การดแูลสงเสรมิพฒันาการเดก็ 5 ดาน ไดแก ดานการ

เคลือ่นไหว ดานกลามเนือ้มดัเลก็และสตปิญญา ดานการ

เขาใจ ดานการใชภาษาและการชวยเหลอืตนเองและสงัคม

เพิม่มากขึน้ โดยมารดามคีวามคาดหวงัวา จะสงผลใหเดก็

มพีฒันาการปกต ิการทีม่ารดาใหการสงเสรมิพฒันาการ

เดก็ปฐมวยัทีส่งสยัพฒันาการลาชา เอาใจใส กระตนุและ

สังเกตพัฒนาการอยางสม่ำเสมอ สงผลใหพัฒนาการ

ของเดก็ปฐมวยักลบัมาเปนปกตไิด (Walker, et al., 2011)

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช

สามารถนำรูปแบบกิจกรรมและแนวทางใน

โปรแกรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนไปใชในการ

ใหบรกิารแกมารดาทีพ่าบตุรมาตรวจพฒันาการทีค่ลนิกิ

เดก็ดใีนหนวยบรกิารสาธารณสขุ รวมถงึหนวยงานอืน่

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการติดตามการศึกษาระยะยาวในดาน

พฒันาการเดก็ปฐมวยัและคะแนนสมรรถนะการสงเสรมิ

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของมารดาใหสอดคลองในแตละ

ชวงวยั

2. ควรวจิยักึง่ทดลองแบบมกีลมุควบคมุ เพือ่เปรยีบ

เทยีบพฒันาการเดก็และคะแนนสมรรถนะการสงเสรมิ

พฒันาการเดก็ปฐมวยัของมารดา

3. ควรนำโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะ

แหงตนตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไปขยาย

ผลในการปรบัใชในเดก็ปฐมวยัทีม่ชีวงอายตุาง ๆ เพือ่

ยืนยันประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริม

สมรรถนะแหงตน
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