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การสอบสมรรถนะปฏบิตักิารทางคลนิกิ (OSCE)  มกีารใชอยางแพรหลายในการเรยีนการสอนในกลมุ

วทิยาศาสตรสขุภาพ ซึง่คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร ไดนำมาประยกุตในรายวชิาปฏบิตักิาร

พยาบาลผใูหญ 1 และ 2 หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ โดยมกีารบรหิารการสอบสอดคลองตามแนวคดิของ

คตัโตวา-มคุวาโตะและคณะ (2013)  ซึง่ม ี8 ขัน้ตอนคอื 1) การกำหนดความสามารถทีจ่ะไดรบัการประเมนิ

2) การสรางสถานการณตามความสามารถทีก่ำหนด 3) การกำหนดและพฒันาแบบประเมนิ 4) การกำหนด

สถานทีส่อบ 5) การวางแผนดานทรพัยากร 6) การเตรยีมผปูวยมาตรฐาน 7) การเตรยีมสอบ OSCE กอนการ

สอบจรงิ และ 8) การจดัการสอบ OSCE
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Abstract

Objective Structured Clinical Examination (OSCE) was widely applied in teaching of the health

sciences. Faculty of Nursing, Naresuan University applied the eight- step of (Katowa-Mukwato et al.,

2013) concept in adult nursing practicum 1 and 2. The process consisted of: 1) Identified competencies,

2) Developed case scenarios based on the competences, 3) Indicated and developed evaluation tools, 4)

Set examination place, 5) Resources planning, 6) Prepared standardized patients, 7) Tried out the OSCE,

and 8) Implemented of the OSCE.

Keywords: OSCE,  Nursing practicum

*อาจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร

** ผชูวยศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร



2 Journal  of  Nursing  and  Health Sciences      Vol. 11  No. 3   September- December 2017

บทนำ

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลทั้งภาค

ทฤษฎแีละภาคปฏบิตัเิพือ่ใหผเูรยีนบรรลวุตัถปุระสงค

การเรยีนรยูดึตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา

แหงชาต ิ (Thai Qualifications Framework for Higher

Education [TQF]) ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2554 ที่มุงการผลิต

บัณฑิตที่มีคุณภาพและบัณฑิตควรมีทักษะตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิ 6 ดาน ไดแก ทักษะดานคุณธรรม

จรยิธรรม ทกัษะดานความร ูทกัษะทางปญญา ทกัษะดาน

ความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรบัผดิชอบ ทกัษะ

การวเิคราะหเชงิตวัเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ และทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ อยางไร

ก็ตาม เปนเรื่องที่ยากที่จะประเมินวานิสิตพยาบาล

มคีวามร ูเจตคต ิและทกัษะในการปฏบิตัใินคลนิกิเพยีงใด

ดังนั้น จึงมีการออกแบบการประเมินผลการเรียนรู

หลายรูปแบบ แตที่นิยมมากขึ้น คือการสอบที่เรียกวา

“Objective Structured Clinical Examination (OSCE)”

ซึ่งเปนการสอบสมรรถนะปฏิบัติที่มีการแบงขอสอบ

เปนขอยอยๆ แตมีการใหคะแนนตามเกณฑที่ชัดเจน

(กนกวรรณ  ศรรีกัษา, 2011)

การสอบ OSCE เริ่มตั้งแตป ค.ศ. 1975 ในการ

ประเมินทางคลินิกขั้นพื้นฐานของนิสิตแพทยโดย

ดร.โรนลัด  ฮารเดน (วราวธุ  สมุาวงศ และสมเกยีรติ

ศรสีพุรรณดฐิ, 2547) และมรีายงานการตพีมิพงานวจิยั

เกี่ยวกับการใช OSCE ในป ค.ศ. 1979  (Cuschieri,

Gleeson, Harden, & Wood, 1979) การสอบ OSCE

มีความหมายที่เฉพาะเจาะจงคือ 1) มีลักษณะขอสอบ

เปนแบบปรนัย (Objectivity) เพื่อใหเห็นถึงความ

สามารถของผูสอบอยางแทจริง นิสิตทุกคนตองไดรับ

การสอบทักษะเดียวกัน ผูประเมินคนเดียวกัน ผูปวย

คนเดียวกัน 2) มีลักษณะการจัดสอบที่มีการกำหนด

ทกัษะ เกณฑในการประเมนิ สถานการณไวอยางชดัเจน

(Structure) 3) ผสูอบจะถกูประเมนิความสามารถหรอื

ทกัษะทางคลนิกิ (Clinical) ทีต่องอาศยัความรแูละทกัษะ

ทีเ่รยีนมาใชในการสอบ (Examination)

ปจจุบันมีการสอบ OSCE อยางแพรหลายใน

หลายกลมุ อาทเิชน นสิติแพทย (Avelino-Silva et al., 2012)

นสิติพยาบาล (นนัทรยีา  โลหะไพบลูยกลุ และบญุชยั

ภาระกาล, 2554; ประทมุ  สรอยวงค และคณะ, 2557;

Selim, Ramadan, El-Gueneidy, & Gaafer, 2012)

พยาบาลขั้นสูง (Aronowitz, Mardin-Smaill & Kim,

2017)  เปนตน บางสถาบนัการศกึษามกีารบรรจกุารสอบ

OSCE ไวในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ (Sola et al.,

2017) ถึงแมวาการสอบ OSCE จะมีการดำเนินการ

มานาน แตยังคงมีรูปแบบการสอบที่ประกอบดวย

องคประกอบตาง ๆ  ดงันี ้(Harden, 1988)

1. สถานสีอบ (Station) ประกอบดวยหลาย ๆ  สถานี

โดยผสูอบตองหมนุเวยีนกนัไป ลกัษณะสถานกีารสอบ

แบงออกไดเปน 3 ประเภท ไดแก (นภา  หลมิรตัน, 2551)

1) Clinical station เปนสถานีที่มีผูปวยจริงหรือผูปวย

มาตรฐาน เพื่อวัดทักษะที่ตองปฏิบัติกับผูปวยโดยตรง

เชน การซกัประวตั ิการตรวจรางกาย เปนตน 2) Practical

station เปนสถานีที่ใหนิสิตไดปฏิบัติหรือทำหัตถการ

ทางการแพทย โดยไมไดทำกบัผปูวย เชน การเจาะเลอืด

โดยใชแขนเทียม การเย็บแผลจากหนังเทียม เปนตน

และ 3) Static station เปนสถานทีีใ่หนสิติเขยีนตอบ เชน

การแปลผลตรวจทางหองปฏบิตักิาร หรอืการเขยีนแผน

การรกัษา เปนตน

2. สถานการณจำลอง (Clinical relevance) เปนการ

ประเมินความสามารถในการปฏิบัติกับผูปวยโดยตรง

หรอืทำหตัถการทีไ่มไดทำกบัผปูวยโดยตรง

3. วัตถุประสงคการสอบ (Relative objectivity)

เปาหมายหลักเพื่อใหผลการประเมินสะทอนถึงความ

สามารถของผถูกูประเมนิ ผถูกูประเมนิจะไดเขาสถานสีอบ

เดียวกัน ถูกประเมินจากผูประเมินคนเดียวกัน ผูปวย

คนเดยีวกนั

          4.  รปูแบบโครงสราง (Structured format) มกีาร

กำหนดทกัษะทีต่องการประเมนิและรายละเอยีด อืน่ ๆ

ที่เกี่ยวของไวอยางชัดเจน

         5.  ความยดืหยนุ (Flexibility) สามารถประเมนิ

ผเูรยีนไดหลายระดบั และสามารถปรบัใชไดหลากหลาย

โดยขึน้อยกูบัทรพัยากรทีม่ี
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การนำรปูแบบการสอบ OSCE มาประยกุตใชในรายวชิา

ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ

         คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร จดัใหมี

การสอบ OSCE ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ

1 และ 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (กลุมสาขา

วชิาการพยาบาลผใูหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั

นเรศวร, 2558; กลุมสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร, 2559)  โดยมี

รูปแบบการบริหารการสอบที่สอดคลองตามแนวคิด

ของคตัโตวา-มคุวาโตะ และคณะ (Katowa-Mukwato,

Kabinga-Makukula, Mweemba, & Maimbolwa, 2013)

ซึง่ม ี8 ขัน้ตอนดงันี้

1. การกำหนดความสามารถทีจ่ะไดรบัการประเมนิ

ผูรับผิดชอบประชุมรวมกับคณาจารยที่สอน

รายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 และ 2 ในการกำหนด

ทักษะทางคลินิกใหมีความครอบคลุมวัตถุประสงคใน

รายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 และ 2  ตามลำดบั

และไดกำหนดความสามารถทีจ่ะประเมนิตามลกัษณะ

ของโรคและหตัถการทีพ่บไดบอย ดงันี้

รายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 ไดกำหนด

ความสามารถที่จะทำการประเมินแบงเปนฐานดาน

อายรุกรรมและฐานดานศลัยกรรม โดยฐานดานอายรุกรรม

ประกอบดวย การซกัประวตัผิปูวยโรคเบาหวาน การตรวจ

ทางหองปฏิบัติการและการแปลผล การเจาะเลือดฝอย

จากปลายนิว้ การเตรยีมอปุกรณเจาะระดบัน้ำตาลในเลอืด

หลงังดอาหาร 8 ชัว่โมง (Fasting blood sugar [FBS])

การเจาะเลือดหาระดับน้ำตาลในเลือด (FBS) การให

คำแนะนำเกีย่วกบัการรบัประทานยาเบาหวานและอาการ

ขางเคียง การเตรียมยาฉีดอินซูลิน การฉีดยาอินซูลิน

และการใหคำแนะนำการปฏิบัติตนเพื่อปองกันภาวะ

น้ำตาลในเลอืดต่ำ สวนฐานดานศลัยกรรมประกอบดวย

การเตรียมผูปวยกอนการผาตัด การพยาบาลผูปวย

หลงัการผาตดั การประเมนิผปูวยหลงัการผาตดัโดยการ

ซกัถาม การเตรยีมอปุกรณทำแผลทอระบาย การทำแผล

ทอระบาย และการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัดทำ

ทวารเทยีม (Colostomy)

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 2 ไดกำหนด

ความสามารถทีจ่ะทำการประเมนิ แบงออกเปนฐานดาน

อายรุกรรมและฐานดานศลัยกรรม ซึง่ฐานดานอายรุกรรม

ประกอบดวย การดูแลผูปวยหยาเครื่องชวยหายใจ

การดูแลผูปวยหัวใจลมเหลว การแปลผลคลื่นไฟฟา

หวัใจ  การตดิ EKG 12 leads การใหคำแนะนำผปูวย

ผาตดัตอกระจก  การหยอดตา การดแูลผปูวยเลอืดออก

ในชองหนาลกูตา การใหคำแนะนำเกีย่วกบัอาการและ

การปองกนัภาวะแทรกซอนในผปูวยไตวายทีไ่ดรบัการ

ขจดัของเสยีออกทางเยือ่บทุองชนดิถาวร สวนฐานดาน

ศัลยกรรมประกอบดวย การดูแลผูปวยภาวะความดัน

ในกะโหลกศรีษะสงู  การดแูลผปูวยทีท่ำ ventriculostomy

การดแูลผปูวย on traction การจดัทาผปูวยหลังการผาตดั

เปลีย่นขอสะโพก การเคลือ่นยายผปูวยหลงัจากเปลีย่น

ขอสะโพก การใหคำแนะนำผปูวยหลงัการผาตดันรเีวช

และการดแูลผปูวยทีไ่ดรบัการลางกระเพาะปสสาวะแบบ

ตอเนื่อง

2. การสรางสถานการณตามความสามารถทีก่ำหนด

ผรูบัผดิชอบและคณาจารยไดรวมกนัสรางโจทย

สถานการณ และไดกำหนดระยะเวลาในการทำขอสอบ

ของแตละสถาน ีดงัตวัอยางรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

ผใูหญ 1 ดงันี้

          ฐานดานอายรุกรรม  รวมระยะเวลา 55 นาที

ประกอบดวย

สถานที ่1 การซกัประวตัผิปูวยทีม่อีาการของ

โรคเบาหวานเพื่อนำสูการวินิจฉัยปญหา นิสิตตองทำ

การสัมภาษณโดยมีผูปวยมาตรฐานที่ไดรับการเตรียม

ขอมูลการเจ็บปวยมาแลว ใหเวลาในการซักประวัติ

5 นาที

สถานทีี ่ 2  การตรวจทางหองปฏบิตักิารของ

โรคเบาหวาน นิสิตตองเขียนการสงตรวจทางหอง

ปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวานเบื้องตน และ

ตองระบคุาปกตขิองผลการตรวจดวย ใชเวลา 5 นาที

สถานทีี ่3 การเจาะเลอืดฝอยจากปลายนิว้ นสิติ

ตองปฏิบัติกับหุนเสมือนปฏิบัติกับผูปวยจริงในการ

เจาะเลอืดจากปลายนิว้และแปลผลการตรวจเพือ่คดักรอง

โรคเบาหวาน ใหเวลา 5 นาที
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ฐานพกั ใหเวลา 5 นาที

สถานทีี ่4 เตรยีมอปุกรณเจาะเลอืดเพือ่สงตรวจ

ระดบัน้ำตาลในเลอืด (FBS) นสิติจะตองเตรยีมอปุกรณ

ในการเจาะเลือดผูปวยเพื่อวินิจฉัยโรคเบาหวานให

ครบถวน ใชเวลาเตรยีมอปุกรณ 5 นาที

สถานีที่ 5 การเจาะเลือดเพื่อสงตรวจระดับ

น้ำตาลในเลอืด (FBS) นสิติมกีารปฏบิตักิบัหนุเสมอืน

เปนผปูวยจรงิ และตองทำการเจาะเลอืดใหไดตามปรมิาณ

ทีก่ำหนด ใหเวลา 5 นาที

สถานทีี ่ 6 การใหคำแนะนำวธิกีารรบัประทาน

ยาเบาหวานและผลขางเคียง นิสิตตองเขียนคำแนะนำ

แกผปูวยทีต่องรบัประทานยาเบาหวานและอาการขางเคยีง

ทีอ่าจเกดิขึน้กบัผปูวย ใหเวลา 5 นาที

ฐานพกั ใหเวลา 5 นาที

สถานีที่ 7 เตรียมยาฉีดอินซูลิน นิสิตจะตอง

เตรยีมอปุกรณและยาฉดีอนิซลูนิตามทีก่ำหนด ใหเวลา

เตรยีม 5 นาที

สถานทีี ่ 8 การฉดีอนิซลูนิ นสิติตองปฏบิตักิับ

หุนเสมือนเปนผูปวยจริง โดยจะทำการฉีดยาอินซูลิน

ใหบรเิวณทีก่ำหนด ใชเวลา 5 นาที

สถานทีี ่ 9 คำแนะนำการปฏบิตัตินเพือ่ปองกนั

ภาวะน้ำตาลในเลอืดต่ำ (Hypoglycemia) นสิติตองเขยีน

คำแนะนำแกผปูวยเพือ่ปองกนัระดบัน้ำตาลในเลอืดต่ำ

ใชเวลา 5 นาที

ฐานดานศัลยกรรม รวมระยะเวลา 40 นาที

ประกอบดวย

สถานีที่ 1 การเตรียมผูปวยกอนผาตัด นิสิต

ตองเขยีนการเตรยีมผปูวยกอนเขาหองผาตดั เรือ่งเอกสาร

และอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วของ ใหเวลา 5 นาที

สถานีที่ 2 การพยาบาลผูปวยหลังผาตัด นิสิต

ตองเขยีนกจิกรรมการพยาบาลผปูวยหลงัผาตดันิว่ในถงุ

น้ำด ี1 ชัว่โมงแรก ใชเวลา 5 นาที

สถานทีี ่3 การประเมนิผปูวยหลงัผาตดัโดยการ

ซกัถาม นสิติตองทำการสมัภาษณผปูวยหลงัการผาตดั

ใชเวลา 5 นาที

ฐานพกั ใหเวลา 5 นาที

สถานทีี ่ 4 การเตรยีมอปุกรณทำแผลทอระบาย

นิสิตตองเตรียมอุปกรณทำแผลหลังผาตัดไสติ่งแตก

ใชเวลา 5 นาที

สถานีที่ 5 ปฏิบัติการทำแผลที่มีทอระบาย

นสิติตองทำแผลทอระบายกบัหนุผปูวย ใชเวลา 10 นาที

สถานีที่  6 การดูแลผูที่ไดรับการผาตัดทำ

ทวารเทียม (Colostomy) นิสิตตองเขียนวิธีการดูแล

ผูปวยหลังทำการผาตัดทำทวารเทียม หลังการผาตัด

ในระยะแรก ใชเวลา 5 นาที

        3. การกำหนดและพัฒนาแบบประเมิน

ผรูบัผดิชอบและคณาจารยมกีารกำหนดลกัษณะ

ของสถานสีอบออกเปน 3 รปูแบบ ไดแก clinical station,

practical station และ static station โดยแบบประเมนิ

เปนการใหคะแนนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)

และใหคะแนนตามลักษณะการบรรยาย โดยในสถานี

ที่มีอาจารยเปนผูประเมินจะทำแบบประเมินแบบ

ตรวจสอบรายการ และในสถานีที่มีการเขียนบรรยาย

จะม ี “คมูอืบรหิารการสอบ” และเฉลยขอสอบเพือ่เปน

แนวทางในการตรวจขอสอบตอไป โดยทัง้แบบตรวจสอบ

รายการและการเขียนบรรยายนิสิตตองทำขอสอบ

ไดมากกวารอยละ 60 ถงึจะถอืวาสอบผานในสถานนีัน้ ๆ

4. การกำหนดสถานที่สอบ

มกีารแบงหองสอบเปนฐานดานอายรุกรรม และ

ฐานดานศลัยกรรม และจดัหองสำหรบัรอสอบของนสิติ

โดยไดแยกสถานที่สอบและหองรอสอบออกจากกัน

อยางชดัเจน และมสีญัญาณเตอืนหมดเวลาแตละสถานี

สอบทกุ 5 นาทจีากสวนกลาง

5. การวางแผนดานทรัพยากร

ผรูบัผดิชอบไดมกีารประชมุวางแผนกบัคณาจารย

และเจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของกบัการสอบ เพือ่ทำความเขาใจ

เกีย่วกบัการจดัสอบ วนัที ่เวลา นอกจากนีไ้ดมกีารเตรยีม

อุปกรณที่ตองใชในการสอบแตละสถานี โดยอาจารย

แตละทานจะเขาประจำสถานีที่ตนเองรับผิดชอบ

ตรวจความครบถวนของโจทยคำถาม กระดาษคำตอบ

วสัด ุอปุกรณในแตละสถานสีอบ สวนในสถานทีีน่สิติ

เขียนตอบ ผูรับผิดชอบรายวิชาจะเปนผูตรวจสอบ

ความถกูตองและจำนวนกระดาษคำตอบ และเมือ่การสอบ
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สิน้สดุลง คณาจารยจะแบงความรบัผดิชอบในการตรวจ

ขอสอบของสถานีการเขียนตอบ สำหรับเจาหนาที่มี

ทั้งหมด 4 คน โดยเจาหนาที่ 2 คนแรก จะทำหนาที่

ในการอำนวยความสะดวกและควบคมุเวลาในการสอบ

การดแูลนสิติใหเดนิตามแผนผงัทีก่ำหนดในแตละฐาน

ทัง้ดานอายรุกรรมและศลัยกรรม สวนเจาหนาทีอ่กี 2 คน

จะเปนผคูมุนสิติระหวางรอสอบและหลงัสอบเสรจ็แลว

และทำการจัดนิสิตเพื่อเตรียมสอบครั้งละ 10-13 คน

ตอรอบ

6. การเตรยีมผปูวยมาตรฐาน

เนื่องจากผูปวยมาตรฐานไมไดเปนอาจารย

พยาบาลหรือเจาหนาที่ที่มีความรูทางดานวิทยาศาสตร

สุขภาพ จึงตองมีการใหขอมูลเกี่ยวกับประวัติผูปวย

การรกัษา รวมถงึตองเตรยีมและฝกทกัษะการตอบคำถาม

หรือลักษณะของผูปวยมาตรฐาน เชน การซักประวัติ

โรคเบาหวานไดมีการคัดเลือกผูปวยมาตรฐานมีการ

ใหประวตัคิรอบครวัทีเ่ปนเบาหวาน อาการและอาการแสดง

ทีม่าพบแพทย และประวตักิารเจบ็ปวยอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วของ

นอกจากนี้ในฐานของการเคลื่อนยายผูปวยที่ผาตัดทำ

ขอสะโพกเทยีม ไดจดัหาผปูวยมาตรฐานและมกีารใหขอมลู

เกี่ยวกับการเจ็บปวย และไดปดก็อซบริเวณสะโพก

เพือ่ใหนสิติทราบวามแีผลผาตดัสะโพกขางใด เปนตน

7. การเตรียมสอบ OSCE กอนสอบจริง

ผรูบัผดิชอบไดทำการทดลองใชขอสอบเสมอืนจรงิ

โดยใหอาจารยในกลมุสาขาวชิาการพยาบาลอืน่ จำนวน

2 ทาน เปนผูทดลองทำขอสอบ ตลอดจนใหทดลอง

เดนิตามแผนผงัของสถานสีอบ และทำการจบัเวลาในการ

สอบของแตละสถานี เมื่อสิ้นสุดการทดลองใชไดนำ

ขอเสนอแนะของอาจารยทัง้ 2 ทานมาปรบัปรงุขอสอบ

สถานสีอบ และปรบัระยะเวลา ตวัอยางเชน ทำการปรบั

เพิ่มสถานีพักอยางนอย 1-2 สถานี ในแตละฐาน

ดานอายุรกรรมและศัลยกรรมเพื่อใหนิสิตไดพัก และ

ปรับโจทยใหม จากนั้นใหอาจารยทานเดิมอานวามี

ความเขาใจหรอืไม

          นอกจากนี ้ผรูบัผดิชอบไดทำการชีแ้จงเรือ่งวนั

เวลา สถานที่ และแผนผังของแตละสถานีสอบใหแก

คณาจารย และนสิติ กฎระเบยีบเกีย่วกบัการสอบ และ

กอนวันสอบใหคณาจารยประจำสถานีสอบตรวจวัสดุ

อุปกรณในฐานของตนเองใหครบถวนกอนเริ่มทำการ

สอบจรงิ

8. การจดัสอบ OSCE

เนือ่งจากรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ 1 และ

2 มจีำนวนนสิติลงทะเบยีนเรยีนประมาณ 114-117 คน

ของแตละรายวชิา จงึไดแบงนสิติออกเปน 2 กลมุ คอื

กลุม A เลขที่ 1-60 และกลุม B เลขที่ 61 เปนตนไป

โดยนสิติในกลมุ A จะตองฝกปฏบิตักิารพยาบาลผใูหญ

เรียบรอยแลว จึงทำการสอบ OSCE และหมุนเวียน

ไปฝกปฏบิตัใินรายวชิาอืน่ ๆ ตอไป สวนนสิติกลมุ B

จะมีการฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญหลังจากกลุม A

ไดฝกปฏบิตัเิปนทีเ่รยีบรอยแลว

การจดัสอบในกลมุ A และ B จะแบงนสิติออกเปน

2  กลมุเชนกนั โดยเขาสอบ OSCE ในฐานดานอายรุกรรม

และศลัยกรรม โดยในแตละฐานอายรุกรรมและศลัยกรรม

ตองแบงนสิติออกเปน 3 กลมุยอย ๆ  เพือ่ทำการเขาสอบ

ครัง้ละ 10-13 คน และนสิติทีเ่ขาสอบแลวจะตองจดักลมุ

แยกจากนิสิตที่ยังไมไดทำการสอบ เมื่อทำการสอบ

ในฐานอายรุกรรมเสรจ็ทกุคนเปนทีเ่รยีบรอยแลว นสิติ

จึงจะสามารถไปทำการสอบในฐานดานศัลยกรรม

ได เชนเดียวกับนิสิตศัลยกรรมจะตองทำการสอบของ

ฐานศลัยกรรมใหเสรจ็ทกุคนกอนจงึจะสามารถเขาสอบ

ฐานดานอายรุกรรมได

ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไข และขอเสนอแนะ

1.  ดานผคูวบคมุการสอบ เนือ่งจากการสอบ OSCE

ตองใชอาจารยเปนจำนวนมากในการคุมสอบ ดังนั้น

จงึตองนดัหมายวนัเวลาทีช่ดัเจน เพือ่ใหอาจารยไดมกีาร

วางแผนการเขารวมกจิกรรม

2. ดานสถานที่สอบ เนื่องจากสถานที่สอบ เปน

สถานทีใ่ชในการเรยีนการสอนของทกุกลมุสาขาวชิา จงึ

อาจสงผลตอการเรยีนการสอนในรายวชิาอืน่ ๆ  ได ดงันัน้

จงึควรวางแผนการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ใหไมใหมี

การซ้ำซอนของการใชหองสอบ

3. ดานการเฉลยขอสอบ การเฉลยขอสอบในสวน

ของทกัษะการปฏบิตักิบัผปูวยมาตรฐานและหนุ พบวา
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เวลาในการจดัสอบขางคอนขางจำกดั หรอืนสิติหนึง่คน

อาจสอบไมผานในหลายสถานี ทำใหเขาฟงการเฉลย

ทกัษะทำไดไมครบถวน ดงันัน้ ควรทำการเฉลยขอสอบ

หลงัจากสอบครบทกุฐานแลว เพือ่ใหนสิติไดรบัทราบ

ขอมลูทีถ่กูตอง ลดการปฏบิตัทิีไ่มถกูตองในอนาคต

4. ดานเครื่องมือที่ใชสอบ ไดแก

1) การจัดสอบโดยแบงเปนกลุม A และ B

อาจมผีลเกีย่วกบัการถายโยงขอมลูของขอสอบได ดงันัน้

จงึควรสรางคลงัขอสอบและชดุขอสอบคขูนาน

2) ในสถานสีอบบางสถาน ีอาจมคีวามคลาดเคลือ่น

ของอุปกรณที่นิสิตใชจริงบนหอผูปวยกับอุปกรณ

ในการสอบ เชน เขม็เจาะและเครือ่งวเิคราะหระดบัน้ำตาล

จากปลายนิว้ในแตละโรงพยาบาลแตกตางกนั และแตกตาง

จากของทีใ่ชสอบ ดงันัน้ จงึควรแจงใหนสิติทราบและ

สาธติวธิกีารใชอยางถกูตอง กอนทำการสอบ

3) การสอบ OSCE ตองใชทรพัยากรจำนวนมาก

ทั้งบุคคล สถานที่และวัสดุอุปกรณตาง ๆ ทำใหเกิด

ความสิน้เปลอืง ดงันัน้ ควรมมีาตรการในการลดความ

สิน้เปลอืง  เชน กระบอกฉดียาอนิซลูนิสามารถนำกลบั

มาใชใหมได เนื่องจากไมไดปนเปอนสารคัดหลั่งจาก

ผปูวยจรงิ กระดาษโจทยคำถามแตละสถานสีอบสามารถ

เกบ็และนำไวใชในคราวตอไปได เปนตน

              4)  การใชผปูวยมาตรฐานทีไ่มมคีวามรเูกีย่วกบั

โรค หรอืสถานการณในโจทยคำถาม อาจกอใหเกดิความ

ผดิพลาดในการสอบของนสิติได ดงันัน้ จงึควรเตรยีม

ผูปวยมาตรฐานใหมีความรูหรือเปนบุคคลเดิม เพื่อให

การสอบมคีวามตรงตามเนือ้หา

5. ดานการดำเนินการหลังการสอบ หลังจากการ

สอบทักษะทางคลินิกเสร็จแลว ควรมีการประชุมเพื่อ

สอบถามถึงปญหา อุปสรรค หรือขอเสนอแนะตาง ๆ

ในการจดัการสอบ เพือ่นำมาใชปรบัปรงุการจดัการเรยีน

การสอน และการสอบในครัง้ตอ ๆ ไป และควรทำวจิยั

เกี่ยวกับการสอบ OSCE เชน ความคุมคา คุมทุน

ประสทิธผิลของการสอบ OSCE เปนตน

บทสรุป

            การสอบ OSCE เปนการประเมนิความสามารถ

ของผสูอบ โดยมกีารกำหนดองคประกอบของการสอบ

อยางชดัเจน มกีารวางแผนลวงหนา ซึง่คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยนเรศวรไดนำการสอบ OSCE มาใชเปน

สวนหนึ่งของการประเมินนิสิตในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผูใหญ 1 และ 2 และพบวาสามารถสะทอน

ใหเห็นถึงความสามารถของนิสิตไดชัดเจน ขั้นตอน

ในการดำเนินการสอบ OSCE ไดแก กำหนดความ

สามารถที่จะประเมิน การสรางสถานการณตามความ

สามารถที่กำหนด กำหนดและพัฒนาแบบประเมิน

กำหนดสถานทีส่อบ วางแผนดานทรพัยากร เตรยีมผปูวย

มาตรฐาน เตรียมสอบ OSCE และจัดสอบ OSCE

ภายหลังจากที่ไดทำการสอบแลว จำเปนตองมีการ

พฒันาปรบัปรงุแกไขเพือ่นำไปใชในการสอบรนุตอไป

นอกจากนี ้การสอบ OSCE ยงัคงมขีอจำกดัในบางเรือ่ง

เชน มีคาใชจายสูง สถานที่ วัสดุ อุปกรณไมเพียงพอ

เปนตน ดงันัน้ จงึควรวางแผนในการนำรปูแบบการสอบ

OSCE ไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนิสิตและ

องคกรตอไป
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