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บทคัดย่อ 

บทน า: วัสดุเรซินคอมโพสิตมีความไวต่อความชื้นเป็นอย่างมาก หากมีการปนเปื้อนของเลือดหรือของเหลว 
อาจท าให้แรงยึดติดระหว่างเรซินคอมโพสิตและโครงสร้างฟันลดลง จึงมีการใช้สารห้ามเลือดเพ่ือควบคุมเลือด
ที่ออกบริเวณเหงือก และลดของเหลวในร่องเหงือก  

วัตถุประสงค:์ เพ่ือทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานหลักฐานทางวิชาการถึงผลของการ
ปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลังยึดติดของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน 

วัสดุและวิธีการศึกษา: สืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบจากฐานข้อมูล PubMed และ Google 
scholar ร่วมกับการค้นหาด้วยมือ มีการสืบค้นวรรณกรรมจนถึงปี  ค.ศ. 2024  น ามาเฉพาะบทความ
ภาษาอังกฤษหรือภาษาไทย และน ามาวิเคราะห์อภิมานผลของการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลังยึดติดของ
วัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน จาก 18 บทความที่ได้รับการยอมรับ 

ผลการศึกษา: ความทนแรงเฉือน ความทนแรงเฉือนระดับจุลภาค และความทนแรงดึงระดับจุลภาคของวัสดุ 
เรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟันในกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่ามากกว่ากลุ่มที่มีการปนเปื้อนสารห้าม
เลือด แตอ่าจยังไม่สามารถสรุปได้เนื่องจากข้อมูลขาดความเป็นเนื้อเดียวกันสูง 

สรุป: การปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีผลเชิงลบต่อก าลังยึดติดของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน แต่เนื่องจาก
หลักฐานที่มีอยู่ในปัจจุบันยังมีข้อจ ากัดและมีจ านวนไม่มาก จึงมีความจ าเป็นที่ควรมีการวิจัยที่มีคุณภาพสูง
ต่อไป 

ค าส าคัญ: สารห้ามเลือด ก าลังยึดติด เรซินคอมโพสิต เนื้อฟัน 
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Abstract 
Background:  Resin composite materials are highly sensitive to moisture. If contaminated by 
blood or fluids, the bond strength between the resin composite and tooth structure may 
decrease. Therefore, hemostatic agents are used to control bleeding in the gingival area and 
reduce fluids in the gingival sulcus, creating an optimal environment for the adhesion of 
restorative materials. 

Objective: To synthesize research findings and a meta-analysis on the effects of hemostatic agent 
contamination on the bond strength of resin composite to dentin. 

Material and Methods: Systematic searching for relevant research on PubMed and Google Scholar, 
as well as conducting manual searches, was done. The literature search was conducted until 2024. 
Only articles in English or Thai were taken. The meta-analysis of the effects of hemostatic agent 
contamination on the bond strength of resin composite to dentin was performed from 18 accepted 
publications. 

Results: The shear bond strength, micro-shear bond strength, and micro-tensile bond strength 
of resin composite to dentin in the non-contaminated group were higher than in the 
hemostatic agent-contaminated group. However, a definitive conclusion cannot yet be drawn 
due to the high heterogeneity of the data. 

Conclusions: Hemostatic agent contamination has a negative effect on the bond strength of 
resin composite to dentin. However, due to the current limitations and the limited number of 
available studies, further high-quality research is needed. 
 
Keyword: Hemostatic Agent, Bond strength, Composite Resin, Dentin 
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บทน า 
ในปัจจุบันความต้องการในการบูรณะฟัน

ด้วยวัสดุที่มีความสวยงาม และมีสี เหมือนฟัน
ธรรมชาติมีเพ่ิมมากขึ้น วัสดุสีเหมือนฟันจึงนิยมถูก
น ามาใช้บูรณะฟันทั้งการบูรณะทางตรง (direct 
restoration) และ การบูรณะทางอ้อม (indirect 
restoration) ซึ่งวัสดุที่นิยมน ามาใช้บูรณะฟันทางตรง 
ได้แก่ วัสดุเรซินคอมโพสิต (composite resin)  

ในการบูรณะฟันทางตรงจากหลักการใน
การบูรณะฟันแบบอนุรักษ์  (minimal invasive 
restoration) วัสดุเรซินคอมโพสิตถูกน ามาใช้อย่าง
กว้างขวางทั้งในการใช้ซ่อมแซมฟันที่แตกหรือ
บูรณะฟันที่ผุ จากงานวิจัยล่าสุดพบว่า การยึดติด 
(bond strength) ที่ ดี ร ะหว่ า งวั สดุ บู รณะและ
โครงสร้างฟัน เกิดจากการยึดติดเชิงกลขนาดเล็ก 
(micro-mechanical retention) ร่วมกับการยึด
ติดทางเคม ี(chemical bonding) ผ่านมอนอเมอร์ 
(monomer) ที่มีคุณสมบัติสามารถท าปฏิกิริยา
กับไฮดรอกซีอะพาไทต์ (Hydroxyapatite) เพ่ือให้
การบูรณะด้วยวัสดุเรซินคอมโพสิตมีประสิทธิภาพ
สูงและมีอายุการใช้งานยาวนาน การยึดติดที่ดีต้อง
อาศัยเทคนิคที่ดี ซึ่งรวมถึงการเตรียมพ้ืนผิวฟัน
อย่างพิถี พิถัน การปรับสภาพพ้ืนผิว และการ
ควบคุมสภาวะแวดล้อมในช่องปาก 

วัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิตมีความไวต่อ
ความชื้นเป็นอย่างมาก หากมีการปนเปื้อนของ
เลือดหรือของเหลวจากร่องเหงือกซึมเข้าสู่บริเวณที่
ก าลังท าการบูรณะ อาจท าให้แรงยึดติดระหว่าง   
เรซินคอมโพสิตและโครงสร้างฟันลดลง  โดยปกติ
ทันตแพทย์มักใช้แผ่นยางกันน้ าลาย (rubber Dam) 
ช่วยให้มองเห็นบริเวณท างานได้ชัดเจนขึ้น และ
ช่วยควบคุมความชื้น แต่อย่างไรก็ตามการป้องกัน

การปนเปื้อนของน้ าลาย ของเหลวจากร่องเหงือก 
และเลือดอย่างสมบูรณ์อาจท าได้ยาก  

การปนเปื้อนจากเลือด ซึ่งเลือดมีปริมาณ
โปรตีนสูง และมีโมเลกุลไฟบริโนเจนขนาดใหญ่ 
(fibrinogen macromolecules) ซึ่งสามารถก่อตัว
เป็นชั้นบาง ๆ ขัดขวางการแทรกซึมของเรซินเข้าสู่
โครงสร้างเนื้อฟัน และท าให้แรงยึดติดลดลง
ประมาณ 30-70 เปอร์เซนต ์

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมานี้ มีการใช้สารห้าม
เลือดเพ่ือควบคุมเลือดที่ออกบริเวณเหงือก และลด
ของเหลวในร่องเหงือก  (sulcular fluid) สาร
เหล่านี้มีอยู่ในรูปแบบต่างๆ และท างานผ่านกลไกที่
แตกต่างกัน เช่น อะลูมิเนียมคลอไรด์ สารประกอบ
เฟอร์ริกซัลเฟต และอิพิเนฟริน 0.1 เปอร์เซนต ์(1-3) 

สารห้ามเลือด สามารถแบ่งออกเป็น    
สองกลุ่ ม  ได้ แก่  ยาสมาน  (astringents หรือ 
coagulative agents) และ สารหดหลอดเลือด 
(vasoconstrictors หรือ adrenergic agents) สาร
ห้ามเลือดมีคุณสมบัติเป็นกรด โดยมีค่า pH อยู่
ระหว่าง 0.7 ถึง 3 ในปัจจุบันมีสารห้ามเลือด
หลากหลายประเภทในตลาดทันตกรรม ได้แก่ 
อะลูมิเนียมคลอไรด์ (aluminum chloride) ซึ่ง
เป็นหนึ่งในสารห้ามเลือดที่ใช้บ่อยที่สุดในทาง    
ทันตกรรมมีความเข้มข้นตั้งแต ่5 เปอร์เซนต ์ถึง 25 
เปอร์เซนต์ สามารถท าให้หลอดเลือดหดตัว โดย
ส่งผลกระทบต่อระบบร่างกายเพียงเล็กน้อย เช่น 
ViscoStat Clear® ซึ่งเป็นเจลอะลูมิเนียมคลอไรด์ 
25 เปอร์เซนต์ สามารถหยุดเลือดและลดของเหลว
จากร่ อ ง เห งื อก  (Gingival Crevicular Fluid - 
GCF) ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยไม่
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเนื้อเยื่อหรือท าให้เกิด
การติดสี (staining) นอกจากนี้สารห้ามเลือดที่นิยม
ใช้ยังมีไอรอนซัลเฟต ( iron sulfate) ที่มีความ
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เข้มข้น 15 เปอร์เซนต ์ถึง 20 เปอร์เซนต ์ท าหน้าที่
เป็นทั้งสารหดหลอดเลือดและสารต้านการแข็งตัว
ของเลือด (anticoagulant) โดยไอรอนซัลเฟตจะ
ท าให้โปรตีนในเลือดตกตะกอนและก่อตัวเป็น
โครงข่ายที่อุดกั้นเส้นเลือดฝอย ท าให้เลือดหยุดไหล 
แต่มีข้อด้อย คือท าให้เกิดการติดสีบริเวณเหงือกได ้(4-6)  

มีการศึกษาของ Kuphasuk และคณะ ใน
ปี 2007(7) การศึกษาของ Chaiyabutr Y และคณะ 
ในปี 2011(8)   การศึกษาของ Arslan S และคณะ 
ในปี 2012(9)  การศึกษาของ Ebrahimi และคณะ 
ในปี 2013(2) และการศึกษาของ Bernades Kde O 
และคณะ ในปี 2014(10) ที่พบว่าการปนเปื้อนของ
สารห้ามเลือดมีผลลดก าลังยึดติดของวัสดุเรซินคอม
โพสิตกับเนื้อฟัน ในทางกลับกันมีการศึกษาของ 
Kimmes NS และคณะในปี 2006(11) การศึกษา
ของ  Kuphasuk และคณะ  ในปี  2007(7) และ
การศึกษาของ Mempel และคณะ ในปี 2022(12) 
ที่พบว่าการปนเปื้อนของสารห้ามเลือดไม่มีผลต่อ
ก าลังยึดติดของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังไม่มีการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานใน
เรื่องผลของการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลังยึด
ติดของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน การศึกษานี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบและวิเคราะห์อภิมานหลักฐานทางวิชาการถึง
ผลของการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลังยึดติด
ของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน  

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

และวิเคราะห์อภิมานหลักฐานทางวิชาการถึงผล
ของการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลังยึดติดของ
วัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน ได้แก่ ค่าความทน

แรงเฉือน (shear bond strength) ค่าความทน
แร ง เ ฉื อนระดั บจุ ลภ าค  (microshear bond 
strength) และความทนแรงดึ งระดับจุลภาค 
(microtensile strength) 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
1. การรวบรวมข้อมูล ได้รวบรวมบทความ

จากฐานข้อมูล PubMed โดยการสืบค้นอย่างเป็น
ระบบ ด้ วยกลยุทธ์ การสื บค้นข้ อมู ล  (Search 
strategies) ดั งนี้ คื อ  "Dental bonding OR Bond 
strength OR Microtensile bond strength OR Shear 
bond strength OR Micro shear bond strength and  
Hemostatic agent OR Aluminum chloride OR 
Ferric sulfate and Dentine OR Dentin” ร่วมกับการ
สื บค้ นจากฐานข้ อมู ล  Google scholar โดยใช้  
keywords ไ ด้ แ ก่  “Dental bonding OR Bond 
strength”, “Hemostatic agent”, “Dentin” มี
การสืบค้นวรรณกรรมจนถึงปี ค.ศ. 2024 โดยน ามา
เฉพาะบทความภาษาอังกฤษหรือภาษาไทย และใช้
เกณฑ์ ในการคั ดเลื อกงานวิ จั ยเข้ าการศึ กษา 
(Inclusion criteria) คือ งานวิจัยเป็นภาษาอังกฤษ
และภาษาไทยเท่านั้น งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
การศึกษาผลของการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลัง
ยึดติดของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาผลของการปนเปื้อนสารห้าม
เลือดต่อก าลังยึดติดของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับ      
เนื้อฟัน และงานวิจัยที่มีการระบุระเบียบวิธีการศึกษา
ชัดเจน ก าหนดมาตรฐานในการเตรียมชิ้นงาน ระบุ
วิธีการวัดผลและระบุข้อมูลจ านวนวัสดุที่ใช้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาชัดเจนทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง และงานวิจัยที่มีการแสดงผลการศึกษาชัดเจน 
ส่วนเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยออกจากการศึกษา 
(Exclusion criteria) คือ งานวิจัยที่ ไม่สามารถหา
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เอกสารฉบับเต็มได้ งานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาผลของการ
ปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลังยึดติดของวัสดุ 
เรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน และงานวิจัยที่ข้อมูลไม่
ชัดเจน ได้แก่ ไม่ระบุลักษณะวัสดุซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ที่ชัดเจน ไม่มีมาตรฐานในการเตรียมชิ้นงาน ไม่ระบุ
ตัวชี้วัดที่แน่ชัด 

2.  การทบทวนบทความ  ผู้ ทบทวน 
(reviewer) 2 คน อ่านบทความอย่างเป็นอิสระต่อ
กัน (PH และ TK) ตั้งแต่ขั้นตอนคัดชื่อเรื่องและ

บทความที่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดจะถูกน ามาประเมิน
ต า ม ขั้ น ต อน ก า ร ท า วิ จ า ร ณ ญ า ณ  ( critical 
appraisal) ซึ่งประกอบด้วยการทบทวนบทความ 
การดึงข้อมูลจากบทความ และการประเมิน
คุณภาพของบทความ โดยการคัดเลือกเป็นอิสระ
ต่อกัน หากความคิดเห็นที่ขัดแย้งระหว่างผู้ทบทวน 
2 คน จะถูกแก้ไขได้โดยการอภิปรายและตกลงกัน
เป็นเอกฉันท ์(รูปที ่1) 

รูปที ่1 แสดงขั้นตอนวิธีการทบทวนอย่างเป็นระบบใน Prisma flow template 
 

3. การดึงข้อมูลจากบทความ ใช้ผลลัพธ์จากการ
ทดสอบผลของการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลัง
ยึดติดของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน ได้แก่ ค่า
ความทนแรงเฉือน ค่าความทนแรงเฉือนระดับ
จุลภาค และค่าความทนแรงดึงระดับจุลภาค โดย

กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือด 
ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสาร
ห้ามเลือด ข้อมูลที่รวบรวมจะเป็นค่าเฉลี่ย  ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าความทนแรงเฉือน ค่า

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                        
 
 
              

รูปที่ 1 แสดงข้ันตอนวิธีการทบทวนอย่างเป นระบบ น Prisma flow template
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 Additional records identified 

through other sources 
Google scholar, Hand search 

(n = 3398) 

Records after duplicates removed 
(n = 3035) 

Abstract screened 
(n = 36) 

Full-text articles assessed 
for eligibility 

(n = 33) 

Studies included in 
quantitative synthesis 

(meta-analysis) 
(n = 18) 

Records excluded base on 

irrelevant titles 
(n = 2999) 

 
- 
(n =   ) 

Abstract excluded with reasons (n = 3) 

- The articles was not to study the Effect 
of Hemostatic Agent contamination on 
bond strength of Composite Resin 
Restorations to dentin. 

Full-text articles excluded, Articles were 
(n =15) 
- Can’t find full text  
- The experimental data and result is 
not clear 
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ความทนแรงเฉือนระดับจุลภาค และค่าความทน
แรงดึงระดับจุลภาคของวัสดุ 

4. คุณภาพของบทความ การประเมิน
ความเสี่ยงอคติของบทความที่ได้รับการยอมรับโดย
ผู้ทบทวนทั้งสองคน อย่างเป็นอิสระต่อกัน มีการ

ประเมินในแต่ละโดเมนที่ก าหนดโดยเครื่องมือ 
RoBDEMAT(13) ตามค าแนะน าของ เครื่ อ งมื อ 
RoBDEMAT ซึ่งไม่แนะน าให้ใช้คะแนนสรุปรวม
ของความเสี่ยงของอคติ แต่ให้คงไว้ซึ่งรูปแบบ
รายการตรวจสอบพื้นฐานแทน

  
ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินอคติงานวิจัย (RoBDEMAT) 

 
5. สถิติที่ ช้ การศึกษานี้ ข้อมูลที่ได้เป็นผลจาก
ท าการศึกษานอกกายอยู่ในรูปตัวแปรต่อเนื่อง และ
รายงานเป็นค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ผลการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อก าลังยึดติดของ
วัสดุเรซินคอมโพสิต การแสดงผลการวิเคราะห์   
อภิมานถูกน ามาค านวณ pooled differential 
variation ของผลของการปนเปื้อนสารห้ามเลือด

ต่อก าลังยึดติดของวัสดุเรซินคอมโพสิต ได้แก่ ค่า
ความทนแรงเฉือน ค่าความทนแรงเฉือนระดับ
จุลภาค และค่าความทนแรงดึงระดับจุลภาค โดย
ค านวณ standard mean difference (SMD) ที่
ระดับความเชื่อม่ัน (confidence interval) เท่ากับ
ร้อยละ 95 ใช้ random effects models น าเสนอ
ผลการรวมข้อมูล (pooled estimate) ในรูปกราฟ 
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forest plot  ก า ร ศึ ก ษ า นี้ ใ ช้ ค่ า  Cochrane 
statistic (Q-statistic) และค่ า  percentage of 
inconsistency index (I2) เพ่ือวัดความไม่เป็นเนื้อ
เ ดี ย วกั น  (heterogeneity)  น า เ สนอผลด้ ว ย 
Funnel plot และตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ์
ด้ วยการทดสอบสถิติ  Begg’s test และ การ
ทดสอบสถิติ Egger’s test ซึ่งการวิเคราะห์นี้ ใช้
โปรแกรม Stata 11.2 

ผลการศึกษา 
จากบทความที่ ได้รับการยอมรับจาก

ผู้ทบทวนเป็นเอกฉันท์จ านวน 18 บทความ (รูปที่ 1) 
มีขนาดตัวอย่างมากที่สุดคือ 45 ตัวอย่าง และน้อย
ที่สุดคือ 5 ตัวอย่าง การประเมินอคติงานวิจัยจากทั้ง 
18 การศึกษา พบว่าจากพารามิเตอร์ที่ ใช้ในการ
ประเมินความเสี่ยงของอคติ พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่
ไม่ได้รายงานเกี่ยวกับการค านวณขนาดตัวอย่าง 
(sample size calculation) การปิดบั งข้อมูลกลุ่ม
ทดลองของผู้ด าเนินการทดสอบ (blinding of the 
test operator) อย่างครบถ้วน นอกจากนี้ งานวิจัย
ส่วนใหญ่ยังไม่ได้ระบุวิธีการทางสถิติที่ ใช้ในการ
ต ร ว จสอบกา รแจกแจงแบบปกติ  (normal 

distribution) ของข้อมูล จึงมีการให้ข้อพิจารณาว่า 
“รายงานไม่เพียงพอ” ส าหรับพารามิเตอร์ด้านการ
รายงานการวิเคราะห์สถิติของการศึกษา (statistical 
analysis) (ตารางที ่1) 

ความทนแรงเฉือน จากการวิเคราะห์ 11 
บทความที่ศึกษาค่าความทนแรงเฉือนของวัสดุเรซิ
นคอมโพสิตกับเนื้อฟัน เมื่อดูค่า I2=91.9%  และ 
p<0.001 แปลผลได้ว่าการศึกษาที่น ามารวมกันนั้น
มีความต่างแบบปรากฏอย่างชัดเจน เมื่อดูผลรวม
ของขนาดอิทธิพล (effect size)  ค่าผลต่างค่าเฉลี่ย
มาตรฐานมีค่ าเท่ ากับ -3.074 (95% CI -3.978 –            
-2.169, p<0.001) แปลผลได้ว่า ค่าความทนแรง
เฉือนของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟันในกลุ่มที่
ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่าความทนแรง
เฉือนมากกว่ากลุ่มที่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อาจยังไม่สามารถสรุป
ได้เนื่องจากข้อมูลขาดความเป็นเนื้อเดียวกันสูง 
(I2=91.9%) และการศึกษายังมีไม่มากพอ และเมื่อ
ตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ์ด้วย Funnel plot 
พบว่ากราฟที่ได้ไม่มีความสมมาตร ซึ่งแสดงถึง
ภาวะที่อาจจะมีอคติจากการตีพิมพ์ (รูปที ่2) 

รูปที ่2 Funnel plot ค่าความทนแรงเฉือน 
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การตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ์ พบว่า 
การทดสอบด้ วย  Begg’s test ได้ค่ า  p-value 
เท่ากับ 0.000 แปลความหมายเบื้องต้นได้ว่ามี
หลักฐานของอคติจากการตีพิมพ์ ส่วนผลจากการ
ทดสอบด้วย Egger’s test ได้ค่า p-value เท่ากับ 
0.000 แปลความหมายเบื้องต้นได้ว่า มีหลักฐาน
ของอิทธิพลของการศึกษาที่มีกลุ่มตัวอย่างน้อย 
(small study effect) ต่อผลรวมของการศึกษา  

เมื่อท าการวิเคราะห์ผลแยกเป็นรายกลุ่ม 
(subgroup analysis) เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ทดลองคือกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบเอทช์แอนด์
ริ้นส์ (Etch and rinse) 8 การศึกษา (I2=83.8%, 
p<0.001) และกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบเซลฟ์ 
เอทช์  (Self-etch) 10 การศึกษา ( I2=93.9% , 
p<0.001) พบว่าการศึกษาที่น ามารวมกันนั้นมี

ความต่างแบบปรากฏอย่างชัดเจน เมื่อดูผลรวม
ของขนาดอิทธิพลในกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบเอทช์
แอนด์ริ้นส์ และกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบเซลฟ์ 
เอทช์ พบว่ามีค่าผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐานเท่ากับ 
-1.565 และ -4.508 ตามล าดับ แปลผลได้ว่าค่า
ความทนแรงเฉือนของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อ
ฟันในกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่า
ความทนแรงเฉือนมากกว่ากลุ่มที่มีการปนเปื้อน
สารห้ามเลือดทั้งกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบเอทช์
แอนด์ริ้นส์ และกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบเซลฟ์ 
เอทช์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่อาจยังไม่
สามารถสรุปได้ เนื่องจากข้อมูลขาดความเป็นเนื้อ
เดียวกันสูง และการศึกษายังไม่มากพอ ( I2=
91.9%) (รูปที ่3) 

รูปที่ 3 Forest plot ผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐานของค่าความทนแรงเฉือน 
(การวิเคราะห์ผลแยกเป็นรายกลุ่ม) 

 
 
 

NOTE: Weights are from random effects analysis
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ความทนแรงเฉือนระดับจุลภาค  
ค่าความทนแรงเฉือนระดับจุลภาค (ตาราง

ที ่2) จากการวิเคราะห์ 3 บทความที่ศึกษาค่าความ
ทนแรงเฉือนระดับจุลภาค ของวัสดุเรซินคอมโพสิต
กับเนื้อฟัน เมื่อดูค่า I2=96.6%  และ p<0.001 
แปลผลได้ว่าการศึกษาที่น ามารวมกันนั้นมีความ
ต่างแบบปรากฏอย่างชัดเจน เมื่อดูผลรวมของ
ขนาดอิทธิพล (effect size)  ค่าผลต่างค่าเฉลี่ย
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ -2.767 (95% CI -5.770 – 
0.237, p=0.071) แปลผลได้ว่า ค่าความทนแรง
เฉือนระดับจุลภาคของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อ
ฟันในกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่า
ความทนแรงเฉือนระดับจุลภาค มากกว่ากลุ่มที่มี

การปนเปื้อนสารห้ามเลือดอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ แต่อาจยังไม่สามารถสรุปได้เนื่องจากข้อมูล
ขาดความเป็นเนื้อเดียวกันสูง (I2=96.6%) และ
การศึกษายังมีไมม่ากพอ  

การตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ์ พบว่า 
การทดสอบด้ วย  Begg’s test ได้ค่ า  p-value 
เท่ากับ 0.327 แปลความหมายเบื้องต้นได้ว่าไม่มี
หลักฐานของอคติจากการตีพิมพ์ ส่วนผลจากการ
ทดสอบด้วย Egger’s test ได้ค่า p-value เท่ากับ 
0.252 แปลความหมายเบื้องต้นได้ว่า ไม่มีหลักฐาน
ของอิทธิพลของการศึกษาที่มีกลุ่มตัวอย่างน้อย 
(small study effect) ต่อผลรวมของการศึกษา 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการศึกษาที่เข้าเกณฑ์วิเคราะห์อภิมานความทนแรงเฉือนระดับจุลภาค   
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ความทนแรงดึงระดับจุลภาค 
ค่าความทนแรงดึงระดับจุลภาค (ตารางที ่3) 

จากการวิเคราะห์ 4 บทความที่ศึกษาค่าความทน
แรงดึงระดับจุลภาคของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อ
ฟัน เมื่อดูค่า I2=97.7%  และ p<0.001 แปลผลได้
ว่าการศึกษาที่น ามารวมกันนั้นมีความต่างแบบ
ปรากฏอย่างชัดเจน เมื่อดูผลรวมของขนาดอิทธิพล 
(effect size) ค่าผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ -1.722 (95% CI -2.064 – -1.381, p<0.001) 
แปลผลได้ว่า ค่าความทนแรงดึงระดับจุลภาคของ
วัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟันในกลุ่มที่ ไม่มีการ
ปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่าความทนแรงดึงระดับ

จุลภาค มากกว่ากลุ่มที่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อาจยังไม่สามารถสรุป
ได้เนื่องจากข้อมูลขาดความเป็นเนื้อเดียวกันสูง 
(I2=97.7%) และการศึกษายังมีไม่มากพอ  

การตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ์ พบว่า 
การทดสอบด้ วย  Begg’s test ได้ค่ า  p-value 
เท่ากับ 0.013 แปลความหมายเบื้องต้นได้ว่ามี
หลักฐานของอคติจากการตีพิมพ์ ส่วนผลจากการ
ทดสอบด้วย Egger’s test ได้ค่า p-value เท่ากับ 
0.017 แปลความหมายเบื้องต้นได้ว่า มีหลักฐาน
ของอิทธิพลของการศึกษาที่มีกลุ่มตัวอย่างน้อย 
(small study effect) ต่อผลรวมของการศึกษา 

 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการศึกษาที่เข้าเกณฑ์วิเคราะห์อภิมานความทนแรงดึงระดับจุลภาค 
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วิจารณ์ 
จากการวิ เคราะห์อภิมานครั้ งนี้  เมื่ อ

พิจารณาค่าความทนแรงเฉือนแล้วนั้น พบว่ากลุ่มที่
ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่าความทนแรง
เฉือนของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟันมากกว่า
กลุ่มท่ีมีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบโดย  Bernades และคณะ ในปี 
ค.ศ. 2014 (10) ที่พบว่าการปนเปื้อนสารห้ามเลือด
ส่งผลให้ความแข็งแรงของการยึดติด  (bond 
strength) ได้แก่ ความทนแรงเฉือน ความทนแรง
เฉือนระดับจุลภาค และความทนแรงดึงระดับ
จุลภาค ระหว่างวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟันลด
น้อยลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยสารห้ามเลือด
ที่นิยมถูกน ามาศึกษา ได้แก่ อะลูมิเนียมคลอไรด์ 
และเฟอร์ริกซัลเฟต มีการรายงานว่าสารห้ามเลือด
ที่มีอะลูมิเนียมคลอไรด์ส่งผลรบกวนต่อเทคนิคการ
ยึดติด (adhesive techniques) โดยชั้นเนื้อฟัน 
(dentin) และชั้นเคลือบฟัน (enamel) มีไฮดรอก
ซีอะพาไทต์  (HAP) เป็นองค์ประกอบหลัก  มี
การศึกษาที่พบว่าอลูมิเนียมที่ตกค้างบนผิวเคลือบ
ฟัน สามารถท าให้เคลือบฟันดูดซับอะลูมิเนียมจาก
ส า รละล าย ได้  ส่ ง ผ ล ให้ เ กิ ด ส า รป ร ะก อบ 

Al(OH)₂H₂PO₄ ซึ่ งไม่ละลายน้ าและสามารถ
ยับยั้งการเกิดภาวะสูญเสียแร่ธาตุของไฮดรอกซีอะ
พาไทต ์จึงเป็นไปได้ว่าอะลูมิเนียมคลอไรด์อาจมีผล
ต่อเนื้อฟันในลักษณะเดียวกับที่มีต่อเคลือบฟัน
ส่งผลรบกวนต่อเทคนิคการยึดติด(14) นอกจากนี้ยัง
มีการศึกษาพบว่า การใช้เฟอริกซัลเฟตอาจท าให้
เ กิ ด ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ลั ก ษ ณ ะ สั ณ ฐ า น 
(morphology) และคุณสมบัติของเนื้อฟันและ
ชั้นสเมียร์ (smear layer) เฟอริกซัลเฟตมีค่า pH 
เท่ากับ 1 ซึ่งสามารถกัดกร่อนพ้ืนผิวเนื้อฟันได้  

ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนผิวเนื้อฟัน มี
การอุดกั้นของท่อเนื้อฟัน (dentinal tubules) 
บางส่วน ส่งผลเชิงลบต่อความแข็งแรงของการยึด
ติดระหว่างวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน(4, 15) โดย
คุณภาพของแรงยึดติดระหว่างวัสดุเรซินคอมโพสิต
กับเนื้อฟันที่ลดลง ส่งผลให้มีความต้านทานต่อแรง
ดึงแยก (debonding stresses) ที่ต่ า ท าให้การยึด
ติดของเรซินคอมโพสิตไม่ดี ซึ่งมักน าไปสู่การเกิด
การรั่ว (microleakage) ตามแนวรอยต่อระหว่าง
ฟันและวัสดุคอมโพสิต เกิดการผุซ้ า และความ
ล้มเหลวในการรักษา(5, 16) ดังนั้นจึงมีความพยายาม
ในการหาแนวทางในการท าความสะอาดทาง
กายภาพและทางเคมีหลายแนวทางเพ่ือก าจัดสารห้าม
เลือดออกจากพ้ืนผิวฟัน ได้แก ่การก าจัดสารห้ามเลือด
โดยใช้สารต่างๆ เช่น คลอเฮกซิดีน (Chlorhexidine) 
กรดเอทิลีนไดเอมีนเตตระแอซีติก (Ethylenedia-
minetetraacetic acid)  การขัดผิวฟันด้วยผงพัมมิซ 
(pumice paste) การใช้ เครื่ องมือ เ ช่ น  ช้ อนขู ด 
(excavator) และการพ่นทราย (sandblast) ด้วย
อนุภาคอลูมิเนียมออกไซด์ในขนาดต่างๆ และการล้าง
น้ า อย่างไรก็ตามข้อมูลในวรรณกรรมที่มีอยู่ในหัวข้อนี้
ยังคงไม่เป็นข้อสรุป (5, 12, 14) จึงเป็นที่น่าสนใจและใน
อนาคตควรจะต้องมีการรวบรวมผลการศึกษาเพ่ือ
สรุปแนวทางในการท าความสะอาดทางกายภาพ
และทางเคมีเพ่ือก าจัดสารห้ามเลือดออกจากพ้ืนผิว
ฟันต่อไป 

เมื่อพิจารณาค่าความทนแรงเฉือนโดย
วิเคราะห์ผลแยกเป็นรายกลุ่ม โดยแยกเป็นกลุ่มที่
ใช้สารยึดติดระบบเอทช์แอนด์ริ้นส์ และกลุ่มที่ใช้
สารยึดติดระบบเซลฟ์ เอทช์ เนื่องจากมีหลาย
การศึกษาพบว่าเทคนิคการยึดติดส่งผลต่อค่าความทน
แรงเฉือนของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน(7-9, 11, 17, 18) 
พบว่าค่าความทนแรงเฉือนของวัสดุเรซินคอมโพสิต
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กับเนื้อฟันในกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือด
มีค่ าความทนแรงเฉือนมากกว่ากลุ่ มที่ มีการ
ปนเปื้อนสารห้ามเลือดทั้งกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบ
เอทช์แอนด์ริ้นส์ และกลุ่มที่ใช้สารยึดติดระบบเซลฟ์ 
เอทช์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อาจยังไม่สามารถ
สรุปได้ เนื่องจากข้อมูลขาดความเป็นเนื้อเดียวกันสูง 
โดยจากการวิเคราะห์กลุ่มย่อยโดยแยกเป็นกลุ่มที่ใช้
สารยึดติดระบบเอทช์แอนด์ริ้นส์ และกลุ่มที่ใช้สารยึด
ติดระบบเซลฟ์ เอทช์ พบว่าข้อมูลยังคงขาดความเป็น
เนื้อเดียวกันสูง อาจแสดงถึงความต่างแบบกันนั้นเกิด
จากปัจจัยอ่ืน  ๆร่วมด้วย นอกจากนี้ยังเป็นที่น่าสังเกต
ว่าเมื่อพิจารณาค่าความทนแรงเฉือนโดยวิเคราะห์
ผลแยกเป็นรายกลุ่ม โดยแยกเป็นกลุ่มที่ใช้สารยึด
ติดระบบเอทช์แอนด์ริ้นส์ และกลุ่มที่ใช้สารยึดติด
ระบบเซลฟ์ เอทช์  พบว่าผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐาน
ของค่าความทนแรงเฉือนในกลุ่มใช้สารยึดติดระบบ
เซลฟ์ เอทช์ ในการศึกษาของ Dey และคณะในปี 
ค.ศ.2016 มีค่าผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐานของค่า
ความทนแรงเฉือนแตกต่างจากการศึกษาอ่ืน ซึ่ง
การศึกษาของ Dey และคณะในปี ค.ศ.2016 มีการ
ใช้สารห้ามเลือดกลุ่มอะลูมิเนียมคลอไรด์ ใช้สารยึด
ติดระบบเซลฟ์ เอทช์ ซึ่งมีการอธิบายไว้ว่า การ
ปนเปื้อนผิวเนื้อฟันด้วยสารละลายอะลูมิเนียม 
คลอไรด์ ท าให้ค่าความแข็งแรงของแรงยึดติดลดลง
อย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากมีการยับยั้งกระบวนการ
สูญเสียแร่ธาตุของไฮดรอกซีอะพาไทต์ ซึ่งโดยปกติ
แล้วในกระบวนการยึดติด การละลายแร่ธาตุ
บางส่วนของชั้นเนื้อฟันท าเพ่ือเปิดเผยโครงสร้าง
คอลลาเจนและปรับเปลี่ยนชั้นสเมียร์ แต่หากเนื้อ
ฟันถูกปนเปื้อนด้วยอะลูมิเนียมคลอไรด์กระบวนการ 
ละลายแร่ธาตุจะถูกยับยั้ง ท าให้มีการละลายแร่
ธาตุน้อยลง คอลลาเจนถูกเปิดเผยน้อยลง ส่งผล
ให้เรซินแทรกซึมได้ไม่ดี และท าให้ความแข็งแรง

ของการยึดติดลดลง และเนื่องจาก Clearfil SE 
primer ที่ใช้ในการศึกษานี้มีความเป็นกรดอ่อน 
(พี เอช (pH) ประมาณ 2 ) การปนเปื้ อนด้ วย
อะลูมิ เนียมคลอไรด์ท าให้ พ้ืนผิวเนื้อฟันมีการ
เปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ไม่ตอบสนองต่อกรดใน 
primer เท่าท่ีควร ท าให้ลดประสิทธิภาพการยึดติด
ของสารยึดติดระบบเซลฟ์ เอทช์ (3) นอกจากนี้ยังมี
ความแตกต่างจากการศึกษาอ่ืนในส่วนเวลาที่มีการ
ปนเปื้อนของสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ ซึ่งมี
ระยะเวลา 60 วินาที ในขณะที่การศึกษาอ่ืนมีการ
ปนเปื้อนสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์  120 
วินาที(19, 20) และ 15 วินาที(21) จึงอาจเป็นปัจจัย
หนึ่งที่อาจส่งผลให้ผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐานของค่า
ความทนแรงเฉือนการศึกษาของ Dey และคณะใน
ปี ค.ศ.2016 ต่างจากการศึกษาอ่ืน 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลแยกเป็นรายกลุ่ม
ของค่าความทนแรงเฉือน โดยแยกกลุ่มสารห้าม
เลือดเป็นกลุ่มที่ใช้อะลูมิเนียมคลอไรด์ และเฟอร์ริก
ซัลเฟต พบว่าค่าความทนแรงเฉือนของวัสดุเรซิน 
คอมโพสิตกับเนื้อฟันในกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสาร
ห้ามเลือดมีค่าความทนแรงเฉือนมากกว่ากลุ่มที่มี
การปนเปื้อนสารห้ามเลือดทั้งกลุ่มที่ใช้อะลูมิเนียม
คลอไรด์ และเฟอร์ริกซัลเฟต อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ แต่อาจยังไม่สามารถสรุปได้ เนื่องจากข้อมูล
ขาดความเป็นเนื้อเดียวกันสูง อาจแสดงถึงความ
ต่างแบบกันนั้นเกิดจากปัจจัยอื่นๆ ร่วมด้วย 

ข้อจ ากัดเกี่ยวกับการสืบค้นข้อมูลในครั้งนี้  
ได้แก ่บทความที่ได้มาจาก PubMed, Google scholar 
เท่านั้น การศึกษาที่น ามาวิเคราะห์อภิมานเป็น
การศึกษาแบบนอกกายทั้งหมด ซึ่งเป็นการศึกษาที่
ท าในห้องทดลอง เป็นการทดสอบโดยไม่มีการใช้
สัตว์หรือสิ่งมีชีวิต และยังมีอคติจากการศึกษา โดย
ในการศึกษานี้มีเพียง 18 บทความที่ครบตามเกณฑ์
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ที่ก าหนดไว้ในเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยเข้า
การศึกษา เกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยออกจาก
การศึกษา และยอมรับตามเกณฑ์เป็นเอกฉันท์จาก
ผู้ทบทวน 

สรุป 
จากการรวบรวมข้อมูลเพ่ือท าวิเคราะห์  

อภิมาน พบว่าความทนแรงเฉือน และความทนแรง
ดึงระดับจุลภาคของวัสดุเรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน
ในกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่าความ
ทนแรงเฉือน และความทนแรงดึงระดับจุลภาค 
มากกว่ากลุ่มที่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แต่อาจยังไม่สามารถสรุปได้
เนื่องจากข้อมูลขาดความเป็นเนื้อเดียวกันสูง และ

คว ามทนแร ง เ ฉื อน ร ะดั บ จุ ล ภ าคขอ ง วั ส ดุ 
เรซินคอมโพสิตกับเนื้อ ฟันในกลุ่มที่ ไม่มีการ
ปนเปื้อนสารห้ามเลือดมีค่าความทนแรงเฉือน
ระดับจุลภาค มากกว่ากลุ่มที่มีการปนเปื้อนสาร
ห้ามเลือดอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อาจยังไม่
สามารถสรุปได้เนื่องจากข้อมูลขาดความเป็นเนื้อ
เดียวกันสูง แต่อย่างไรก็ตามด้วยข้อจ ากัดของ
การศึกษาครั้งนี้ จึงควรมีการรวบรวมผลการศึกษา
ที่หลากหลายประเภทมากขึ้น เพ่ือหาผลสรุปของ
ค่าความทนแรงเฉือน ความทนแรงเฉือนระดับ
จุลภาค และความทนแรงดึงระดับจุลภาคระหว่าง
วัสดุ เรซินคอมโพสิตกับเนื้อฟัน  เปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มที่ไม่มีการปนเปื้อนสารห้ามเลือด และ
กลุ่มท่ีมีการปนเปื้อนสารห้ามเลือดต่อไป 
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