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อาการแสดงทางผิวหนังของผู้ป่วยโรคลูปัสในเพศชายเทียบกับเพศหญิงในช่วงอายุเดียวกัน 
ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ในช่วงระยะเวลา 10 ปีย้อนหลงั 

สศิษฎ์ ฟุ้งตระกูล พ.บ., วว. ตจวิทยา 
กลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

 (วันรับบทความ : 28 มีนาคม 2566, วนัแก้ไขบทความ : 11 พฤษภาคม 2566, วันตอบรับบทความ : 12 พฤษภาคม 2566) 

 

บทคัดย่อ 
บทน า : โรคลูปัสเป็นโรคแพ้ภูมิตนเองที่เกี่ยวข้องกับหลายระบบ จากเกณฑ์การวินิจฉัยล่าสุด หากแพทย์ทราบ
ความชุกของอาการแสดงทางผิวหนัง อาการระบบอ่ืนๆ และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ย่อมมีประโยชน์ไม่
มากก็น้อย 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบอาการแสดงทางผิวหนังโรคลูปัสในเพศชายและหญิงในช่วงอายุเดียวกัน 
รวมทั้งอาการระบบอื่นๆ และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ 

วัสดุและวิธีการศึกษา : การศึกษาย้อนหลังเชิงพรรณนา (Retrospective descriptive study) ในผู้ป่วย
โรคลูปัส อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่มาติดตามการรักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ระหว่างวันที่ 1 
มกราคม 2555 - 31 ธันวาคม 2564  

ผลการศึกษา : ผู้ป่วยโรคลูปัสเพศหญิงและเพศชายอย่างละ 41 ราย ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระหว่างทั้งสองเพศ ทั้งอาการแสดงทางผิวหนัง อาการแสดงทางระบบอ่ืนๆ และผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการณ์ อย่างไรก็ดีผู้ป่วยโรคลูปัสเพศชาย มีแนวโน้มพบอาการชัก คิดเป็นร้อยละ 12.2 มากกว่าใน
เพศหญิง ซึ่งพบร้อยละ 2.4 (P = 0.09) และในกลุ่มผู้ป่วยผื่นลูปัสแบบเฉียบพลัน พบผื่นลูปัสแบบเฉียบพลันใน
ลักษณะคล้ายผื่นแพ้ยารุนแรง ถึงร้อยละ 30 ในผู้ป่วยเพศชาย 

สรุป :  แพทย์ควรเฝ้าระวังอาการชัก และเพ่ิมความตระหนักในการวินิจฉัยแยกโรคผื่นลูปัสแบบเฉียบพลันกับ
ผื่นแพ้ยารุนแรงในผู้ป่วยโรคลูปัสเพศชาย  

ค าส าคัญ : โรคลูปัส ผื่นลูปัสแบบเฉียบพลันในลักษณะคล้ายผื่นแพ้ยารุนแรง อาการชัก 
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Aged-match Comparison of Cutaneous Manifestation  
between Thai Male and Female Systemic Lupus Erythematous Patients  

at Maharaj Nakorn Si Thammarat Hospital: A Ten-year retrospective study  
 Sasit Fungtrakoon, M.D. 

Department of Medicine, Maharaj Nakhon Si Thammarat Hospital 

Abstract 
Background: Systemic lupus erythematosus (SLE) is an autoimmune disease that affect 
multiple organ system. According to EULAR/ACR criteria 2019, a latest diagnostic criteria, the 
prevalence of each domain between male and female is varied. Knowing these difference can 
help the physicians focus on what they should looking for. 

Objective: The primary outcome is to compare the mucocutaneous domain in Male lupus 
with an age-matched female patients at Maharaj Nakhon Si Thammarat Hospital in the past 10 
years, and to compare other domains as the secondary outcome.  

Material and Method: A retrospective chart review of SLE patients aged above 18 at Maharaj 
Nakhon Si Thammarat Hospital from 1st January 2012 – 31st December 2021. 

Results: 41 Male lupus patients with fulfil criteria from data records were identified together with 
age-matched 41 females. No significant difference between both groups in mucocutaneous 
domain and other clinical or laboratory domains. However, Male lupus patients tended to have 
seizure more than females (12.2 vs 2.4%, P = 0.09). Interestingly, an acute cutaneous lupus in term 
of TEN-like ACLE manifestation was found in male patients up to 30%. 

Conclusion: Doctor should be aware of seizure, and differentiate between TEN-like ACLE and 
SJS/TEN especially in male lupus patients. 

Keywords: Systemic lupus erythematosus, TEN-like ACLE, seizure 
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บทน า 
โ ร ค ลู ปั ส  ห รื อ  Systemic Lupus 

Erythematosus เป็นโรคแพ้ภูมิตนเองที่มีการ
สร้างออโตแอนติบอดีหลายชนิดทาปฏิกิริยา ต่อ
เนื้อเยื่อต่างๆของร่างกาย ท าให้เกิดอาการและ
อาการแสดงได้หลายระบบ โดยการแสดงของโรค
นั้นมีตั้งแต่ความรุนแรงน้อยจนถึงรุนแรงมากจน
เสียชีวิต โรคนี้พบในผู้หญิงมากกว่า ผู้ชายใน
อัตราส่วน12:1 และพบมากในช่วงอายุ 15-45 ปี(1) 
อย่างไรก็ตามอาการแสดงในผู้ป่วยชายและหญิง
แตกต่างกัน การศึกษาส่วนใหญ่พบว่าผู้ป่วยเพศ
ชายมีอาการทางไตมากกว่าเพศหญิ ง (2,3,4) มี
การศึกษาหนึ่งพบว่ามีมากกว่าถึงร้อยละ 79 (5) 

และมีการศึกษาที่พบว่าลักษณะของผื่นผู้ป่วยใน
เพศชาย จะมีลักษณะของผื่นชนิด DLE มากถึงร้อย
ละ 61 ซึ่งกว่าในเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ(6) นอกจากนี้ระยะเวลาที่เริ่มเป็นโรคในเพศ
ชายอยู่ในช่วงอายุ 29.2 +/- 12.2 ปี ซึ่งมากกว่าใน
เพศหญิง (7) และมีการศึกษาในประเทศไทย
เปรียบเทียบผู้ป่วยโรคลูปัสในช่างอายุเดียวกัน 
ระหว่างเพศหญิงและเพศชายพบว่าผู้ป่วยเพศชาย
มีอาการแสดงทางไต ร้อยละ 40 และเกร็ดเลือดต่ า 
ร้อยละ 32 ซึ่งมากกว่าในเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ในขณะเดียวกันกลับพบว่ามีอาการ
ปวดข้อ  ร้อยละ 2.7, ผมร่วงเป็นหย่อม ร้อยละ 
13.6 ซึ่งมีน้อยกว่าในเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  และไม่พบอาการผิวหนั งเปลี่ยนสีคล้ า  
(Raynaud phenomenon) หรืออาการผิดปกติ
ทางจิต (psychosis) ในผู้ป่วยเพศชายเลย(8)  

นอกจากนี้มีการศึกษาพบว่า HLA และ 
allele บางชนิ ด  มีความสั ม พันธ์กั บการ เกิด
โรคลูปัสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (9) ซึ่ง HLA ใน 

แต่ละภาคของประเทศไทย มีความแตกต่างกัน (10) 

จึงอาจส่งผลต่ออาการแสดงทางผิวหนังและระบบ
อ่ืนๆ ที่แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเดิม  
รวมทั้งไม่เคยมีการศึกษาเปรียบเทียบอาการแสดง
ทางผิวหนัง อาการแสดงอ่ืนๆและผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการณ์ของผู้ป่วยโรคลูปัสทั้งสองเพศ
ในช่วงอายุเดียวกัน ในประชากรภาคใต้มาก่อน และ
ยังไม่มีการศึกษาลักษณะดังกล่าวในประเทศไทยที่
อ้างอิงจากเกณฑ์วินิจฉัยโรคลูปัสล่าสุดปี 2562(11)   

 เนื่องจากโรคลูปัสเป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับ
หลายระบบ หากวินิจฉัยล่าช้า จะส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้ป่วย ดังนั้นหากทราบถึงอาการแสดงทาง
ผิวหนัง และอาการระบบอ่ืนๆ ที่พบได้บ่อยมาก
น้อยแตกต่างกัน จึงมีประโยชน์ต่อแพทย์ที่จะ
เล็งเห็นความส าคัญต่อการตรวจร่างกายคนไข้ และ
การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ที่มีความจ าเป็น
และพบได้บ่อย  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบอาการแสดงทาง

ผิวหนังโรคลูปัสในเพศชายและหญิงในช่วงอายุ
เดียวกัน  

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบอาการแสดงระบบ
อ่ืนๆ และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ในเพศ
ชายและหญิงในช่วงอายุเดียวกัน  
 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ป่ วย Systemic lupus erythematosus 
ที่มาติดตามการรักษาที่ โรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราช ในช่วงวันที่ 1 มกราคม 2555 - 
31 ธันวาคม 2564  
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เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ ป่ ว ย  Systemic lupus erythematosus 

หรือได้รับการวินิจฉัยในเวชระเบียนตามระบบ ICD 

10 กลุ่ม M392 ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่เข้ารับ

การรักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

และมีผล ANA มากกว่าหรือเท่ากับ 1:80 

-  ผู้ป่วยเพศชาย :  ทุกคนที่มีการบันทึก
ประวัติ อาการแสดงทางผิวหนังอย่างน้อย 1 อย่าง 
และมีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ เข้าเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรค                                                      

- ผู้ป่วยเพศหญิง: สุ่มจากประชากรที่มีอายุ
ใกล้เคียงกับผู้ป่วยเพศชาย และมีการบันทึกประวัติ 
อาการแสดงทางผิวหนังอย่างน้อย 1 อย่าง และมี
ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์  เข้าเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรค 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
วิจัยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาย้อนหลังเชิง

พรรณนา  (Retrospective descriptive study) 
จากการทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยนอกและเวช
ระเบียนอิเลคทรอนิกส์ เปรียบเทียบระหว่างผู้ป่วย
โรคลูปัสเพศหญิงและเพศชายโรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราช โดยเนื้อหาประกอบด้วยอาการ
แสดงทางผิวหนัง อาการทางระบบอ่ืนๆ และผล
การตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บข้อมูลดังต่อไปนี้ อายุ, เพศ, สูบบุหรี่, 

อาการแสดงทางผิวหนัง อาการแสดงอ่ืนๆ และผล
ตรวจทางห้ อ งปฏิ บั ติ ก ารณ์  ที่ อยู่ ใ น เ กณฑ์
วินิจฉัยโรคลูปัสล่ าสุดปี  2562  (EULAR/ACR 
criteria 2019)   

 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
การทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยเพ่ือใช้ใน

การวิจัยเท่านั้น ไม่ได้มีการน าข้อมูลไปเผยแพร่เพ่ือ
ใช้ประโยชน์ในแง่อ่ืนๆ ทั้งนี้งานวิจัยครั้งนี้ผ่านการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เลขที่
โครงการรับรอง (COA) B012/2565 
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

- สถิติเชิงพรรณนาเป็นร้อยละ แสดงข้อมูล

พ้ืนฐานของผู้ป่วย 

- สถิติเชิงวิเคราะห์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ

อาการแสดงทางผิวหนัง อาการแสดงด้านอ่ืนๆ 

และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ของผู้ป่วย

โรคลูปัสในเพศชายและหญิงในช่วงอายุเดียวกัน 

โดยใช้  Chi-Square test โดยก าหนดค่านัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการศึกษา 
 จากการรวบรวมข้อมูลพบว่ามีผู้ ป่วย
โรคลูปัสเพศชายทั้งหมด 91 คน ในจ านวนนี้มี
ผู้ป่วยที่มีบันทึกในเวชระเบียน และเข้าเกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างข้างต้น จ านวนทั้งสิ้น 41 ราย 
จากนั้นจึงได้ท าการสุ่มจ านวนผู้ป่วยเพศหญิงที่มี
อายุใกล้เคียงกันจ านวน 41 รายจากจ านวนผู้ป่วย
หญิงโรคลูปัสทั้งหมด 559 ราย โดยข้อมูลพ้ืนฐาน
ของผู้ป่วยจ าแนกตามช่วงอายุ พบว่าช่วงอายุ 21-
30 ปี มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.7 และ
ช่วงอายุ 61-70 ปี มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 4.9 นอกจากนี้พบว่าในผู้ป่วยเพศชายมีการสูบ
บุหรี่ถึงร้อยละ 31.7 แต่กลับไม่พบประวัติการสูบ
บุหรี่เลยในเพศหญิง ดังแสดงในตารางที่ 1 
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 อาการแสดงทางผิวหนังในผู้ป่วยเพศชาย 
พบผื่นลูปัสแบบกึ่งเฉียบพลันหรือแบบเรื้อรัง 
(subacute cutaneous or discoid lupus) 
มากกว่าในเพศหญิง ร้อยละ 31.7 และร้อยละ 
17.1 ตามล าดับ ตรงกันข้ามกับอาการผมร่วงแบบ
ไม่มีแผลเป็น (non-scarring alopecia) พบในเพศ
ชายน้อยกว่าในเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 9.8 และ 
ร้อยละ 22 ตามล าดับเม่ือน ามาทดสอบความ
แตกต่างทางสถิติทั้งเพศชายและเพศหญิง พบว่า
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(P = 0.123) และ (P = 0.131) ตามล าดับ ส าหรับ
แผลในช่องปาก (oral ulcer) พบได้ทั้งเพศเท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 22% และผื่นลูปัสแบบเฉียบพลัน 
(acute cutaneous lupus) พบในเพศชายและ
หญิงใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 24.4 และ ร้อยละ 
22 ตามล าดับ   ในจ านวนคนกลุ่มนี้พบว่าในผู้ป่วย
เพศชาย พบผื่นลักษณะคล้ายกับผื่นแพ้ยารุนแรง 
(TEN-like ACLE) ถึง 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 30 แต่
กลับไม่พบผื่นลักษณะดังกล่าวในเพศหญิง ดัง
แสดงในตารางที ่2  

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานผู้ป่วย 

 เพศชาย (N = 41) (%) เพศหญิง (N = 41) (%) 

อายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ป ี 5 (12.2) 5 (12.2) 
อายุ 21-30 ปี 13 (31.7) 13 (31.7) 
อาย ุ31-40 ปี 7 (17.1) 7 (17.1) 
อายุ 41-50 ปี 3 (7.3) 3 (7.3) 
อายุ 51-60 ปี 11 (26.8) 11 (26.8) 
อายุ 61-70 ปี 2 (4.9) 2 (4.9) 
รวม 41 (100) 41 (100) 
สูบบุหรี ่ 13 (31.7) 0 (0) 

 
ตารางท่ี 2 อาการแสดงทางผิวหนัง อ้างอิงจากเกณฑ์การวินิจฉัยโรคลูปัสล่าสุด (EULAR/ACR criteria 2019)                                                           

อาการแสดงทางผิวหนัง เพศชาย 

(N = 41) (%) 

เพศหญิง 

(N = 41) (%) 

P value* 

ผมร่วงแบบไม่มีแผลเป็น 4 (9.8) 9 (22.0) 0.131 
แผลในช่องปาก 9 (22.0) 9 (22.0) 1.000 
ผื่นลูปสัแบบก่ึงเฉียบพลัน หรือ แบบเรื้อรัง 13 (31.7) 7 (17.1) 0.123 
ผื่นลูปสัแบบเฉียบพลัน 
ผื่นลูปสัแบบเฉียบพลันในลักษณะคล้ายผื่นแพ้ยารุนแรง** 

10 (24.4) 
3/10 (30) 

9 (22.0) 
0/9 (0) 

0.794 

*Statistically significant (p <.05) 
**ผื่นลูปัสแบบเฉียบพลันในลักษณะคล้ายผื่นแพ้ยารุนแรง (Ten-like ACLE) คือ ผื่นลอกหรือตุ่มน้ าทั่วตัวที่เกิด
จากการตายของเซลล์ผิวหนัง (keratinocytes) ในผู้ป่วยโรคลูปัส          
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ตารางท่ี 3 อาการแสดงระบบอื่นๆ และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ อ้างอิงจากเกณฑ์การวินิจฉัยโรค
ลูปัสล่าสุด (EULAR/ACR criteria 2019)                                                           

อาการแสดงระบบอ่ืนๆและ 

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ 
เพศชาย 

(N = 41) (%) 

เพศหญิง 

(N = 41) (%) 
P value* 

อาการแสดงระบบอ่ืนๆ 

ไข้ 

 
6 (14.6) 

 
4 (9.8) 

 
0.500 

อาการเพ้อ  0 (0) 0 (0) 1.000 

อาการผิดปกติทางจิต  

อาการชัก**  

1 (2.4) 
5 (12.2) 

1 (2.4) 
1 (2.4) 

1.000 
0.090 

อาการทางระบบข้อ 9 (22.0) 12 (29.3) 0.448 

น้ าในเยื่อหุ้มปอด หรือ เยื่อหุ้มหัวใจ 3 (7.3) 3 (7.3) 1.000 

โรคเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบเฉียบพลัน  

 

1 (2.4) 1 (2.4) 1.000 

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์    

เม็ดเลือดขาวต่ า 9 (22) 11 (26.8) 0.607 

เกล็ดเลือดต่ า 7 (17.1) 6 (14.6) 0.762 

โลหิตจางที่เกิดจากการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดง 18 (43.9) 22 (53.7) 0.377 

โปรตีนในปัสสาวะ 6 (14.6) 2 (4.9) 0.137 

โรคไตอักเสบลูปัสระยะที่ 2 หรือ 5 2 (4.9) 4 (9.8) 0.396 

โรคไตอักเสบลูปัสระยะที่ 3 หรือ 4 12 (29.3) 9 (22.0) 0.448 

พบแอนติบอดีต่อภาวะต้านฟอสโฟไลปิดในเลือด 3 (7.3) 3 (7.3) 1.000 

คอมพลีเมนต์ชนิดที่ 3 หรือ 4 ต่ าในเลือด 4 (9.8) 6 (14.6) 0.500 

คอมพลีเมนต์ชนิดที่ 3 และ 4 ต่ าในเลือด 10 (24.4) 8 (19.5) 0.594 

พบแอนติบอดีที่ต่อต้านดีเอ็นเอ หรือ พบ แอนติบอดีที่ต่อต้านสมิธ 11 (26.8) 17 (41.5) 0.162 

*Statistically significant (p <.05)                                                                                        
**อาการชัก คือ อาการชักที่เกิดข้ึนจากสมองทั้งสองซีก (primary generalized seizure) หรือ สมองเฉพาะ
บางส่วน (partial/focal seizure) 

อาการแสดงระบบอ่ืนๆ และผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการณ์  ในทั้งสองเพศมีจ านวน
ใกล้เคียงกัน แต่ในผู้ป่วยโรคลูปัสเพศชาย มีอาการ
ชัก (seizure) คิดเป็นร้อยละ 12.2 มากกว่าในเพศ
หญิง ซึ่งพบร้อยละ 2.4 เม่ือน ำมำทดสอบควำม
แตกต่ำงทำงสถิติทั้งเพศชำยและเพศหญิง พบว่ำ

ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(P = 0.09) ดังแสดงในตารางที่ 3 

วิจารณ์ 
 อาการแสดงทางผิวหนังในผู้ป่วยโรคลูปัส
ทั้งสองเพศ จากผลการศึกษาครั้งนี้พบผื่นลูปัสแบบ
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กึ่งเฉียบพลันหรือแบบเรื้อรัง ในเพศชายมากกว่า
เพศหญิง แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ
การศึกษาก่อนหน้านี้ในประเทศไทยของ Kanda N 
และคณะ เรื่องอาการแสดงของผู้ป่วยโรคลูปัสเพศ
ชาย [อ้างอิงจากเกณฑ์การวินิจฉัย ACR criteria 
เดิมซึ่งมี sensitivity 83% และ specificity 93% 
ต่ ากว่าเกณฑ์การวิจัยตาม EULAR/ACR criteria 
2019 ที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ซึ่งมี sensitivity และ 
specificity เท่ากับ 95% และ 94% ตามล าดับ(12) 
ที่พบว่าผื่นลูปัสแบบเรื้อรังในเพศชายมากกว่าใน
เพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 
0.01)(6)  รวมทั้งอาการผมร่วงแบบไม่มีแผลเป็นจาก
การศึกษาครั้งนี้พบในเพศชายน้อยกว่าเพศหญิง 
ยังสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบ
อาการแสดงของผู้ป่วยโรคลูปัสทั้งสองเพศโดย 
Mongkoltanatus J และคณะ ที่พบว่าอาการผม
ร่วงแบบไม่มีแผลเป็น พบในเพศชายน้อยกว่าใน
เพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value 
0.001)(8)  อย่างไรก็ดีแม้การวิจัยครั้งนี้สอดคล้อง
กับทั้งสองการศึกษาข้างต้น แต่กลับไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ อาจเกิดจากจ านวนประชากรที่ใช้ศึกษา
ในงานวิจัยฉบับนี้มีไม่มากพอ และจากการศึกษา
ครั้ งนี้ ในกลุ่ มผู้ ป่ วยเพศชายที่มีผื่นลูปัสแบบ
เฉียบพลัน พบผื่นลูปัสแบบเฉียบพลันในลักษณะ
คล้ายผื่นแพ้ยารุนแรงถึงร้อยละ 30 ซึ่งไม่พบผื่น
ดังกล่าวในเพศหญิง แต่ยังไม่เคยมีการศึกษาก่อน
หน้าเปรียบเทียบมาก่อน 

อาการแสดงทางระบบอ่ืนๆและผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการณ์ จากการศึกษาครั้งนี้
พบว่าผู้ป่วยโรคลูปัสเพศชายมีแนวโน้มพบอาการ
ชัก คิดเป็นร้อยละ 12.2 มากกว่าในเพศหญิง ซึ่ง
พบเพียงร้อยละ 2.4   (P = 0.09)  ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Mongkoltanatus J และคณะ 

เรื่องการเปรียบเทียบอาการแสดงของผู้ป่วย
โรคลูปัสทั้งสองเพศ ที่พบว่าเพศชายมีอาการชัก
น้อยกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 8.1 และ 9.5 
ตามล าดับ โดยไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้
ในการศึกษาดังกล่าว พบว่าผู้ป่วยโรคลูปัสเพศชาย
มีอาการทางระบบข้อและอาการผิดปกติทางจิต
น้อยกว่าเพศหญิง แต่พบกลับภาวะเกล็ดเลือดต่ า
มากกว่าในเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (8)  
ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยฉบับนี้ที่ไม่พบความ
แตกต่ า งของอาการและผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการณ์ดังกล่าวระหว่างทั้งสองเพศ ซึ่ง
สันนิษฐานว่าอาจเกิดจากความแตกต่างของกลุ่ม
ประชากรที่ศึกษา โดยพบว่า HLA และ allele 
บางชนิด มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคลูปัสอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ(9)   และ HLA ในแต่ละภาค
ของประเทศไทย มีความแตกต่างกัน(10) จึงควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 

สรุป 
 อาการแสดงทางผิวหนังในผู้ป่วยโรคลูปัส
เพศชายเทียบกับเพศหญิงช่วงอายุเดียวกัน ช่วง
ระยะเวลา10ปีย้อนหลัง ในโรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราช ไม่พบความแตกต่างอย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติ แต่ผู้ป่วยเพศชายมีแนวโน้มพบ
อากา รชั ก  ( seizure) มากกว่ า ใ น เ พ ศ ห ญิ ง 
นอกจากนี้เพศชายยังพบผื่นลูปัสแบบเฉียบพลันใน
ลักษณะคล้ายผื่นแพ้ยารุนแรง (TEN-like ACLE) 
มากถึงร้อยละ 30 แพทย์จึงควรเพ่ิมความตระหนัก
ในการวินิจฉัยแยกโรคกับผื่นแพ้ยารุนแรง (TEN)
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