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บทคััดย่่อ

ภููมิิหลััง: โรคพยาธิิใบไม้้ตัับเป็็นสาเหตุุสำคััญในการเกิิดมะเร็็งท่อน้้ำดีีและเป็็นปััญหา

สาธารณสุุขที่่�สำคััญในภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ การตรวจคััดกรองโรคพยาธิิใบไม้ต้ับัพบว่่า 

อำเภอเมืืองนครพนม พบความชุุกสููงที่่�สุุดสามลำดัับแรกใน จ.นครพนม

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาผลลััพธ์์ของกระบวนการพััฒนารููปแบบการดํําเนิินงานป้้องกััน 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับแบบมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ตำบลวัังตามััว อ.เมืือง จ.นครพนม

วััสดุุและวิิธีีการ: เป็็นงานวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในผู้้�มีส่่วนสนัับสนุุนการดำเนิินงานป้้องกััน 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 61 คน (อสม. แพทย์์ประจำตำบล ประธานสตรีแม่่บ้้าน พระภิิกษุุ  

เจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต. ครูู กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน นายก สมาชิิกและเจ้้าหน้้าที่่� อบต.) และผู้้�ตรวจ 

พบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ 33 คน มีี 10 ขั้้�นตอนคืือ 1) วิิเคราะห์์สภาพปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ของชุุมชน 2) จััดทำแผนปฏิิบััติิการ 3) กิิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  

4) กิิจกรรมการรณรงค์์ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 5) สร้้างความร่วมมืือภาคีีเครืือข่่าย  

6) ติดิตามเฝ้า้ระวังัพฤติิกรรมผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่พ่ยาธิใิบไม้ต้ับัในอุุจจาระ 7) กิจิกรรมร้านส้ม้ตำ 

ร้้านค้้า ปลอดปลาร้้าดิิบ 8) กำหนดมาตรการชุุมชน 9) ติิดตาม นิิเทศงาน และประเมิินผล

การดํําเนิินงาน และ 10) แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามและการสัังเกต 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา สถิิติิ paired t-test และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 

ผลการศึึกษา: ภายหลังัการการพัฒันา กลุ่่�มเป้้าหมายมีรีะดับัความรู้้� เจตคติ ิ การปฏิบิัตัิติัวั

และการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับคะแนนเฉลี่่�ยสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p<0.001) ซึ่่�งปััจจััยแห่่งความสำเร็็จอาจอธิิบายได้้จากการเชื่่�อมต่่อระหว่่างภาคีี

เครือืข่า่ย ความสามัคัคีขีองคนในชุมุชน นำไปสู่่�การพัฒันาโดยการมีสี่ว่นร่ว่มและการยอมรับั

ร่่วมกัันของผู้้�เกี่่�ยวข้้องในทุุกขั้้�นตอน

สรุุป: การพััฒนารููปแบบการดำเนิินงานการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับแบบมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชนในพื้้�นที่่� ต.วัังตามััว ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้� เจตคติิ การปฏิิบััติิตััวและ 

การมีีส่่ วนร่่วมในการป้้องกัันโรคพยาธิิ ใบไม้้ตัับดีีขึ้้�นกว่่ า เดิิมอย่่างมีีนััยสำคััญ  
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ORIGINAL ARTICLE
Results of Developing a Liver Fluke Participatory-Prevention 
Model in Wang Ta Mua Subdistrict, Mueang District, 
Nakhon Phanom Province
Wachareeporn Natungmuan M.P.H., Phatcha Hirunwatthanakul B.P.H. Ph.D., 
Jaruwan Viroj B.S. Ph.D.
Faculty of Public Health, Mahasarakham University, Mahasarakham, Thailand

Abstract

Background: Liver fluke infection is a major cause of cholangiocarcinoma and 
a health problem in the northeastern region of Thailand. In Mueang District, 
the prevalence of liver fluke infection ranks among the top three highest 
districts in Nakhon Phanom province.
Objective: To study the outcomes of a developed model for liver fluke  
prevention through community participation in Wang Ta Mua Subdistrict, 
Mueang District, Nakhon Phanom Province.
Material and methods: This action research study was conducted with  
61 participants, including village health volunteers, public health officers, 
teachers, monks, a villager representative, a village headman, a subdistrict 
headman, and members of the Subdistrict Administrative Organization, as well 
as 33 villagers who had concurrent liver fluke infections. The study consisted 
of ten operating steps: 1) problem analysis; 2) preparation of action plans;  
3) educational activities; 4) disease prevention campaign activities; 5) creating  
a cooperation network; 6) monitoring infected villagers; 7) conducting a papaya 
salad cooking and market survey to ensure it was free from raw fermented 
fish; 8) setting community preventive measures; 9) monitoring, supervising, 
and evaluating the activities; and 10) exchanging and sharing knowledge. 
Data were collected using questionnaires, interviews, and observations and 
were analyzed using descriptive statistics, paired t-tests, and content analysis.
Results: After finishing the model, the target group had significantly higher 
levels of knowledge, attitudes, behaviors, and participation in liver fluke  
prevention (p<0.001). The success factors might be explained by the connection 
between network partners and the unity of people in the community, leading 
to the participation and mutual acceptance of those involved in all steps of 
development. 
Conclusion: The development of a liver fluke participatory-prevention 
model in Wang Ta Mua Subdistrict could significantly increase the levels 
of knowledge, attitudes, behaviors, and participation in disease prevention.  
The community could create a participatory plan to address the problem 
using a more systematic operating model.

Lampang Med J 2024;45(1):1-8

Received: 31 October 2023

Revised: 25 March 2024

Accepted: 9 April 2024

Keywords: 

development, prevention, 

participation, liver fluke



3ลำ�ปางเวชสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567

	 โรคพยาธิิ ใบไม้้ ตัับเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญ 

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทย มีีการ 

ประมาณการว่่า หนึ่่�งในสามของประชากรในภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือติิดโรคหรืือเคยติิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ(1) โรคนี้้�เป็็น

สาเหตุุสำคััญในการเกิิดมะเร็็งท่อน้้ำดีีในประเทศไทย โดยพบ

อััตราการเสีียชีีวิิตจากโรคมะเร็็งตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 26.3, 

25.1, 24.3 และ 24.8 รายต่่อแสนประชากร ในปีี 2559-2562 

ตามลำดัับ พบมากในกลุ่่�มวัยัทำงาน อายุุ 40-60 ปีี มีค่ี่าใช้้จ่่าย 

ในการรักัษาประมาณ 1,960 ล้้านบาทต่่อปีี ก่่อให้้เกิดิความสูญูเสียี

ทางเศรษฐกิิจและสัังคม(2)

	 การแก้้ไขปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับนั้้�น มีีหลากหลาย 

รููปแบบโดยรููปแบบที่่�เห็็นผลชััดเจนมากที่่�สุุดคืือ การแก้้ไข

ปััญหาในระดัับชุุมชนโดยชุุมชนนั้้�นเป็็นเจ้้าของปััญหา เช่่น 

ละว้้าโมเดล ที่่�ใช้้บููรณาการวิิถีีนิิเวศสุุขภาพด้้วยการลด 

การติิดต่่อโรคจากปััจจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวงจรชีีวิิตพยาธิิ 

และเกี่่�ยวเนื่่�องกับัมนุษุย์์ สัตัว์ สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อให้้เกิดิการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชน(3), การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ โดยใช้้หลััก 4 ป. 1 ข. ในประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยง(4) และ

การกำหนดมาตรการทางสัังคม “3 ไม่่” (ไม่่กิินปลาดิิบ ไม่่เป็็น

พยาธิิใบไม้้ตัับ ไม่่เป็็นมะเร็็งท่่อน้้ำดีี) ร่่วมกับการปรับเปลี่่�ยน

และติิดตามพฤติิกรรมแบบ “เคาะบ้้าน” โดยมีีหน่่วยงาน 

ภาครััฐเป็็นพี่่�เลี้้�ยงสนัับสนุุนและชี้้�แนะทางวิิชาการ(5)

	จั งหวััดนครพนมได้้ดำเนินิการตรวจคััดกรองโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

ในปีี 2561−2563 พบความชุุกร้้อยละ 9.3, 9.1 และ 7.8  

ตามลำดัับ โดยพบความชุุกสููงที่่�สุุดในอำเภอเรณูู รองลงมาคืือ 

อำเภอปลาปากและอำเภอเมือืง ซึ่่�งในอำเภอเมือืงพบความชุกุ

ร้้อยละ 17.6, 26.7, 12.2 ตามลำดัับ(6) ตำบลวัังตามััว  

เป็็นหนึ่่�งตำบลใน อ.เมืือง จ.นครพนม ที่่�มีปัีัญหาโรคพยาธิใิบไม้้ตับั 

โดยในปี ี2564 พบความชุกุร้อ้ยละ 9.8 และอัตัราการป่ว่ยตาย

ด้้วยโรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 0.5 รายต่่อพัันประชากร ซ่ึ่�งอยู่่�ใน  

5 ลำดัับแรกของสาเหตุุการป่ว่ยตายในตำบลนี้้� โดยพื้้�นที่่�ตำบล

วัังตามััวได้้ดำเนิินการป้้องกัันและควบคุุมการเกิิดโรคคืือ  

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคปลาดิิบและการป้้องกััน

ไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับที่่�ปนกัับอุุจจาระออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งใน 

รููปแบบที่่�ผ่่านมาเน้้นการดำเนิินการในเชิิงรัับมากกว่่าเชิิงรุุก 

โดยเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุขเป็น็ผู้้�วางนโยบายและออกมาตรการ

ให้้ประชาชนปฏิิบััติิโดยไม่่ได้้มาจากความตระหนัักรู้้�ของ

ประชาชนเอง ยังัไม่่มีกีิจิกรรมป้องกัันโรคที่่�เกิิดจากการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชนและ หน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้องอย่่างต่่อเนื่่�องที่่� 

	 เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (act ion research)  

ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ การวางแผน (planning)  

การปฏิิบััติิ (action) การสัังเกต (observation) และ 

การสะท้้อนผล (reflection) โดยดำเนิินกิิจกรรมตั้้�งแต่่เดืือน

มิิถุุนายน–ตุุลาคม 2566 ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างมีี 2 ส่่วนคืือ 

	 1) ผู้้�มีีส่่วนสนัับสนุุนในการพััฒนารููปแบบการดำเนิินงาน

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ จำนวน 61 คน ประกอบด้้วย  

ภาคประชาสัังคม 30 คน (อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน [อสม.] 22 คน, แพทย์์ประจำตำบล 1 คน, ประธาน

หรืือตััวแทนสตรีีแม่่บ้้าน 1 คน, พระภิิกษุุ 6 รููป), ภาควิิชาการ 

8 คน (เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล [รพ.สต.] 

โชคอำนวย 3 คน, ผู้้�รัับผิิดชอบงานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในองค์์การ

บริิหารส่่วนตำบล [อบต.] วัังตามััว 1 คน, ครููอนามััยโรงเรีียน 

4 คน) และภาคการเมืือง  23 คน (กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 11 คน,  

นายก อบต.วัังตามััว 1 คน, สมาชิิก อบต.วัังตามััว 11 คน)

	 2) ผู้้�ตรวจพบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับในปีี 2564 ในพื้้�นที่่�  

ต.วัังตามััว จำนวน 33 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ชนิิด คืือ 

	 1) เครื่่�องมืือเชิิงปริิมาณ แบ่่งออกเป็็น 5 ส่่วน ดัังนี้้�

		ส่  ่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล มีีจำนวน 

ข้้อคำถาม 11 ข้้อ

		ส่  ่วนที่่� 2 แบบประเมิินความรู้้�โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

จำนวน 18 ข้้อ คำถามมีี 3 ตััวเลืือก คืือ ใช่่ ไม่่ใช่่ และไม่่ทราบ 

ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิิดหรืือไม่่ทราบได้้ 0 คะแนน

		ส่  ่วนที่่� 3 แบบสอบถามเจตคติิต่่อโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

จำนวน 15 ข้้อ ตอบแบบ Likert scale มี ี5 ตัวัเลืือก คือื เห็น็ด้้วย

อย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วยและไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง

		ส่  ่วนที่่�  4 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััว 

ในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ จำนวน 16 ข้้อ ตอบแบบ 

บทนำ�

วัสดุและวิธีการ

เป็็นรููปธรรม อาจเป็็นเหตุุให้้ยัังพบความชุุกของโรคที่่�สููง

	ผู้้�วิ จัยัจึงึมีแีนวคิดิในการทำวิจิัยัเชิงิปฏิบัิัติกิารตามแนวทาง

ของ Kemmis และ McTaggart(7) มาพัฒันารูปูแบบการดำเนิินงาน 

การป้อ้งกันัโรคพยาธิใิบไม้ต้ับัแบบมีสี่ว่นร่ว่มของชุุมชนในพื้้�นที่่� 

ต.วังัตามัวั เพื่่�อให้ชุุ้มชนได้ม้ีกีระบวนการเรียีนรู้้�แลกเปลี่่�ยนและ

ร่่วมกัันวางแผนการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น โดยเน้้นให้้ชุุมชน

วิิเคราะห์์ตนเองตามประสบการณ์์ ความรู้้�และสถานการณ์์ 

ในชีีวิิตจริิง ทำให้้เกิิดพลัังในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  

ซึ่่�งเป็็นรากฐานการพััฒนาที่่�มั่่�นคงต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืนต่่อไป
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ผลการศึกษา

Likert scale มีี  3 ตััวเลืือก คืือ ปฏิิบััติิ เป็็นประจำ  

ปฏิิบััติิบางครั้้�งและไม่่เคยปฏิิบััติิเลย

		ส่  ่วนที่่� 5 แบบสอบถามการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกััน 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ จำนวน 12 ข้้อ ตอบแบบ Likert scale  

มีี 5 ตััวเลืือก คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อยและน้้อยที่่�สุุด

	 2) เครื่่�องมืือเชิิงคุุณภาพ ใช้้ในการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก  

(in-depth interview)  เป็็นคำถามปลายเปิิด ให้้ผู้้�ตอบแสดง

ความคิด เห็็น ได้้ อย่่ า งอิิ สระ ,  การสนทนากลุ่่�มย่ ่ อย  

(focus group), การสัังเกตและบัันทึกึพฤติิกรรมในการเข้า้ร่ว่ม

ประชุุม ความสนใจ ความตั้้�งใจ การมีีส่่วนร่่วมและการแสดง

ความคิดเห็็นในขณะจััดกิิจกรรม เพื่่�อหาปััจจััยแห่่งความสำเร็จ็

ในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

	 เครื่่�องมืือดัังกล่่าวได้้ผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรง 

ทางด้้านเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน พร้้อมปรับแก้้ตาม 

คำแนะนำ มีคี่า่ IOC (index of item of objective congruence) 

เท่่ากัับ 1 จากนั้้�นนำไปทดลองใช้้กัับประชากรที่่�มีีลัักษณะ

คล้้ายคลึงึกันั 30 รายใน ต.กุรุุคุุุ อ.เมือืง จ.นครพนม แล้้วนำมา

ทดสอบความเที่่�ยงโดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่่า  

แบบประเมินิความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคพยาธิใิบไม้ตั้ับ มีค่ี่าสัมัประสิทิธิ์์�

ความเชื่่�อมั่่�น 0.87, แบบสอบถามเจตคติิ การปฏิิบััติิตััวและ 

การมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรคมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�น 

0.88, 0.85 และ 0.84 ตามลำดัับ

	 การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณทำโดยการแจกแบบสอบถาม 

ให้้ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง 94 ชุุด ก่่อนและหลัังการดำเนิินการ

พััฒนา การเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ทำโดยสุ่่�มสััมภาษณ์์ 

กลุ่่�มตััวอย่่างและจดบัันทึึกขณะทำกิิจกรรม

	 การดำเนิินการวิิจััย มีี 4 ขั้้�นตอนตามกระบวนการ PAOR 

ได้้แก่่

	 ขั้้�นที่่� 1 การวางแผน (Planning) ใช้ร้ะยะเวลา 2 สัปัดาห์์ 

แบ่่งเป็็น การเตรียมการ (เตรียมชุุมชน, เตรียมเนื้้�อหา, 

เตรีียมคน), การวิิเคราะห์์สภาพปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของ

ชุุมชน (ในประเด็็นการดํําเนิินงานป้้องกัันโรค ปััจจััย 

ที่่�เป็็นสาเหตุุของปััญหา การดำเนิินงานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ลัักษณะทางประชากร ให้้ประชากรที่่� เข้้าร่่วมวิิจััยรัับรู้้�

สถานการณ์์ปััญหาร่่วมกันและเก็็บข้้อมููลก่่อนการพััฒนา)  

และประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อจััดทำรููปแบบการดํําเนิินงาน 

	 ขั้้�นที่่� 2 การปฏิิบััติิตามแผน (Action) ใช้้ระยะเวลา 14 

สััปดาห์์ ได้้แก่่ การอบรมให้้ความรู้้�ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

กิิจกรรมการรณรงค์์ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ การติิดตาม 

เฝ้้าระวัังพฤติิกรรมผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับในอุุจจาระ 

การประชุมุภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อจััดทำหลัักสููตรการสอนโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตับัในโรงเรียีน กิจิกรรมร้านส้้มตำ ร้้านค้้า ปลอดปลาร้้าดิบิ 

และการประกาศใช้้มาตรการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

	 ขั้้�นที่่� 3 การสัังเกตผลการพััฒนา (Observation)  

ใช้้ระยะเวลา 4 สััปดาห์์ ได้้แก่่ การประเมิินผล (นิิเทศ ติิดตาม 

ประเมิินผลโครงการ สััมภาษณ์์และสัังเกตการมีีส่่วนร่่วม)  

และประเมินิสถานการณ์ห์ลังัดำเนินิการ (ประเมินิสถานการณ์์

ชุุมชน ความรู้้�  เจตคติิ การปฏิิบััติิและการมีีส่่วนร่่วม 

ในการป้้องกัันโรค)

	 ขั้้�นที่่� 4 การสะท้้อนผลการพััฒนา (Reflection) 

ใช้้ระยะเวลา 2 สััปดาห์์ ได้้แก่่ การจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ผลการดำเนิินงานถอดบทเรีียน เปรีียบเทีียบผลก่่อนและ 

หลัังดำเนิินงาน สรุุปปััญหาอุุปสรรค ข้้อเสนอแนะ ปััจจััย 

แห่่งความสำเร็็จ และแนวทางการปรัับปรุุงแผนงาน

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิ งปริมาณด้้วยสถิิติิ เชิิ งพรรณนา  

เปรียีบเทียีบก่อ่นและหลังัการพัฒันาโดยใช้ส้ถิติิ ิpaired t-test 

กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ค่่า p<0.05 วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เชิิงคุุณภาพโดยการตรวจสอบความถููกต้้อง จััดหมวดหมู่่�และ

วิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content analysis) โครงร่่างวิิจััยได้้ผ่่าน

การพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมในมนุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม เลขที่่� 231-143/2566 

	 ผลของการพััฒนารููปแบบการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

แบบมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน โดยใช้้กระบวนการ 4 ขั้้�นตอน 

(PAOR) พบว่่า

	 ขั้้�นที่่� 1 การวางแผน การจััดเวทีประชาคมพบว่่า ประชาชน

ยังัมีพีฤติกิรรมบริโิภคปลาดิบิ มีคีวามเชื่่�อในการบริโิภคอาหาร 

แบบผิิดๆ ซึ่่�งมีีการสืืบทอดกัันมานาน เมื่่�อมีีการแลกเปลี่่�ยน 

เรียีนรู้้� เข้้าใจปััญหาร่่วมกันั จึงึร่่วมกันัสร้้างแนวทางการดําํเนินิงาน 

6 กิิจกรรม ได้้แก่่ การอบรมให้้ความรู้้�ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม  

การรณรงค์์ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ การติิดตามเฝ้้าระวััง

พฤติกิรรมผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่่พยาธิใิบไม้้ตับัในอุจุจาระ การประชุมุ

ภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อจััดทำหลัักสููตรการสอนโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ในโรงเรียีน กิจิกรรมร้านส้้มตำ ร้้านค้้า ปลอดปลาร้้าดิบิ และ 

การประกาศใช้้มาตรการป้้องกันัโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

	 ขั้้�นที่่� 2 การปฏิิบััติิตามแผน มีีการดำเนิินกิิจกรรมดัังนี้้� 

		  2.1 การอบรมให้้ความรู้้�ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

แกนนำชุุมชน ผู้้�ประกอบการร้้านอาหารและนัักเรีียนเพื่่�อให้้มีี

พื้้�นฐานความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ตรงกััน เปิิดโอกาสให้้สอบถาม 

ในประเด็็นที่่�สงสััย พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น

และมีีเจตคติิในการบริิโภคอาหารที่่�ถููกต้้อง 
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ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยความรู้้� เจตคติิ การปฏิิบััติิตััวและการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของผู้้�ที่่�มีีส่่วนสนัับสนุุนการดำเนิินงาน

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการพััฒนา (n=61)

		  2 . 2  การรณรงค์์ ป้้ อ งกัั น โรคพยาธิิ ใบ ไม้้ ตัั บ  

โดยประชาสััมพันัธ์์ผ่่านหอกระจายข่่าวหมู่่�บ้าน แจกสื่่�อแผ่่นพับั

และติิดป้้ายประกาศผลการดำเนิินกิิจกรรม พบว่่า ประชาชน

ให้้ความสนใจและร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีีในการลด ละ เลิิกกิิน 

อาหารสุุกๆ ดิิบๆ

		  2.3 การติิดตามเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมผู้้�ที่่�ตรวจพบ 

ไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ 33 คน ในการบริิโภคอาหาร ให้้สุุขศึึกษา 

รายบุคุคลเพื่่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมตนเอง เลิกิบริโิภคอาหาร 

สุุกๆ ดิิบๆ โดยเฉพาะปลาดิิบ พบว่่า ประชากรกลุ่่�มนี้้�สามารถ

บอกวิิ ธีี ก า รปฏิิ บัั ติิ ตน เพื่่� อหลีี ก เ ลี่่� ย งพยาธิิ ใ บ ไม้้ ตัั บ 

ได้้อย่่างถููกต้้อง ผลการตรวจอุุจจาระซ้้ำ พบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ

เพีียง 1 ราย (ร้้อยละ 3.0)

		  2.4 การประชุุมภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อจััดทำหลัักสููตร 

การสอนโรคพยาธิใิบไม้้ตัับในโรงเรียีน พบว่่า ได้้รับัความร่วมมือื

เป็็นอย่่างดีีจากหน่่วยงานและสถานศึึกษา

		  2.5 กิจิกรรมร้านส้้มตำ ร้้านค้้าปลอดปลาร้้า โดยร่่วมกับั

ภาคีีเครืือข่่าย Food and Drug Administration Guard  

ออกสำรวจร้้านส้้มตำ 8 แห่่งและร้้านค้้าจำหน่่ายปลาร้้า 12 แห่่ง 

ไม่พ่บการปรุงุส้ม้ตำด้ว้ยปลาร้า้ดิิบหรือืการจำหน่า่ยปลาร้า้ดิบิ

		  2.6 การประกาศใช้้มาตรการป้้องกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตับั 

พบว่่า ชุุมชนได้้กำหนด 8 มาตรการ ได้้แก่่ กิินอาหารจาก 

ปลาน้้ำจืืดที่่� มีี เกล็็ดที่่�ทำให้้สุุกด้้วยความร้้อนทุุกครั้้� ง ,  

ถ่่ายอุุจจาระลงในส้้วมทุุกครั้้�งและมีีส้้วมใช้้ 100 เปอร์์เซ็็นต์์,  

ล้า้งมือืให้ส้ะอาดก่อ่นกินิหรือืปรุงุอาหาร และหลังัถ่่ายอุจุจาระ,  

หากมีีประวััติิกิินปลาน้้ำจืืดดิิบ หรืือปรุุงสุุกๆดิิบๆ ต้้องได้้รัับ 

การตรวจอุุจจาระหาไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ, ปฏิิบััติิตามคำแนะนำ

และร่่วมมืือกัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและ อสม., ร้้านค้้าไม่่ขาย 

ไม่่ปรุงอาหารที่่�สุกุๆ ดิบิๆ เมนูสู้ม้ตำให้ใ้ช้ป้ลาร้า้สุกุ, รถสูบูส้ว้ม

ไม่่ถ่่ายเทสิ่่�งปฏิิกููลลงในไร่่ นา สวน รวมทั้้�งพื้้�นที่่�สาธารณะ,  

และช่่วยกัันดููแลรัักษาและไม่่ขัับถ่่ายลงในแหล่่งน้้ำ

	 ขั้้�นท่ี่� 3 การสัังเกตผลการพััฒนา พบว่่ามีีการจััดทำ 

แผนงาน โครงการ เป็น็ไปตามเงื่่�อนไขเวลา การดำเนิินกิจิกรรม

เป็น็ไปตามแผนปฏิบิัตัิกิาร ผลการประเมินิโดยใช้แ้บบสอบถาม

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้� เจตคติิ การปฏิิบััติิตััวและ 

การมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม

อย่่างมีีนััยสำคััญ (ตารางที่่� 1−2) กล่่าวคืือ

		  3.1 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ พบว่่า คะแนน

ความรู้้�ก่อนการพััฒนามีีค่่าเฉลี่่�ย 12.3 คะแนน (SD 2.7)  

ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีสี่ว่นสนัับสนุุนการดำเนิินงานป้้องกัันโรคและ 12.1 

คะแนน (SD 2.5) ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ  

หลัังการพััฒนา คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 16.1 คะแนน (SD 1.6) 

(p<0.001) และ 15.8 คะแนน (SD 1.7) (p<0.001) ตามลำดัับ

		  3.2 เจตคติิเกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ พบว่่า คะแนน

เจตคติิก่่อนการพััฒนามีีค่่าเฉลี่่�ย 3.8 คะแนน (SD 0.5)  

ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีส่่วนสนัับสนุุนการดำเนิินงานป้้องกัันโรคและ 3.7 

คะแนน (SD 0.3) ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ  

หลัังการพััฒนา คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4.4 คะแนน (SD 0.5) 

(p<0.001) และ 4.2 คะแนน (SD 0.5) (p<0.001) ตามลำดัับ

		  3.3 การปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  

พบว่่า คะแนนการปฏิิบััติิตััวก่่อนการพััฒนามีีค่่าเฉลี่่�ย 2.2 

คะแนน (SD 0.4) ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีส่่วนสนัับสนุุนการดำเนิินงาน

ป้้องกัันโรคและ 2.2 คะแนน (SD 0.4) ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ตรวจพบ 

ไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ หลัังการพััฒนา คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2.6 

คะแนน (SD 0.1) (p<0.001) และ  2.6 คะแนน (SD 0.1) 

(p<0.001) ตามลำดัับ

		  3.4 การมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

พบว่่า คะแนนการมีีส่่วนร่่วมก่อนการพััฒนามีีค่่าเฉลี่่�ย 3.3 

คะแนน (SD 1.0) ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีส่่วนสนัับสนุุนการดำเนิินงาน

ป้้องกัันโรคและ 3.1 คะแนน (SD 0.8) ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ตรวจพบ 

ไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ หลัังการพััฒนา คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4.2 

คะแนน (SD 0.7) (p<0.001) และ 4.0 คะแนน (SD 0.7) 

(p<0.001) ตามลำดัับ

Mean SD Mean SD

ความรู้ 12.3 2.7 16.1 1.6 <0.001

เจตคติ 3.8 0.5 4.4 0.5 <0.001

การปฏิบัติตัว 2.0 0.4 2.6 0.1 <0.001

การมีส่วนร่วม 3.3 1.0 4.2 0.7 <0.001

คะแนนการประเมิน
                   ก่อนการพัฒนา            หลังการพัฒนา                     ค่า p
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วิจารณ์

	 จากขั้้�นตอนกระบวนการพััฒนาการดำเนิินงานป้้องกััน 

โรคพยาธิใิบไม้้ตับัในชุุมชน ต.วังัตามัวั อ.เมืือง จ.นครพนม 10 

ขั้้�นตอนประกอบด้้วย 1) วิเิคราะห์์สภาพปััญหาโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

ของชุุมชน 2) จััดทำแผนปฏิิบััติิการ 3) กิิจกรรมให้้ความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 4) กิิจกรรมการรณรงค์์ป้้องกััน 

โรคพยาธิใิบไม้้ตับั 5) สร้้างความร่วมมือืภาคีเีครือืข่่าย 6) ติดิตาม

เฝ้้าระวัังพฤติิกรรมผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับในอุุจจาระ  

7) กิิจกรรมร้านส้้มตำ ร้้านค้้า ปลอดปลาร้้าดิิบ 8) กำหนด

มาตรการชุุมชน 9) ติิดตาม นิิเทศงาน และประเมิินผล 

การดํําเนิินงาน และ 10) แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� สามารถนํําไปสู่่� 

การพัฒันารูปูแบบที่่�ได้้คือื CONTROLL model  ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับผลการศึึกษาของวราพร สุุดบุุญมา(8) ที่่�พััฒนารููปแบบ 

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาพยาธิิ

ใบไม้้ตับัโดยการสร้้างภาคีเีครือืข่่ายในการป้้องกันัโรค การอบรม

ให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มผู้้�ติดเชื้้�อพยาธิิและกลุ่่�มประชาชนที่่�สนใจ  

สร้้างความร่วมมือืของคนในชุุมชน รายงานการทิ้้�งสิ่่�งปฏิกิูลูลงใน

ไร่่นา และส่่งเสริมิการจัดัการเรียีนการสอนในโรงเรียีน ในทำนอง

เดียีวกับบวรพิพิัฒัน์์ กระแสเสนและจุุฬาภรณ์์ โสตะ(9)  ที่่�ศึกึษา

การพััฒนารููปแบบการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ต.ชานุุมาน 

อ.ชานุมุาน จ.อำนาจเจริญิ ซี่่�งประกอบด้้วย 1) สร้้างแกนนำ

ตารางที่่� 2  ค่่าเฉลี่่�ยความรู้้� เจตคติิ การปฏิิบััติิตััวและการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ  

เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการพััฒนา (n=33)

Mean SD Mean SD

ความรู้ 12.1 2.5 15.8 1.7 <0.001

เจตคติ 3.7 0.3 4.2 0.5 <0.001

การปฏิบัติตัว 2.0 0.4 2.6 0.1 <0.001

การมีส่วนร่วม 3.1 0.8 4.0 0.7 <0.001

	 ขั้้�นที่่� 4 การสะท้้อนผลการพััฒนา การจััดเวทีแีลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�และถอดบทเรีียน ได้้ข้้อสรุุปว่่า มีีการดํําเนิินงาน 10  

ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย 1) วิเิคราะห์์สภาพปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตับั

ของชุุมชน 2) จััดทำแผนปฏิิบััติิการ 3) กิิจกรรมให้้ความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 4) กิิจกรรมการรณรงค์์ป้้องกััน 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 5) สร้้างความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่ายโดยการ

จััดทำหลัักสููตรการสอนในโรงเรีียน 6) ติิดตามเฝ้้าระวััง

พฤติกิรรมผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่พ่ยาธิิใบไม้ตั้ับในอุจุจาระ 7) กิจิกรรม

ร้า้นส้ม้ตำ ร้า้นค้้า ปลอดปลาร้า้ดิบิ 8) กำหนดมาตรการชุมุชน 

9) ติิดตาม นิิเทศงาน และประเมิินผลการดํําเนิินงาน และ  

10) แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  ทำให้้ได้้มาซึ่่�งรููปแบบเบื้้�องต้้น 

ในการดำเนิินงาน คืือ CONTROLL model กล่่าวคืือ  

Community analysis: C วิิเคราะห์์สถานการณ์์ของโรค 

ในชุมุชน, Originality: O มุ่่�งหวังัในการสร้้างสรรค์์ริเิริ่่�มสิ่่�งใหม่่, 

Nutrition: N ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมโภชนาการของผู้้�ติิดเชื้้�อ

พยาธิิใบไม้้ตัับ, Technical: T สนัับสนุุนข้้อมููลทางวิิชาการ 

ที่่�ถููกต้้อง, Responsibility: R ความรัับผิิดชอบร่่วมกัันของ 

ผู้้�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียี, Organization: O ความร่ว่มมือืจากองค์ก์ร

ต่่างๆ ในการดำเนิินงาน, Legal: L ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ  

ข้้อบัังคัับ หรืือมาตรการ, และ Leaning: L เรีียนรู้้�ร่วมกัน 

ในการป้อ้งกันัโรค ดังัคำสัมัภาษณ์จ์ากผู้้�แทนผู้้�มีสี่ว่นสนับัสนุนุ

การดำเนิินงานป้้องกัันโรคพยาธิบิไม้ตั้ับที่่�ว่า่ “จากการดำเนินิงาน

ของพวกเราทุุกคน ตั้้�งแต่่การวิิเคราะห์์ปััญหา การจััดทำแผน  

การดำเนิินงานตามแผน มีีการติิดตาม ประเมิินผล สรุุป 

แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�กันัจนเกิดิกระบวนการทำงานที่่�เป็น็รูปูธรรม

มากขึ้้�น จนทำให้้ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ สนใจในการ

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับมากยิ่่�งขึ้้�น”

	ป ระชากรกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเห็็นร่่วมกันว่่า ปัจัจััยที่่�ทำให้้

เกิิดความสำเร็็จได้้นั้้�นคืือ การเชื่่�อมต่อระหว่่างภาคีีเครืือข่่าย 

ในชุุมชนทั้้� งภาครัั ฐ  ภาคเอกชนและภาคประชาชน  

(Connection), ความสามััคคีีของคนในชุุมชน (Harmony) 

และการพััฒนากระบวนการควบคุุมและป้้องกัันโรคในชุุมชน 

(Development) ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ประชาชนเกิิดการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการบริิโภคปลาดิิบ หรืืออาหารที่่�ปรุุงสุุกๆ ดิิบๆ  

ดัังคำสััมภาษณ์์จากผู้้�แทนผู้้�มีส่่วนสนัับสนุุนการดำเนิินงาน

ป้้องกัันโรคพยาธิิบไม้้ตัับที่่�ว่่า “จากการดำเนิินงานสิ่่�งที่่�ทำให้้

งานประสบผลสำเร็จ็คือื พวกเราเครือืข่า่ยทุกุคนร่ว่มแรงร่ว่มใจ 

มีีความสามััคคีี จนสามารถพััฒนารููปแบบการดำเนิินงาน 

ให้้ประสบผลสำเร็็จได้้”

คะแนนการประเมิน
                   ก่อนการพัฒนา            หลังการพัฒนา                     ค่า p
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สุขุภาพประจำชุมุชน 2) คัดักรองกลุ่่�มเสี่่�ยง 3) ตรวจอุจุจาระ 

เพื่่�อหาไข่่พยาธิใินกลุ่่�มเสี่่�ยงและจ่่ายยารักัษาในผู้้�ที่่�พบไข่่พยาธิิ  

4) ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 5) มีีมาตรการทางสัังคม และ  

6) ประเมินิผลร่่วมกันั 

	 เมื่่�อเปรียบเทีียบความรู้้� เจตคติิ การปฏิิบััติิตััวและการมีี 

ส่่วนร่่วมในการป้้องกันัโรคพยาธิใิบไม้้ตัับของผู้้�ตรวจพบไข่่พยาธิิ

ใบไม้้ตับัและผู้้�มีส่ี่วนสนัับสนุนุการดำเนินิงานป้้องกันัโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ ก่่อนและหลัังการพััฒนาพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� 

เจตคติิ การปฏิิบััติิตััวและการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรค 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีนัีัยสำคัญั อธิบิายได้้ว่่า การใช้้กระบวนการวิิจัยั 

เชิงิปฏิบิัตัิกิาร เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััญหาและหาแนวทางการแก้้ปััญหา

ร่่วมกับัการจััดอบรมให้้ความรู้้� การ ให้้ความรู้้�ทางหอกระจายข่่าว 

ป้้ายประชาสัมัพันัธ์์และแผ่่นพับัให้้ความรู้้�รวมทั้้�งการเดินิรณรงค์์ 

การออกติิดตามเยี่่�ยมบ้าน การทำกิิจกรรมร้านส้้มตํํา  

ปลอดปลาร้้าดิิบและการกำหนดมาตรการนการป้้องกัันโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับร่่วมกััน ทำให้้เกิิดการรัับรู้้� สนใจในการป้้องกัันโรค 

มากขึ้้�น เกิดิการชักันำสู่่�การปฏิบัิัติิในการลด ละ เลิิก การกินิ 

ปลาดิบิ สอดคล้้องกับัวีรีะพล วิเิศษสังัข์์ และคณะ(4) ที่่�ศึกึษา

โปรแกรมการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมโดยแกนนำสุขุภาพประจำ

ครอบครัวัต่อการลดการเกิดิโรคพยาธิใิบไม้้ตับัในกลุ่่�มวัยัแรงงาน 

ต.ขะยูงู อ.อุุทุมุพรพิสิัยั จ.ศรีสะเกษ พบว่่า กลุ่่�มแกนนำสุขุภาพ

ประจำครอบครััวมีคีะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้้� การรับัรู้้�ความเชื่่�อ

ด้้านสุุขภาพและด้้านพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มเปรียบเทีียบ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  

สาริิณีี สีีทะโน(10) ในการพััฒนารููปแบบการป้้องกัันโรคพยาธิ ิ

ใบไม้้ตับัในชุมุชนบ้้านโพนยาง ต.นาใหญ่่ อ.สุุวรรณภูมูิ ิจ.ร้้อยเอ็ด็ 

พบว่่า ภายหลัังดำเนิินงานกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น 

ในระดับัสูงู มีกีารปฏิบิัตัิติัวัเพิ่่�มมากขึ้้�นในระดับัดี ีและมีส่ี่วนร่่วม

ในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับเพิ่่�มขึ้้�นในระดัับดีีอย่่างมีี 

นัยัสำคัญัทางสถิิติิ 

	 การตรวจอุุจจาระหาไข่่พยาธิใิบไม้้ตับัของผู้้�ที่่�เคยตรวจพบไข่่

พยาธิใิบไม้้ตับัในปีี 2564 ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� 33 ราย พบผู้้�ตรวจ

ไข่่พยาธิซ้ิ้ำ 1 ราย (ร้้อยละ 3) ซ่ึ่�งยังัมีกีารบริโิภคปลาดิิบอยู่่�นานๆ

ครั้้�ง แม้้ว่่าจะทราบถึึงอัันตรายของการบริิโภคปลาเกล็็ดขาว 

แบบสุกุๆ ดิบิๆ แล้้วก็ต็าม เนื่่�องจากการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม

นั้้�นเป็็นเรื่่�องยาก ดัังนั้้�นการป้้องกัันโรคพยาธิิบไม้้ตัับจึึงควรมีี 

การจััดกิิจกรรมอย่่างเนื่่�อง เพื่่�อกระตุ้้�นเตืือนให้้ประชาชน 

ปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคให้้ได้้ ซ่ึ่�งขััดแย้้งกัับผลการศึกึษา

ของ วีีระพล วิิเศษสัังข์์(4) ในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมโดย 

แกนนำสุุขภาพประจำครอบครััวต่อการเกิิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ในกลุ่่�มวัยัแรงงาน ต.ขะยูงู อ.อุทุุุมพรพิสิัยั จ.ศรีสีะเกษ ที่่�ไม่่พบ

ผู้้�ติดิเชื้้�อพยาธิใิบไม้้ตับัซ้ำ้หลังัจากการดำเนินิงาน

	ปั จจััยที่่� ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของการพััฒนารููปแบบ 

การป้้องกันัโรคพยาธิใิบไม้้ตับัในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้� อาจอธิิบายได้้จาก

การเชื่่�อมต่อระหว่่างภาคีเีครือืข่่าย (connection) ความสามััคคีี

ในการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงาน (harmony) และการพััฒนา

กระบวนการดำเนิินงาน (development) สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สาริิณีี สีีทะโน(10)  

ในการพััฒนารููปแบบการดำเนิินงานป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ในชุุมชนบ้้านโพนยานาง ต.นาใหญ่่ อ.สุุวรรณภููมิิ จ.ร้้อยเอ็็ด  

ที่่�อธิิบายปััจจััยแห่่งความสำเร็็จว่่าเกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชน ในมาตรการ “2DIC” ได้้แก่่ ป้้องกันัและคัดักรองกลุ่่�มเสี่่�ยง

โดยชุุมชนร่่วมคััดกรอง (detection) มีีระบบฐานข้้อมููลเพื่่�อ 

จััดเก็็บและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ (data base) มีีนวััตกรรม

กิิจกรรมอาหารปลอดภััย เช่่น ร้้านอาหารปลอดพยาธิิ  

(innovation) และรณรงค์์เชิงิรุุกออกเยี่่�ยมกลุ่่�มเสี่่�ยง สร้้างกระแส

ในชุุมชน (care) นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับกิิตติิศัักดิ์์�  

ประครองใจ(5) ที่่�ศึึกษาการพััฒนารููปแบบการป้้องกันัโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตับัแบบมีีส่่วนร่่วม ต.พรสำราญ อ.คููเมืือง จ.บุุรีรีัมัย์ และ

อธิบิายปััจจััยแห่่งความสำเร็จ็ว่่าเกิิดจากพื้้�นฐานทางสังัคม วิถิีชีีีวิิต 

และลักัษณะธรรมชาติิด้้านอุปุนิสิัยัของผู้้�นำองค์์กร เจ้้าหน้้าที่่�และ

ประชาชนมีคีวามอบอุ่่�น เป็็นกันัเอง มีคีวามคิดิสร้้างสรรค์์และ

กระตือืรือืร้้นเข้้าร่่วมกิจิกรรมในชุุมชน 

	ข้ อเสนอแนะจากการวิิจัยัครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ควรศึกึษาการพัฒันา

รููปแบบการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในกลุ่่�มอื่่�นๆ เช่่น  

กลุ่่�มนัักเรีียน แกนนำชุุมชนที่่�ผ่่านการอบรมปรัับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรมหรือืผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร เป็็นต้้น ควรมีีกิจิกรรม

เสริมิสร้้างการรับัรู้้�ความรุนแรงของโรค ความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรค

แก่่ชุุมชน ให้้เป็็นรููปธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยใช้้สื่่�อที่่�เข้้าใจง่่าย  

มีีรููปภาพประกอบหรืือใช้้สื่่�อบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�ป่วยมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

ให้้ชุุมชนร่่วมเรียีนรู้้�จากประสบการณ์์จริงิได้้ และควรมีีการศึกึษา

ในวงรอบต่่อไปเพิ่่�มอีกเพื่่�อติิดตามผลการดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�อง 

จะช่่วยให้้การดำเนิินงานเป็็นไปอย่่างยั่่�งยืืนและส่่งเสริิมให้้คน 

ในชุุมชนเข้้ามามีส่ี่วนร่่วมในการเป็็นเจ้้าของปััญหา



8 ลำ�ปางเวชสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567

สรุป

	 การพัฒันารูปูแบบการดำเนินิงานการป้้องกันัโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

แบบมีส่ี่วนร่่วมของชุมุชนในพื้้�นที่่� ต.วังัตามัวั ทำให้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีคีวามรู้้� เจตคติ ิการปฏิบิัติัิตััวและการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกััน

โรคพยาธิิใบไม้้ตับัดีขีึ้้�นกว่่าเดิมิอย่่างมีนีัยัสำคัญั ส่่งผลให้้ชุมุชน 

มีีกระบวนการเรีียนรู้้�แลกเปลี่่�ยนและร่่วมกัันวางแผนการแก้้ไข

ปััญหา มีีรููปแบบการดำเนิินงานที่่�เป็็นระบบ สามารถนำไป

ประยุกุต์์ใช้้ในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ต่่อไป
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