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ทวีศักดิ์ จงวิริยานุรักษ์  พบ.
กลุ่มงานจักษุวิทยา โรงพยาบาลลำปาง

บทคัดย่อ
ภูมิหลัง : บัณฑิตแพทย์ควรมีความรู้ความสามารถด้านจักษุวิทยาตามเกณฑ์มาตรฐานของแพทยสภา 

เมื่อเวลาผ่านไปความรู้ดังกล่าวอาจมีการเปลี่ยนแปลง

วัตถุประสงค์ : เพื่อประเมินความรู้ด้านจักษุวิทยาของบัณฑิตแพทย์ตามเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบ 

วชิาชพีเวชกรรมของแพทยสภา โดยเปรยีบเทยีบกบัผลการเรยีนทีเ่คยไดข้ณะผา่นหลกัสตูรวชิาจกัษวุทิยา 

ในชั้นปีที่ 5

วัสดุและวิธีการ : เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง โดยทดสอบความรู้ทางจักษุวิทยาของบัณฑิต 

แพทย์รุ่นที่ 6 ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลลำปาง จำนวน 30 คน ที่ระยะเวลา 10 เดือน 

ภายหลังจากสำเร็จการศึกษาในปี พ.ศ. 2551 โดยใช้ข้อสอบของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ตามเกณฑม์าตรฐานผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรมของแพทยสภา เปรยีบเทยีบผล 

คะแนนกับผลการสอบภาคทฤษฎีที่บัณฑิตแพทย์คนนั้นทำได้ขณะที่ผ่านหลักสูตรจักษุวิทยา พ.จษ. 502  

ในชั้นปีที่ 5 (ปีการศึกษา 2549-2550) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ paired t-test

ผลการศึกษา : มีบัณฑิตแพทย์รุ่นที่ 6 สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยจำนวน 23 คน (ร้อยละ 76.7)   

ผลคะแนนการทดสอบ พบว่ามีค่าเฉลี่ยร้อยละ 50.0 (พิสัย 35.0-70.0) ต่ำกว่าผลคะแนนที่ได้จาก 

การสอบภาคทฤษฎี ขณะที่ผ่านหลักสูตรจักษุวิทยา พ.จษ. 502 อย่างมีนัยสำคัญ (p<0.001) โดยบัณฑิต 

แพทย์ทุกคนมีคะแนนต่ำกว่าขณะเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5

สรุป : เมื่อ 1 ปีผ่านไป ความรู้ของบัณฑิตแพทย์ด้านจักษุวิทยา ตามเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรมของแพทยสภา ลดลงกว่าเมื่อครั้งเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 อย่างชัดเจน

คำสำคัญ : ความรู้ทางจักษุวิทยา, การเปรียบเทียบ

ความรู้ด้านจักษุวิทยาตามเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม
ของบัณฑิตแพทย์เปรียบเทียบกับผลการเรียนรายวิชาจักษุวิทยา พ.จษ. 502

ติดต่อบทความ:  นพ.ทวีศักด์ิ จงวิริยานุรักษ์  กลุ่มงานจักษุวิทยา รพ.ลำปาง 280 ถ.พหลโยธิน ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ลำปาง 

52000 โทร. 0-5422-3623 ต่อ 5122 E-mail: beeoph@hotmail.com
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บทนำ 
	 กลุ่มงานจักษุวิทยา โรงพยาบาลลำปาง 

ได้จัดการเรียนการสอนทางจักษุวิทยาในรายวิชา 

พ . จษ . 5 0 2 ( 1 )  ร่ ว มกั บคณะแพทยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามโครงการผลิตแพทย์ 

เพิ่มเพื่อชาวชนบท มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2544 โดย 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 ได้หมุนเวียนมาผ่าน 

การเรียนการสอนเพื่อตรวจรักษาโรคทางจักษุ 

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ประกอบด้วยการบรรยาย  

อภิปรายกลุ่มย่อย สอนข้างเตียง ฝึกหัดตรวจ 

รักษาผู้ป่วยที่แผนกผู้ป่วยนอกและใน รวมทั้ง 

สังเกตการณ์หรือมีส่วนร่วมผ่าตัดในห้องผ่าตัด  

โดยคาดหวงัวา่หลงัจากไดผ้า่นกระบวนวชิาดงักลา่ว 

แล้ว นักศึกษาจะมีความรู้ความสามารถขั้นพื้นฐาน 

ทางจักษุวิทยาตามเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรม พ.ศ. 2545 (2)  ให้การตรวจรักษาผู้ป่วย 

โรคทางตาเบื้องต้นได้อย่างถูกต้องและมั่นใจ

	 จากการสอบถามความคิดเห็นของบัณฑิต 

แพทยท์ีผ่า่นหลกัสตูรดงักลา่วไปแลว้ พบวา่สว่นใหญ ่

ไม่ค่อยมั่นใจในการตรวจรักษาผู้ป่วยโรคทางจักษุ 

เท่าที่ควร และกลุ่มงานจักษุวิทยาพบปัญหาในการ 

วินิจฉัยและดูแลรักษาผู้ป่วยโรคตาท่ีส่งต่อมาจากแพทย์ 

เวชปฏิบัติท่ัวไปในโรงพยาบาลชุมชนอยู่บ่อยคร้ัง 

ผูว้จิยัจงึตอ้งการศกึษาเพือ่ประเมนิวา่ ภายหลงัจาก 

นักศึกษาแพทย์ได้ผ่านการเรียนการสอนหลักสูตร 

วิชาจักษุวิทยาและสำเร็จการศึกษาไปเป็นบัณฑิต 

แพทยแ์ลว้ ยงัคงมคีวามรูท้างจกัษวุทิยาตามเกณฑ์ 

มาตรฐานของแพทยสภามากน้อยเพียงใด

วัสดุและวิธีการ
	 เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง  

โดยทดสอบความรูท้างจกัษวุทิยาของบณัฑติแพทย ์

รุ่นที่ 6 ของศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก  

โรงพยาบาลลำปางตามโครงการผลิตแพทย์เพิ่ม 

เพื่อชาวชนบท ซึ่งสำเร็จการศึกษาในปี พ.ศ. 2551  

จำนวน 30 คน และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยได้ 

นัดหมายล่วงหน้าเพ่ือทำการสอบในวันท่ีเหล่าบัณฑิต 

แพทยไ์ดม้าเยีย่มเยยีนคณาจารยแ์ละเจา้หนา้ทีข่อง 

ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาลำปาง ก่อนงานพิธีพระ 

ราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ใน 

ชว่งปลายเดอืนมกราคม พ.ศ. 2552 ซึง่เปน็ระยะเวลา 

10 เดือนหลังจากสำเร็จการศึกษา

	 ข้อสอบที่ใช้ในการทดสอบเป็นข้อสอบ 

กลางของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัสตูร 

ของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

มีความเที่ยงและน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับในวงการ 

แพทยศาสตรศึกษาโดยนำเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบ 

วิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภาเฉพาะในส่วน 

ที่เกี่ยวกับจักษุวิทยา มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 

แล้วจัดทำเป็นข้อสอบชนิด multiple choice ques-

tion แบบ 5 ตวัเลอืก รวม 40 ขอ้ โดยเปน็ขอ้สอบชนดิ 

recall 14 ข้อ, interpretation 10 ข้อ และ problem 

solving 16 ข้อ ให้เวลาในการทำข้อสอบ 60 นาที 

          นำผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะห ์

และเปรียบเทียบกับผลคะแนนจากการสอบภาค 

ทฤษฎีท่ีบัณฑิตแพทย์คนน้ันทำได้ขณะท่ีผ่านหลักสูตร 

จักษุวิทยา พ.จษ. 502 ในช้ันปีท่ี 5 (ปีการศึกษา 2549-

2550) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ paired t-test

ผลการศึกษา
	 มีบัณฑิตแพทย์รุ่นที่ 6 ที่สมัครใจเข้าร่วม 

การวิจัยจำนวน 23 คน (ร้อยละ 76.7)  ผลคะแนน 

จากการทดสอบ พบว่ามีค่าเฉลี่ย 20 คะแนน (พิสัย 

14-28) จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน เมือ่คดิเปน็รอ้ยละ 

ของคะแนนแล้วนำมาเปรียบเทียบกับผลคะแนน 

จากการสอบภาคทฤษฎทีีบ่ณัฑติแพทยค์นนัน้ทำได ้

ขณะท่ีผ่านหลักสูตรจักษุวิทยา พ.จษ. 502 ในช้ันปีท่ี 5 

(ตารางที่ 1) ด้วยสถิติ paired t-test พบว่า ระดับ 

คะแนนของบัณฑิตแพทย์มีค่าเฉล่ียต่ำกว่าผลคะแนน 

ทีไ่ดข้ณะผา่นหลกัสตูรจกัษวุทิยา พ.จษ. 502 อยา่งม ี

นัยสำคัญ (p<0.001)
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ตารางที่ 1	 ร้อยละของคะแนนที่ประเมินของบัณฑิตแพทย์ (ปีพ.ศ. 2551-2552) เปรียบเทียบกับ
	 คะแนนที่ทำได้ขณะเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 (ปีพ.ศ. 2549-2550)

ปีที่ประเมิน
จำนวน

(ราย)

ร้อยละของคะแนนที่ประเมิน
ค่า p

ต่ำสุด สูงสุด มัธยฐาน ค่าเฉลี่ย SD

พ.ศ. 2549–2550 23 46 78 61 60.9 9.2 < 0.001

พ.ศ. 2551-2552 23 35 70 50 50.0 8.5

แผนภูมิที่ 1	 ร้อยละของคะแนนที่บัณฑิตแพทย์ทำได้ (ปีพ.ศ. 2551-2552) เปรียบเทียบกับ
	 ขณะที่ผ่านหลักสูตรจักษุวิทยาในชั้นปีที่ 5 (ปีพ.ศ. 2549-2550)

ร้อยละของคะแนน

ลำดับที่ของบัณฑิตแพทย์ที่ถูกประเมิน
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วิจารณ์
	 การประเมินความรู้ด้านจักษุวิทยาตามเกณฑ์ 

มาตรฐานผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรมของแพทยสภา 

ได้ เ คยมี ก า รศึ กษา โดยคณะแพทยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งประเมินความรู้ 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ด้านจักษุวิทยาตามเกณฑ์ 

มาตรฐานผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรมของแพทยสภา 

เปรยีบเทยีบกบัระดบัผลการเรยีนรายวชิาจกัษวุทิยา 

พค. 451 (3) ทีท่ำไดใ้นชัน้ปทีี ่5 พบวา่ นกัศกึษาแพทย ์ 

78 คนทำคะแนนสอบได้ตั้งแต่ 5 ถึง 29 คะแนน  

(ร้อยละ 12.5 ถึง 72.5) มีค่ามัธยฐานที่ 21 คะแนน  

(รอ้ยละ 52.5) จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน เมือ่นำไป 

แปลงเป็นระดับผลการสอบแล้วนำไปเปรียบเทียบ 

กนัพบวา่ ระดบัผลสอบทีน่กัศกึษาสอบไดใ้นงานวจิยั 

มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับระดับ 

ผลการเรียนที่ได้เม่ือผ่านหลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญ 

ในระดับปานกลาง 

	 หากพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่า ผลคะแนน 

สอบของบัณฑิตแพทย์ทุกคนมีคะแนนต่ำกว่า 

ขณะเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 อย่างชัดเจน 

(แผนภูมิที่1)



86 				      ลำปางเวชสาร ปีที่ 31 ฉบับที่ 3   กันยายน-ธันวาคม 2553

	 สำหรับบัณฑิตแพทย์ จากการทบทวน 

วรรณกรรม ยงัไมพ่บวา่มกีารศกึษาทีป่ระเมนิความรู ้

ดา้นจกัษวุทิยาของบณัฑติแพทยม์ากอ่น การศกึษา 

ครั้งนี้ได้ใช้ข้อสอบชุดเดียวกันกับข้อสอบกลางของ 

ภาควชิาจกัษวุทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั 

ธรรมศาสตร์ มาทดสอบบัณฑิตแพทย์รุ่นที่ 6 ของ 

ซึ่งสำเร็จการศึกษาไปแล้วประมาณ 1 ปี พบว่าได้ 

คะแนนเกาะกลุม่กนัตัง้แต ่14 ถงึ 28 คะแนน (รอ้ยละ  

35 ถงึ 70) โดยมคีา่มธัยฐานและคา่เฉลีย่ที ่20 คะแนน  

(รอ้ยละ 50) ซึง่ใกลเ้คยีงกบันกัศกึษาแพทยช์ัน้ปทีี ่6 

ของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

ทั้งๆ ที่ช่วงเวลาการศึกษาของผู้เข้าทดสอบต่างกัน 

เกอืบป ีเมือ่พจิารณาเปน็รายบคุคลพบวา่ ผลคะแนน 

สอบของบัณฑิตแพทย์ทุกคนมีคะแนนต่ำกว่า 

ขณะเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ อาจเน่ืองมาจากขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีน้อย 

ไม่ได้นำคะแนนภาคปฏิบัติ การเขียนรายงานและคะแนน 

ความประพฤติ มาคิดรวมเพื่อใช้ประเมินด้วย 

	 อย่างไรก็ตาม การลดลงอย่างมีนัยสำคัญ 

ของผลคะแนนสอบของบัณฑิตแพทย์ที่ต่ำกว่า 

คะแนนเดมิของแตล่ะคนยอ่มเปน็สิง่บง่ชีว้า่ เมือ่เวลา 

ผ่านไปความรู้ทางจักษุวิทยาของบัณฑิตแพทย์ 

ภายหลังสำเร็จการศึกษาแล้ว ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภาซึ่งต้อง 

นำไปใช้ในเวชปฏิบัติ ได้ลดลงกว่าเมื่อครั้งเป็น 

นักศึกษาแพทย์ปี 5 อย่างชัดเจน ผู้ที่เกี่ยวข้องควร 

ตระหนักถึงผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษานี้ อาจารย์ 

ผูส้อนควรมกีารปรบัการเรยีนการสอนใหเ้นน้การนำ 

ไปใชจ้รงิ อาจมกีารจดัอบรมฟืน้ฟคูวามรูเ้ปน็ระยะๆ  

ผูบ้รหิารและผูก้ำหนดหลกัสตูรควรเหน็ความสำคญั 

ของรายวิชาจักษุวิทยา ซึ่งถูกจำกัดทั้งงบประมาณ  

บคุลากร และระยะเวลาการปฏบิตังิานของนกัศกึษา 

แพทย์ที่ลดลงกว่าเดิม

สรุป
	 เมือ่  1   ปผีา่นไป ความรูข้องบณัฑติแพทยด์า้น 

จักษุวิทยา ตามเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรมของแพทยสภา ลดลงกว่าเมื่อครั้งเป็น 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 อย่างชัดเจน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณคุณกัณฐิกา จันทร์แสนตอ  

ที่ช่วยประสานงานให้งานวิจัยครั้งนี้สำเร็จได้ด้วยดี
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Abstract

Background: Thai graduated medical students should have basic ophthalmologic knowledge in 

accordance with standard requirement of the Thai Medical Council. This basic knowledge may be 

lessened by time.

Objective: To assess the basic ophthalmologic knowledge in internship comparing with their previous 

knowledge when they were fifth-year medical students at Lampang Medical Education Center.

Material and method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 30 medical interns 

by testing the basic ophthalmologic knowledge at 10 months after their graduation in 2008. The 40 

item-multiple choice questions (MCQ) corresponding with standard requirement of the Thai Medical 

Council were used. The testing scores were compared with their previous passing scores of MCQ 

examination at fifth-year student class by using descriptive statistics and paired-t test. 

Results: Twenty-three interns (76.7%) attended this study. The mean testing score was 50.0% 

(range, 35.0-70.0) and significantly lower than their previous passing scores at fifth-year student 

class (p<0.001). All of them had individual score less than the obtained score when they were 

fifth-year medical students.

Conclusion: According to standard requirement of the Thai Medical Council, basic knowledge in 

ophthalmology in medical interns declined over the time. This declination may leave an impact on 

medical professions as well.

Keywords: Ophthalmologic course, Comparison


