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การใช้แบบแผนการดูแลรักษาผู้ป่วยที่มีทวารเทียม จากการผ่าตัด
มะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก เพื่อลดจ�ำนวนวันนอนโรงพยาบาล

พิมานญ์  โภควินภูดิสนันท์  พ.บ.
กลุ่มงานศัลยกรรม โรงพยาบาลล�ำปาง

บทคัดย่อ
ภูมิหลัง: ผู้ป่วยมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักท่ีได้รับการผ่าตัดเปิดทวารเทียมอาจมีปัญหาทางร่างกาย

และจิตใจ ท�ำให้ต้องปรับตัวมากและนอนโรงพยาบาลนานขึ้น

วัตถปุระสงค์: เพือ่ศกึษาผลการใช้แบบแผนการรักษาผูป่้วยทีไ่ด้รับการผ่าตดัเปิดทวารเทยีมทีผู่ว้จิยัพฒันา

ขึ้น ในการลดระยะเวลานอนโรงพยาบาลและภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด

วัสดุและวธิกีาร: เป็นการวจิยัเชงิทดลองแบบ prospective non-concurrent controlled intervention study 

ในผู้ป่วยมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก ระยะ 3-4 ที่ได้รับการผ่าตัดเปิดทวารเทียมใน รพ.ล�ำปาง แบ่งเป็น  

2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ดูแลแบบปกติ 35 ราย ตั้งแต่ ม.ค.2555 - เม.ย.2556 (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มท่ีใช้

แบบแผนการดูแล 35 ราย ตั้งแต่ มิ.ย.2556 - ต.ค.2557 (กลุ่มทดลอง) บันทึกข้อมูลทางคลินิก จ�ำนวนวัน 

นอนโรงพยาบาล ภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Chi-square, Fisher’s 

exact test และ t-test วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับแบบแผนการดูแลกับภาวะแทรกซ้อนและ

จ�ำนวนวันนอนโรงพยาบาลด้วย multiple logistic regression และ generalized linear models analysis

ผลการศึกษา: ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 61.4) เป็นมะเร็งทวารหนักระยะที่ 3 (ร้อยละ 62.9) 

และได้รับการผ่าตัด low anterior resection (ร้อยละ 40) กลุ่มควบคุมมีอายุเฉล่ียน้อยกว่ากลุ่มทดลอง 

เลก็น้อย (58.7 ± 7.8 vs 59.8 ± 14.2 ปี, p=0.040) ภาวะแทรกซ้อนหลงัการผ่าตดัของทัง้สองกลุ่มไม่มีความ 

แตกต่างกัน (p=0.234) กลุ่มทดลองมีระยะเวลานอนโรงพยาบาลน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ  

(7.5 ±1.1 vs 8.3 ± 1.3 วัน, p=0.004) เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ กลุ่มทดลองมีโอกาสที่นอนโรงพยาบาล

สัน้กว่ากลุม่ควบคุม 3.1 เท่า (95% CI 1.7-5.7, p<0.001) แต่ไม่พบความสมัพนัธ์กับการเกดิภาวะแทรกซ้อน 

สรุป: แบบแผนการดูแลรักษาผู้ป่วยที่มีทวารเทียมจากการผ่าตัดรักษามะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก 

สามารถลดระยะเวลานอนโรงพยาบาลได้ แต่ไม่ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน

ค�ำส�ำคัญ: มะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก, ระยะเวลานอนโรงพยาบาล, ทวารเทียม
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บทน�ำ
	 มะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก เป็นปัญหา 

สาธารณสุขของประเทศท่ีพัฒนาแล ้วหลาย

ประเทศทั่วโลก และมีแนวโน ้มเพิ่มขึ้นทุกป ี  

จากสถิติของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ พ.ศ. 2554  

พบเป็นอันดับ 3 ในเพศชาย รองจากมะเร็งตับและ

ปอด และรองจากมะเร็งเต้านมและปากมดลูกใน

เพศหญิง วิธีการรักษามะเร็งล�ำไส้ใหญ่ที่ได้ผลที่สุด

คือ การผ่าตัดเอาล�ำไส้ส่วนที่เป็นมะเร็งออก หาก

ต�ำแหน่งของมะเร็งอยู่ใกล้ทวารหนัก ไม่สามารถ

เย็บต่อล�ำไส้กลับให้เหมือนเดิมได้ ก็จ�ำเป็นต้อง

ย้ายทวารหนักไปไว้ที่หน้าท้อง เรียกว่า การผ่าตัด

เปิดทวารเทียม (colostomy) ซึ่งจะท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์แก่ผู ้ป่วยภายหลังการ

ผ่าตดั อาจมีปัญหาท้ังทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

การเข้าสังคมและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่ต้อง

เปลี่ยนแปลงไป (1) 

	 การดูแลผู ้ป ่วยที่ได้รับการผ่าตัดมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักจึงต้องมีการเตรียมผู้ป่วย

ก่อนผ่าตัดให้มีความพร้อม การประคับประคอง

จิตใจและสร้างความเชื่อม่ันในการรักษาจะช่วย

ลดภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัดและระยะเวลานอน 

โรงพยาบาลได้ (2) โรงพยาบาลล�ำปางมีการผ่าตัด 

ผู้ป่วยมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักในปี พ.ศ.

2554-2556 จ�ำนวน 116 ราย, 109 ราย และ 127 

ราย ตามล�ำดับ มีระยะเวลานอนโรงพยาบาลเฉล่ีย 

9.1 ± 1.6 วัน ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแบบแผนการดูแล

รักษาผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเปิดทวารเทียม โดยมี

การประเมินก่อนผ่าตดั การตรวจทางห้องปฎิบัตกิาร  

การรักษาของแพทย์ การพยาบาลหลังผ่าตัดจน

กระท่ังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล (ภาคผนวก)  

เพื่อช่วยสนับสนุนให้ผู้ป่วยสามารถดูแลทวารเทียม

ด้วยตนเองได้และด�ำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ

	 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล

การใช้แบบแผนการรักษาผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัด

เปิดทวารเทียมดังกล่าวในการลดระยะเวลานอน 

โรงพยาบาลและภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด

วัสดุและวิธีการ
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ 

prospective non-concurrent controlled intervention  

study ในผู้ป่วยมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก  

ระยะ 3-4 ท่ีได้รับการผ่าตัดเปิดทวารเทียมใน 

รพ.ล�ำปาง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กัน คือ 

กลุ่มที่ดูแลแบบปกติ 35 ราย รับไว้ในโรงพยาบาล

ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2555 ถึงเมษายน พ.ศ.

2556 (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่ได้รับการดูแลโดย

ใช้แบบแผนการรักษาผู้ป่วยมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และ 

ทวารหนกัทีไ่ด้รบัการผ่าตดัเปิดทวารเทยีมของผูวิ้จยั  

35 ราย รับไว้ในโรงพยาบาลตั้งแต่เดือนมิถุนายน 

พ.ศ.2556 ถึงตลุาคม พ.ศ.2557 (กลุ่มทดลอง) เกณฑ์ 

คดัออกได้แก่ ผูป่้วยเรยีกร้องขอกลบับ้านก่อนแพทย์

อนุญาต ผู้ป่วยที่เสียชีวิต ขอถอนตัวจากงานวิจัย

หรือมีการย้ายออกจากหอผู้ป่วยศัลยกรรมไปรักษา

ต่อที่แผนกอื่น

	 ค�ำนวณขนาดตวัอย่างจากสตูร non-inferiority  

or superiority trial for continuous data (3) คือ 

N = 2 (Z
1- alpha

 + Z
1- beta

) 2   s2 / (e - d)2 โดยอ้างอิง

จากสถติริะยะเวลานอนโรงพยาบาลของผูป่้วยมะเรง็

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนกัท่ีได้รับการผ่าตดัในปี พ.ศ.

2554-2556 เฉลีย่ 9.1 ± 1.6 วนั (s =1.6) ผูว้จิยัคาดว่า 

กลุ่มท่ีได้รับการดูแลโดยใช้แบบแผนการรักษาจะลด

ระยะเวลานอนโรงพยาบาลได้ร้อยละ 10 คือ 1 วัน  

(e=1.0) และไม่มีความแปรปรวนของข้อมูลท้ัง 

สองกลุ่ม (d=0) ก�ำหนดค่า alpha = 0.05 และ  

beta = 0.20 ค�ำนวนขนาดตวัอย่างได้กลุ่มละ 32 ราย  
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ผู้วิจัยคาดว่าอาจมี drop-out rate ไม่เกินร้อยละ 10 

จึงเพิ่มขนาดตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 35 ราย

	 ผู ้ป ่วยทั้ง 2 กลุ ่มได้รับการผ่าตัดโดย

ศัลยแพทย์จ�ำนวน 7 ราย กลุ่มควบคุมได้รับการ

ดูแลหลังผ่าตัดโดยใช้ค�ำส่ังการรักษาของแพทย์

เจ้าของไข้เป็นหลัก ตามเกณฑ์มาตรฐานปกติของ

ศัลยแพทย์แต่ละราย จนกระท่ังจ�ำหน่ายและมาตรวจ

ติดตามการรักษาหลังผ่าตัด 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง

ได้รับการอธิบายแนวทางการรักษาก่อนผ่าตัด 

ให้การดูแลหลังผ่าตดัตามแบบแผนการรกัษาท่ีตดิไว้

ควบคูไ่ปกับท่ีใบค�ำส่ังการรักษาของศัลยแพทย์ และ

การพยาบาลตามแบบแผนนี ้จนกระท่ังจ�ำหน่ายและ

มาตรวจติดตามหลังผ่าตัด 4 สัปดาห์ 

	 ภายหลงัจากได้รบัอนมัุตจิากคณะกรรมการ

รักษามาตรฐานและจริยธรรมวชิาชพี รพ.ล�ำปางแล้ว

จึงเริ่มบันทึกข้อมูลทั่วไป ข้อมูลทางคลินิก จ�ำนวน

วันนอนโรงพยาบาล ภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตดั 

ได้แก่ colostomy prolapse colostomy retraction, 

colostomy obstruction, periostomy dermatitis และ 

parastomal hernia (4,5) 

	 วิเคราะห์ข ้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

เปรียบเทียบระหว่งกลุ่มด้วยสถิติ Chi-square,  

Fisher’s exact test และ t-test วเิคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหว่างภาวะแทรกซ้อนกับการได้รับแบบแผนการ

ดูแลรักษาผู้ป่วยด้วย multiple logistic regression 

analysis วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจ�ำนวน

วันนอนโรงพยาบาลกับการได้รับแบบแผนการ 

ดูแลรักษาผู้ป่วยด้วย generalized linear models  

analysis ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ค่า p<0.05

ผลการศึกษา 

	 ผู ้ป่วยทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 61.4) เป็นมะเรง็ทวารหนกัระยะท่ี 3 (ร้อยละ  

62.9) และได้รับการผ่าตัด low anterior resection  

(ร้อยละ 40) ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ  

การวินิจฉัยโรค โรคร่วมและชนิดของการผ่าตัดของ

ทั้งสองกลุ่มอย่างมีนัยส�ำคัญ กลุ่มควบคุมมีอายุ

เฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มทดลองเล็กน้อย (58.7 ± 7.8 vs  

59.8 ± 14.2 ปี, p=0.040, ตารางที่ 1) ภาวะ

แทรกซ้อนหลังการผ่าตัดของทั้งสองกลุ ่มไม่มี 

ความแตกต่างกัน (p=0.234) กลุ่มทดลองมีระยะ

เวลานอนโรงพยาบาลน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญ (7.5 ± 1.1 vs 8.3 ± 1.3 วัน, p=0.004)

	 เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเพศ อายุ 

ชนิดของมะเร็ง วิธีการผ่าตัด โรคร่วมและการใช้

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยกับภาวะแทรกซ้อนด้วย 

multiple logistic regression ไม่พบว่ามีตัวแปรใด 

มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลัง

ผ่าตัด (ตารางที่ 2) แต่เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของตัวแปรดังกล่าวกับจ�ำนวนวันนอนโรงพยาบาล

ด้วย generalized linear models พบว่า การใช้

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยมีความสัมพันธ์กับจ�ำนวน

วันนอนโรงพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญ กล่าวคือ  

กลุ ่มทดลองจะมีโอกาสที่นอนโรงพยาบาลส้ัน

กว่ากลุ่มควบคุม 3.1 เท่า (95% CI 1.71 - 5.75, 

p<0.001, ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยที่มีทวารเทียมจากการผ่าตัดมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก

ข้อมูล
กลุ่มทดลอง (n = 35)

จำ�นวน (ร้อยละ)

กลุ่มควบคุม (n=35)

จำ�นวน (ร้อยละ)
ค่า p

เพศ

      ชาย

      หญิง

อายุ

การวินิจฉัยโรค

      มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ระยะที่ 3

      มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ระยะที่ 4

      มะเร็งทวารหนักระยะที่ 3

      มะเร็งทวารหนักระยะที่ 4

ชนิดการผ่าตัด

      Colectomy

      Colostomy (alone)

      Low anterior resection

      Abdominal perineal resection

โรคร่วม

     ไม่มี

     เบาหวาน

     ความดันโลหิตสูง

     ปอดอุดกั้นเรื้อรัง

ภาวะแทรกซ้อน

      Dermatitis

      Wound Infection

      Hospital acquired pneumonia

      Colostomy prolapse

      Colostomy retraction

ระยะเวลานอนโรงพยาบาล (วัน)

23 (65.7)

12 (34.3)

59.8 ± 14.2

3 (8.6)

4 (11.4)

23 (65.7)

5 (14.3)

6 (17.1)

2 (5.7)

13 (37.2)

14 (40.0)

29 (82.9)

2 (5.7)

3 (8.6)

1 (2.9)

1 (2.9)

0

1 (2.9)

1 (2.9)

0

7.5 ± 1.1

20 (57.1)

15 (42.9)

58.7 ± 7.8

3 (8.6)

5 (14.3)

21 (60.0)

6 (17.1)

7 (20.0)

7 (20.0)

15 (42.8)

6 (17.1)

30 (85.7)

2 (5.7)

2 (5.7)

1 (2.9)

5 (14.3)

2 (5.7)

1 (2.9)

1 (2.9)

1 (2.9)

8.3 ± 1.3

0.461

0.040

0.961

0.102

0.975

0.234

0.004
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ตารางที ่2 การวเิคราะห์ multiple logistic regression ระหว่างตัวแปรกับการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตดั

ตัวแปร Odds ratio 95% CI ค่า p

เพศ
อายุ
การวินิจฉัยโรค
     มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ระยะที่ 3
     มะเร็งทวารหนักระยะที่ 3
ชนิดการผ่าตัด
     Colectomy
     Low anterior resection
     Abdominal perineal resection
โรคร่วม
     ความดันโลหิตสูง
การใช้แบบแผนการดูแลผู้ป่วย

0.94
0.73

0.31
0.30

0.68
0.19
1.26

2.49
1.67

0.86 – 1.04
0.10 – 5.2

0.01 – 16.00
0.02 – 5.18

0.02 – 21.44
0.01 – 6.07
0.05 – 32.52

0.15 – 41.23
0.17 – 16.07

0.246
0.756

0.564
0.411

0.824
0.348
0.890

0.524
0.657

ตารางที่ 3  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรกับจ�ำนวนวันนอนโรงพยาบาลด้วย generalized 

linear models

ตัวแปร likelihood 95% CI ค่า p

เพศ
อายุ
การวินิจฉัยโรค
     มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ระยะที่ 3
     มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ระยะที่ 4
     มะเร็งทวารหนักระยะที่ 3
ชนิดการผ่าตัด
     Colectomy
     Low anterior resection
     Abdominal perineal resection
ภาวะแทรกซ้อน
     Wound Infection
     Dermatitis
     Hospital acquired pneumonia
     Colostomy retraction
โรคร่วม
     เบาหวาน
     ความดันโลหิตสูง
     ปอดอุดกั้นเรื้อรัง
การใช้แบบแผนการดูแลผู้ป่วย

0.986
0.695

0.70
0.56
0.91

0.92
0.72
1.78

2.56
0.67
2.38
0.66

0.52
0.56
0.77
3.13

0.96 – 1.01
0.40 – 1.2

0.21 – 2.41
0.19 – 1.6
0.39 – 2.09

0.34 – 2.54
0.30 – 1.73
0.65 – 4.90

0.77 – 8.53
0.06 – 7.80
0.36 – 15.73
0.09 – 4.91

0.07 – 3.74
0.08 – 4.11
0.08 – 7.03
1.71 – 5.75

0.255
0.205

0.577
0.294
0.819

0.880
0.462
0.265

0.125
0.749
0.369
0.686

0.517
0.571
0.817

<0.001
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วิจารณ์ 
	 ผู้ป่วยที่มีทวารเทียมภายหลังการผ่าตัด

ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก มักพบปัญหาทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการมีปฏิสัมพันธ์กับ

สังคม ผู ้ป่วยจ�ำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือให้

สามารถปรับตัว ยอมรับกับสถานการณ์และโรคที่

ก�ำลังเผชิญอยู่ เห็นความส�ำคัญของการดูแลตนเอง 

ไม่เป็นภาระแก่บุคคลในครอบครัวหรือผู้ดูแล Miller 

และคณะ(2) ได้พัฒนาแนวปฏิบัติเพื่อเร่งการพักฟื้น 

ภายหลังการผ่าตัดล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักใน 

โรงพยาบาลตติยภูมิ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย 

บูรณาการแนวปฏิบัตขิองสหสาขาวชิาชพีให้เป็นเกณฑ์ 

มาตรฐานเดียวกัน ตั้งแต่ระยะก่อนผ่าตัด (อธิบาย

แนวทางการรักษาก่อนผ่าตัด ประเมินและแก้ไข 

ภาวะทุพโภชนาการ ลดระยะเวลางดน�ำ้เหลือเพยีง 3  

ชั่วโมงและให้ด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร่ผสมน�้ำตาลก่อน

ผ่าตัด) ระหว่างการผ่าตัด (ระงับความรู้สึกด้วย 

epidural anesthesia ควบคุมการให้สารน�้ำทาง

หลอดเลือดอย่างเข้มงวด ให้ยาปฏิชวีนะป้องกนัการ

ติดเชื้อ ถอดท่อสวนกระเพาะอาหารทางจมูกออก

ก่อนเสร็จส้ินการผ่าตัดและถอดสายสวนปัสสาวะ

ออกให้เร็วท่ีสุด) และหลังผ่าตัด (จัดท่าผู้ป่วยให้

ศีรษะสูง 30 องศาตลอดเวลา เริ่มกินอาหารและ

เคลื่อนไหวร่างกายทันทีภายในคืนแรก ให้ยาระงับ

ปวดทาง epidural catheter จนครบ 72 ชั่วโมง) ซึ่ง

กระบวนการดังกล่าวจะช่วยลดปฏิกิริยาตอบสนอง

ต่อความเครยีดของร่างกาย (stress response) จาก

การผ่าตัดได้ ผลการศึกษาพบว่า ช่วยลดระยะเวลา

นอนโรงพยาบาลและการตดิเชือ้ทางเดินปัสสาวะได้

อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 การศึกษานี้ ผู ้วิจัยได้น�ำแบบแผนการ

ดูแลรักษาผู ้ป่วยมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก 

ที่ได้รับการผ่าตัดเปิดทวารเทียมมาใช้โดยประยุกต์

มาจากหลักการเดียวกัน ยกเว้นในส่วนของการ

ระงับความรู้สึกโดยวิสัญญีแพทย์ที่ยังไม่ได้ก�ำหนด 

วิธีการอย่างชัดเจน ผลการศึกษาพบว่าผู้ป่วยกลุ่ม 

ที่ได ้ รับการรักษาตามแบบแผนการดูแลรักษา  

มีระยะเวลานอนโรงพยาบาลสั้นกว่ากลุ่มควบคุม  

1 วัน (p=0.004) แต่พบภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด

ไม่แตกต่างกัน อธบิายได้ว่า การปฏิบัตติามแผนการ

รักษานั้นท�ำให้ภาพรวมการรักษามีความชัดเจน มี

ตวัช้ีวัดท่ีแน่นอน การรักษาพยาบาลมีความคบืหน้า

ได้เร็วกว่าการรักษาแบบเดิมที่อิงการตัดสินใจของ

ศัลยแพทย์เป็นหลักและให้การพยาบาลแบบทั่วไป

ที่ใช้เป็นกิจวัตร สอดคล้องกับการศึกษาของธนิดา 

หอมจีนและคณะ(6) ที่ใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลที่

พัฒนามาจากหลักฐานเชิงประจักษ์ ในผู้ป่วยมะเร็ง

เม็ดเลือดขาวเฉียบพลันชนิดมัยอีลอยด์ 25 รายที่

ได้รับเคมีบ�ำบัดในหอผูป่้วย พบว่าช่วยลดระยะเวลา

นอนโรงพยาบาลเฉลี่ยจาก 34 วันเหลือ 14 วัน แต่

อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลไม่แตกต่างกัน

	 ส�ำหรับภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด

นั้น หากจ�ำแนกเป็นภาวะแทรกซ้อนทางเทคนิค

การผ่าตัด (colostomy prolapse และ retraction)  

แบบแผนการรักษานี้ก็อาจไม่ได้ช่วยลดอุบัติการณ์

แต่หากพิจารณาเฉพาะภาวะแทรกซ้อนทางการ

พยาบาล (wound infection และ dermatitis) จะ 

พบว่าในกลุ ่มทดลองมีภาวะแทรกซ้อนเหล่านี้ 

น้อยกว่า เนือ่งจากแบบแผนการรักษามีการก�ำหนด

ให้แพทย์และพยาบาลดแูลตดิตามและป้องกันภาวะ
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แทรกซ้อนเหล่านี้ทุกวัน มีการสอนผู้ป่วยให้ดูแล

ตนเองได้ ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มีแนวทางระบุไว้

จึงอาจท�ำให้ผู้ดูแลละเลยการปฏิบัติได้

	 ข้อจ�ำกดัของการศึกษานีก็้คือ การแบ่งกลุ่ม

ผูป่้วยท่ีศึกษาคนละช่วงเวลากันคอืก่อนและหลังการ

ใช้แบบแผนการดูแล ซึ่งอาจลดความน่าเชื่อถือของ

การแปลผลได้ จงึควรใช้การศกึษาแบบสุ่มและมีกลุม่

ควบคุมต่อไป

สรุป
	 แบบแผนการดูแลรักษาผู ้ป่วยที่มีทวาร

เทียมจากการผ่าตดัรักษามะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวาร

หนัก สามารถลดระยะเวลานอนโรงพยาบาลได้ แต่

ไม่ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอขอบคุณ คุณรัตตนินัท์ โภควนิภดิู-
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Effects of Intervention Guideline to Reduce Length of Stay
 in Colorectal Cancer Patients with Colostomy

Piman Pokawinpudisnun  M.D.

Department of Surgery, Lampang Hospital, Lampang, Thailand

Lampang Med J 2015; 36(2): 64-73

Abstract

Background: Some patients who underwent surgical treatment for colorectal cancer need to 

protect anastomosis by colostomy. In such cases, nursing cares are more difficult and affect 

their quality of life, leading to longer hospital length of stay (LOS). 

Objective: To determine the results of implementing the author’s colostomy care guideline to 

reduce LOS and postoperative complications in patients with colorectal cancer.

Material and method: A prospective non-concurrent controlled intervention study was conducted  

on 70 patients who had colostomy following surgical treatment of colorectal cancer stage 3-4. 

The control group (n=35) received conventional standard care between January 2012 – April 

2013. The study group (n=35) received colostomy care guideline between June 2013 - October 

2014. Clinical data, LOS and postoperative complications were compared by using Chi-square, 

Fisher’s exact and t-test. Correlation between receiving the guideline and LOS was analyzed by 

generalized linear models. Correlation between receiving the guideline and complications was 

analyzed by multiple logistic regression.

Results: Most of the patients were male (61.4%), had rectal cancer stage 3 (62.9%) and underwent 

low anterior resection (40%). The control group had higher mean age (58.7 ± 7.8 vs 59.8 ± 14.2 

years, p=0.040). There was no different postoperative complications beween groups (p=0.234). 

The study group had lower LOS than the control group (7.5 ± 1.1 vs 8.3 ± 1.3 days, p=0.004). 

Receiving colostomy care guideline had 3.1 times likelihood for shorter LOS (95% CI 1.7-5.7, 

p<0.001), but had no correlation with postoperative complications.

Conclusion: Colostomy care guideline could reduce hospital LOS of the patients whom operated 

for colorectal cancer, but could not reduce complications.

Keywords: Colorectal cancer, Hospital length of stay, Colostomy
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