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ภูมิหลัง: ผู้เข้ารับการรักษาอาการปวดหลังโดยวิธีกายภาพบ�ำบัดใน รพ.บ้านโฮ่ง ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร

ชาวสวนล�ำไย พฤติกรรมเสี่ยงในขณะท�ำงานอาจส่งผลให้เกิดอาการปวดหลังได้

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่ออาการปวดหลังของเกษตรกรชาวสวนล�ำไย 

ที่เข้ารับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ�ำบัดใน รพ.บ้านโฮ่ง 

วัสดุและวิธีการ: เป็นการศึกษาแบบ case-control study ในเกษตรกรชาวสวนล�ำไย 2 กลุ่มคือ  

กลุ่มปวดหลัง 38 ราย เป็นเกษตรกรทีเ่ข้ารับการท�ำกายภาพบ�ำบัดด้วยอาการปวดหลัง มีคะแนน Oswestry 

Disability Questionnaire (ODQ) >20% และกลุม่ไม่ปวดหลัง 38 ราย สุม่เลอืกจากเกษตรกรในชมุชนทีไ่ม่มี

อาการปวดหลัง มีคะแนน ODQ < 20% เก็บข้อมูลในช่วงธันวาคม 2559 - มกราคม 2560 ใช้แบบสอบถาม

ข้อมูลทัว่ไป ข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัตงิานในสวนล�ำไยและแบบสอบถาม ODQ วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของ

พฤติกรรมและปัจจัยที่ท�ำให้เกิดอาการปวดหลังด้วยสถิติ binary logistic regression 

ผลการศกึษา: เกษตรกรในกลุ่มปวดหลัง มีอายุเฉล่ีย 56 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 71.1) ข้อมูลพืน้ฐาน

ทัง้ 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคัญ ยกเว้นกลุ่มปวดหลังมีการออกก�ำลังกายน้อยกว่า (p<0.001) 

ปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดอาการปวดหลัง ได้แก่ ท่าทางของเอวขณะท�ำงานในลักษณะเอนตัวไปข้างหน้า  

(OR=12.80, 95% CI=2.22-73.95), การนั่งคัดล�ำไย (OR=9.46, 95% CI=1.32-67.86), สถานภาพคู่/สมรส  

(OR=3.78, 95% CI=1.02-14.00) และรายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท (OR=3.59, 95% CI= 

1.01-12.70)

สรุป: ท่าทางของเอวขณะท�ำงานในลักษณะเอนตัวไปข้างหน้าและการนั่งคัดล�ำไย เป็นปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญ 

ต่อการปวดหลังของเกษตรชาวสวนล�ำไย ควรมีการให้ความรู้ ปรับเปล่ียนลักษณะท่าทางการท�ำงาน 

ที่เหมาะสม เพื่อป้องกันอาการปวดหลัง
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บทน�ำ

	 อาการปวดหลัง เป็นอาการที่พบบ่อยใน

ผู้ประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะใช้แรงกายอย่างหนัก 

มีชั่วโมงการท�ำงานท่ียาวนานและท่าทางในการ

ท�ำงานที่ผิดหลักทางการยศาสตร์ โดยเฉพาะอาชีพ 

เกษตรกร พบว่าเกษตรกรร้อยละ 56 มีอาการผดิปกติ 

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ โดยส่วนมาก 

มีอาการปวดบริเวณหลงัส่วนล่าง(1) ในปีงบประมาณ 

2559 มีผู้ป่วยที่มารับบริการด้วยโรคระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อ ที่โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง สูงเป็นล�ำดับ

ที่ 3 ใน 5 ล�ำดับโรค คิดเป็นอัตราป่วย 3,314 รายต่อ

แสนประชากร ได้รับการรักษาโดยวธิกีายภาพบ�ำบัด 

585 ราย โดยร้อยละ 78 มีอาการปวดหลัง (2) ผู้ป่วย

ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกรชาวสวนล�ำไย ซึ่ง 

อ.บ้านโฮ่ง มีเกษตรกรปลูกล�ำไยพนัธุด์อ 8,101 ราย 

คิดเป็นจ�ำนวนสองในสามของผลไม้ยืนต้นทั้งหมด 

จากการทบทวนวรรณกรรมในช่วงปี พ.ศ. 2548-

2559 พบว่า งานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง

ต่ออาการปวดหลังในเกษตรกรชาวสวนล�ำไยมีอยู่

จ�ำกัด โดยจันทรกานต์ โกศัยกานนท์ (3) ได้ศึกษา

ความชุกและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน 

การยศาสตร์กับอาการปวดหลงัส่วนล่างในเกษตรกร

สวนล�ำไย ต.ทาขุมเงิน อ.แม่ทา จ.ล�ำพูนซึ่งเป็นการ

ศึกษาในประชากรกลุ่มเดียวไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมเส่ียงและ

ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่ออาการปวดหลังของเกษตรกร

ชาวสวนล�ำไย เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มปวดหลัง

และไม่ปวดหลัง เพื่อเป็นข้อมูลในการป้องกันโรค

ปวดหลังให้เกษตรกรชาวสวนล�ำไยต่อไป

วัสดุและวิธีการ

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาแบบ case-

control study เก็บข้อมูลในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 

2559 ถึงมกราคม พ.ศ. 2560 จากกลุ่มตัวอย่าง 

เกษตรกรชาวสวนล�ำไย อาย ุ20 - 65 ปี กลุม่ปวดหลัง  

(case) คือ เกษตรกรชาวสวนล�ำไย ท่ีเข้ารับการ

รักษาทางกายภาพบ�ำบัด ที ่รพ.บ้านโฮ่ง ด้วยอาการ

ปวดหลัง โดยอาการปวดเร่ิมรบกวนชีวิตประจ�ำวัน

บ้างแต่ไม่รุนแรง มีผลคะแนน Oswestry Disability 

Questionnaire (ODQ) (4) มากกว่าร้อยละ 20 กลุ่ม

ไม่ปวดหลัง (control) ใช้การสุ่มเลือกจากชุมชน  

เป็นเกษตรกรชาวสวนล�ำไยท่ีไม่มีอาการปวดหลัง  

หรือมีอาการปวดที่รบกวนชีวิตประจ�ำวันบ้าง 

แต่ไม่รุนแรง มีคะแนน ODQ ไม่เกินร้อยละ 20 

	 การค�ำนวณขนาดตวัอย่างใช้สตูร unmatched 

case-control(5) โดยอ้างอิงการศึกษาอาการปวด

หลังจากการท�ำงานท่ีมีท่าทางเดิมในกลุ่มอาชีพ

อุตสาหกรรมสิ่งทอของ เพชรรัตน์ แก้วดวงดี  

และคณะ(6) ซึ่งพบว่า กลุ ่มไม่ปวดหลังมีการยืน 

เป็นเวลานานร้อยละ 26.16 และกลุ่มท่ีปวดหลัง 

มีการยืนเป็นเวลานานร้อยละ 62.47 ก�ำหนด

อ�ำนาจในการทดสอบร้อยละ 90 และ type 1 error  

ร้อยละ 5 ค�ำนวณได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มละ 38 ราย 

รวมเป็น 76 ราย

	 เครือ่งมือในการเก็บข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 

ชนดิสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ข้อมูลทัว่ไป ข้อมูลเกีย่วกับ 

การปฏิบัติงานในสวนล�ำไยและแบบสอบถามความ

รุนแรงและการจ�ำกัดกิจวัตรประจ�ำวัน (ODQ) 

ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดย

ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ของพฤติกรรมและปัจจัยที่ท�ำให้เกิดอาการ

ปวดหลังด้วยสถิติ binary logistic regression 

ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ค่า p=0.05 การวิจัยนี้

ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย
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ในคน ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดล�ำพูน เลขที่ 

REC 2560 - 03 

ผลการศึกษา

	 เกษตรกรในกลุม่ปวดหลงั มีอายุเฉล่ีย 56 ปี 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ปวดหลังและไม่ปวดหลัง (n=76) 

ลักษณะส่วนบุคคล
ปวดหลัง ไม่ปวดหลัง

ค่า p
จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ			   ชาย

			   หญิง

อาย	ุ		   < 40  ปี

			   40- 49 ปี

			   50- 59 ปี

			   60 -65 ปี

			   mean ± SD

			   min - max

สถานภาพสมรส	 คู่/สมรส

			   โสด

			   หม้าย

			   หย่า/แยกกันอยู่

ระดับการศึกษา	 ไม่ได้รับการศึกษา

			   ประถมศึกษา

			   มัธยมศึกษา

			   ปริญญาตรี

ดัชนีมวลกาย (BMI)	 น้อยกว่ามาตรฐาน

			   ปกติ

			   อ้วนระดับ 1

			   อ้วนระดับ 2

			   อ้วนระดับ 3

			   mean ± SD

			   min - max

โรคประจ�ำตัว		  ไม่มี

			   มี

11

27

1

3

21

13

32

1

3

2

2

29

6

1

2

13

14

8

1

12

26

28.9

71.1

2.6

7.9

55.3

34.2

84.2

2.6

7.9

5.3

5.3

76.3

15.8

2.6

5.3

34.2

36.8

21.1

2.6

31.6

68.4

10

28

4

6

12

16

26

2

9

1

2

31

5

0

1

17

10

8

2

26.3

73.7

10.5

15.8

31.6

42.1

68.4

5.3

23.7

2.6

5.3

81.6

13.2

0.0

2.6

44.7

26.3

21.1

5.3

36.8

63.2

0.798

0.135

0.178

0.232

0.763

0.760

0.242

0.631

	 56.0 ± 6.6	 54.0 ± 9.8

	 34 - 65	 30 - 65

	 23.6 ± 3.3	 23.3 ± 3.2

	 17.6 - 32.9	 17.8 - 32.5

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 71.1) มีสถานภาพคู่/ 

สมรส (ร้อยละ 84.2) จบชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 

76.3) ก่ึงหนึง่มีรายได้ต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาท   

(ตารางที ่1) มีดัชนมีวลกายอ้วนระดับ 1 (ร้อยละ 36.8) 

ประกอบอาชีพชาวสวนล�ำไยมาเป็นระยะเวลา  
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ตารางที่ 2 ข้อมูลการทำ�งาน เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ปวดหลังและไม่ปวดหลัง (n=76) 

ลักษณะส่วนบุคคล
ปวดหลัง (n=38) ไม่ปวดหลัง (n=38)

ค่า p
จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

รายได้ต่อเดือน	 <5,000 บาท

	 5,000-10,000 บาท

	 >10,000 บาท

การออกก�ำลังกายในช่วงไม่มีอาการปวดหลัง

	 ไม่ได้ท�ำ

	 ท�ำ

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพชาวสวนล�ำไย

	 <10 ปี

	 10-19 ปี

	 20-29 ปี

	 30 ปีขึ้นไป

จ�ำนวนชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน

	 <8 ชั่วโมง

	 8-10 ชั่วโมง

	 >10 ชั่วโมง

13

19

6

27

11

7

8

18

5

2

29

7

34.2

50.0

15.8

71.1

28.9

18.4

21.1

47.4

13.2

5.3

76.3

18.4

20

10

8

8

30

8

14

7

9

3

27

8

52.6

26.3

21.1

21.1

78.9

21.1

36.8

18.4

23.7

7.9

71.1

21.1

0.102

<0.001

0.053

0.844

20-29 ปี (ร้อยละ 47.4) และท�ำงานวันละ 8-10 

ชัว่โมง (ร้อยละ 76.3) ข้อมูลพืน้ฐานในกลุ่มปวดหลงั

และกลุม่ไม่ปวดหลังไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยั

ส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 1-2) ยกเว้นการออกก�ำลัง

กาย โดยกลุ่มปวดหลงัมีการออกก�ำลงักายน้อยกว่า 

(p<0.001)

	 เม่ือประเมินการปฏิบัติงานของชาวสวน

ล�ำไย พบว่าส่วนใหญ่ท�ำงานในลักษณะท่าทางซ�้ำๆ 

เป็นเวลานาน รองลงมาคือ ยกของหนัก และใช้แรง

ในการดึง ลาก ผลัก ลักษณะท่าทางของเอวขณะ

ท�ำงานมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญระหว่าง

กลุม่ปวดหลงัและกลุม่ไม่ปวดหลงั โดยกลุม่ปวดหลงั

ส่วนใหญ่มีการเอนตัวไปข้างหน้าแต่กลุ่มปวดหลัง

ส่วนใหญ่มีล�ำกษณะตัวตรงขณะท�ำงาน (p<0.001) 

กิจกรรมทีพ่บกลุ่มปวดหลงัมากกว่าอย่างมีนยัส�ำคัญ 

ได้แก่ การใหน้�ำ้ล�ำไย ฉีดยาฆ่าแมลง ตัดแตง่กิง่และ

ก�ำจัดวัชพืช (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 ข้อมูลการปฏิบัติงานของเกษตรชาวสวนลำ�ไย เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีปวดหลังและ 

ไม่ปวดหลัง (n=76)

ข้อมูลการปฏิบัติงาน
ปวดหลัง (n=38) ไม่ปวดหลัง (n=38)

ค่า p
จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ลักษณะงานในอาชีพที่ท�ำบ่อยมากที่สุด

       ยกของหนัก

       ใช้แรงในการดึง, ลาก, ผลัก

       ท�ำท่าทางซ�้ำๆ เป็นเวลานาน

ลักษณะท่าทางของเอวขณะท�ำงาน

       ตัวตรง

       เอนตัวไปข้างหน้า

       หมุนบิดตัว

       เอนตัวไปข้างหน้า

กิจกรรมที่ท�ำในช่วง  1 เดือนที่ผ่านมา

       การให้น�้ำล�ำไย 

       ฉีดยาฆ่าแมลง

       ตัดแต่งกิ่งล�ำไย

       ก�ำจัดวัชพืช

       ใส่ปุ๋ยพรวนดิน

       ปีนต้นล�ำไย

       นั่งคัดล�ำไย

       แบกตะกร้า

6

3

29

4

31

3

31

20

9

10

16

17

4

33

11

15.8

7.9

76.3

10.5

81.6

7.9

81.6

52.6

23.7

26.3

42.1

44.7

10.5

86.8

28.9

2

1

35

22

14

2

14

9

1

1

5

10

9

31

5

5.3

2.6

92.1

57.9

36.8

5.3

36.8

23.7

2.6

2.6

13.2

26.3

23.7

81.6

13.2

0.168

<0.001

0.009

0.007

0.003

0.005

0.093

0.128

0.529

0.091

	 เม่ือวิเคราะห์ด้วย logistic regression  

พบว่า ปัจจยัท่ีท�ำให้เกิดอาการปวดหลงัในเกษตรกร

ชาวสวนล�ำไย ได้แก่ ท่าทางของเอวขณะท�ำงาน 

ในลักษณะเอนตัวไปข้างหน้า (OR 12.80, 95% CI 

2.22-73.95), การนั่งคัดล�ำไย (OR 9.46, 95% CI 

1.32-67.86), สถานภาพคู่/สมรส (OR 3.78, 95% CI 

1.02-14.00) และรายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท 

(OR 3.59, 95% CI 1.01-12.70) ดังตารางที่ 4-5
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ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลัง จำ�แนกตามข้อมูลทั่วไป

ปัจจัย ปวดหลัง ราย (ร้อยละ) Adjusted OR (95% CI) ค่า p

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

อายุ

	 <40  ปี

	 40-49 ปี

	 50-59 ปี

	 60 ปีขึ้นไป

สถานภาพ

	 โสด/หม้าย/หย่า/แยก

	 คู่/สมรส

รายได้ต่อเดือน

	 <5,000 บาท

	 5,000-10,000 บาท

	 >10,000 บาท

BMI

	 ปกติ/น้อยกว่ามาตรฐาน

	 อ้วน

จ�ำนวนชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน

       >10 ชั่วโมง

       8-10 ชั่วโมง

       <8 ชั่วโมง

ลักษณะงาน

       ใช้แรงในการดึง ลาก ผลัก

       ยกของหนัก

       ท�ำท่าทางซ�้ำๆ นานๆ

11/21 (52.4)

27/55 (49.1)

1/5 (20.0)

3/9 (33.3)

21/33 (63.6)

13/29 (44.8)

6/18 (33.3)

32/58 (55.2)

13/33 (39.4)

19/29 (65.5)

6/14 (42.9)

15/33 (45.5)

23/43 (53.5)

7/15 (46.7)

29/56 (51.8)

2/5 (40.0)

3/4 (75.0)

6/8 (75.0)

29/64 (45.3)

Reference

1.14 (0.28 - 4.72)

Reference

2.19 (0.11 - 43.56)

6.72 (0.53 - 86.09)

3.57 (0.25 - 50.79)

Reference

3.78 (1.02 - 14.00)

Reference

3.59 (1.01 - 12.70)

1.14 (0.24 - 5.27)

Reference

1.88 (0.60 - 5.88)

Reference

1.12 (0.09 - 13.58)

1.40 (0.32 - 6.14)

Reference

1.25 (0.04 - 39.74)

1.62 (0.07 - 35.45)

0.855

0.608

0.143

0.348

0.047

0.048

0.871

0.276

0.928

0.657

0.900

0.759
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ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลัง จำ�แนกตามข้อมูลลักษณะการทำ�งาน

ปัจจัย
ปวดหลัง

ราย (ร้อยละ)
Adjusted OR (95% CI) ค่า p

ลักษณะท่าทางของเอวขณะท�ำงาน

       ตัวตรง

       เอนตัวไปข้างหน้า

       หมุนบิดตัว

กิจกรรมที่ท�ำในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

       การให้น�้ำล�ำไย

       ฉีดยาฆ่าแมลง

       ตัดแต่งกิ่งล�ำไย

       ก�ำจัดวัชพืช

       ใส่ปุ๋ยพรวนดิน

       ปีนต้นล�ำไย

       นั่งคัดล�ำไย

       แบกตะกร้า

4/26 (15.4)

31/45 (68.9)

3/5 (60.0)

20/29 (69.0)

9/10 (90.0)

10/11 (90.9)

16/21 (76.2)

17/27 (63.0)

4/13 (30.8)

33/64 (51.6)

11/16 (68.8)

Reference

12.80 (2.22 - 73.95)

3.42 (0.18 - 64.51)

4.49 (0.61 - 32.92)

8.16 (0.99 - 67.14)

3.18 (0.35 - 28.79)

4.63 (0.69 - 31.03)

2.54 (0.33 - 19.27)

1.02 (0.14 - 7.44)

9.46 (1.32 - 67.86)

1.36 (0.19 - 10.00)

0.004 

0.411

0.139

0.051

0.302

0.115

0.367

0.985

0.025

0.761

วิจารณ์
	 การศึกษานี้พบว่า ท่าทางการนั่งเอนตัวไป

ข้างหน้า การนัง่คัดล�ำไย สถานภาพสมรสคู ่และรายได้  

5,000 - 10,000 บาทต่อเดือน มีความสัมพันธ์ต่อ

อาการปวดหลังของเกษตรกรชาวสวนล�ำไย กล่าวคือ  

ท่าทางของเอวขณะท�ำงานในลักษณะเอนตวัไปข้าง

หน้ามีผลท�ำให้เกิดอาการปวดหลังมากกว่าตัวตรง 

เนื่องจากการเอนตัวไปข้างหน้าเป็นท่าทางที่ไม่ถูก

ต้องตามหลักการยศาตร์ ท�ำให้กล้ามเนือ้หลังท�ำงาน 

หนกัเพือ่แบกรับน�ำ้หนกัตวัทีอ่ยู่ทางด้านหน้า อาจเกดิ 

อาการบาดเจบ็ของกล้ามเนือ้ได้ สอดคล้องกบั การศกึษา 

ของ เอกรัตน์ โภคสวัสด์ิ (7) ที่พบว่า การก้มขณะ

ท�ำงานเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะปวดหลังบริเวณ

กระเบนเหน็บของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

ในท�ำนองเดียวกันขณะนั่งคัดล�ำไย เกษตรกร

จ�ำเป็นต้องนั่งกับพื้นเป็นเวลานาน อาจอยู่ในท่า

เหยียดขา ขัดสมาธิ นั่งบนเก้าอี้ต�่ำหรือตะกร้า

คว�่ำ ตามความถนัดของแต่ละบุคคล และยังต้อง

ยกตะกร้าที่มีน�้ำหนัก 12-13 กิโลกรัม ไปวาง 

บนเคร่ืองชั่ ง  ในลักษณะที่ก ้มหรือเอนตัวไป 

ข้างหน้าท�ำให้เกิดแรงดันต่อหมอนรองกระดูก

สันหลังเป็นอย่างมาก(8) การนั่งคัดล�ำไยจึงเป็น

สาเหตุท่ีท�ำให้เกิดการปวดหลังมากกว่ากิจกรรม 

อื่นๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ จันทรกานต์  

โกศัยกานนท์ (3) เก่ียวกับอาการปวดหลังส่วนล่าง 
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ในเกษตรกรสวนล�ำไย ต.ทาขมุเงนิ อ.แม่ทา จ.ล�ำพนู 

ท่ีพบว่า ขั้นตอนการนั่งคัดล�ำไยเป็นสาเหตุของ

การปวดหลังส่วนล่างมากท่ีสุดเนื่องจากมีอิริยาบถ 

การก้มและยกตะกร้าล�ำไยท่ีหนกั เกษตรกรส่วนใหญ่

น่ังคัดล�ำไยต่อเนื่องกันเป็นเวลานานหลายช่ัวโมง  

มีระยะเวลาในการพักเพียงเล็กน้อย

	 สถานภาพคู/่สมรส มีความสัมพนัธ์ท�ำให้เกิด

อาการปวดหลังมากกว่า สถานภาพม่าย/หย่า/แยก 

อาจอธบิายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างทีมี่สถานภาพคู่/สมรส  

มีการนัง่คัดล�ำไยถงึร้อยละ 75 ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่าง

ที่มีสถานภาพหม้าย/หย่า/แยก มีการนั่งคัดล�ำไย

เพียงร้อยละ 25 ซึ่งการนั่งคัดล�ำไยมีความสัมพันธ์

ต่อการปวดหลังดังที่กล่าวมาแล้ว ส่วนด้านรายได้ 

พบว่า รายได้ต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาท  

มีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลังมากกว่ากลุ่ม 

ที่มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท อาจอธิบายได้ว่า  

ผู้ที่มีรายได้มากก็ย่อมมีชั่วโมงการท�ำงานมากกว่า 

ผูท้ีม่รีายได้น้อย อย่างไรก็ตาม ผลการศกึษาในด้าน

สถานภาพสมรสและรายได้ไม่สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ จันทรกานต์ โกศัยกานนท์ (3) ที่พบว่า 

สถานภาพคู่/สมรส และรายได้ ไม่มีความสัมพันธ์

ต่อการปวดหลังของเกษตรกรชาวสวนล�ำไยอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ข้อจ�ำกัดของการวจิยันีคื้อ ผูวิ้จยัไม่สามารถ

สังเกตพฤติกรรมหรือท่าทางการปฏิบัติงานจริงใน

กลุ่มที่ปวดหลังได้ เนื่องจากยังมีอาการปวดหลังอยู่ 

ต้องอาศัยข้อมูลจากการสัมภาษณ์เท่านั้น อย่างไร

ก็ตาม งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบ case-control study 

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม มีการลงพื้นที่สวนล�ำไย

เพือ่สงัเกตพฤตกิรรมหรอืท่าทางการปฏิบัตงิานจริง

ของเกษตรกรทีไ่ม่ปวดหลงั ท�ำให้สามารถหาสาเหตุ

การปวดหลังที่แท้จริงได้

สรุป
	 ท่าทางของเอวขณะท�ำงานในลักษณะ

เอนตัวไปข้างหน้า และการนั่งคัดล�ำไย เป็นปัจจัย

เสีย่งต่อการปวดหลังของเกษตรชาวสวนล�ำไย ควรมี

การให้ความรู้ ปรับเปล่ียนลักษณะท่าทางการท�ำงาน

ทีเ่หมาะสม และมีการเปล่ียนอริยิาบถระหว่างการนัง่

คัดล�ำไย

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณ รศ.ดร.อาทิตย์ พวงมะลิ 

ภาควิชากายภาพบ�ำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ทีใ่ห้ค�ำปรึกษาในการท�ำวจิยั
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Abstract

Background: Most of the patients with back pain treated by physical therapy at Ban Hong 
Hospital, Lamphun, are longan farmers. Risk behaviors at work may be the cause of back pain.
Objective:  To determine the risk behaviors and risk factors affecting back pain in longan  
farmers who received physical therapy at Ban Hong Hospital.
Materials and method:  A case-controlled study was conducted among 76 longan farmers from  
December 2016 to January 2017. The study group consisted of 38 longan farmers with back 
pain (Oswestry Disability Questionnaire [ODQ] score >20%) who received physical therapy  
at Ban Hong Hospital. The control group consisted of 38 longan farmers without back pain (ODQ 
score < 20%) who were randomly recruited from the community. Demographic data, working  
habits and ODQ score were recorded. The data were analyzed by using descriptive and inferential 
statistics. Risk factors for back pain were analyzed by binary logistic regression. 
Results:  The mean age of the study group was 56 years and most of them were female (71.1 %).  
Demographic data in both groups were not significantly different, except that the study group 
did less physical exercise (p<0.001). Risk factors for back pain were trunk flexion position  
(OR=12.80, 95% CI=2.22-73.95), sitting on the floor during longan picking (OR=9.46, 95% CI= 
1.32-67.86), married status (OR=3.78, 95% CI=1.02-14.00) and monthly income 5,000-10,000 Baht  
(OR=3.59, 95% CI=1.01-12.70).
Conclusion:  Body posture while working including trunk flexion and sitting on the floor for a long 
time can cause back pain in longan farmers. A health education program should be promoted 
in order to set good trunk alignment while working and prevent further back pain.   
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