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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยกำรปฏิบัติงำนกับกำรบำดเจ็บซ�้ำซำก 

ในผู้ประกอบอำชีพแกะสลักเครื่องเงินวัวลำย จังหวัดเชียงใหม่

นลินรัตน์  วรโชติภูดินันท์  วท.บ.*

ณรงค์ ณ เชียงใหม่  วท.ม.**,   พิศักดิ์ ชินชัย  วท.บ., ปร.ด.***
* สถำบันกำรพลศึกษำ วิทยำเขตเชียงใหม่

** ภำควิชำสำธำรณสุขศำสตร์ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลยัรำชภฏัเชียงใหม่,

*** คณะเทคนิคกำรแพทย์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่

บทคัดย่อ

ภมิูหลงั:	ปัญหาด้านสขุภาพท่ีได้รบัผลกระทบจากการประกอบอาชพี	มีแนวโน้มสงูขึน้ในประเทศไทย	อาชพี

แกะสลักเคร่ืองเงนิมีลักษณะการท�างานท่ีต้องใช้ส่วนของร่างกายซ�า้ๆ	อาจก่อให้เกดิการบาดเจบ็ของระบบ

กล้ามเนื้อและโครงร่าง

วัตถุประสงค์:	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยเกี่ยวกับการท�างานกับการบาดเจ็บซ�้าซากในผู้ประกอบ

อาชีพแกะสลักเครื่องเงินวัวลาย	จ.เชียงใหม่

วัสดุและวิธีกำร:	เป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ด้านการท�านายผล	ในผู้ประกอบอาชีพแกะสลักเครื่องเงิน	

ในชุมชนหมื่นสารบ้านวัวลายและชุมชนวัดศรีสุพรรณ	ต.หายยา	อ.เมือง	จ.เชียงใหม่	คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง	

58	ราย	โดยวธิเีฉพาะเจาะจง	เก็บข้อมูลในช่วงเดือน	ต.ค.2557-ก.ย.	2558	โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป	

ต�าแหน่งของร่างกายและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเกิดอาการบาดเจ็บซ�้าซาก	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนาและหาความสัมพันธ์ด้านการท�านายด้วยสถิติ	multiple	regression	

ผลกำรศึกษำ:	กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย	(ร้อยละ	65.5)	อายุเฉลี่ย	43.4	±	7.7	ปี	(พิสัย	25-59	

ปี)	แกะสลักเครื่องเงินมานานเฉลี่ย	18.8	±	6.9	ปี	(พิสัย	3-28	ปี)	ปัจจัยท�านายการเกิดการบาดเจ็บซ�้าซาก

บริเวณส่วนคอได้แก่	บิดเอ้ียวล�าตัวไปด้านข้างเป็นประจ�าและก้มเงยศรีษะหรือล�าคอเป็นเวลานาน,	ส่วนไหล่	

คือ	ก้มเงยศีรษะหรือล�าคอเป็นเวลานาน,	มือและข้อมือ	คือ	งอหรือกระดกข้อมือซ�้าๆ,	หลังส่วนบน	คือ	บิด

เอีย้วล�าตวัไปด้านข้างเป็นประจ�าและท�างานล่วงเวลาในช่วงกลางคืน,	หลงัส่วนล่าง	คอื	นัง่ท�างานด้วยท่าเดิม

เป็นเวลานาน,	สะโพกและต้นขา	คอื	นัง่ท�างานด้วยท่าเดิมเป็นเวลานานและท�างานล่วงเวลาในช่วงกลางคืน	

สรุป:	ปัจจัยในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บซ�้าซากในผู้ประกอบอาชีพแกะสลักเครื่องเงิน	

การให้ความรู้และสร้างความตระหนกัถงึวธิกีารท�างานให้ถกูหลักการยศาสตร์	จะช่วยป้องกันและลดปัญหา

ดังกล่าวได้

ติดตอบทความ : นลินรัตน  วรโชติภูดินันท  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม  68/1  ถ.สนามกีฬา ต.ศรีภูมิ  

อ.เมือง  จ.ชียงใหม  50200 โทร. 0-5322-6034, E-mail: nalin.wor@gmail.com
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการผลิต

สินค้าอุตสาหกรรมชุมชน เพื่อให้คนในชุมชนได้มี

การพฒันาอาชพีและพึง่พาตนเองได้ การพฒันาด้าน

อตุสาหกรรมอาจส่งผลกระทบต่อปัญหาสขุภาพของ 

ประชาชน เคร่ืองเงินวัวลายสร้างชื่อเสียงให้กับ 

เมืองเชียงใหม่จากอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นวิถีชีวิต

และภูมิปัญญาของท้องถิ่นมาช้านาน(1) การแกะ

สลักเคร่ืองเงินเป็นอาชีพท่ีมีลักษณะการท�ำงานใน

รูปแบบการเคลื่อนไหวซ�้ำๆ(2-4) จ�ำเป็นต้องก้มคอ

และหลัง ใช้ข้อมืออยู่ตลอดเวลา ท�ำให้เกิดความ

ผิดปกติต่อระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง (repetitive 

strain injury)

	 ผู ้ประกอบอาชีพอุตสาหกรรมชุมชน 

ส่วนใหญ่ยังขาดความรูค้วามเข้าใจ และไม่ได้ให้ความ 

ส�ำคัญกับปัญหาด้านความปลอดภัยในการท�ำงาน 

ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาพร่างกาย ดังเช่น

การศึกษาของ ประไพศรี กาบมาลา(5) ซึ่งศึกษา

อาการปวดจากการท�ำงานในกลุ่มช่างแกะสลักไม้

ที่ จ.ล�ำพูน พบว่า อาการปวดเกิดที่บริเวณหลัง

ส่วนล่างมากที่สุดถึงร้อยละ 74 หรือการศึกษาของ 

จนัทร์ทิพย์ อินวงษ์ และคณะ(6) ทีศ่กึษาการบาดเจบ็

ซ�้ำซากของพนักงานแกะสลักหิน ใน จ.ชลบุรี พบ

ความชุกของการปวดข้อมือร้อยละ 29 และบริเวณ

มือร้อยละ 13 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าวยัง 

ไม่ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัด้านการปฏิบัตงิาน 

กับการบาดเจ็บซ�้ำซากจากการท�ำงานเหล่านี้ จาก

การทบทวนวรรณกรรมก็ไม่พบว่าเคยมีการศึกษา

ถึงการบาดเจ็บซ�้ำซาก ในผู้ประกอบอาชีพแกะสลัก

เคร่ืองเงนิววัลายมาก่อน การวจิยัน้ีจงึมีวตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บดังกล่าว 

ในชุมชนที่แกะสลักเครื่องเงินวัวลาย จ.เชียงใหม่ 

วัสดุและวิธีการ
	 การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงความ

สัมพันธ์ด้านการท�ำนายผล (predictive study  

design) ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพแกะสลักเครื่องเงิน 

ชุมชนหม่ืนสารบ้านวัวลายและชุมชนวัดศรีสุพรรณ 

ต.หายยา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ จ�ำนวน 80 ราย คัด

เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) มีเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ อายุ 20-60 ปี,  

ประกอบอาชีพแกะสลักเคร่ืองเงินติดต่อกันมาแล้ว

ไม่น้อยกว่า 1 ปี, ใช้เวลาในการท�ำงานสัปดาห์ละ

ไม่ต�่ำกว่า 5 วันๆ ละไม่น้อยกว่า 7 ชั่วโมงและมีการ

บาดเจ็บจากการท�ำงานที่มีลักษณะต้องท�ำซ�้ำๆ กัน

อยู่เป็นระยะเวลานาน  เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ มี

โรคประจ�ำตัวเร้ือรังท่ีเก่ียวกับระบบกล้ามเนื้อและ

โครงร่างอยู่ก่อนแล้ว เช่น ข้ออักเสบรูมาตอยด ์

เก๊าท์ เป็นต้น หรือไม่ได้ท�ำงานแกะสลักเคร่ืองเงิน

อย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่องภายใน 1 ปี จากเกณฑ์

ดังกล่าวคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างได้ 58 คน เก็บข้อมูล

ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 - กันยายน พ.ศ. 

2558 โดยประเมินตัวแปรต้นในด้านต่างๆ คือ ด้าน

กายภาพ (น�้ำหนักของอุปกรณ์และการได้รับแรง

สั่นสะเทือนจากการใช้เคร่ืองมือ) ด้านการยศาสตร์ 

(ท่าทางการท�ำงาน เช่น การนั่งท่าเดิมนานๆ กระ

กระดกมือซ�้ำๆ การหมุนศีรษะหรือเอียงคอ การบิด

เอีย้วล�ำตวั การก้มหลังเป็นเวลานานๆ เป็นต้น) ด้าน

เคมี (การสัมผัสสูดดม แก๊ส ฝุ่น ควัน การระเหยของ

เงินและคร่ัง) และด้านจิตสังคม (การเร่งรีบในการ

ท�ำงาน และการท�ำงานล่วงเวลา) ส่วนตัวแปรตาม

คือ ต�ำแหน่งของการบาดเจบ็ซ�ำ้ซากทีเ่กิดขึน้บริเวณ

ต่างๆ ของร่างกาย 

	 เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามซึ่งแบ่งออก

เป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที ่1 ข้อมูลท่ัวไป, ส่วนที ่2 ปัจจยั

ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการบาดเจ็บซ�้ำซาก ได้แก่ 

ปัจจัยทางด้านกายภาพ การยศาสตร์ ด้านเคมีและ

ด้านจิตสังคม ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ คือ การสัมผัส

ปัจจัยที่ท�ำให้บาดเจ็บตลอดเวลา บ่อยครั้ง นานๆ

ครั้ง และไม่เคยเลย, ส่วนที่ 3 ต�ำแหน่งของร่างกาย

ที่มีการบาดเจ็บซ�้ำซาก โดยแบบสอบถามดังกล่าว

ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจาก 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้มีอาการบาดเจ็บซ�้ำซาก 
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3 ท่านและทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม

ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาเท่ากับ 0.80 

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ

วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ด้านการท�ำนายของปัจจยั

เกีย่วกับการปฏิบตังิานต่อการบาดเจบ็ซ�ำ้ซาก โดยใช้ 

สถติ ิmultiple regression ก�ำหนดนยัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ค่า p<0.05 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมวจิยัในคน ส�ำนกังานสาธารณสุข

จังหวัดเชียงใหม่ หมายเลขรับรอง EC-CMPHO 

02/2559

ผลการศึกษา
	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ  
65.5) อายุเฉล่ีย 43.4 ± 7.7 ปี (พิสัย 25-59 ปี) 
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพแกะสลักเคร่ืองเงิน
วัวลายเฉลี่ย 18.8 ± 6.9 ปี (พิสัย 3-28 ปี) ชิ้นงาน
ที่ท�ำส่วนใหญ่คือ ภาพแขวนผนัง (ร้อยละ 67.2) 
ลักษณะงานที่รับผิดชอบส่วนใหญ่คือ หลอม ขึ้น
รูปและสลักลวดลาย (ร้อยละ 53.5) กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดมีสถานะรับจ้าง โดยร้อยละ 89.7 ท�ำงาน 6 
วันต่อสัปดาห์และร้อยละ 81.0 ท�ำงาน 7-8 ชั่วโมง
ต่อวัน (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=58)

ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ

เพศ          

                

ชาย

หญิง

38

20

65.5

34.5

อายุ      20-30 ปี

31-40 ปี

41-50 ปี

51-60 ปี 

3

26

16

13

5.2

44.8

27.6

22.4

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 1-10 ปี

11-20 ปี

21-30 ปี

>30 ปี 

11

23

15

9

18.9

39.7

25.9

15.5

ประเภทของชิ้นงานที่ท�ำ สลุง

ภาพแขวนผนัง

ก�ำไล สร้อย

18

39

6

31.0

67.2

10.3

ลักษณะงานที่รับผิดชอบ หลอม ขึ้นรูป

สลักลวดลาย

ขัดท�ำความสะอาด

หลอมขึ้นรูป และสลักลวดลาย

2

21

4

31

3.4

36.2

6.9

53.5

จ�ำนวนวันท�ำงาน/สัปดาห์ 5 วัน

6 วัน

6

52

10.3

89.7

ชั่วโมงการท�ำงาน/วัน  7-8 ชั่วโมง

9-10 ชั่วโมง

47

11

81.0

19.0



4 ลำ�ปางเวชสาร ปีที่ 39 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2561

	 ต�ำแหน่งของร่างกายท่ีพบการบาดเจ็บ

ซ�้ำซาก ได้แก่ คอ ไหล่ มือ ข้อมือ หลังส่วนบน หลัง

บริเวณล่าง สะโพกและต้นขา ไม่พบการบาดเจ็บ

ในส่วนข้อศอก ข้อเข่าและเท้า เม่ือวิเคราะห์ด้วย  

multiple regression แล้วพบว่า ปัจจัยท�ำนาย 

การบาดเจ็บซ�้ำซากบริเวณส่วนคอได้แก่ บิดเอ้ียว

ล�ำตัวไปด้านข้างเป็นประจ�ำ  (OR= 0.03, 95%CI 

0.01-0.47, p=0.014) และก้มเงยศรีษะหรือล�ำคอเป็น

เวลานาน (OR=0.04, 95%CI 0.01-0.91, p=0.049), 

ส่วนไหล่ คือ ก้มเงยศีรษะหรือล�ำคอเป็นเวลานาน 

(OR=0.21, 95%CI 0.52-0.92, p=0.039), มือและ

ข้อมือ คือ งอหรือกระดกข้อมือซ�้ำๆ (OR=0.04, 

95%CI 0.03-0.91, p=0.040), หลังส่วนบน คือ บิด

เอี้ยวล�ำตัวไปด้านข้างเป็นประจ�ำ (OR=0.04, 95% 

CI 0.01-0.49, p=0.016) และท�ำงานล่วงเวลาในช่วง

กลางคืน (OR=0.21, 95%CI 0.05-0.90, p=0.032), 

หลังส่วนล่าง คอื นัง่ท�ำงานด้วยท่าเดิมเป็นเวลานาน 

(OR=0.27, 95%CI 0.10-0.75, p=0.015), สะโพก

และต้นขา คือ นั่งท�ำงานด้วยท่าเดิมเป็นเวลานาน 

(OR=0.04, 95%CI 0.01-0.91, p=0.030) และท�ำงาน

ล่วงเวลาในช่วงกลางคืน (OR=0.01, 95%CI 0.01-

0.36, p=0.022) ดังตารางที่ 2-3

วิจารณ์
	 การศึกษานี้พบว่า ปัจจัยท�ำนายการเกิด

บาดเจ็บบาดเจ็บซ�้ำซากบริเวณส่วนคอและไหล่

ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การก้มเงยศีรษะหรือล�ำ

คอเป็นเวลานาน และการบิดเอี้ยวล�ำตัวไปด้านข้าง

เป็นประจ�ำ เนือ่งจากการแกะสลักเคร่ืองเงนิ ต้องนัง่

ท�ำงานเป็นเวลานาน ก้มศีรษะและล�ำคอเกือบตลอด

เวลาเพื่อเพ่งมองการสลักลวดลายบนอุปกรณ์ บ่อย

คร้ังก็ต้องบิดเอ้ียวตัวและล�ำคอเพื่อเปล่ียนอุปกรณ์

ท�ำงาน เช่น เคร่ืองตอกลวดลายขนาดต่างๆ ต้อง 

เกร็งกล้ามเนื้อช่วงไหล่ แขน ข้อมือ ให้ค้างอยู่

ในอิริยาบถท่ีสะดวกต่อการท�ำชิ้นงาน อาจเป็น

ปัจจัยหนึ่งท่ีท�ำให้เกิดการบาดเจ็บส่วนคอและไหล่

ได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาความผิดปกติทาง

ระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างในแรงงานนอกระบบ

กลุ่มดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก อ.โนนสูง 

จ.นครราชสีมา โดยวิวัฒน์ สังฆะบุตร ซึ่งมีลักษณะ

การท�ำงานซ�้ำๆ และท่าทางที่ใกล้เคียงกับการแกะ

สลกัเคร่ืองเงนิ พบว่า คนงานเหล่านัน้มีการบาดเจบ็

ส่วนคอและไหล่เท่ากันคือ ร้อยละ 50(7) 

	 ปัจจัยท�ำนายการบาดเจ็บซ�้ำซากบริเวณ

หลังส่วนบน ได้แก่ การบิดเอี้ยวล�ำตัวไปด้านข้าง

เป็นประจ�ำและการท�ำงานล่วงเวลาในช่วงกลางคืน 

ทั้งนี้การบิดเอ้ียวล�ำตัวเพื่อเปล่ียนอุปกรณ์แกะสลัก

นั้นอาจมีการดึงยืดกล้ามเนื้อในลักษณะผิดท่า และ

การท�ำงานในเวลากลางคืนเพือ่ต้องรีบส่งผลิตภณัฑ์

แก่ลูกค้าอาจส่งผลให้ร่างกายอ่อนเพลียและเม่ือย

ล้าสะสมเพิ่มขึ้น ความคล่องตัวลดลง จึงเกิดการ

บาดเจ็บซ�้ำซากในส่วนต่างๆของร่างกายได้ง่าย 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชวพรพรรณ จันทร์

ประสิทธิ์ และคณะ(8) ที่พบว่าคนงานเครื่องเรือนไม้ 

มีอาการปวดหลังมากกว่าปกติเนื่องจากการท�ำงาน

ที่ซ�้ำๆ เป็นเวลานานมากกว่าเวลาท�ำงานปกติ 

	 การงอหรือกระดกข้อมือซ�้ำๆ เป็นปัจจัย

ท�ำนายการบาดเจ็บซ�้ำซากบริเวณมือและข้อมือ 

เนือ่งจากมือและข้อมือต้องรบัน�ำ้หนกัอยู่ตลอดเวลา 

ต้องสมัผสักับแรงสัน่สะเทือนจากเครือ่งมือตลอดการ

ท�ำงาน สอดคล้องกบัการศกึษาในพนกังานแกะสลัก

หินใน จ.ชลบุรี(6) ซึ่งพบการบาดเจ็บบริเวณมือและ

ข้อมือ ด้วยกลุ่มอาการเส้นประสาทข้อมือถูกกดทับ 

(carpal tunnel syndrome) ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการ

ท�ำงานทีมี่แรงสัน่สะเทอืนต่อข้อมือมาก และต่อเนือ่ง

ตลอดเวลา 6-8 ชั่วโมง 

	 การบาดเจบ็หลังส่วนล่าง มีปัจจยัท�ำนายคือ 

การนั่งท�ำงานด้วยท่าเดิมเป็นเวลานาน ซึ่งท่าทาง

การท�ำงานเป็นประเด็นปัญหาของกลุ่มแรงงานแทบ

ทกุอาชีพ สอดคล้องกับผลการศกึษาในกลุ่มแรงงาน

นอกระบบแกะสลักไม้ อ.แม่ทา จ.ล�ำพูน ที่พบว่า

มีอาการปวดบริเวณหลังส่วนล่างสูงท่ีสุด(5) และผล
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การศึกษาในคนงานโรงงานผลิตชิน้ส่วนสารก่ึงตวัน�ำ

ในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ(9) ซึ่งต้องท�ำงานนั่ง

นานๆ และมีการบิดเอีย้วตวับ่อยคร้ังคล้ายกับอาชีพ

แกะสลักเคร่ืองเงิน พบว่ามีอาการปวดบริเวณหลัง

ส่วนล่างบ่อยที่สุดเช่นกัน 

	 การบาดเจ็บส่วนสะโพกและต้นขา มีปัจจัย

ท�ำนายคอื การนัง่ด้วยท่าเดิมเป็นระยะเวลานานและ

การท�ำงานในเวลากลางคนื สอดคล้องกับการศกึษา 

ในกลุ่มอาชพีตดัเย็บ ใน จ.ขอนแก่น พบว่า ร้อยละ 26  

มีอาการปวดสะโพก ซึ่ งพบได ้บ ่อยจากการ 

นั่งด้วยท่าเดิมเป็นระยะเวลานาน(10) การท�ำงาน

มากกว่า 8 ชัว่โมงต่อวนั จะส่งผลให้เกดิการเม่ือยล้า

และตึงเครียดของกล้ามเนื้อ นอกจากนี้อาการปวด

บริเวณสะโพกและต้นขาอาจเป็นอาการปวดร้าวมา

จากบริเวณหลังส่วนล่างก็ได้(11)

	 ข้อจ�ำกัดของการวิจัยคร้ังน้ี คือ ไม่มีข้อมูล

การวินิจฉัยทางการแพทย์ในการบาดเจ็บซ�้ำซาก

ของกลุ่มตัวอย่างในช่วงเวลา 1 ปีก่อนการศึกษา 

และไม่มีการประเมินสมรรถภาพด้านร่างกายโดย

การวดัความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกล้ามเนือ้  

เพื่อน�ำข ้อมูลที่ ได ้มายืนยันกับแบบสอบถาม  

อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแรกในกลุ่ม

อาชีพแกะสลักเคร่ืองเงิน ซึ่งควรศึกษาเพิ่มเติมใน

รูปแบบไปข้างหน้า เพือ่ตดิตามการเกดิการบาดเจบ็ 

ของระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างที่เก่ียวเนื่องกับ

การท�ำงาน จะท�ำให้ได้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เชิง

เหตุและผลระหว่างปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการบาดเจ็บ

ซ�้ำซากได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

สรุป
	 การนั่งท�ำงานด้วยท่าเดิมเป็นเวลานาน ก้ม

เงยศีรษะหรือล�ำคอเป็นเวลานาน บิดเอี้ยวล�ำตัวไป

ด้านข้างเป็นประจ�ำ  งอหรือกระดกข้อมือซ�้ำๆ และ

ท�ำงานล่วงเวลาในช่วงกลางคืน เป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์

กับการบาดเจ็บซ�้ำซากในผู้ประกอบอาชีพแกะสลัก

เครื่องเงิน การให้ความรู้และสร้างความตระหนักถึง

วธิกีารท�ำงานให้ถกูหลกัการยศาสตร์ จะช่วยป้องกัน

และลดปัญหาในผู้ประกอบอาชีพดังกล่าวหรือผู้ท่ี

ต้องท�ำงานในลักษณะใกล้เคียงกัน 
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Abstract
Background:	Health	problems	caused	by	an	occupation	tend	to	have	increased	in	Thailand.	Silver	

carving	is	one	of	those	careers	that	requires	repetitive	body	motion	and	trunk	posture.	This	may	

harm	the	musculoskeletal	system.	

Objective:	 To	 determine	 relationships	 between	 factors	 relevant	 to	 working	 condition	 and	 the	

repetitive	strain	injury	among	silver	carving	workers	in	Wualai	silverware	village.

Material and method:	An	analytical	 predictive	study	was	conducted	among	 the	silver	 carving	

workers	 in	Wualai	 silverware	 village,	Chiang	Mai.	 Fifty-eight	 participants	were	 enrolled	 in	 the	

study	by	purposive	sampling	from	October	2014	to	September	2015.	The	collected	data	included	

demographic	data,	body	parts	and	factors	related	to	repetitive	strain	injury.	Data	were	analyzed	

by	descriptive	statistics	and	multiple	regression.

Results:	Most	of	the	participants	were	male	(65.5%).	The	mean	age	was	43.4	±	7.7	years	(range,	

25-59).	The	mean	number	of	years	spent	carving	silver	was	18.8	±	6.9	years	(range,	3-28).	The	

predicting	factors	for	repetitive	neck	injury	were	frequent	side-bending/twisting	of	the	trunk	and	

prolonged	neck	flexion/extension,	for	shoulder	injury	was	prolonged	neck	flexion/extension,	and	

for	hand	and	wrist	injury	was	frequent	flexion/extension	of	the	wrist	joint.	The	predicting	factors	

for	repetitive	injury	of	the	upper	back	were	frequent	side-bending/twisting	of	the	trunk	and	working	

overtime	on	night	shift,	for	lower	back	was	prolonged	sitting	in	the	same	position,	for	hip	and	thigh	

were	long-timed	sitting	in	the	same	position	and	working	overtime	on	night	shift.

Conclusion:	Work	related	factors	affected	the	health	status	of	silver	carving	workers.	Educating	

and	raising	awareness	of	prevention	techniques	among	these	individuals	may	reduce	these	prob-

lems	in	the	community.

Keywords:	Repetitive	injury,	Wualai	silverware	village,	silver	carving	worker


