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บทคัดย่อ

ภูมิหลัง:	 ภาวะโภชนาการเป็นดัชนีบ่งชี้ภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็กและเป็นต้นทุนส�าคัญส�าหรับการ

พัฒนาเด็กให้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ	มีสุขภาพดีและมีเชาว์ปัญญา	

วัตถุประสงค์:	เพือ่ศกึษาภาวะโภชนาการ	ความรู	้พฤตกิรรมการบริโภคอาหารและปัจจยัทีมี่ความสัมพนัธ์

กับระดับภาวะโภชนาการของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย	ในโรงเรียนทีส่งักัดเทศบาลนครเชยีงใหม่

วัสดุและวธิกีำร:	เป็นการศึกษาเชงิส�ารวจ	กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย		ภาคเรียน

ที่	2	ปีการศึกษา	2558	จ�านวน	508	คน	ในโรงเรียนที่สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่		5	แห่ง	คัดเลือกโดย

วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน	ประเมินภาวะโภชนาการโดยการชั่งน�้าหนักและวัดส่วนสูง	แปลผลตามกราฟ

น�้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กไทย	 สอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร	 ความรู้เกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ	วเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชงิพรรณนา	วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระดับภาวะโภชนาการกับ

ข้อมูลทั่วไปและระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยใช้สถิติ	Chi-square

ผลกำรศึกษำ	:	กลุ่มตัวอย่างอายุเฉลี่ย	11.2	±	1.0	ปี	(พิสัย	9-15	ปี)	เป็นเพศชายร้อยละ	51.0	ส่วนใหญ่

บิดามารดามีอาชีพรับจ้าง	(ร้อยละ	47.7)	และให้เงินมาโรงเรียนวันละ	41-60	บาท	(ร้อยละ	51.4)	นักเรียน

ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการอยู่ระดับสมส่วน	 (ร้อยละ	 70.3)	 	 รองลงมาคือ	 อ้วน	 (ร้อยละ	 10.8)	 เร่ิมอ้วน	

(ร้อยละ	7.9)	ท้วม	(ร้อยละ	4.9)	ค่อนข้างผอม	(ร้อยละ	4.7)	และผอม	(ร้อยละ	2.0)		ร้อยละ	64.8	มีความรู้

เร่ืองการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง	พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี	 ภาวะโภชนาการ

มีความสัมพันธ์กับเพศชาย	 (p=0.011)	 และจ�านวนเงินที่ได้รับต่อวันอย่างมีนัยส�าคัญ	 (p=0.005)	 แต่ไม่มี

ความสัมพันธ์กับระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร	(p=0.364)

สรุป	:	เพศชายและจ�านวนเงินที่ได้รับต่อวันมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกิน	ระดับความรู้เกี่ยวกับ

อาหารและโภชนาการไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ

ค�ำส�ำคัญ	:	พฤติกรรมการบริโภคอาหาร,	ความรู้,	ภาวะโภชนาการ,	นักเรียน

ภำวะโภชนำกำรของนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย

ในโรงเรียนที่สังกัดเทศบำลนครเชียงใหม่

ติดตอบทความ: จิติมา กตัญู ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 202 ถนนชางเผือก 

ซอย 4 อ.เมือง จ.เชียงใหม 50300 โทร. 0-5388-5651, E-mail: yo45chi@gmail.com
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บทน�ำ
	 เด็กวัยเรียน เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว พัฒนาการทุกๆด้านของ

เด็กควรได้รับการดูแลและสร้างเสริมให้เหมาะสม 

เพื่อให้มีสุขภาวะทางกาย จิต ปัญญาและสังคม 

ด้วยการสนับสนุนพฤติกรรมบุคคลและการจัดการ

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็น

ไปตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550(1) 

	 อาหาร และภาวะโภชนาการเป็นปัจจัย

ส�ำคัญท่ีส่งเสริมให้มีสุขภาพดี จากการสํารวจของ

กรมอนามัย ในปี พ.ศ. 2549(2) พบว่า ร้อยละ 17.2 

ของเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปีมีภาวะโภชนาการเกิน 

(อ้วนและเริ่มอ้วน) และร้อยละ 3.4 มีความเสี่ยงต่อ

ภาวะโภชนาการเกนิ โดยพบในเพศชายมากกว่าเด็ก

หญิง เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยู่อาศัยพบว่า ภาวะ

โภชนาการเกินนั้นพบในเขตเมืองมากกว่าชนบท 

ซึ่งสอดคล้องกับการส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย 

โดยการตรวจร่างกาย ในปี พ.ศ.2551-2552 พบว่า  

ร้อยละ 4.7 ของเด็กไทยอายุ 1-14 ปี มีน�้ำหนักเกิน

และร้อยละ 4.6 อยู่ในภาวะอ้วน(3) โดยเด็กวัยเรียน

อายุ 6-14 ปี ร้อยละ 27.4 กินขนมกรุบกรอบทุกวัน,  

ร้อยละ 17.2 ด่ืมน�้ำอัดลมทุกวันและร้อยละ 8.9  

กินบะหม่ี ก่ึงส�ำเ ร็จรูปทุกวัน(4) ซึ่ งพฤติกรรม 

การบริโภคลักษณะนี้นําไปสู่โรคอ้วนและอาจส่งผล

ให้เกิดโรคเรื้อรังต่อไปในอนาคต เช่น โรคเบาหวาน 

ความดันโลหติสูง โรคหวัใจและหลอดเลอืด นอกจากนี้ 

รายงานประจ�ำปีของกรมอนามัย พ.ศ.2559(5) พบว่า  

เด็กไทยมีภาวะอ้วนและเร่ิมอ้วนร้อยละ 12.5 และ 

12.9 ตามล�ำดับ โดยเด็กในภาคเหนอืตอนบนมีภาวะ

อ้วนและเริ่มอ้วนร้อยละ 14.7 

	 เทศบาลนครเชยีงใหม่มีโรงเรียนทีอ่ยู่ภายใต้ 

สังกัดจ�ำนวน 11 แห่ง เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล

จนถึงชั้นประถมปีท่ี 6 มีร้านขายอาหารบริเวณ 

รอบโรงเรียนท่ีหลากหลาย สะดวกต่อการซือ้มาบริโภค 

ได้ตามความชอบส่วนบุคคล ซึ่งบางคร้ังเด็กก็ 

ไม่ได้ค�ำนึงถึงคุณค่าทางโภชนาการและอาจส่งผล

ต่อสุขภาพในระยะยาวได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ภาวะโภชนาการ ความรู้ พฤติกรรมการบริโภค

อาหารและปัจจยัทีส่่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก

นักเรียนในโรงเรียนท่ีสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ 

เพือ่นาํผลมาใช้วางแผนป้องกันภาวะทพุโภชนาการ

และส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพดี เป็นทรัพยากรบุคคล

ที่มีคุณภาพของประเทศต่อไป

วัสดุและวิธีการ
	 การวิจัยนี้ เป ็นการวิจัยแบบส�ำรวจ ใน

โรงเรียนที่สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ จ�ำนวน 

11 แห่งในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ซ่ึงมี

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ�ำนวน 3,883 คน 

ผู้วิจัยด�ำเนินการสุ่มแบบหลายขั้นตอนได้โรงเรียน 

ท่ีเป็นกลุ ่มตัวอย่าง 5 แห่งและมีนักเรียนที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่าง 508 ราย แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  

(มีนักเรียน 600 คนขึ้นไป) 1 แห่ง มีกลุ่มตัวอย่าง  

185 ราย, โรงเรยีนขนาดกลาง (มีนกัเรียน 301-509 คน)  

2 แห่ง มีกลุ่มตวัอย่าง 233 รายและโรงเรียนขนาดเล็ก  

(มีนักเรียนไม่เกิน 300 คน) 2 แห่ง มีกลุ่มตัวอย่าง 

90 ราย เกณฑ์คัดออกคือ นักเรียนที่ขาดเรียนในวัน 

ทีเ่กบ็ข้อมูล ประเมินภาวะโภชนาการโดยการชัง่น�ำ้หนกั 

ด้วยเคร่ืองชัง่น�ำ้หนกับุคคลแบบเขม็ Tanita (Japan)  

รุ่น HA - 622 และวัดส่วนสูงด้วยแถบวัดความสูง  

เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐานของน�ำ้หนักตามเกณฑ์

ส่วนสงูของเด็กไทย ตามเกณฑ์อ้างองิของกระทรวง

สาธารณสขุ(6) โดยแบ่งเป็น 6 ระดับคอื อ้วน > +3 SD, 

น�้ำหนักเกินหรือเริ่มอ้วน > +2 SD ถึง +3 SD, ท้วม 

> +1.5 SD ถึง +2 SD, สมส่วน -1.5 SD ถึง +1.5 

SD, ค่อนข้างผอม < -1.5 SD ถึง -2 SD และผอม 

< -2 SD นอกจากนี้ยังเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม

ทีผู่วิ้จยัสร้างด้วยตนเองและน�ำไปทดสอบในนกัเรียน 

โรงเรียนเทศบาลที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  

30 ราย ได้ค่าความเชือ่ม่ัน 0.78 แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 12 ข้อ  
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ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  

เป็นแบบสอบถาม 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 ข้อ  

เกีย่วกับการจดจ�ำ เข้าใจเรือ่งอาหารอาหารหลกั 5 หมู่ 

และหลักการบริโภคอาหารในแต่ละวันโดยมีเกณฑ์

การแปลผลคือ มีความรู้ในระดับมาก (ตอบถูก 

8-10 ข้อ), ปานกลาง (ตอบถูก 4-7 ข้อ) และน้อย  

(ตอบถูก 0-3 ข้อ) และส่วนที่ 3 พฤติกรรมในการ

บริโภคอาหารของนักเรียนใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

	 วิเคราะห์ข ้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

วิ เคราะห ์ความสัมพันธ ์ ระหว ่างระดับภาวะ

โภชนาการกับข้อมูลทัว่ไปและระดับความรู้เกีย่วกบั

การบริโภคอาหารโดยใช้สถิติ Chi-square ก�ำหนด

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีค่า p<0.05 โครงร่างวิจัยได้

ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั

ด้านสาธารณสุขในคน ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั

เชียงใหม่ (หมายเลข EC-CMPO 01/2559)

ผลการศึกษา
	 นกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง อายเุฉล่ีย 11.2 ± 1.0 

ปี (พิสัย 9-15 ปี) เป็นเพศชายร้อยละ 51.0, อยู่ชั้น

ประถมศกึษาปีที ่4 ร้อยละ 34.8 ส่วนใหญ่บิดามารดา

มีอาชพีรบัจ้าง (ร้อยละ 47.7) และให้เงนิมาโรงเรียน

วันละ 41-60 บาท (ร้อยละ 51.4) ดังแสดงในตาราง

ที ่1 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการสมส่วน 

(ร้อยละ 70.3) รองลงมาคือ อ้วน (ร้อยละ 10.8) และ

เริ่มอ้วน (ร้อยละ 7.9) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.6) มี

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปาน

กลาง (ตารางที่ 2)

	 นกัเรียนส่วนใหญ่กินอาหารเช้าทุกวนั (ร้อยละ  

57.1) และกินอาหารครบ 3 มื้อ (ร้อยละ 72.6) โดย

ด่ืมนมววัรสจดืร้อยละ 36.6 และเตมิน�ำ้ตาลในอาหาร

เป็นบางคร้ังร้อยละ 45.0 (ตารางที่ 3) พฤติกรรม

การบริโภคอาหารใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียน

มีพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี พฤติกรรมท่ี

ปฏิบัติถูกต้องเป็นประจ�ำ  ได้แก่ การดื่มนม การไม่

บริโภคอาหารท่ีปรุงสุกๆ การบริโภคผักและผลไม้

ชนิดต่างๆบ่อยคร้ัง ล้างมือด้วยน�้ำและสบู่ก่อนกิน

อาหาร เป็นต้น

64



35ลำ�ปางเวชสาร ปีที่ 39 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 65

ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน (N=508)
 

         ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ
เพศ	 ชาย	 259	 51.0

	 หญิง	 249	 49.0

อายุ	 <10 ปี	 8	 1.6

	 10 ปี	 127	 25.0

	 11 ปี	 159	 31.3

	 12 ปี	 178	 35.0

	 >12 ปี	 36	 7.1

ระดับชั้นประถมศึกษา 

	 ปีที่ 4	 177	 34.8

	 ปีที่ 5	 161	 31.7

	 ปีที่ 6	 169	 33.3

	 ไม่ระบุ	 1	 0.2

อาชีพของบิดามารดา (ตอบได้ข้อเดียว)

	 รับจ้าง	 242	 47.7

	 ค้าขาย	 127	 25.0

	 เกษตรกรรม	 20	 3.9

	 พนักงานบริษัท	 20	 3.9

	 รับราชการ	 17	 3.4

	 อื่นๆ	 82	 16.1

จ�ำนวนเงินที่ได้รับต่อวัน

	 < 20 บาท	 78	 15.4

	 20 - 40 บาท	 26	 5.1

	 41 - 60 บาท	 261	 51.4

	 61 - 80 บาท	 87	 17.1

	 81 - 100 บาท	 24	 4.7

	 > 100 บาท	 31	 6.1

	 ไม่ระบุ	 1	 0.2

คนปรุงอาหารให้นักเรียนรับประทาน

	 พ่อ	 44	 8.7

	 แม่	 290	 57.1

	 ผู้ปกครอง	 98	 19.3

	 ญาติ	 45	 8.9

	 ซื้อ	 29	 5.7

	 ไม่ระบุ	 2	 0.3
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ตารางที่ 2	 ภาวะโภชนาการและระดับความรู้เกีย่วกับการบริโภคอาหารของนกัเรียน (N=508)
 

    ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ

ภาวะโภชนาการ

	 ผอม 10 2.0

	 ค่อนข้างผอม 21 4.1

	 สมส่วน 357 70.3

	 ท้วม 25 4.9

	 เริ่มอ้วน 40 7.9

	 อ้วน 55 10.8

ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

	 มาก 65 12.8

	 ปานกลาง 328 64.6

	 น้อย 115 22.6

	 เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ

โภชนาการกับข้อมูลทัว่ไปและระดับความรู้เกีย่วกบั

การบริโภคอาหารพบว่า เพศและจ�ำนวนเงนิทีไ่ด้รบั

ต่อวนัมีความสัมพนัธ์กับภาวะโภชนาการอย่างมีนยั

ส�ำคัญทางสถติ ิ(p=0.011 และ p=0.005 ตามล�ำดับ) 

แต่ระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารไม่มีความ

สมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการของนกัเรียน (p=0.364, 

ตารางที่ 4)

วิจารณ์
	 ภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร

เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการ

อยูใ่นเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 70.3 และมีภาวะโภชนาการ

เกิน (อ้วนและเริ่มอ้วน) ถึงร้อยละ 18.7 ซึ่งสูงกว่า 

เป ้าหมายท่ีกรมอนามัยก�ำหนดไว้คือ ไม ่เกิน 

ร้อยละ 10(7) ใกล้เคียงกับผลการส�ำรวจความชุก

ภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วนของเด็กอายุ 12-14 ปี  

ในเขตเทศบาลทัว่ประเทศ พ.ศ.2552(3) ทีพ่บร้อยละ  

16.1 และสอดคล้องกับการศกึษาของ กัมปนาท ค�ำสขุ  

และคณะ(8) ทีศ่กึษาภาวะโภชนาการของนกัเรียนใน

โรงเรียนบ้านหนองยาว อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษามีน�้ำหนักมากกว่า

เกณฑ์และภาวะอ้วนร้อยละ 11.21 และ 8.41  

ตามล�ำดับ ซึง่ภาวะน�ำ้หนกัเกนิและอ้วนในเด็กจะส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพในระยะยาวและมีโอกาสเสี่ยงต่อ

การเจบ็ป่วยเพิม่ขึน้หลายโรค ได้แก่ ความดันโลหติสูง  

เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง ข้อเสื่อม 

ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ เป็นต้น(9) การศึกษา 

นี้พบว่า นักเรียนเพศชายมีภาวะโภชนาการเกิน 

(อ้วน เริ่มอ้วนและท้วม) มากกว่าเพศหญิงและเพศ

มีความสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการอย่างมีนยัส�ำคญั 

สอดคล้องกับการส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย 

ในปี พ.ศ.2551-2552 ที่พบว่า เด็กชายอายุ 6-11 ปี  

มีน�้ำหนักเกินและอ้วนสูงกว่าเด็กหญิง(3) ในท�ำนอง

เดียวกับการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน

ตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษา ในโรงเรียนเขต

ทววัีฒนา กรงุเทพมหานคร ปีการศกึษา 2551-2553 

โดยสธุ ีสฤษฎ์ศริิ(10) ทีพ่บสดัส่วนภาวะโภชนาการเกิน

ในเพศชายมากกว่าเพศหญงิทุกระดับชัน้การศกึษา 
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ตารางที่ 3	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน (N=508)
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ

การกินอาหารเช้า

	 กินทุกวัน 290 57.1

	 กินบางวัน 179 35.2

	 ไม่กินเลย  30  5.9

	 ไม่ระบุ    9  1.8

จ�ำนวนมื้ออาหารต่อวัน   

	 น้อยกว่า 3 มื้อ  80 15.8

	 3 มื้อ 369 72.6

	 มากกว่า 3 มื้อ  53 10.4

	 ไม่ระบุ  6   1.2

ประเภทนมที่ชอบดื่ม

	 ไม่ดื่มเลย   4  0.8

	 นมเปรี้ยว 108 21.3

	 นมพร่องมันเนย   23  4.5

	 นมวัวรสหวาน  79 15.6

	 นมวัวรสจืด 186 36.6

	 นมถั่วเหลือง  18  3.5

	 ไม่ระบุ  90 17.7

การเติมน�้ำตาลในอาหาร

	 ไม่เติม 108 21.3

	 เติมบางครั้ง 229 45.0

	 เติมทุกครั้ง  76 15.0

	 ไม่ระบุ  95 18.7
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	 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการอยู่ในระดับปานกลางและ

พฤติกรรมบริโภคของนักเรียนอยู ่ ในเกณฑ์ดี  

ส่วนใหญ่กินอาหารครบ 3 มื้อต่อวัน ล้างมือด้วยน�้ำ

และสบู่ก่อนกินอาหาร ด่ืมนมรสจืด เติมเคร่ืองปรุง

รสเค็มและรสหวานในอาหารเป็นบางครั้ง อย่างไร

ก็ตามปัจจัยด้านความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ

โภชนาการของนกัเรียน สอดคล้องกบัการศกึษาของ

รุ่งนภา สูตินันท์โอภาส(11) ที่ศึกษาภาวะโภชนาการ

กับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนระดับประถม

ศึกษา โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองล�ำปางพบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการอยู ่ในระดับ

ดี พฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับปานกลางและ

ภาวะโภชนาการไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภค แม้ว่าความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ

ได้ถูกบรรจไุว้ในหลกัสตูรประถมศึกษา พทุธศักราช 

2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)(12) ในกลุ่มสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิต ตั้งแต่ประถมปีที่ 1 - 6 แล้วก็ตาม 

ซึ่งไกรสิทธ์ิ ตันติศิรินทร์(13) กล่าวว่า การปลูกฝัง

ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนควร

ด�ำเนินการมากกว่านี้ เนื่องจากความรู้ความเข้าใจ

เร่ืองอาหารและคุณค่าทางโภชนาการมีความส�ำคญั

อย่างย่ิง เพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการ

บริโภคอาหาร

	 นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับเงินมาโรงเรียน 

41-60 บาทต่อวัน ซึ่งจ�ำนวนเงินที่ได้รับต่อวัน มี

ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการอย่างมีนัยส�ำคัญ 

สอดคล้องกับโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองค์รวม 

ของเด็กไทย(14) ที่พบว่า รายได้ของครอบครัว

สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กทุกวัย โดย

เด็กในครอบครัวที่มีรายได้ต�่ำมีความเส่ียงสูงต่อ

ภาวะทุโภชนาการทั้งภาวะผอมและภาวะเตี้ย และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ รุ่งฟ้า โต๊ะถม ที่ศึกษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารนอกร้ัวโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถม

ปีที่ 4 - 6 ในสังกัดส�ำนักงานเขตบางกอกน้อย 

กรุงเทพมหานคร(15) พบว่าค่าใช้จ่ายสาหรับอาหาร

และเคร่ืองด่ืมมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดับสูงกบั

เงนิทีน่กัเรยีนได้รบัต่อวนั เม่ือนกัเรียนได้รับเงินมาก

ขึ้นจะนาไปซื้ออาหารและเคร่ืองด่ืมเพิ่มขึ้น ดังน้ัน  

ผูป้กครองควรให้ค�ำแนะน�ำบตุรหลานและปฏิบัตติวั

เป็นตวัอย่างให้กับเด็กในด้านพฤตกิรรมการเลือกซือ้ 

อาหารที่ถูกสุขลักษณะ ลดการบริโภคอาหารหวาน 

มัน เค็ม โรงเรียนควรจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อ 

ต่อการมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีให้แก่นักเรียน

อย่างต่อเนื่อง 

	 ข้อจ�ำกัดในการศึกษาครั้งนี้คือ เป็นการ

ศึกษาท่ีประเมินภาวะโภชนาการตามน�้ำหนักตาม

เกณฑ์ส่วนสูงเพียงอย่างเดียว ท�ำให้ไม่สามารถ

จ�ำแนกว่า ในกลุ่มเด็กสมส่วนนั้นมีเด็กเตี้ยสมส่วน

อยู่มากน้อยเพียงใด หรือในกลุ่มเด็กผอมนั้นมีเด็ก

เตี้ยและผอม (แคระแกร็น) อยู่ร้อยละเท่าใด ซึ่งอาจ

ท�ำการศกึษาเพิม่เตมิต่อไปโดยใช้กราฟส่วนสงูตาม

เกณฑ์อายุ

สรุป
	 นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการอยู่ใน

ระดับปกติ มีความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ

อยู่ในระดับปานกลาง เพศชายและจ�ำนวนเงนิท่ีได้รับ 

ต่อวันมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกิน 

แต่ระดับความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการไม่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา

ทั้ง 5 แห่งของเทศบาลนครเชียงใหม่ ที่อ�ำนวย

ความสะดวกในการเก็บข้อมูลและนกัศกึษาภาควชิา

สาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่ช่วยเก็บข้อมูล
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Abstract

Background:	 Nutritional	 status	 is	 an	 indicator	 of	 a	 child’s	 health	 and	 is	 important	 for	 their	

development.

Objective:	To	explore	the	nutritional	status,	knowledge,	food	consumption	behavior	and	the	factors	

related	to	the	nutritional	status	of	upper	level	students	in	Chiang	Mai	Municipality	primary	schools,	

Material and method:	A	survey	study	was	undertaken	in	semester	2/2015	among	508	upper	level	

students	from	5	primary	schools	of	Chiang	Mai	Municipality.	All	participants	were	selected	by	a	

multi-stage	random	sampling	method.	Weight	and	height	were	measured	and	interpreted	according	

to	the	weight-for-height	standards	of	Thai	children	to	approximate	the	level	of	nutritional	status.	

The	relation	between	nutritional	status	and	general	data,	nutritional	status	and	knowledge	level	

were	analyzed	by	Chi-square	test.

Results:	The	mean	age	was	11.2	±	1.0	years	(range	9-15)	and	51%	of	participants	were	male.	

Most	of	 their	parents	were	employees	(47.7%)	and	51.4%	received	the	daily	pocket	money	of	

41-60	Baht.	Most	of	them	had	an	average-built	nutritional	status	(70.3%),	followed	by	obese	(10.8%),	

rather	obese	(7.9%),	plump	(4.9%),	rather	thin	(4.7%)	and	thin	(2.0%).	Two-thirds	(64.8%)	had	the	

moderate	level	of	nutritional	knowledge.	The	nutritional	status	was	significantly	related	with	male	

gender	(p=0.011)	and	amount	of	daily	pocket	money	(p=0.005),	but	not	related	with	the	level	of	

nutritional	knowledge	(p=0.364).

Conclusion:	Male	gender	and	the	amount	of	daily	pocket	money	were	significantly	related	to	the	

students’	nutritional	status.	

Keywords:	Food	consumption	behavior,	knowledge,	nutritional	status,	students.
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