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บทน า 
การท าหัตถการด้านทันตกรรมประดิษฐ์ ท าให้เกิด

ฝุ่นในปริมาณมาก เช่น การกรอแต่งฟันเทียม การกรอแต่ง
ฟัน ครอบฟัน รวมไปถึงกระบวนการต่าง ๆ  ในห้องปฏิบัติการ 
นอกจากนี้วัสดุที่น ามาใช้บางชนิดก็เป็นสาเหตุของโรคทาง
ระบบหายใจได้ เช่น ฝุ ่นจากโลหะโคบอลต์โครเมียมและ
นิกเกิล ท าให้เกิดโรคนิวโมโคนิโอซิส  ฝุ่นจากซิลิกาที่เป็น
ส่วนผสมในหัวขัด และเซรามิก ก่อให้เกิดโรคปอดฝุ่นหิน
เป็นต้น 1 

Brune และคณะในปี ค.ศ.1980 ได้ท าการศึกษา
ขนาดและการกระจายตัวของอนุภาคต่าง ๆ ได้แก่ ยิปซัม 
พอร์ซเลน โครเมียม โคบอลต์ นิกเกิล สารจากอะมัลกัม และ
ฐานฟันเท ียม ท ี ่ เก ิดจากกระบวนการกรอข ัดแต ่ ง ใน
ห้องปฏิบัต ิการ โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง ผล
การศึกษาพบว่า ขนาดของอนุภาคส่วนใหญ่มีขนาดเล็กกว่า 
5 ไมโครเมตร ซ ึ ่ งจากงานประช ุมโยฮ ัน เนสเบอร์ก 
(Johannesburg convention) ได้ระบุว่าอนุภาคที่มีขนาด
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เล็กกว่า 5 ไมโครเมตร สามารถเข้าไปในระบบทางเดินหายใจ
ได้และเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 1 

จากการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาขนาดและ
รูปร่างของฝุ่นละอองทางทันตกรรม พบว่าวัสดุและหัวกรอ
ขัดแต่งที่มีผลต่อการเกิดฝุ่นละอองยังไม่มีความหลากหลาย 
และในบางการศึกษาไม่ได้ระบุแน่ชัดเกี่ยวกับประเภทของหัว
กรอ จึงน ามาสู่จุดประสงค์ของการศึกษาขนาดและรูปร่าง
ของฝุ่น รวมถึงองค์ประกอบของธาตุที่เกิดจากการกรอขัด
แต่งวัสดุทางทันตกรรม เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองที่เกิดขึ้น ทั้งในแง่การเลือกอุปกรณ์ใน
การป้องกัน การพัฒนาองค์ประกอบของวัสดุ เป็นต้น 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีด าเนินการ 

การขึ ้นรูปชิ ้นงาน (ตารางที่  1) ด าเนินการตาม
กระบวนการที่บริษัทแนะน า โดยแต่ละชิ้นงานมีขนาด กว้าง 
10 มิลลิเมตร ยาว 20 มิลลิเมตร และสูง 1.5-2 มิลลิเมตร 
เก ็บชิ ้นงานไว้ในตู ้ด ูดความชื ้น (Desiccator NORTHMAN 
Thailand) ก่อนน าไปศึกษา จากนั้นน าช้ินงานแต่ละชนิดมาก
รอขัดแต่งเพื่อให้เกิดความเรียบโดยใช้ชุดหัวกรอของวัสดุนั้น ๆ 
(ตารางที่  2)   ท  าการกรอในกล ่องใสขนาด  กว ้าง 29 
เซนติเมตร ยาว 41 เซนติเมตร สูง 23 เซนติเมตร ที่มีรูเปิด 2 
รู ภายในกล่องติดตัวกรองเก็บตัวอย่างฝุ่นเฉพาะบุคคลไว้ที่
มุมบนขวา ห่างจากจุดที่กรอชิ้นงานประมาณ 30 เซนติเมตร 
(รูปที่ 1) ซึ่งเป็นระยะที่ใกล้เคียงกับการกรอขัดวัสดุโดยทั่วไป
ทั้งในคลินิกและห้องปฏิบัติการ ใช้กระดาษกรองโพลีไวนิล
คลอไรด์ โดยกรอเรียงล าดับจากหัวกรอที่มีความหยาบมาก
ไปจนถึงหัวกรอที่มีความละเอียดสูงสุดตามล าดับ แต่ละหัว
กรอท าการกรอ 3 ครั ้ง ครั ้งละ 3 นาที กรอไปในทิศทาง
เดียวกัน เปลี่ยนกระดาษกรองใหม่ทุกครั้ง ความเร็วรอบของ
หัวกรอแต่ละชนิดตามค าแนะน าของบริษัท ในการขัดช้ินงาน
ท าโดยทันตแพทย์เพียงคนเดียว ทุกครั้งที่เปลี่ยนหัวกรอจะมี
การท าความสะอาดชิ้นงานด้วยน ้ากลั่น ดูดฝุ่นจากกล่องที่ใช้
ในการกรอและเปลี่ยนกระดาษกรอง จ านวนขนาดตัวอย่าง
ของวัสดุแต่ละชนิดแตกต่างกัน ซึ่งมาจากการค านวณขนาด
ตัวอย่างภายหลังการท าวิจัยน าร่อง (Pilot study)  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
รูปที่ 1  การกรอเตรียมฝุ่น 
Figure 1  Preparing dust 
 
 
ตารางที่ 1  ผลิตภัณฑ์และองค์ประกอบของวัสดุที่ใช้ศึกษา 
Table 1   Products name and composition of the materials 

used in this study. 

ชื่อทางการค้า 
บริษัท และ     

ประเทศผู้ผลิต 
องค์ประกอบ 

Wironium  Bego ,Canada Cobalt-chrome alloy 

Vertex heat 
curing acrylics 

Vertex-
Dental, 
Netherlands 

เมทิลเมทาคริเลต 
(Methyl methacrylate) 

Unifast Trad GC ,U.S.A  เมทิลเมทาคริเลต 
(Methyl methacrylate) 

IPS e.max 
press 

Ivoclar 
Vivadent, 
Liechtenstein 

ลิเทียมไดซิลิเกต  
(Conventional lithium 
disilicate glass 
ceramics) 

Argen Z HT Argen, U.S.A. เซอร์โคเนียชนิด       
ความโปร่งแสงสูง  
(High Translucency 
Zirconia) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Page 73 |                ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (พ.ค.-ส.ค. 2568) 

 
         Khon Kaen University Dental Journal 

 

ตารางที่ 2  หัวกรอและความเร็วรอบ (Shofu, Inc., Kyoto,Japan) 
Table 2  Polishing burs and rotational speed (Shofu, Inc., Kyoto, Japan) 
 

วัสด ุ ชนิดหัวกรอ อัตราการกรอ (รอบ/นาที) 
โครงโลหะโคบอลต์โครเมียม หัวกรอหินสนี ้าตาล (Lab Series Coral) 5,000 

หัวยางซิลิโคนสีน ้าตาล (Brown Silicone point) 5,000 
หัวยางซิลิโคนสีเขียว (Green Silicone point) 5,000 

อะคริลกิชนิดบ่มด้วยความรอ้นส าหรับท าฐานฟัน
เทียมและอะคริลกิชนิดบ่มด้วยตนเองส าหรบัท า
ครอบฟันชัว่คราว 

หัวกรอคาร์ไบด์  (Lab Carbine HP) 5,000 
หัวยางซิลิโคนสีเทาเขม้ (Acrylic Point Dark Grey) 5,000 
หัวยางซิลิโคนสีน ้าตาล (Acrylic Point Dark Brown) 5,000 
หัวยางซิลิโคนเทาออ่น (Acrylic Point Light  Grey) 5,000 

ครอบฟันเซรามกิลิเทียมไดซิลิเกต Dura-green 5,000 
Ceramisté Standard 10,000 
Ceramisté Ultra 10,000 
Ceramisté Ultra II 10,000 

ครอบฟันเซอรโ์คเนีย Dura-green DIA 30,000 
ZiLMaster Coarse (Green banded shank) 10,000 
ZiLMaster Medium (Blue banded shank) 10,000 
ZiLMaster Fine (Yellow banded shank) 10,000 

การค านวณขนาดและวิเคราะห์รูปร่างของฝุ่น น า
แผ่นกรองที่มีฝุ่นติดอยู่ไปเคลือบทองเพื่อเพิ่มการน าไฟฟ้าเป็น
เวลา 3 นาที  ส่องดูรูปร่างของฝุ่น โดยสุ่มดู 3 ต าแหน่งในแผ่น
กรองด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning 
Electron Microscope Model S-3000N HITACHI Japan) 
ที่ก าลังขยายตั้งแต่ 300-1,500 เทา่ อัตราเร่งอนุภาค 5 kV การ
สร้างภาพท าได้โดยการตรวจวัดอิเล็กตรอนที่สะท้อนจากพื้น
ผิวหน้าของชิ้นฝุ ่นตัวอย่าง ซึ่งภาพที่ได้จากกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนแบบส่องกราดนี้จะเป็นภาพลักษณะของ 3 มิติ น า
รูปภาพที่ได้มาวิเคราะห์รูปร่างและวัดขนาดด้วยโปรแกรม 
ImageJ  โดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางจากระยะที่สั้นที่สุดของเส้น
สัมผัสที่ขนานกัน (Minimal ferret’s diameter)2,3 (รูปที่ 2) 
ซึ่งเป็นวิธีวัดเส้นผ่านศูนย์กลางที่นิยมใช้ในการวัดขนาดอนุภาค
ของฝุ่นท่ีส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ  

การวิเคราะห์ธาตุ ใช้อุปกรณ์วิเคราะห์ธาตุเชิง
ปริมาณ (Energy dispersive X-Ray spectrometer Ultim® 
Max England) เป็นอุปกรณ์เสริมที่ติดตั้งร่วมกับกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนแบบส่องกราด วิเคราะห์ชนิดและปริมาณของ  
ธาตุจากพลังงานของรังสีเอ็กซ์ที ่เกิดจากอันตรกิริยาระหว่าง
อิเล็กตรอนกับสารที ่ก าลังศึกษา เลือกสุ ่ม  3 บริเวณต่อ 1 
ชิ้นงานในการวิเคราะห์ เพื่อพิจารณาปริมาณและอัตราส่วน
ของธาตุที่เป็นส่วนประกอบ  

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้
จากการแจกแจงความถี่ของขนาดฝุ่น แบ่งเป็น 4 ช่วง ดังนี้  
ขนาดฝุ่นเล็กกว่า 1 ไมโครเมตร  ขนาดฝุ่นในช่วง 1-5 ไมโครเมตร  
ขนาดฝุ่นในช่วง 5-10  ไมโครเมตร  และ  ขนาดฝุ่นใหญ่กว่า10 
ไมโครเมตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2     การวัดเส้นผ่านศูนยก์ลางจากระยะที่สั้นที่สุดของเส้น 
              สัมผัสที่ขนานกัน  
Figure 2  Diameter measurement from the shortest    
              distance of parallel tangent lines. 
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ผล 
การหาขนาดอนุภาคของฝุ่นจากวัสดุทางทันตกรรม

แต่ละชนิดที่เกิดจากการใช้หัวกรอและหัวขัดที่มีความละเอียด
ทุกขนาดตามล  าด ับการใช ้งานโดยใช ้กล ้องจ ุลทรรศน์
อิเล็กตรอนแบบส่องกราดร่วมกับโปรแกรม Image J  พบว่า 
อนุภาคของฝุ่นในแต่ละตัวอย่างส่วนใหญ่มีขนาดอยู่ในช่วง 
1 ถึง 5 ไมโครเมตร รองลงมา คือ ขนาดฝุ่นในช่วง 5 ถึง 10 
ไมโครเมตร ขนาดฝุ่นเล็กกว่า 1 ไมโครเมตร และ ขนาดฝุ่นใหญ่
กว่า 10 ไมโครเมตร ตามล าดับ (รูปที่ 3) ร้อยละของอนุภาค
ฝุ่นที่เกิดจากการกรอขัดแต่งวัสดุทางทันตกรรมประดิษฐ์ด้วย
หัวกรอแต่ละชนิด (รูปที่ 4-8) 

พิจารณาธาตุที่เป็นองค์ประกอบหลักในการอ้างอิง
ฝุ่นที่เกิดจากวัสดุหรือหัวกรอชนิดต่าง ๆ พบว่าธาตุที่ส าคัญ 
ได้แก่ โคบอลต์ โครเมียม คาร์บอน ซิลิกอน เซอร์โคเนียม และ
อะลูมิเนียม (ตารางที่ 3)  โดยจากการศึกษาอนุภาคของฝุ่นโดย
ใช้ภาพจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด พบว่า
รูปร่างของอนุภาคฝุ่นมีความหลากหลาย ได้แก่ รูปร่างมน 
(Round) กลม (Spherical) กลมรี (Spheroidal) เกาะกลุ่ม 
(Aggregated) ไม่สม ่าเสมอ (Irregular) แท่ง  แบบไม่สม ่าเสมอ 
(Irregular rod like) สะเก็ด (Flake) และเชิงมุม (Angular) 4 

(ตารางที่ 4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3     ร้อยละของขนาดอนภุาคฝุ่น 
Figure 3  Percentage of dust particle size 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Co = โลหะโคบอลต์โครเมียม   L = หัวกรอหินสีน ้าตาล       
R = หัวยางซิลิโคนสีแดง       G = หัวยางซิลิโคนสีเขียว 
ก าหนดให้ 1 แทนอนุภาคที่เกิดจากวัสดุ  2 แทนอนุภาคที่เกิดจากหัวกรอ 
ตัวอย่างเช่น CoL1 คือ อนุภาคของโลหะโคบอลต์โครเมียม (Co) ที่เกิดจากการ
กรอด้วยหัวกรอหินสีน ้าตาล (L) 

 
 
รูปที่ 4  ขนาดอนุภาคของฝุ่นที่เกิดจากการกรอโลหะโคบอลต์โครเมียม 
Figure 4  Particle size of dust generated from cobalt-

chromium metal grinding. 
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H  = อะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน  C = หวักรอคาร์ไบด์     
D  = หวัยางซิลิโคนสีเทาเข้ม B = หวัยางซิลิโคนสีน ้าตาล     
Gr = หัวยางซิลิโคนสีเทาอ่อน 

 
 
รูปที่ 5  ขนาดอนุภาคของฝุ่นที่เกิดจากการกรออะคริลิกชนิดบ่มด้วย

ความร้อน 
Figure 5  Particle size of dust generated from heat-cured 

acrylic grinding. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C  = เซรามิกลเิทียมไดซิลิเกต  Dg  = Dura green     
W  = Dura-White     S = Ceramisté Standard  
U  = Ceramisté Ultra     Ul = Ceramisté Ultra II 

 
รูปที่ 7      ขนาดอนุภาคของฝุ่นที่เกิดจากการกรอเซรามิกลิเทียมไดซิลิเกต 
Figure 7  Particle size of dust generated from lithium disilicate 

grinding. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

S  = อะคริลิกชนิดบ่มดว้ยตนเอง  C = หวักรอคาร์ไบด์     
D  = หวัยางซิลิโคนสีเทาเข้ม B = หวัยางซิลิโคนสีน ้าตาล     
Gr = หัวยางซิลิโคนสีเทาอ่อน 

 
 
รูปที่ 6  ขนาดอนุภาคของฝุ่นที่เกิดจากการกรออะคริลิกชนิดบ่มด้วย

ตนเอง 
Figure 6  Particle size of dust generated from self-curing 

acrylic grinding. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Z  = เซอร์โคเนีย      DIA = Dura-green DIA    
ZC  = ZiLMaster Coarse  ZM =  ZiLMaster Medium     
ZF  = ZiLMaster Fine 

 
รูปที่ 8  ขนาดอนุภาคของฝุ่นที่เกิดจากการกรอเซอร์โคเนีย 
Figure 8  Particle size of dust generated from zirconia grinding 
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ตารางที่ 3  ธาตุที่เป็นองค์ประกอบหลักของวัสดุทางทันตกรรมประดิษฐ์ที่ใช้ในการศึกษา 
Table 3 Primary elements of the prosthetic dental materials used in the study 

วัสด ุ ธาตุที่เป็นองค์ประกอบหลัก 
โลหะโคบอลต์โครเมียม โคบอลต์ โครเมียม 
อะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน คาร์บอน 
อะคริลิกชนิดบ่มด้วยตัวเอง คาร์บอน 
เซรามิกลิเทียมไดซิลิเกต (IPS  e.max press) ซิลิกอน 
เซอร์โคเนีย (Argen HT) เซอร์โคเนียม 
หัวกรอหินสีน ้าตาล  หัวยางซิลิโคนสีน ้าตาล หัวยางซิลิโคนสีเขียว คาร์บอน ซิลิกอน อะลูมิเนียม  เหล็ก 
หัวกรอคาร์ไบด์ วาเนเดียม  โคบอลต์ โครเมียม 
หัวยางซิลิโคนสีเทาเข้ม   หัวยางซิลิโคนสีน ้าตาล  
Ceramisté Ultra l / Ceramisté Ultra ll 

คาร์บอน  ซิลิกอน 

Dura-green   
Dura-White  
Ceramisté Standard 
Dura-green DIA   
ZiLMaster Coarse, Medium, Fine  
หัวยางซิลิโคนสีเทาอ่อน 

คาร์บอน  ซิลิกอน  อะลูมิเนียม 

 
ตารางที่ 4   รูปร่างของฝุ่นจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
Table 4    Dust shape from scanning electron microscopy (SEM)

ภาพจาก SEM รูปร่าง วัสดุ/หัวกรอที่พบ 
 แท่งแบบไม่สม ่าเสมอ 

(Irregular rod like) 
- อะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน 
- โลหะโคบอลต์โครเมียม 
- Lab coral 

  
 
 
 

ไม่สม ่าเสมอ (Irregular) 
 

พบในทุกวัสดุและหัวกรอ 

 เชิงมุม (Angular) - โลหะโคบอลต์ โครเมียม 
- Lab coral     
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ตารางที่ 4  รูปร่างของฝุ่นจากกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (ต่อ) 
Table 4   Dust shape from scanning electron microscopy (SEM) (continue)

ภาพจาก SEM รูปร่าง วัสดุ/หัวกรอที่พบ 
 
 
 
 
 

สะเก็ด (Flake) - อะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน/
ตนเอง 

- ZiLMaster 
 

 
 
 
 
 

เกาะกลุ่ม (Aggregated) พบในทุกวัสดุและหัวกรอ 
 

 กลม (Spherical) 
กลมรี (Spheroidal) 
มน (Round) 

- หัวยางซิลิโคนสีแดง/เขียว 
- Dura-White  
- Dura-green  
- ZiLMaster 
- หัวยางซิลิโคนสีน ้าตาล/ สีเทาเข้ม/ 

สีเทา         

 เชิงมุม (Angular) - โลหะโคบอลต์ โครเมียม 

 สะเก็ด (Flake) - อะคริลิกชนิดบ่มดว้ยความร้อน /
ตนเอง 

 

บทวิจารณ์ 
  ในการศึกษานี้อนุภาคของฝุ่นในแต่ละตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีขนาดอยู ่ในช่วง 1 ถึง 5 ไมโครเมตร สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Brune และคณะในปี ค.ศ. 1980 1 ทีท่ าการศึกษา
ขนาดและการกระจายตัวของอนุภาคต่าง ๆ ได้แก่ ยิปซัม พอร์

ซเลน โครเมียม โคบอลต์ นิกเกิล สารจากอะมัลกัม และฐาน
ฟันเทียม ที่เกิดจากกระบวนการกรอขัดแต่งในห้องปฏิบัติการ 
โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง ผลการศึกษาพบว่าขนาด
ของอนุภาคส่วนใหญ่มีขนาดเล็กกว่า 5 ไมโครเมตร ซึ่งอนุภาค
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ขนาด 1- 5 ไมโครเมตร สามารถเข้าไปถึงบริเวณแขนงขั้วปอด  
และอนุภาคของฝุ่นที่มีขนาดน้อยกว่า 1 ไมโครเมตร สามารถ
เข้าไปถึงบริเวณถุงลมปอด ซึ่งมีผลต่อการแลกเปลีย่นก๊าซอีกทัง้
ยังสามารถเข้าไปในเส้นเลือดส่งผลต่อสขุภาพได้ 5,6  นอกจากน้ี
การกรอวัสดุเซอร์โคเนียพบฝุ่นที่มีขนาดอนุภาคเล็กกว่า 1 
ไมโครเมตร ในทุกหัวกรอและหัวขัดที่ใช้ ดังนั ้นการเลือกใช้
อุปกรณ์ป้องกันฝุ่น เช่น หน้ากาก ควรเลือกหน้ากากที ่มี
ประสิทธิภาพในการกรองฝุ่นขนาดเล็กได้ โดยทั่วไปหน้ากากท่ี
นิยมใช้ทางการแพทย์ คือ หน้ากากN95 และ หน้ากากอนามัย
ทางการแพทย์ (Surgical mask)  ตามมาตรฐานการผลิตตาม
เกณฑ์ของ National Institute for Occupational Safety and 
Health (NIOSH) ประเทศสหรัฐอเมริกา หน้ากาก N95 ต้อง
สามารถกรองอนุภาคที่มีขนาด 0.3 ไมโครเมตร ได้อย่างน้อย 
95 %7 จากการศึกษาที ่ผ ่านมาพบว่าหน้ากากบางยี ่ห ้อมี
ประสิทธิภาพในการกรองฝุ่นได้ต ่ากว่าค่ามาตรฐาน ซึ่งอาจเกิด
จากการใส่ไม่แนบกับใบหน้า ท าให้เกิดการรั่วไหลของอากาศได้ 
8 ส่วนหน้ากากอนามัยทางการแพทย์  พบว่าสามารถป้องกัน
ฝุ่นท่ีมีขนาดอนุภาคไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร ได้เพียง 60-70% 9  
ดังนั ้นการป้องกันฝุ ่นขนาดเล็กโดยใช้ หน้ากาก N95 และ
หน้ากากอนามัยทางการแพทย์อาจจะยังไม่เพียงพอ หากมีการ
กรอขัดแต่งวัสดุควรกรอในกล่องเก็บฝุ ่น หรือใช้เครื ่องดูด
แรงดันสูง (High volume evacuator) เป็นต้น10,11 การลด
ปริมาณฝุ่นสู่ผู้ป่วย ท าได้โดยการล้างช้ินงานและถุงมือหลังจาก
การกรอขัดแต่งทุกครั้ง ก่อนจะน าช้ินงานใส่ในปากของผู้ป่วย12  
นอกจากนี้การออกแบบระบบระบายอากาศในคลินิกทันตกรรม 
ให ้เหมาะสมตามมาตราฐาน เป็นการช่วยลดปริมาณฝุ่น 
สารเคมี และเชื้อโรคต่าง ๆได้ ดังนั้นจึงควรตรวจสอบคุณภาพ
อากาศในคลินิกทันตกรรมอย่างสม ่าเสมอ นอกจากจะช่วย
สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัยในการท างาน ยังช่วยส่งเสริมความ
ปลอดภัยให้กับผู้ป่วยท่ีเข้ามารับบริการอีกด้วย6  
  อนุภาคของฝุ่นที่มีขนาดใหญ่กว่า 10  ไมโครเมตร 
พบได้ในโลหะโคบอลต์โครเมียม และหัวยางซิลิโคนสีเทาเข้ม
และสีน ้าตาลที่ใช้ขัดอะคริลิกชนิดบ่มด้วยตนเอง ซึ่งการพบ
อนุภาคที่มีขนาดมากกว่า 10 ไมโครเมตร ในหัวยางซิลิโคนสี
เทาเข้มและสีน ้าตาลที่ใช้ขัดอะคริลิกชนิดบ่มด้วยตนเอง อาจ
เน ื ่องมาจากมีการผสมอนุภาคที ่ม ีขนาดใหญ่ลงไปด้วย 
สังเกตเห็นได้จากภาพกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่อง
กราด (ร ูปที ่ 9) ซึ ่งระหว่างการกรอขัดอาจท าให้อนุภาค
เหล่านั้นหลุดออกมาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 9  พื้นผิวของหัวยางซิลิโคนสีเทาเข้มจากล้อง SEM บริเวณที่
ลูกศรชี้คืออนุภาคขนาดใหญ่กว่า 100 ไมโครเมตร  

Figure 9  The surface of the dark gray silicone rubber bur from 
the SEM image, where the arrow is pointing, shows a 
particle larger than 100 micrometers. 

 

  ไม่พบอนุภาคของฝุ่นที่เกิดจากโลหะโคบอลต์โครเมียม
ที ่กรอด้วยหัวยางซิลิโคนสีเขียว หัวกรอคาร์ไบด์ที ่กรอกับ
อะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อนและบ่มตัวด้วยตนเอง อาจ
เนื่องมาจากวัสดุหรือหัวกรอมีความแข็งต่างกันมาก เช่น โลหะ
โคบอลต์โครเมียมมีความแข็งมาก  ส่วนหัวยางซิลิโคนสีเขยีวมี
ความละเอียดในการขัดสูง ท าให้เกิดฝุ ่นของโลหะโคบอลต์
โครเมียม ปริมาณน้อยหรือเกิดอนุภาคของฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กมาก
เกินกว่าเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษานี้ตรวจจับไม่ได้ 
   ฝุ่นที่เกิดจากหัวยางซิลิโคนในกลุ่มของอะคริลิกชนิด
บ่มตัวด้วยตนเอง มีแนวโน้มที่จะเกิดฝุ่นท่ีมีอนุภาคใหญ่กว่า 1-
5 ไมโครเมตรมากกว่ากลุ่มของอะคริลิกชนิดบ่มตัวด้วยความ
ร้อน อาจเนื่องมาจากการขึ้นรูปอะคริลิกชนิดบ่มตัวด้วยตนเอง
เกิดรูพรุนที่มากกว่าอะคริลิกชนิดบ่มตัวด้วยความร้อนและมี
ความแข็งแรงในแต่ละต าแหน่งไม่สม ่าเสมอ ร่วมกับการที่หัว
ยางซิลิโคนมีการผสมอนุภาคผงขัดที่มีขนาดใหญ่ลงไปด้วย เมื่อ
เกิดการกรอขัดอาจท าให้หัวยางซิลิโคนมีโอกาสเกิดอนุภาคที่มี
ขนาดใหญ่กว่า 1-5 ไมโครเมตรได้ 

ฝุ่นของอะคริลิกที่เกิดจากการกรอด้วยหัวคาร์ไบด์ 
พบว่าฝุ่นที่เกิดจากอะคริลิกชนิดบ่มด้วยตนเองมีขนาดเล็กกว่า
ฝุ่นที่เกิดจากอะคริลิกชนิดบ่มตัวด้วยความร้อน อาจเนื่องมาจาก
กระบวนการในการขึ้นรูปอะคริลิกชนิดบ่มตัวด้วยตนเองที่ท าให้
เกิดรูพรุน เมื่อกรอด้วยหัวกรอคาร์ไบด์ที่มีความแข็งมาก ก็มี
โอกาสท าให้เกิดอนุภาคขนาดเล็กได้ 
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ขนาดอนุภาคของฝุ่นที่เกิดจากการกรอขัดแต่งขึ้นอยู่
กับหลายปัจจัย ได้แก่ แรงที่ใช้ในการกรอ ความแข็งที่แตกต่าง
กันระหว่างวัสดุและหัวกรอ ระยะเวลาในการกรอ รวมถึงขนาด
อนุภาคที่เป็นส่วนประกอบในวัสดุและหัวกรอที่แตกต่างกันใน
แต่ละบริษัท ซึ่งอาจท าให้ผลการศึกษาในแต่ละงานวิจัยมีความ
แตกต่างกันได้  
  การกรอแต่งวัสดุทางทันตกรรมในการศึกษานี ้นอกจาก
จะเกิดฝุ่นที่มีขนาดเล็กแล้ว ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของวัสดุที่
ศึกษาก็เป็นสาเหตุที ่ก่อให้เกิดโรคทางระบบหายใจได้ เช่น 
ซิลิกอนท่ีเป็นส่วนประกอบของเซรามิกลิเทียมไดซิลิเกตและหัว
กรอหลายชนิด โคบอลต์โครเมียมที่เป็นส่วนประกอบของโครง
โลหะฟันเทียม จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าก่อให้เกิดโรคปอด
ฝุ่นหินและพังผืดที่ปอด เป็นต้น13,14,15 โดยโรคปอดฝุ่นหิน เกิด
จากการหายใจเอาฝุ่นของซิลิกอนเข้าไปในปอด ท าให้ปอด
อักเสบ เนื้อปอดเสียหาย และเกิดพังผืด เสี่ยงต่อการเป็นวัณ
โรคได้  Pascual del Pobily Ferré และคณะปี  ค .ศ . 2018  
ท าการศึกษาประวัติย้อนหลังในผู้ที่ป่วยเป็นโรคปอดฝุ่นหิน 19 
คน พบว่า 13 คน ท างานเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์แร่ควอตซ์
ซึ่งมีส่วนประกอบของซิลิกาในปริมาณสูง  โดยมีระยะเวลาการ
ท างานเฉลี่ย 11 ปี16 Al-Hourani และคณะปี ค.ศ. 2013 ท า 
การศึกษาปริมาณโครบอลต์โครเมียมในกลุ่มช่างทันตกรรม
ประเทศจอร์แดน โดยมีเทคนิคการแพทย์เป็นกลุ่มควบคุม ท า
การเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามและการเจาะเลือดเพื่อดู
ปริมาณความเข้มข้นของโครบอลต์โครเมียม จากการศึกษา
พบว่าปริมาณความเข้มข้นของโครบอลและโครเมียมในเลือด
ของช่างทันตกรรมมีค่ามากกว่าเทคนิคการแพทย์อย่างมี
นัยส าคัญ17  Wang และคณะในปีค.ศ. 2020 พบว่าฝุ่นที่เกิด
จากการกรออะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน โลหะโคบอลต์
โครเมียม และพอร์ซเลน  เป็นพิษต่อเซลล์แมคโครฟาจใน
ห้องปฏิบัติการ ซึ ่งความเป็นพิษจะเพิ่มขึ ้นตามระยะเวลาที่
เซลล์สัมผัสฝุ ่นและความเข้มข้นของฝุ่น โดยพอร์ซเลนจะมี
ความเป็นพิษมากกว่าอะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน และ
โลหะโคบอลต์โครเมียม18  นอกจากนี้ยังมีโรคที่มีสาเหตุหรือ
เกี่ยวข้องกับธาตุทีพ่บในวัสดุและหัวกรอในการศึกษาน้ี (ตาราง
ที่ 5) ดังนั้นการพัฒนาองค์ประกอบของวัสดุและหัวกรอทางทัน
ตกรรมประดิษฐ์ให้มีความปลอดภัยต่อร่างกายเป็นสิ่งที่ควร
ศึกษาเพิ่มเติม  เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดโรคที่เกี่ยวข้องเหล่านี้ 
นอกจากนี้ทันตแพทย์ ช่างทันตกกรม และผู้ช่วยทันตแพทย์ ควร
ได้ร ับการตรวจสมรรถภาพปอดและระบบทางเดินหายใจ 

รวมถึงตรวจหาสารเคมีที่คาดว่าจะได้รับในปริมาณมากจากการ
ท างานอย่างสม ่าเสมอ เพื่อลดอัตราการเกิดโรคเรื้อรังซึ่งอาจ
น าไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ เป็นต้น 
 
ตารางที่ 5   โรคที่มีสาเหตุหรือเกีย่วขอ้งกับธาตุที่พบในวัสดุและหวักรอ

ในการศึกษานี้ 12,13,14 
Table 5  Diseases caused by or related to elements found 

in the materials and polishing burs in this study  
 

ธาต ุ โรค 
ซิลิกอน นิวโมโคนิโอสิส   ซิลิโคสิส  พังผืดที่ปอด  
โคบอลต์ โครเมียม  ซิลิโคสิส  พังผืดที่ปอด 
อะลูมิเนียม โรคปอดจากอะลูมิเนียม พังผืดที่ปอด 
เซอร์โคเนียม ผลกระทบต่อการแลกเปลี่ยนก๊าซในปอด 

หากได้รับเป็นระยะเวลานาน หรือได้รับซ ้า  

 
  รูปร่างของฝุ่นจากการศึกษานี้มีรูปร่างที่หลากหลาย 
ซึ่งฝุ่นที่มีลักษณะเป็นแท่ง หรือมีเหลี่ยมมุมเป็นอันตรายต่อ
เนื้อเยื่อต่าง ๆ เช่น เนื้อเยื่อบุตา เนื่องจากมีความแหลมคม  
ส่วนฝุ่นที่มีรูปร่างคล้ายเข็มหรือเป็นเส้น ๆ เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ เนื่องจากสามารถเดินทางต่อไปในทางเดินหายใจของ
ปอดได้ง่าย โดยฝุ่นลักษณะนี้พบได้ใน อะคริลิกชนิดบ่มด้วย
ความร้อนและตนเอง หัวยางซิลิโคน โลหะโคบอลต์โครเมียม
และ หัวกรอหินสีน ้าตาล  ดังนั้นการกรอวัสดุและหัวกรอเหลา่นี้ 
ควรเพิ่มอุปกรณ์ในการป้องกันดวงตาด้วย เช่น แว่นตา กระจัง
ป้องกันใบหน้า เป็นต้น 11,12  

บทสรุป  
  อนุภาคของฝุ่นท่ีเกิดจากการกรอและขัดแต่งวัสดุทาง
ทันตกรรมประดิษฐ์ ส่วนใหญ่มีขนาดอยู่ในช่วงใหญ่กว่า 1 ถึง 5 
ไมโครเมตร  ซึ่งประกอบด้วยธาตุที่ก่อให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบทางเดินหายใจ  และรูปร่างของฝุ่นบางชนิดมีลักษณะ
แหลมคม เป็นมุม ท าให้เกิดอันตรายต่อดวงตาและเนื้อเยื่อใน
ระบบทางเดินหายใจได้  
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Size and Morphology of Dust Particles from the 
Grinding and Polishing of Prosthodontic Materials 

Duangprateep Wattanakosol 1 Chatchaval Aiyathiti 2  Suwadee Aerarunchot 3,*  

Research Article 

Abstract 
Objective: This study is an observational research aimed to investigating the size and shape of the dust particles. 
Materials and Methods: The material used is a cobalt chromium metal alloy, heat-cured acrylic for denture bases and self-cured acrylic 
for temporary crowns, lithium disilicate ceramic and zirconia used for making crowns. Samples of the materials are polished to achieve 
smoothness, using a set of dental burs of each material. Polishing in transparent box with contained a personal dust collection filter 
located approximately 30 centimeters away from the grinding point. The grinding arranged in order from the most coarse to the finest 
dental burs. Each grinding bur performs grinding three times, with each session lasting 3 minutes. The filter paper that has accumulated 
dust from each grinding process is to be examined under a scanning electron microscope (SEM). The images obtained are processed 
their size using the ImageJ software. Quantitative elemental analysis equipment was used to determine the quantity and proportion of 
elements. 
Results: The study finds that the majority of dust particles in each sample were within the size range of 1 to 5 micrometers, which is 
small enough to reach the bronchioles in the lungs. Some of the elements found in certain materials, such as cobalt and chromium 
from metal dust, are associated with respiratory diseases like pneumoconiosis. Additionally, dust particles from silica are known to cause 
silicosis. Furthermore, some dust particles had sharp or angular shapes can cause damage to the eyes and tissues in the respiratory 
system. 
Conclusion: The size, shape and composition of the dust particles can cause risks to the respiratory system. 
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