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การวัดประสิทธิภาพการปิดสีของเรซินคอมโพสิต
ด้วยตามนุษย์เทยีบกบัเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ 

กชรัตน์ นันทเสน*  มรกต เป่ียมใจ** 

 

บทคดัย่อ 
ประสิทธิภาพในการปิดสีของเรซินคอมโพสิต ส่งผลต่อความสวยงามของการบูรณะฟันโดยตรง การวัดการปิดสีสามารถท าได้หลายวิธี การใช้ตา

มนุษย์ มีข้อดีคือท าได้ง่าย แต่มีข้อเสียคือไม่แน่นอน การใช้เคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ มีข้อดีคือมีความแม่นย ามากกว่า แต่มีข้อเสียคือมีความยุ่งยากและค่าใช้จ่าย
ท่ีมากกว่า ในทางคลินิก การเลือกสีหรือการวัดการปิดสีของเรซินคอมโพสิตยังนิยมใช้ตามนุษย์ งานวิจัยนีม้ีวัตถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการวัด
การปิดสีของเรซินคอมโพสิตโดยใช้ตามนุษย์กับเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ น าวัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิต 2 ชนิด ได้แก่ เคลยีร์ฟิลเอพีเอ็กซ์ สี A2 และเมต้าฟิลซีเอ็กซ์ 
สี A1 ท่ีมีความหนา 4 ระดับ ได้แก่ 0.5, 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร มาเปรียบเทียบความสามารถในการปิดสี โดยวัดด้วยตามนุษย์และเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ เม่ือ
น าผลการวิเคราะห์ค่าซัมมาส์กกิง้ ซ่ึงได้จากการใช้ตามนุษย์มาเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์ค่าเดลต้าอี (∆E) ซ่ึงได้จากการใช้เคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ พบว่า
ผลไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวโดยสรุป ตามนุษย์มีความสามารถในการวัดการปิดสีสอดคล้องกับเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ โดยเรซินคอมโพสิตชนิดเมต้าฟิลซีเอ็กซ์ 
มีประสิทธิภาพมากกว่าชนิดเคลยีร์ฟิลเอพีเอก็ซ์ ในการปิดสีระดับ A6 ให้ได้สีท่ีสวยงามยอมรับได้ในทางคลินิก 
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บทน า 
สีเป็นหน่ึงในส่วนส ำคญัของงำนทำงทนัตกรรมเพ่ือ

ควำมงำม และเป็นตวัแปรส ำคญัท่ีผูป่้วยใชป้ระเมินคุณภำพของ
กำรบูรณะฟัน โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในบริเวณฟันหนำ้ 1 ในปัจจุบนั
มีกำรบูรณะฟันโดยใชว้สัดุสีเหมือนฟันชนิดเรซินคอมโพสิต
บูรณะฟันโดยตรงในช่องปำก ซ่ึงก ำลงัไดรั้บควำมนิยมมำกข้ึน 
เน่ืองจำกไม่ท ำอนัตรำยต่อโครงสร้ำงฟัน และสำมำรถท ำให้เกิด
ควำมสวยงำมไดดี้ 2 กำรใชเ้รซินคอมโพสิตเป็นส่ิงบูรณะฟัน
โดยตรงสำมำรถช่วยปิดสีฟันท่ีมีสีเข้มหรือไม่สวยงำมได้ 
ประสิทธิภำพในกำรปิดสีของเรซินคอมโพสิตจึงเป็นส่ิงส ำคญั
ท่ีส่งผลต่อควำมสวยงำมของฟันท่ีบูรณะ ทั้ งกำรบูรณะ
โดยตรงและกำรสร้ำงเป็นช้ินงำนประดิษฐ์ ดังนั้ นกำรวดั
ประสิทธิภำพกำรปิดสีของเรซินคอมโพสิตเพื่อให้สำมำรถ
เลือกใชใ้นกำรบูรณะฟันใหไ้ดสี้ตำมท่ีตอ้งกำรในควำมหนำท่ี
บำงท่ีสุด จึงมีควำมส ำคญัอย่ำงยิ่งทั้ งต่อควำมสวยงำมของ
ผูป่้วย และควำมแข็งแรงของโครงสร้ำงฟันท่ีอำจตอ้งถูกกรอ
ตดัในกระบวนกำรเพ่ิมควำมหนำเพ่ือปิดสีได ้

ควำมสำมำรถในกำรปิดสีของเรซินคอมโพสิต
ไดรั้บอิทธิพลจำก 2 องค์ประกอบคือ เม็ดสีในเรซินเมทริกซ์ 
และอนุภำคเติมเต็ม3 โดยเม็ดสี แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิดคือ เม็ดสี 

อนินทรีย ์ซ่ึงมีองค์ประกอบหลกัเป็นแร่ธำตุ ช่วยให้สีคงท่ี
และมีควำมทึบ และเม็ดสีอินทรีย ์ซ่ึงมีองคป์ระกอบหลกัเป็น
คำร์บอน ช่วยให้ปรับสีได้ดีและมีได้หลำยช่วงสี4  ส่วน
อนุภำคเติมเตม็ แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิดคือ อนุภำคเติมเตม็อินทรีย ์
ซ่ึงท ำมำจำกธรรมชำติหรือสงัเครำะห์ข้ึนมำ ช่วยใหสี้กลมกลืน
ไปกบัสีฟันธรรมชำติ และอนุภำคเติมเต็มอนินทรีย ์ซ่ึงท ำ
มำจำกแร่ธำตุ ช่วยเพิ่มคุณสมบตัิทำงกล แต่มีโอกำสท่ีสีจะ
ไม่ตรงกบัฟันธรรมชำติมำกกว่ำ3 นอกจำกน้ี ควำมหนำ
ของเรซินคอมโพสิตท่ีเพ่ิมมำกข้ึน ส่งผลใหเ้รซินคอมโพสิตมี
ค่ำดชันีควำมโปร่งแสงลดลง5 มีควำมทึบเพ่ิมมำกข้ึน และมี
ควำมสำมำรถในกำรปิดสีเพ่ิมมำกข้ึน6,7 

ในอดีต สีเป็นหน่ึงในตวัแปรของกำรบูรณะฟันท่ีถกู
พิจำรณำว่ำยำกในกำรเข้ำใจ กำรประเมินค่ำ รวมถึงกำร
ส่ือสำร8 เพรำะตำของมนุษยแ์ต่ละคนนั้น มีควำมสำมำรถใน
กำรรับสีแตกต่ำงกนั โดยเซลลรั์บแสงในตำจะมีควำมสำมำรถ
ในกำรรับรู้สีตำมควำมยำวคล่ืนของแสงท่ีมองเห็นได้ท่ี
สะท้อนจำกวัตถุ 9  ซ่ึงกำรรับสีของตำมนุษย์ไม่สำมำรถ
แสดงผลท่ีแน่นอนเป็นค่ำดิจิตอลได้10 ดังนั้ น Munsell ได้
เสนอวธีิกำรระบุสีดว้ย 3 คุณสมบติั ไดแ้ก่ สี (Hue) ควำมสวำ่ง 
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(Value) และควำมเขม้ (Chroma) 5 ซ่ึงต่อมำ คณะกรรมำธิกำร
ระหว่ำงประเทศว่ำด้วยควำมส่องสว่ำง (CIE) ได้ก ำหนด
เกณฑ์ส ำหรับกำรวดัสี โดยน ำระบบสี CIELab ซ่ึงเกิดจำก
ทฤษฎีสีตรงกนัขำ้มมำใช้ 11 

ปัจจุบัน มีกำรคิดคน้เทคโนโลยีต่ำง ๆ มำช่วยใน
เร่ืองของกำรวิเครำะห์ค่ำสี เช่น เคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
(Spectrophotometer) ซ่ึงถูกสร้ำงข้ึนมำ โดยใชคุ้ณสมบติักำร
สะท้อนและกำรส่งผ่ำนแสงของวตัถุ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐำนของ
ควำมยำวคล่ืน และก ำหนดค่ำของคุณสมบติัต่ำงๆ ของสีตำม
มำตรฐำน CIE12 ช่วยส่งผลดีต่อกำรศึกษำในงำนวิจยัต่ำงๆ13 
กำรวดักำรปิดสีสำมำรถท ำได้หลำกหลำยวิธี ทั้ งกำรใช้ตำ
มนุษยห์รือสำยตำของผูว้ดั และกำรใชเ้คร่ืองมือช่วยในกำรวดั 
โดยกำรใชต้ำมนุษย ์จะมีขอ้ดีคือสำมำรถท ำไดง่้ำยกว่ำ แต่มี
ข้อเสียคือมีควำมไม่แน่นอนและมีปัจจัยท่ีส่งผลกระทบ
มำกมำย 10 ในขณะท่ีกำรใชเ้คร่ืองมือช่วยในกำรวดั เช่น เคร่ือง
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ หรือเคร่ืองคลัเลอลิมิเตอร์ (Colorimeter) 
จะมีข้อดีคือมีควำมแม่นย  ำมำกกว่ำ แต่มีข้อเสียคือมีควำม
ยุ่งยำกและมีค่ำใช้จ่ ำย ท่ีมำกกว่ำ 10,14  โดยพบว่ำ เค ร่ือง
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์มีประสิทธิภำพกำรวดัสีท่ีแม่นย  ำและ
ใหค้วำมเท่ียงตรงมำกกวำ่เคร่ืองคลัเลอลิมิเตอร์14 

จำกกำรศึกษำพบวำ่มีงำนวจิยัท่ีเปรียบเทียบตำมนุษย์
กับเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ในเร่ืองของกำรเทียบสีฟัน 
โดยพบวำ่ควำมสำมำรถของเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์จะวดั
ค่ำได้ใกล้เคียงกับตำมนุษย์ในแง่ของควำมสว่ำงมำกท่ีสุด 
รองลงมำคือสี และนอ้ยท่ีสุดคือควำมเขม้ 15 แต่ยงัไม่มีงำนวจิยั
ท่ีเปรียบเทียบตำมนุษยก์ับเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ใน

เร่ืองของควำมสำมำรถในกำรวดักำรปิดสีของเรซินคอมโพสิต 
จึงเป็นท่ีมำของงำนวิจยัน้ี ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบ
ประสิทธิภำพในกำรวดักำรปิดสีของเรซินคอมโพสิตดว้ย
ตำมนุษยก์บัเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ โดยมีสมมติฐำน
ของงำนวิจยัคือ ประสิทธิภำพของตำมนุษยใ์นกำรวดักำร
ปิดสีของเรซินคอมโพสิตสอดคลอ้งกบัเคร่ืองสเปกโทร
โฟโตมิเตอร์ 

วสัดุอปุกรณ์และวธีิการ 
 งำนวิจยัน้ีไดรั้บกำรพิจำรณำดำ้นจริยธรรมกำรวจิยัจำก  
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์คณะทนัตแพทยศำสตร์ 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั (study code HREC-DCU 2023 - 014, 
approval number 027/2023) 

วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการวัดการปิดสี  ในงำนวิจยัน้ี 
ใชเ้รซินคอมโพสิต (Resin composite) สีขำวสุด 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
เคลียร์ฟิลเอพีเอก็ซ์ (Clearfil AP-X, Kuraray; Okayama, Japan: 
ก ลุ่ม  CX)  สี  A2 และเมต้ำ ฟิลซี เอ็กซ์  (Metafil CX, Sun 
medical, Shiga, Japan; กลุ่ม MX) สี A1 ในกำรปิดสีเข้มสุด
ของเรซินคอมโพสิตชนิดฟิลเท็คซีทรีไฟวซี์โร่เอ็กซ์ที (Filtek 
Z350 XT, 3M, Minnesota, USA; FT) สี A6 โดยใชส้ำรยดึ (Bonding 
agent) 2 แบบ ได้แก่ เคลียร์ฟิลไตรเอสบอนด์ยูนิ เวอร์ซอล 
(Clearfil Tri-S Bond Universal, Kuraray; Okayama, Japan) 
และไฮบริดบอนด์วนั (Hybrid bond ONE, Sun medical, Shiga, 
Japan) ตำมท่ีบริษทัก ำหนด ส่วนประกอบหลกัของวสัดุบูรณะ 
เรซินคอมโพสิตแต่ละชนิด (ตำรำงท่ี 1) 

 
 
ตารางที่ 1  ส่วนประกอบหลกัของวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิตแต่ละชนิด 
Table 1  Main components of resin composite 
 

เรซินคอมโพสิต Clearfil AP-X (CX) Metafil CX (MX) 
สี A2 A1 
ผูผ้ลิต Kuraray Sun medical 
ประเภทอนุภำคตวัเติม Microhybrid Microfill 

องคป์ระกอบ 
เมทริกซ์เรซิน  Bis-GMA และ TEGDMA  UDMA และ TEGDMA 

อนุภำคตวัเติม  
silanated barium glass filler, silanated silica filler 
และ silanated colloidal silica 

TMPT (organic filler) และ colloidal silica 
(inorganic filler) 

ขนำดอนุภำค 1-3 μm 0.02-1 μm 
อตัรำส่วน 86% โดยน ้ำหนกั หรือ 70% โดยปริมำตร Inorganic filler 27.2% โดยปริมำตร 
รหสัก ำกบัสินคำ้ (Lot number) 140115 FE2403 

bis-GMA: bisphenol A diglycidyl methacrylate; TEGDMA: Triethylene glycol dimethacrylate; 
UDMA: Urethane dimethacrylate; bis-EMA: Ethoxylated bisphenol A diglycidyl methacrylate; 
TMPT: Trimethylolpropane trimethacrylate 
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แผ่นแบบเรซินได้รับกำรออกแบบให้มีช่องขนำด 
8x8 มิลลิเมตร จ ำนวน 6 ช่อง และมีควำมหนำ 0.5, 1, 1.5 และ 
2 มิลลิเมตร ดว้ยโปรแกรม Shapr3D จำกนั้นท ำกำรสร้ำงแผ่น
แบบเรซินดว้ย Formlabs photopolymer resin grey (FLGPGR04) 
โดยใช้เคร่ือง Formlabs Form 3B+ (Formlabs, Massachusetts, 
USA) (รูปท่ี 1) 

การสร้างชิ้นควบคุมของเรซินคอมโพสิต น ำแผ่น
แบบเรซินท่ีมีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร มำวำงบนแผ่นแกว้ผสม
สำร น ำเรซินคอมโพสิตชนิด CX สี A2 มำใส่ลงในช่องของ
แผ่นแบบเรซิน ท ำกำรเกลี่ยให้มีควำมหนำเท่ำกบัแผน่แบบ     
เรซิน และน ำแผ่นแกว้ผสมสำรอีกอนัมำทบั เพื่อควบคุมให้    
เรซินคอมโพสิตมีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร ท ำกำรฉำยแสง          
เรซินคอมโพสิตดว้ยเคร่ืองฉำยแสง (Bluephase N Cordless, 
Ivoclar Vivadent, USA) เป็นเวลำ 40 วนิำที น ำเรซินคอมโพสิต
ออกมำจำกแผ่นแบบเรซิน จำกนั้นท ำซ ้ ำอีกคร้ังโดยเปล่ียน  

เรซินคอมโพสิตเป็นชนิด MX สี A1 และเปล่ียนเวลำกำรฉำย
แสง เรซินคอมโพสิตดว้ยเคร่ืองฉำยแสงเป็น 30 วนิำที 

การสร้างช้ินทดลองของเรซินคอมโพสิต น ำแผ่น
แบบเรซินท่ีมีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร มำวำงบนแผ่นแกว้ผสม
สำร น ำเรซินคอมโพสิตชนิด FT สี A6 มำใส่ลงในช่องของ
แผ่นแบบเรซิน จำกนั้นท ำกำรเกล่ียใหมี้ควำมหนำเท่ำกบัแผน่
แบบเรซิน และน ำแผ่นแกว้ผสมสำรอีกอนัมำทบั เพื่อควบคุม
ให้เรซินคอมโพสิตมีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร ท ำกำรฉำยแสง  
เรซินคอมโพสิตดว้ยเคร่ืองฉำยแสงเป็นเวลำ 40 วนิำที (รูปท่ี 2) 
จำกนั้นน ำแผ่นแบบเรซินท่ีมีเรซินคอมโพสิตชนิด FT สี A6 
ไปขดัดว้ยเคร่ืองขดั (Minitech 233, Presi, USA) โดยใชก้ระดำษ
ทรำยเบอร์ 400 เป็นเวลำ 40 วินำที และเบอร์ 600 เป็นเวลำ 60 
วินำที ตำมล ำดบั วดัควำมหนำของช้ินงำนเรซินคอมโพสิตดว้ย
คำลิปเปอร์ส ำหรับงำนทนัตกรรมขณะขดัและภำยหลงักำรขดั
บริเวณตรงกลำงและมุมทั้ง 4 
 

 

 
รูปที่ 1  แผ่นแบบเรซินท่ีมีช่องขนำด 8x8 มิลลิเมตร จ ำนวน 6 ช่อง 

และมีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร 
Figure 1  A resin sheet with 8x8 millimeter openings, a total of 6 

openings, and a thickness of 1 millimeter 

 

 
รูปที่ 2  แผ่นแบบเรซินท่ีมีเรซินคอมโพสิตสีเขม้ระดบั A6 ภำยใน

ช่อง ก่อนกำรปิดสีดว้ยเรซินคอมโพสิตสีขำว 
Figure 2  A resin sheet with dark-colored resin composite of A6 shade 

inside, before being sealed with white-colored resin composite 
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ขั้นตอนกำรบูรณะโดยตรงเพ่ือปิดเรซินคอมโพสิต
สี A6 (รูปท่ี 3) ท ำโดยน ำเคลียร์ฟิลไตรเอสบอนด ์ยนิูเวอร์ซอล 
มำทำลงบนแผ่นเรซินคอมโพสิต แลว้ฉำยแสงดว้ยเคร่ืองฉำย
แสงเป็นเวลำ 10 วินำที น ำแผ่นแบบเรซินอีกแผ่นหน่ึงท่ีมี
ควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร มำวำงซอ้นลงบนแผน่แบบเรซินเดิม 
น ำเรซินคอมโพสิตชนิด CX สี A2 มำใส่ลงในช่องของแผ่น
แบบเรซิน จำกนั้นท ำกำรเกลี่ยให้มีควำมหนำเท่ำกบัแผ่น
แบบเรซินและน ำแผ ่นแกว้ผสมสำรอีกอนัมำทบั  เ พื ่อ
ควบคุมให้เรซินคอมโพสิตมีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร ฉำย
แสงเรซินคอมโพสิตดว้ยเคร่ืองฉำยแสงเป็นเวลำ 40 วินำที 
จำกนั้นน ำเรซินคอมโพสิตชนิด CX สี A2 ซ่ึงยึดอยู ่บน     
เรซินคอมโพสิตชนิด FT สี A6 ออกมำจำกแผ่นแบบเรซิน 
น ำไปวดัควำมหนำเรซินคอมโพสิตด้วยคำลิปเปอร์ส ำหรับ
งำนทันตกรรม เพื่อยืนยนัควำมหนำท่ีได ้โดยวดัท่ีบริเวณ
มุม 3 มุม จำกนั้นท ำซ ้ ำอีกคร้ังเพื่อให้ได ้ชิ้นทดลองของ    
เรซินคอมโพสิตชนิด CX จ ำนวนทั้ งหมด 9 ช้ิน ในแต่ละ
ควำมหนำของแผน่แบบเรซินท่ี 0.5, 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3  แผนภำพจ ำลองขั้นตอนกำรสร้ำงช้ินทดลองของเรซินคอมโพสิต 
Figure 3  A simulated diagram illustrating the steps of creating a resin 

composite test specimen 

 

ท ำกำรสร้ำงช้ินทดลองของเรซินคอมโพสิตซ ้ ำอีก
คร้ัง โดยเปลี่ยนเรซินคอมโพสิตเป็นชนิด MX เปลี่ยนสำร
ยึดเป็นไฮบริดบอนด์วนั  เปลี่ยนเวลำกำรฉำยแสงสำรยึด
ดว้ยเคร่ืองฉำยแสงเป็น 5 วินำที และเปลี่ยนเวลำกำรฉำย

แสงเรซินคอมโพสิตด ้วยเคร่ืองฉำยแสงเป็น 30 วินำที 
ตำมที่บริษทัก ำหนด จนได้ชิ้นทดลอง 9 ชิ้น ที่ควำมหนำ
ต่ำงๆ (รูปท่ี 4) 
 
 

 
 
 

 

 

 
รูปที่ 4  ช้ินทดลองของเรซินคอมโพสิต (A) ช้ินทดลองของเรซินคอมโพสิต 

ชนิด CX ท่ีควำมหนำ 0.5, 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร(B) ช้ิน
ทดลองของเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 0.5, 1, 1.5 
และ 2 มิลลิเมตร 

Figure 4  Resin composite test specimen (A) Resin composite test 
specimens of type CX with thicknesses of 0.5, 1, 1.5 and 2 
millimeters (B) Resin composite test specimens of type MX 
with thicknesses of 0.5, 1, 1.5 and 2 millimeters 

 

การวัดการปิดสีของเรซินคอมโพสิตด้วยตามนุษย์ 
น ำชิ้นทดลองของเรซินคอมโพสิตชนิด CX ติดลงบนดำ้น
ริมฝีปำก (Labial) ของฟันซ่ี 21 ในแบบจ ำลองฟัน (Dental 
model ANA-4, Frasaco, Germany) ซ่ึงอยูใ่นชุดหัวหุ่นจ ำลอง
ส ำหรับงำนทันตกรรม (Phantom head, Frasaco, Germany) 
น ำชิ้นควบคุมของเรซินคอมโพสิตชนิด CX ติดลงบนดำ้น
ริมฝีปำกของฟันซ่ี 11 ในแบบจ ำลองฟัน ซ่ึงอยู่ในชุดหัว
หุ่นจ ำลองส ำหรับงำนทันตกรรม (รูปท่ี 5) ท ำกำรปรับ
สภำพแวดลอ้มให้เหมำะสมต่อกำรเลือกสีฟัน โดยใชห้ลอด
ฟลูออเรสเซนต์เป็นแหล่งก ำเนิดแสง ซ่ึงมีค่ำควำมสว่ำงท่ี
ประมำณ 140 ถึง 1,000 ลกัซ์ จำกนั้นให้ทนัตแพทย  ์จ ำนวน 
15 คน สังเกตสีของช้ินทดลองเทียบกบัสีของช้ินควบคุม โดย
มีระยะห่ำงจำกชุดหัวหุ่นจ ำลองส ำหรับงำนทนัตกรรมอยู่ท่ี
ประมำณ 60 เซนติเมตรถึง 180 เซนติเมตร และระยะเวลำท่ีใช้
ในกำรดูสีไม่เกิน 20 วินำที ถ้ำทันตแพทย์คิดว่ำ สีของช้ิน
ทดลองเทียบเท่ำกับสีของช้ินควบคุมให้ใส่เลข 1 ลงบน
แผ่นกระดำษท่ีเตรียมไวเ้พ่ือเก็บขอ้มูล แต่ถำ้สีของช้ินทดลอง
ไม่เทียบเท่ำกบัสีของช้ินควบคุมให้ใส่เลข 0 จำกนั้นท ำซ ้ ำอีก
คร้ังโดยเปล่ียนเรซินคอมโพสิตเป็นชนิด MX  

คะแนนท่ีไดจ้ำกทนัตแพทยท์ั้ง 15 คน ในแต่ละช้ิน
ทดลองของเรซินคอมโพสิต จะถูกน ำมำรวมกนัแลว้เรียกเป็น
ค่ำซมัมำส์กก้ิง (Sum masking) 
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รูปที่ 5  ช้ินทดลอง (ซ่ี 21) และช้ินควบคุม (ซ่ี 11) ของเรซินคอมโพสิตในแบบจ ำลองช่องปำก เพ่ือวดักำรปิดสีดว้ยตำมนุษย ์ (A) เรซินคอมโพสิต

ชนิด CX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร (B) เรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร (C) เรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 
1.5 มิลลิเมตร (D) เรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 2 มิลลิเมตร (E) เรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร (F)                              
เรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร (G) เรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1.5 มิลลิเมตร (H) เรซินคอมโพสิตชนิด 
MX ท่ีควำมหนำ 2 มิลลิเมตร 

Figure 5  Test specimens (Tooth 21) and control specimens (Tooth 11) of resin composite in dental model, for assessing human visual shade 
matching (A) Resin composite type CX with thicknesses of 0.5 millimeters (B) Resin composite type CX with thicknesses of 1 
millimeters (C) Resin composite type CX with thicknesses of 1.5 millimeters (D) Resin composite type CX with thicknesses of 2 
millimeters (E) Resin composite type MX with thicknesses of 0.5 millimeters (F) Resin composite type MX with thicknesses of 1 
millimeters (G) Resin composite type MX with thicknesses of 1.5 millimeters (H) Resin composite type MX with thicknesses of 2 
millimeters 
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การควบคุมและปรับเทยีบสายตามนุษย์  ทนัตแพทย์
ทั้ งหมดท่ีเข้ำร่วมในงำนวิจัยน้ี เป็นนิสิตทันตแพทย์หลัง
ปริญญำปี 2 สำขำทนัตกรรมประดิษฐ ์จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั 
มีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนเก่ียวกบักำรเลือกสีฟันและกำร
อุดฟันอย่ำงน้อย 6 ปี มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจในกำรเลือกสีฟัน
เป็นอย่ำงดี ผ่ำนกำรทดสอบตำบอดสี และมีกำรปรับเทียบ
สำยตำก่อนกำรทดลอง 

การวัดการปิดสีของเรซินคอมโพสิตด้วยเคร่ือง
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์  วดัควำมสำมำรถในกำรปิดสีของช้ิน
ทดลองของเรซินคอมโพสิตเทียบกบัช้ินควบคุม ดว้ยเคร่ือง
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (UltraScan VIS Spectrophotometer, 
Hunter Lab, USA) โดยแสดงผลในระบบซีไออีแอลเอบี (CIE 
L*a*b*, CIELAB) และค ำนวณเป็นค่ำ ∆E ซ่ึงเป็นค่ำท่ีใชว้ดั
ควำมแตกต่ำงระหวำ่งสองสี โดยสำมำรถค ำนวณไดจ้ำกสูตร 
∆E = {(∆L*)2 + (∆a*)2 + (∆b*)2}1/2 

เคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ได้รับกำรปรับเทียบ
มำตรฐำนดว้ยพ้ืนหลงัสีขำวและสีด ำ ช้ินทดลองจะถูกวดั 3 
คร้ังเพ่ือหำค่ำเฉล่ียของค่ำ L*a*b* ของแต่ละช้ินทดลอง 
จำกนั้นจะถูกน ำไปค ำนวณเป็นค่ำ ∆E โดยกำรเปรียบเทียบ
กบัช้ินควบคุม ซ่ึงช้ินควบคุมของเรซินคอมโพสิตชนิด CX สี 
A2 ในงำนวิจยัน้ี มีค่ำ L* = 58.75,  a* = 0.38, b* = 4.66 และ
ช้ินควบคุมของเรซินคอมโพสิตชนิด MX สี A1 มีค่ำ L* = 
67.84, a* = -1.19, b* = 1.45 

การวเิคราะห์ทางสถิต ิขอ้มูลเชิงพรรณนำ (Descriptive 
data) จะไดจ้ำกกำรน ำค่ำซัมมำส์กก้ิงของเรซินคอมโพสิตแต่ละ
ชนิดท่ีควำมหนำแต่ละระดับ มำวิเครำะห์หำค่ำมัธยฐำน 
(Median) ค่ำน้อยท่ีสุด (Minimum: Min) และค่ำมำกท่ีสุด 
(Maximum: Max) และได้จำกกำรน ำค่ำ ∆E มำวิเครำะห์หำ
ค่ำ เฉ ล่ีย  (Mean)  จำกนั้ นท ำกำรประเมินควำมแตกต่ำง

ระหว่ำงเรซินคอมโพสิตแต่ละชนิดเมื่อพิจำรณำที่ควำม
หนำแต่ละระดบั โดยค่ำซ ัมมำส์กกิ้งจะใชก้ำรทดสอบ
แบบครัสคลั-วอลลิส (Kruskal-Wallis test) ในขณะท่ีค่ำ ∆E 
จะใช้กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way 
ANOVA) และกำรทดสอบโพสฮอค ชนิดเกมส์-โฮเวลล ์(Post 
Hoc Tests: Games-Howell’s test) จำกนั้นน ำค่ำซมัมำส์กก้ิงมำ
แปลงเป็นค่ำ 15-ซัมมำส์กก้ิง (15-Sum masking) เพื่อน ำไป
เปรียบเทียบกับค่ำ ∆E โดยใช้กำรวิเครำะห์สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ภำยในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient) ท่ี
ระดบัควำมเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดว้ยโปรแกรมเอสพีเอสเอส รุ่น 
29 (SPSS version 29, IBM, New York, USA) 

ผล 
ผลกำรวดัประสิทธิภำพกำรปิดสี และกำรเปรียบ 

เทียบดว้ยค่ำสถิติ (ตำรำงท่ี 2) กำรวดักำรปิดสีดว้ยตำมนุษย ์
พบวำ่ค่ำมธัยฐำนของค่ำซมัมำส์กก้ิงของเรซินคอมโพสิตชนิด 
CX ท่ีควำมหนำ 0.5, 1 และ 1.5 มิลลิเมตร มีค่ำเท่ำกบั 0 และมี
ค่ำมำกข้ึนเล็กน้อย (มีค่ำเท่ำกบั 4) ท่ีควำมหนำ 2 มิลลิเมตร 
ส่วนค่ำมธัยฐำนของค่ำซมัมำส์กก้ิงของเรซินคอมโพสิตชนิด 
MX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร มีค่ำเท่ำกบั 0 และมีค่ำมำกข้ึน
อยำ่งชดัเจน (มีค่ำ 9-12) ท่ีควำมหนำ 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร 
โดยจำกกำรทดสอบแบบครัสคัล -วอลลิส ไม่พบควำม
แตกต่ำงระหวำ่งเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 0.5, 1, 
1.5 และ 2 มิลลิเมตรกับเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำม
หนำ 0.5 มิลลิเมตร แต่พบควำมแตกต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติระหว่ำงเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1, 1.5 
และ 2 มิลลิเมตรกับเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 
0.5, 1 และ 1.5 มิลลิเมตร                 

 
 
ตารางที่ 2  ค่ำซมัมำส์กก้ิงและค่ำ ∆E ของแต่ละกลุ่ม 
Table 2  Sum masking and ∆E for each group 
 

เรซินคอมโพสิต ความหนา (mm) Sum masking 
(Median (Min, Max)) 

15 – Sum masking 
(Median (Min, Max)) 

∆E 
(Mean ± SD) 

Clearfil AP-X (CX) 

0.5 0 (0,0) A 15 (15,15) 6.27 ± 0.41a 
1 0 (0,4) A 15 (11,15) 5.49 ± 0.50b 

1.5 0 (0,3) A 15 (12.15) 5.27 ± 0.28b 
2 4 (0,7) AB 11 (8,15) 5.05 ± 0.28bc 

Metafil CX (MX) 

0.5 0 (0,0) A 15 (15,15) 6.63 ± 0.73a 
1 9 (5,12) B 6 (3,10) 4.21 ± 0.77c 

1.5 12 (2,15) B 3 (0,13) 2.17 ± 0.95d 
2 12 (6,14) B 3 (1,9) 1.20 ± 0.38d 

ตวัอกัษรภำษำองักฤษตวัพิมพใ์หญ่หรือตวัพิมพเ์ลก็ท่ีแตกต่ำงกนัของแต่ละกลุ่ม แสดงถึงควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.05) 
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กำรวดักำรปิดสีด้วยเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
พบว่ำค่ำเฉล่ียของ ∆E ของเรซินคอมโพสิตทั้ ง 2 ชนิดมีค่ำ
ลดลงเม่ือระดบัควำมหนำเพ่ิมมำกข้ึนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
โดยค่ำเฉล่ียของ ∆E ของเรซินคอมโพสิตชนิด CX มีค่ำ 6.27 ท่ี
ควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร และลดลงเร่ือยๆ ตำมระดบัควำมหนำ
ท่ีเพ่ิมมำกข้ึน จนมีค่ำ 5.05 ท่ีควำมหนำ 2 มิลลิเมตร ส่วน
ค่ำเฉล่ียของ ∆E ของเรซินคอมโพสิตชนิด MX มีค่ำ 6.63 ท่ี
ควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร และลดลงเร่ือยๆ ตำมระดบัควำมหนำ
ท่ีเพ่ิมมำกข้ึน จนมีค่ำ 1.2 ท่ีควำมหนำ 2 มิลลิเมตร โดยจำกกำร
วิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว และกำรทดสอบโพสฮอค 
ชนิดเกมส์-โฮเวลล ์ไม่พบควำมแตกต่ำงระหวำ่งเรซินคอมโพสิต 
ชนิด CX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตรกบั เรซินคอมโพสิตชนิด 
MX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร และไม่พบควำมแตกต่ำง

ระหว่ำงเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 2 มิลลิเมตร
กบัเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1 มิลลิเมตร แต่พบ
ควำมแตกต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติระหวำ่งเรซินคอมโพสิต
ชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1 มิลลิเมตรกับ เรซินคอมโพสิตชนิด 
CX ท่ีควำมหนำ 0.5, 1 และ 1.5 มิลลิเมตร และพบควำม
แตกต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติระหวำ่งเรซินคอมโพสิตชนิด 
MX ท่ีควำมหนำ 1.5 และ 2 มิลลิเมตรกบั เรซินคอมโพสิตชนิด 
CX ท่ีควำมหนำ 0.5, 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร 

ผลกำรวเิครำะห์ค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภำยในชั้น 
พบว่ำค่ำ 15-ซัมมำส์กก้ิง มีควำมสัมพนัธ์กับค่ำ ∆E อย่ำงมี
นัยส ำคญัทำงสถิติ โดยมีค่ำควำมสอดคลอ้งอยู่ท่ี 0.644 (95% 
CI: 0.431, 0.777) แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบ ค่ำมธัยฐำนของค่ำ 
15-ซมัมำส์กก้ิง และค่ำเฉล่ียของค่ำ ∆E ของแต่ละกลุ่ม (รูปท่ี 6) 

 

 

 
 
รูปที่ 6 แผนภูมิเส้นแสดงควำมสอคลอ้งระหว่ำง ค่ำมธัยฐำนของค่ำ 15-ซมัมำส์กก้ิง (เส้นสีฟ้ำ) และค่ำเฉล่ียของค่ำ ∆E (เส้นสีแดง) ของแต่ละกลุ่ม 
Figure 6  Line graph demonstrates the correlation between each group's 15-Sum masking median (Blue line) and the ∆E mean (Red line) 

 

 

 



 

 

65 

บทวจิารณ์ 
กำรศึกษำและวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถ

ในกำรปิดสีของเรซินคอมโพสิตแต่ละชนิดท่ีควำมหนำแต่ละ
ระดบัโดยใชต้ำมนุษย ์พบว่ำค่ำมธัยฐำนของค่ำซัมมำส์กก้ิง
ของเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1, 1.5 และ 2 
มิลลิเมตร มีควำมแตกต่ำงจำกควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร อยำ่งมี
นัยส ำคญัทำงสถิติ ส่วนค่ำมธัยฐำนของค่ำซัมมำส์กก้ิงของ    
เรซินคอมโพสิตชนิด CX มีค่ำมำกข้ึนเล็กนอ้ยท่ีควำมหนำ 2 
มิลลิเมตร แสดงว่ำเม่ือใชต้ำมนุษยเ์ปรียบเทียบกำรปิดสีของ  
เรซินคอมโพสิตทั้ ง 2 ชนิด ท่ีควำมหนำแต่ละระดับ พบว่ำ     
เรซินคอมโพสิตชนิด MX มีประสิทธิภำพในกำรปิดสีมำกกวำ่
ชนิด CX โดยเรซินคอมโพสิตชนิด CX เ ร่ิมปิดสี A6 ได้ท่ี
ควำมหนำ 2 มิลลิเมตรหรือมำกกวำ่ ในขณะท่ีเรซินคอมโพสิต
ชนิด MX เร่ิมปิดสี A6 ให้ไดสี้ท่ีทนัตแพทยส่์วนใหญ่ยอมรับ
ไดท่ี้ควำมหนำ 1 มิลลิเมตร (ตำรำงท่ี 2 และรูปท่ี 5) 

จำกผลกำรวิเครำะห์ค่ำซัมมำส์กก้ิง พบว่ำเรซิน-
คอมโพสิต ชนิด CX ท่ีควำมหนำ 0.5, 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร 
มีควำมสำมำรถในกำรปิดสีใกลเ้คียงกบัเรซินคอมโพสิต
ชนิด MX ที่ควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร ส่วนเรซินคอมโพสิต
ชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1 และ 1.5 มิลลิเมตร มีประสิทธิภำพ
ในกำรปิดสีมำกกวำ่เรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 1 
และ 1.5 มิลลิเมตร ตำมล ำดบั และจำกผลกำรวิเครำะห์ค่ำ ∆E 
ไม ่พบควำมแตกต ่ำ งของประสิทธิภ ำพในกำร ปิด สี
ระหว่ำงเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร
กบัเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร แต่
พบประสิทธิภำพในกำรปิดสีท่ีสูงกว่ำอย่ำงมีนยัส ำคญัทำง
สถิติของเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 1, 1.5 และ 
2 มิลลิเมตร  เมื่อเทียบกับเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำม
หนำ 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร ตำมล ำดบั 

เม่ือน ำผลกำรวิเครำะห์ค่ำซัมมำส์กก้ิง ซ่ึงไดจ้ำกกำร
ใชต้ำมนุษย ์มำเปรียบเทียบกบัผลกำรวเิครำะห์ค่ำ ∆E ซ่ึงไดจ้ำก
กำรใชเ้คร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร 
พบว่ำกำรใชต้ำมนุษยแ์ละกำรใชเ้คร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์
ได้ผลไปในทิศทำงเดียวกัน เพียงแต่ว่ำกำรใช้ตำมนุษย์จะมี
ควำมละเอียดนอ้ยกวำ่กำรใชเ้คร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ โดย
สังเกตได้จำกกำรท่ีผลกำรวิเครำะห์ค่ำซัมมำส์กก้ิง ไม่พบ
ควำมแตกต่ำงระหวำ่งเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 
0.5 มิลลิเมตร กบัเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 1, 1.5 
และ 2 มิลลิเมตร แต่ผลกำรวเิครำะห์ค่ำ ∆E พบควำมแตกต่ำง

ระหวำ่งเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ีควำมหนำ 0.5 มิลลิเมตร 
กับเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำ 1, 1.5 และ 2 
มิลลิเมตร สำเหตุท่ีเป็นเช่นน้ี เพรำะว่ำค่ำซัมมำส์กก้ิง จะ
พิจำรณำเฉพำะแค่ควำมสำมำรถในกำรปิดสีว่ำสำมำรถปิดสี
ไดห้รือไม่ แต่ค่ำ ∆E จะเป็นค่ำควำมแตกต่ำงของสี ซ่ึงจะมีค่ำ
ลดลงเร่ือยๆ ตำมควำมหนำท่ีเพ่ิมมำกข้ึน ท ำใหค้่ำ ∆E มีควำม
ละเอียดมำกกวำ่ค่ำซมัมำส์กก้ิง 

เม่ือน ำผลกำรวเิครำะห์ค่ำซมัมำส์กก้ิง ซ่ึงไดจ้ำกกำร
ใชต้ำมนุษย ์มำเปรียบเทียบกบัผลกำรวิเครำะห์ค่ำ ∆E ซ่ึงได้
จำกกำรใชเ้คร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ท่ีควำมหนำมำกกว่ำ 
1 มิลลิเมตร พบวำ่กำรใชต้ำมนุษยแ์ละกำรใชเ้คร่ืองสเปกโทร
โฟโตมิเตอร์ได้ผลไปในทิศทำงเดียวกัน โดยสังเกตไดจ้ำก
กำรท่ีทั้งผลกำรวเิครำะห์ค่ำ  ซมัมำส์กก้ิง และผลกำรวเิครำะห์
ค่ำ ∆E พบควำมแตกต่ำงระหวำ่งเรซินคอมโพสิตชนิด MX ท่ี
ควำมหนำ 1, 1.5 และ 2 มิลลิเมตร กบัเรซินคอมโพสิตชนิด 
CX ท่ี ควำมหนำ  0.5, 1 และ  1.5 มิล ลิ เมตร เหมือนกัน 
นอกจำกน้ี จำกผลกำรวิเครำะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ภำยในชั้น พบวำ่ค่ำ 15-ซมัมำส์กก้ิง มีควำมสมัพนัธ์กบัค่ำ ∆E 
อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ (รูปท่ี 6) แสดงให้เห็นว่ำ ผลกำร
วเิครำะห์ค่ำซมัมำส์กก้ิง มีควำมสอดคลอ้งกบัผลกำรวเิครำะห์
ค่ำ ∆E ซ่ึงช่วยยืนยนัไดว้ำ่ ตำมนุษยมี์ประสิทธิภำพในกำรวดั
กำรปิดสีของเรซินคอมโพสิตท่ีมีควำมหนำแตกต่ำงกัน 
สอดคลอ้งกบัเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 

เม่ือพิจำรณำค่ำ ∆E ในช้ินทดลองของเรซินคอมโพสิต 
ท่ีมีค่ำซัมมำส์กก้ิงเท่ำกบั 15 ซ่ึงเป็นช้ินทดลองท่ีทนัตแพทย์
ทุกคนท่ีเขำ้ร่วมยอมรับวำ่สีเทียบเท่ำกบัสีของช้ินควบคุม หรือ
ก็คือสำมำรถปิดสี A6 ไดอ้ย่ำงสมบูรณ์ เม่ือน ำมำค ำนวณจะ
พบว่ำมีค่ำเฉล่ียอยู่ท่ี  2.24 แสดงว่ำ เกณฑ์ส ำหรับควำม
แตกต่ำงของสีท่ีสำมำรถปิดสี A6 ไดเ้ท่ำสีควบคุมจำกผลใน
งำนวจิยัน้ีคือจะตอ้งมีค่ำ ∆E <2.24  ซ่ึงในงำนวจิยัน้ี พบวำ่ทุก
ระดบัควำมหนำของเรซินคอมโพสิตชนิด CX มีค่ำ ∆E > 2.24 
แสดงว่ำเรซินคอมโพสิตชนิด CX ท่ีควำมหนำน้อยกว่ำหรือ
เท่ำกับ 2 มิลลิเมตร ไม่สำมำรถปิดสี A6 ได้อย่ำงสมบูรณ์ 
ในขณะท่ีเรซินคอมโพสิตชนิด MX มีค่ำ ∆E < 2.24 ท่ีควำม
หนำ 1.5 และ 2 มิลลิเมตร แสดงวำ่เรซินคอมโพสิตชนิด MX 
สำมำรถปิดสี A6 ใหไ้ดสี้ A1 ในสำยตำทนัตแพทยทุ์กคนและ
วดัโดยเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ได้ท่ีควำมหนำ 1.5-2 
มิลลิเมตร 

ถึงแมเ้คร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์จะสำมำรถช่วย
เพ่ิมควำมแม่นย  ำในกำรวิเครำะห์ค่ำสีได ้แต่ในทำงคลินิกนั้น 
กำรเลือกสีฟันเพ่ือกำรบูรณะฟัน ส่วนใหญ่ยงัคงเลือกใชส้ำยตำ
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จำกทนัตแพทยแ์ละผูป่้วยร่วมกบัชุดเทียบสีฟันมำกกวำ่10 โดย
คนทัว่ไปสำมำรถรับรู้ถึงควำมแตกต่ำงของสีไดง่้ำยกวำ่ควำม
สว่ำงและควำมเข้ม16,17 ในขณะท่ีนักศึกษำทันตแพทย์ จะ
สำมำรถรับรู้ถึงควำมแตกต่ำงของสีและควำมเขม้ไดดี้18 จำก
ผลของงำนวจิยัน้ี แสดงใหเ้ห็นวำ่กำรเทียบสีฟันในคลินิกไม่มี
ควำมจ ำเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ เพรำะกำรใช้
สำยตำทนัตแพทยดู์ร่วมกบัชุดเทียบสีฟันมีประสิทธิภำพใน
กำรวดักำรปิดสี สอดคลอ้งกบัเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
(รูปท่ี 6) โดยมีค่ำควำมสอดคลอ้งอยูท่ี่ 0.644 (95% CI: 0.431, 
0.777) 

ในงำนวิจัยน้ี ค่ำ ∆E แสดงถึงควำมแตกต่ำงของ
สีของชิ้นทดลองกับสีของชิ้นควบคุม ถำ้ชิ้นทดลองของ   
เรซินคอมโพสิตมีค่ำ ∆E น้อย แสดงว่ำมีสีใกลเ้คียงกบัสีของ
ช้ินควมคุม แสดงวำ่มีควำมสำมำรถในกำรปิดสีมำก ซ่ึงจำกผล
กำรวิเครำะห์ค่ำ ∆E พบวำ่เรซินคอมโพสิตชนิด MX มีค่ำ ∆E 
น้อยกว่ำ เรซินคอมโพสิตชนิด CX แสดงว่ำเรซินคอมโพสิต 
ชนิด MX มีประสิทธิภำพในกำรปิดสี A6 ไดดี้กวำ่เรซินคอมโพสิต 
ชนิด CX นอกจำกน้ียงัพบวำ่ค่ำ ∆E จะลดลงเม่ือควำมหนำ
เพ่ิมมำกข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวิจยัอ่ืนท่ีพบวำ่ ค่ำ ∆E และ
ค่ำดชันีควำมโปร่งแสง (Translucency parameter, TP) ของ 
เรซินคอมโพสิตจะลดลง เม่ือควำมหนำของเรซินคอมโพสิต
เพ่ิมมำกข้ึน 5 และท ำให้ควำมสำมำรถในกำรปิดสีเพ่ิมมำกข้ึน6,7 
กำรท่ีเรซินคอมโพสิตชนิด MX มีประสิทธิภำพในกำรปิดสี 
A6 ได้ดีกว่ำเรซินคอมโพสิตชนิด CX ทั้ งน้ีอำจเน่ืองมำจำก
กำรที่ เ รซินคอมโพสิตชนิด  MX มีอนุภำคตวั เติมเ ป็น
ส่วนผสมของอนุภำคตวัเติมอินทรีย ์(Organic filler) ซ่ึงคือ
ไตรเมทิลอลโพรเพนไตรเมทำคริเลต (Trimethylolpropane 
trimethacrylate, TMPT) และอนุภำคตวัเติมอนินทรีย ์(Inorganic 
filler) ซ่ึงคือซิลิกำคอลลอยด์ (Colloidal silica) แต่เรซินคอมโพสิต
ชนิด CX มีอนุภำคตวัเติมเป็นอนุภำคตวัเติมอนินทรีย ์ซ่ึง
คือแบเรียมแก๊ส (Barium glass) และซิลิกำ (Silica) จึงอำจ
อนุมำนได ้ว ่ำ เรซินคอมโพสิตท่ีมีอนุภำคตัวเติมอินทรีย์มี
ควำมสำมำรถในกำรปิดสีดีกว่ำเรซินคอมโพสิตท่ีมีอนุภำคตวั
เติมอนินทรีย ์19 กำรเลือกใช้เรซินคอมโพสิตท่ีปิดสีไดดี้กวำ่
ในควำมหนำท่ีน้อยกว่ำ  จะช่วยลดกำรกรอตัดฟันใน
กระบวนกำรเพ่ิมควำมหนำท่ีส่งผลต่อกำรปิดสีได้ ท ำให้
โครงสร้ำงของฟันไม่อ่อนแอลง 

ในกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรปิดสีของ  
เรซินคอมโพสิตท่ีระดับควำมหนำต่ำงๆ จะมีปัญหำในกำร
ควบคุมควำมหนำของเรซินคอมโพสิตให้ไดต้ำมท่ีตอ้งกำร ซ่ึง
ในงำนวิจัยน้ีสำมำรถแก้ปัญหำโดยกำรใช้แผ่นแบบเรซินเป็น

โครงร่ำงในกำรสร้ำงช้ินควบคุมและช้ินทดลองของเรซินคอมโพสิต 
ซ่ึงนอกจำกจะไดค้วำมหนำในระดบัท่ีตอ้งกำรแลว้ ยงัไดข้นำด
ท่ีเท่ำกนัอีกดว้ย นอกจำกน้ียงัมีปัญหำในกำรปรับเทียบสำยตำ
มนุษย ์ซ่ึงในงำนวจิยัน้ีสำมำรถแกปั้ญหำโดยกำรใหท้นัตแพทย์
ทั้ งหมดท่ีเข้ำร่วมในงำนวิจัยน้ี เป็นนิสิตทันตแพทย์หลัง
ปริญญำปี 2 สำขำทันตกรรมประดิษฐ์ ซ่ึงมีทั้ งควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนเก่ียวกบักำรเลือกสีฟัน และมีกำร
ปรับเทียบสำยตำโดยให้ทันตแพทย์ผูเ้ขำ้ร่วมกำรทดลองดู
ตวัอย่ำงกำรเทียบสีว่ำแบบไหนคือเทียบเท่ำแบบไหนคือไม่
เทียบเท่ำ เพ่ือใหทุ้กคนมีควำมเขำ้ใจท่ีตรงกนั ก่อนกำรทดลอง 
รวมถึงกำรวดัควำมสอดคลอ้งในทนัตแพทยแ์ต่ละคน โดย
กำรให้ทันตแพทย์ทั้ งหมดท ำกำรทดลองซ ้ ำ 2 คร้ังแล้วน ำ
ขอ้มูลมำวเิครำะห์ค่ำแคปปำ (Kappa) 

บทสรุป 
ตำมนุษย์มีประสิทธิภำพในกำรวดักำรปิดสีของ     

เรซินคอมโพสิตสอดคลอ้งกบัเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
และเรซินคอมโพสิตชนิดเมตำ้ฟิลซีเอ็กซ์มีประสิทธิภำพใน
กำรปิดสีดีกวำ่เรซินคอมโพสิตชนิดเคลียร์ฟิลเอพีเอก็ซ์ 
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Masking Efficiency Measurement of Resin 
Composite Using Human Eyes Compared with A 
Spectrophotometer 

Nantasen K*  Piemjai M** 

Abstract 
The masking efficiency of resin composite affects the aesthetics of dental restorations. There are several methods for measuring color masking. 

Using the human eye has the advantage of being easy to perform, but the drawback is that it is unreliable. Using a spectrophotometer has the advantage of 
being more accurate, but it can be more challenging to use.  In clinical practice, color selection for dental restorations is often done using the human eye. 
This research compared the masking efficiency measurement of the human eye and a spectrophotometer. Two resin composites, Clearfil AP-X shade A2 and 
Metafil CX shade A1, with 0.5-, 1-, 1.5-, and 2-mm thickness levels, were restored to measure color masking using the human eye and a spectrophotometer. 
The results were analyzed using Sum masking values obtained from the human eye and ∆E values obtained from the spectrophotometer.  It was found that 
both values were correlated. In summary, the masking efficiency measurement of the human eye corresponds to the spectrophotometer. The Metafil CX resin 
composite has higher masking efficiency than the Clearfil AP-X in achieving an aesthetically acceptable shade. 
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