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การเปรียบเทียบปริมาณเดบรีสที่ถูกผลักออก ความ
สมบูรณ์ของการร้ือและระยะเวลาที่ใช้ในการร้ือวัสดุอุด
คลองรากฟันโดยตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ด้วย
ความเร็วรอบทีต่่างกนั 

ภาณุรุจ อากิลาร์*  ธนพร เสมอภาค**  บุญชนิต นพชาติสถิต**  กมลสันต์ กระทอง** 

บทคดัย่อ 
การศึกษานีม้ีวัตถปุระสงค์เพ่ือศึกษาผลของความแตกต่างของความเร็วรอบของตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ต่อปริมาณของเดบรีสท่ี

ถูกผลักออกนอกปลายรากฟัน โดยใช้ฟันกรามน้อยล่างซ่ีท่ีหน่ึงท่ีผ่านการขยายและอุดคลองรากฟันแล้วมาร้ือวัสดุอุดคลองรากฟันด้วยไฟล์น าร่อง
จนถึงความยาวท างานและแบ่งตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มตามความเร็วรอบของระบบไฟล์เอกซ์พีเอน็โดฟินิชเชอร์อาร์ คือ 800 900 และ 1,000 รอบต่อ
นาที นอกจากน้ันยังศึกษาถึงความสมบูรณ์ของการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟันโดยการเปรียบเทียบภาพถ่ายรังสีก่อนและหลังใช้ตะไบเอกซ์พีเอ็นโด        
ฟินิชเชอร์อาร์ และระยะเวลาท่ีใช้ในการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟัน โดยท้ัง 3 กลุ่มมีปริมาณของเดบรีสและปริมาณวัสดุอุดคลองรากฟันท่ีคงเหลือไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้นระยะเวลาท่ีใช้ในการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟันน้ันมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่า 
ความเร็ว 1,000 รอบต่อนาทีใช้เวลาน้อยกว่า 800 รอบต่อนาที (p<0.05) จึงสรุปได้ว่าความเร็วรอบท่ีใช้ในการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟัน ไม่มีผลต่อ
ปริมาณของเดบรีสท่ีถูดันออกและปริมาณวัสดุอุดคลองรากฟันท่ีคงเหลือ และการรักษาคลองรากฟันซ ้าด้วยเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ท่ีความเร็ว 
1,000 รอบต่อนาที ใช้เวลาในการท างานน้อยท่ีสุด 
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บทน า 
ในกระบวนการรักษาคลองรากฟันซ ้ าการร้ือวสัดุอุด

คลองรากฟันและก าจดัส่วนของเน้ือฟันท่ีมีการติดเช้ือเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการรักษาในระยะยาว อยา่งไร
ก็ตามกระบวนการรักษารากฟันซ ้ านั้นมกัท าให้เกิดการดนั
เดบรีสออกไปนอกปลายรากฟันเขา้สู่เน้ือเยื่อรอบปลายราก
ฟัน ซ่ึงเดบรีส (Debris) น้ีหมายถึง เศษเน้ือฟัน หรือ เศษ
เน้ือเยื่อ ท่ีติดอยูก่บัผนงัคลองรากฟัน1 และอาจรวมไปถึงวสัดุ
ท่ีใชใ้นการรักษาคลองรากฟัน เช่น วสัดุอุดคลองรากฟันซีล
เลอร์ และยาท่ีใส่ในคลองรากฟันเป็นตน้ โดยส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี
อาจท าให้ท าใหเ้กิดมีการอกัเสบบริเวณปลายรากฟันภายหลงั
การรักษาคลองรากฟัน และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งถา้มีการดนัเอา
จุลชีพท่ีอยู่ภายในคลองรากฟันออกไปร่วมดว้ยอาจท าให้มี
อาการปวดบวม (Post-operative pain) ข้ึนได้2 ปัจจุบนัยงัไม่มี
วิธีการขยายคลองรากฟันใดท่ีสามารถป้องกนัการดนั เดบรี
สออกไปนอกปลายรากฟันไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ดงันั้นทนัตแพทย์

จึงควรเลือกใชเ้ทคนิคท่ีท าใหเ้กิดการดนัเดบรีสออกนอกรูเปิด
ปลายรากฟันนอ้ยใหท่ี้สุด เพื่อลดอุบติัการณ์การปวดภายหลงั
การรักษาคลองรากฟัน3,4 

การร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันนั้ นจะใช้ตะไบเป็น
เคร่ืองมือหลกัเช่นเดียวกบัการรักษาคลองรากฟันโดยทัว่ไป 
โดยมีทั้ งการใช้ตะไบชนิดท่ีท างานดว้ยมือ (Hand file) และ
การใชต้ะไบชนิดท่ีหมุนดว้ยเคร่ืองกล (Rotary file)5-7 ซ่ึงการ
ใชเ้คร่ืองมือชนิดหมุนดว้ยเคร่ืองกลนั้นมีขอ้ดีกว่าคือปริมาณ
ของเดบรีสท่ีถูกผลกัออก (Debris extrusion) น้อยกว่าการใช้
ตะไบชนิดท่ีท างานด้วยมือ8,9 เน่ืองจากเทคนิควิธีการการ
ออกแบบของตะไบท าให้เดบรีสท่ีถูกผลกัออกมาน้อยลง 9, 10 
นอกจากน้ีระยะเวลาท่ีใชใ้นการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันก็นอ้ย
กว่า11,12 อย่างไรก็ตามการใชต้ะไบชนิดท่ีหมุนดว้ยเคร่ืองกล
นั้นอาจมีความสมบูรณ์ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันท่ีน้อย
กวา่ตะไบท่ีท างานดว้ยมืออยูบ่า้ง13,14 ดงันั้นจึงมีความพยายาม
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ท่ีจะหาวิธีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการร้ือวสัดุอุดคลองราก
ฟันด้วยเคร่ืองมือชนิดหมุนดว้ยเคร่ืองกล ซ่ึงสามารถท าได้
หลายวิธี โดยหน่ึงในนั้นคือการเพ่ิมความเร็วรอบท่ีใช้หมุน
ตะไบ ในการศึกษาท่ีใชร้ะบบตะไบทวิสเต็ดไฟล์ (TF FilesTM 

3- File system, Sybronendo/ Kerr Corporation, Brea, CA, 
USA) นั้นพบวา่ความเร็วรอบท่ีสูงข้ึนจะมีปริมาณเดบรีสท่ีถูก
ผลกัออกน้อยลง นอกจากน้ีความเร็วรอบท่ีมากข้ึนนั้นยงัท า
ให้เกิดความสมบูรณ์ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันไดดี้กวา่ 
ตลอดจนระยะเวลาท่ีใช้ในการร้ือวัสดุอุคลองรากฟันก็
สามารถท าไดร้วดเร็วข้ึน ดงันั้นความเร็วรอบน่าจะเป็นปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลในการลดปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออกนอกรูเปิด
ปลายรากฟันไดใ้นการรักษารากฟันซ ้ า และอาจจะท าให้ร้ือ
วสัดุอุดคลองรากฟันไดมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน15 

ในปัจจุบนัไดมี้การพฒันาตะไบท่ีใชส้ าหรับร้ือวสัดุ
อุดคลองรากฟันชนิดท่ีหมุนด้วยเคร่ืองกลออกมามากมาย 
หน่ึงในนั้ นคือ เอกซ์พี เอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ (XP-endo® 
finisher R , FKG Dentaire, La Chaux-de-Fonds, Switzerland) 
โดยมีคุณสมบติัพิเศษคือเม่ือตะไบอยูใ่นอุณหภูมิร่างกายจะมี
การเรียงตวัของโลหะอยู่ในระยะออสเทนนิติก (Austhenitic 
phase) ท าให้ตะไบมีการโคง้งอในส่วนปลายซ่ึงสามารถเขา้
ไปท าความสะอาดส่วนท่ีเขา้ถึงยากในคลองรากฟันเพ่ือให้
สามารถก าจัดวสัดุอุดคลองรากได้สมบูรณ์ข้ึน และจาก
การศึกษาพบวา่การใชต้ะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์เป็น
เคร่ืองมือเสริมในการก าจดัวสัดุอุดคลองรากฟันหลงัจากใช้
ตะไบระบบอ่ืนน า ร่อง ก่อนแล้วนั้ นสามารถช่วย เ พ่ิม
ประสิทธิภาพในการก าจดัวสัดุอุดคลองรากฟันไดดี้ข้ึนกว่า
การใชต้ะไบระบบอ่ืนน าร่องแต่เพียงอยา่งเดียว16  

อย่างไรก็ตามในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ของความเร็วรอบท่ีแตกต่างกนักบัปริมาณของ
เดบรีสท่ีถูกผลักออกนอกรูเปิดปลายรากด้วยการใช้ตะไบ
เอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบปริมาณของเดบรีสท่ีถูกผลกัออกนอกรูเปิดปลาย
รากฟันจากการใช้ตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ ท่ีใช้
ความเร็วรอบแตกต่างกนัในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟัน โดย
ความเร็วรอบของการใชต้ะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ท่ี
แตกต่างกันน้ีอยู่ในขอบเขตความเร็วรอบท่ีบริษัทผู ้ผลิต
ก าหนด (800 ถึง 1,000 รอบต่อนาที) นอกจากน้ียงัตอ้งการ
ศึกษาถึงอิทธิพลของความเร็วรอบท่ีแตกต่างกันต่อความ
สมบูรณ์ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟัน และระยะเวลาท่ีใชใ้น
การร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันดว้ย 

วสัดุอปุกรณ์และวธีิการ 
การศึกษาน้ีใช้ฟันกรามน้อยล่างซ่ีท่ีหน่ึงท่ีมีราก

เดียวท่ีไดจ้ากการถอนฟันเพื่อการจดัฟัน โดยคดัเลือกฟันท่ีไม่
มีรอยผ ุรากตรง ไม่มีรอยแตกหรือมีวสัดุอุดใดๆ จ านวน 36 ซ่ี 
แช่ในสารละลายไธมอลความเขม้ขน้ 0.1%  เพ่ือท าการฆ่าเช้ือ 
หลัง จ ากนั้ นน าม าล้า งและแ ช่ด้วยน ้ า กลั่น  เ ก็บไว้ท่ี
อุณหภูมิห้อง หลงัจากนั้นน าฟันมาถ่ายภาพรังสีทั้งแนวใกล้
กลางไกลกลางและแนวแก้มล้ินเพ่ือยืนยนัว่าฟันท่ีใช้ใน
การศึกษามีเพียงคลองรากเดียวเท่านั้ นและน ามาตัดฟัน
ส่วนตวัฟันออกให้เหลือความยาวรากฟัน 11 มิลลิเมตร ดว้ย
เคร่ืองตดัฟัน (Accutom-50, Struers, Ballerup, Denmark) 

การศึกษาน้ีไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์เลขทะเบียนจริยธรรมการวิจัย 
เลขท่ี COE NO.020/2562 

  
ขั้นตอนการเตรียมคลองรากฟันและการอุดคลอง

รากฟัน  ท าการเปิดทางเขา้สู่คลองรากฟัน และหาความยาว
ท างานโดยใส่ตะไบชนิดเคขนาด 10 ถึง 15 (K-file) โดยตั้ง
ความยาวท างานสั้นกว่ารูเปิดปลายราก 0.5 มิลลิเมตร ดงันั้น
ความยาวในการท างานของฟันทุกซ่ีจะเท่ากบั 10.5 มิลลิเมตร 
หลังจากนั้ นท าการขยายคลองรากด้วยตะไบชนิดเคจนถึง
ขนาด 20 ท่ีความยาวท างานแลว้จึงใช้ตะไบระบบโปรเทป
เปอ ร์ เนกซ์  (ProTaper Next® file system, Dentsply Sirona, 
Charlotte, NC, USA) ขยายคลองรากฟันจนถึงขนาด 30/.07 
(X3) ด้วยความเร็ว 300 รอบต่อนาทีท่ีทอร์คขนาด 3 นิวตนั
เซนติเมตร ตลอดเวลาท่ีท าการขยายคลองรากฟันนั้นจะมีการ
ท าคลองรากฟันให้โล่ง (Patency) ดว้ยตะไบชนิดเคขนาด 10 
ทุกคร้ังท่ีใชต้ะไบระบบโปรเทปเปอร์เนกซ์แต่ละขนาดเสร็จ 
อุดคลองรากฟันดว้ยกตัตาเปอร์ชาโดยใชเ้ทคนิคแลทเทอรัล 
คอนเดนเซชั่น (Lateral condensation) ร่วมกับอีพ็อกซ่ีเรซิน
ซีลเลอร์ (AH Plus®, Dentsply Sirona, Charlotte, NC, USA) 
ดว้ยสดัส่วนผสมตามบริษทัผูผ้ลิตก าหนด  หลงัจากนั้นท าการ
ถ่ายภาพรังสีเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของการอุดคลองรากฟัน
และน าไปเก็บในตูอ้บอุณหภูมิ 37 องศา ความช้ืนสัมพทัธ์ 
ร้อยละ 100 เป็นเวลา 48 ชัว่โมง หลงัจากนั้นน าฟันแต่ละซ่ีไป
ยดึติดกบัหลอดทดลองพลาสติกขนาด 1.5 มิลลิลิตร เพื่อน าไป
ทดลองในขั้นตอนการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันเพ่ือเก็บเดบรีส
ต่อไป 
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ขั้นตอนการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟัน  น าฟันท่ีผ่านการ
เตรียมและอุดคลองรากฟันท่ีติดกบัหลอดทดลองแลว้มายึด
ติดกบัขวดแกว้และแผ่นยางกั้นน ้ าลายตามรูปท่ี 1 แลว้ท าการ
ร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันโดยใชร้ะบบตะไบโปรเทปเปอร์ยนิู
เวอร์แซลรีทรีทเมนต์ (ProTaper Universal® retreatment file 
system, Dentsply Sirona, Charlotte, NC, USA) ขนาด 30/.09 
(D1) 25/.08 (D2) และ 20/.07 (D3) ร้ือวสัดุอุดคลองรากส่วน
ตน้ ส่วนกลาง และส่วนปลายท่ี  4 มิลลิเมตร 7 มิลลิเมตร และ
ท่ี 10.5 มิลลิเมตรตามล าดบัเพ่ือน าร่องก่อน ดว้ยความเร็ว 700 
รอบต่อนาที ท่ีทอร์คขนาด 3 นิวตนัเซนติเมตร แลว้ท าคลอง
รากฟันให้โล่งดว้ยตะไบเคขนาด 10 หลงัการใชต้ะไบ 20/.07 
(D3) จากนั้นถ่ายภาพรังสีเพ่ือตรวจสอบปริมาณวสัดุอุดคลอง
รากฟันท่ีหลงเหลือในคลองรากฟันทั้งในแนวใกลก้ลางไกล
กลางและในแนวแก้มล้ิน แลว้ใช้ตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิช
เชอร์อาร์เพ่ือร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันส่วนท่ีเหลืออยู่โดยใช้
ความเร็วรอบท่ีแตกต่างกนั โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 3 
กลุ่ม กลุ่มละ 12 ซ่ี ดังน้ี กลุ่ม A ความเร็ว 800 รอบต่อนาที 
กลุ่ม B ความเร็ว 900 รอบต่อนาที กลุ่ม C ความเร็ว 1,000 รอบ
ต่อนาที ท่ีทอร์คขนาด 1 นิวตนัเซนติเมตร โดยกระบวนการ
ร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันดว้ยตะไบเอกซ์พีเอน็โดฟินิชเชอร์อาร์
นั้ นจะมีการควบคุมอุณหภูมิโดยการน าฟันท่ีติดกับชุด
อุปกรณ์มาร้ือดว้ยตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์มาแช่ใน
อ่างน ้ าอุ่นท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสก่อนเป็นระยะเวลา 5 
นาทีเพื่อเป็นการจ าลองอุณหภูมิของร่างกาย และมีการควบคุม
อุณหภูมิบนตวัตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ก่อนการใช้
งานในคลองรากฟันดว้ยการจุ่มลงในเยน็ก่อนเพ่ือให้ตะไบยืด
ตัวเป็นเส้นตรงท าให้สามารถใส่ตะไบลงในคลองรากฟัน 
และตั้ งความยาวการท างานให้เป็น 10.5 มิลลิเมตร โดย
ลกัษณะการใชง้านตะไบเอกซ์พีเอน็โดฟินิชเชอร์อาร์ในคลอง
รากฟันนั้นจะมีการขยบัข้ึนเป็นระยะทางสั้นๆ และมีการขยบั
ตะไบไปรอบผนังคลองรากฟันเพ่ือให้ตะไบสัมผสักบัผนัง
คลองรากฟันให้ทัว่ถึง ตลอดการใชง้านดว้ยตะไบเอกซ์พีเอน็
โดฟินิชเชอร์อาร์ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันจะท าในอ่าง
น ้ าอุ่นเท่านั้ น ในแต่ละคร้ังท่ีมีการเปล่ียนเคร่ืองมือจะใช้
สารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรด์ความเขม้ขน้ ร้อยละ 2.5 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลา้งคลองรากฟันก่อนเร่ิมใชเ้คร่ืองมือช้ิน
ต่อไป โดยตะไบเอกซ์พีเอน็โดฟินิชเชอร์อาร์แต่ละตวัจะใชซ้ ้า
เพียง 4 คร้ังเท่านั้น17 

การเก็บเดบรีสที่ถูกผลักออก  ชุดอุปกรณ์ในการเก็บ
เดบรีสท่ีถูกผลักออกน้ีถูกออกแบบข้ึนโดยดัดแปลงจาก
วิธีการของ Meyers และ Montgomery18 โดยน าหลอดทดลอง
พลาสติกขนาด 1.5 มิลลิลิตร มาท าการเจาะรูด้านบนเพื่อ

ส าหรับยดึติดฟันและเจาะรูส าหรับใส่เขม็ขนาด 27 จากนั้นท า
การชัง่น ้ าหนกัหลอดทดลองดว้ยเคร่ืองชัง่ดิจิตอล 5 ต าแหน่ง
รุ่น MS2050U (Mettler-Toledo LLC, OH, USA)  ในหน่วย
มิลลิกรัม ตลอดการทดลองจะใชคี้มจบัหลอดทดลองเท่านั้น
เพ่ือป้องกันการน าเอาเศษวสัดุต่างๆท่ีอาจติดอยู่บนมือไป
ปนเป้ือนหลอดทดลองแลว้ท าใหมี้น ้ าหนกัของหลอดทดลอง
เปล่ียนไป และใช้หลอดทดลองหลอดเดียวกันในการวดั
ปริมาณเดบรีสจากฟันซ่ีเดียวกันเท่านั้ น ดังนั้ นน ้ าหนักท่ี
เพ่ิมข้ึนในภายหลงัของหลอดทดลองจะมากจากเดบรีสท่ีถูก
ผลกัออกมากระบวนการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันแต่เพียงอย่าง
เดียว จากนั้นน าฟันท่ีผ่านการขยายแลว้อุดคลองรากฟันแลว้
มายึดท่ีบริเวณฝาของหลอดทดลองโดยให้บริเวณทางเขา้สู่
คลองรากฟันอยู่เหนือกว่าฝาของหลอดทดลองประมาณ 4 
มิลลิเมตรและใชเ้ขม็ขนาด 27 ใส่ผา่นรูท่ีฝาของหลอดทดลอง
เพื่อควบคุมความดนัอากาศภายในและภายนอกหลอดทดลอง 
แลว้น าหลอดทดลองยึดกบัขวดแกว้ดว้ยพาราฟินและท าการ
ร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันภายใตแ้ผน่ยางกั้นน ้ าลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่1  อุปกรณ์ในการเกบ็เดบรีสท่ีถูกผลกัออก 
Figure 1  Debris extrusion storage instrument. 
 

  หลงัจากท่ีก าจัดวสัดุอุดคลองรากฟันเรียบร้อยจน
หมดดว้ยตาเปล่าแลว้ ท าการชะลา้งเดบรีสท่ีท่ีอาจหลงเหลือท่ี
ติดอยูบ่ริเวณปลายรากฟันดว้ยน ้ ากลัน่ 1 มิลลิลิตร โดยไม่ไดมี้
การท าคลองรากฟันใหโ้ล่ง จากนั้นน าไปป่ันเหวีย่งเพ่ือระเหย
แห้งด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยงระเหยสาร (Concentrator 5301, 
Eppendorf AG, Hamburg, Germany) แลว้จึงน าหลอดทดลอง
ไปชัง่น ้ าหนกัอีกคร้ังเพื่อวดัปริมาณของเดบรีสท่ีถูกผลกัออก 
ด้วยเคร่ืองชั่งดิ จิตอล 5 ต าแหน่งรุ่น MS2050U (Mettler-
Toledo LLC, OH, USA) ในหน่วยมิลลิกรัม โดยน ้ าหนกัสุทธิ
ของเดบรีสท่ีถูกผลกัออกนอกปลายรากค านวณจากน ้ าหนัก
ของหลอดทดลองหลงัเก็บเดบรีสท่ีผา่นการป่ันระเหยแหง้ลบ
ดว้ยน ้ าหนกัของหลอดทดลองเร่ิมตน้ โดยการวดันั้นท าการชัง่
หลอดทดลองซ ้ าสามคร้ังทั้งก่อนและหลงัเก็บเดบรีส แลว้น า
ค่าเฉล่ียของสามคร้ังนั้นมาเป็นตวัแทนของการเก็บขอ้มูลจาก
ฟันแต่ละซ่ี 
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การวัดความสมบูรณ์ของการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟัน  
ก่อนท าการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟันน าฟันลงมาวางบน
ซิลิโคนเพ่ือส าหรับท าบนัทึกแม่พิมพส์ าหรับการคงต าแหน่ง
ก่อนเพ่ือใหส้ามารถถ่ายภาพรังสีไดใ้นทิศทางเดิมทั้งแนวใกล้
กลางไกลกลางและแนวแกม้ล้ิน ถ่ายภาพรังสี 2 คร้ังในแนว
ดงักล่าวตามล าดบัในโดยในคร้ังท่ี 1 หลงัจากร้ือวสัดุอุดคลอง
รากฟันด้วย ระบบตะไบโปรเทปเปอร์ยูนิเวอร์แซลรีทรีท
เมนต์ และคร้ังท่ี 2 หลงัจากร้ือวสัดุอุดคลองรากด้วยตะไบ
เอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ การถ่ายภาพรังสีใชร้ะบบดิจิตลั
โดยตั้งค่าระยะเวลาท่ีปล่อยรังสีท่ี 0.16 วินาที ท่ีความต่างศกัย ์
70 กิโลโวลเตจ กระแสไฟฟ้าท่ีผ่านหลอด 7 มิลลิแอมแปร์ 
บนัทึกภาพลงในแผ่นภาพและสแกนดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ 
(VistaScan®, Dürr Dental SE, Bietigheim-Bissingen, Germany) 
จากนั้ นน าข้อมูลไปแปลงเป็นภาพถ่ายด้วยโปรแกรม 
DBSWIN และบนัทึกภาพถ่ายรังสีท่ีไดใ้นไฟล์ชนิด jpg เพื่อ
น าไปประเมินผลในการประเมินความสมบูรณ์ของการร้ือ
วสัดุอุดคลองรากฟันโดยการใชโ้ปรแกรมโปรแกรม ImageJ 
software (National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA) 
(รูปท่ี 2) หลงัจากนั้นค านวณความสมบูรณ์ของการร้ือวสัดุอุด
คลองรากฟันดว้ยการวดัความสะอาดของการร้ือวสัดุอุดคลอง
รากฟันในรูปแบบร้อยละโดยค านวณร้อยละของพ้ืนท่ีวสัดุ
คลองรากฟันท่ีลดลงอนัเน่ืองมาจากการใชต้ะไบเอกซ์พีเอ็น
โดฟินิชเชอร์อาร์ (รูป 2B) เม่ือเทียบกบัการใชร้ะบบตะไบโปร
เทปเปอร์ยนิูเวอร์แซลรีทรีทเมนตแ์ต่เพียงอยา่งเดียว (รูป 2A) 

 

        ร้อยละความสะอาด =  (พ้ืนท่ี 2A - พ้ืนท่ี 2B)  x 100 

                                                    พ้ืนท่ี 2A 
การวัดเวลาที่ใช้ในการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟัน เร่ิมท า

การจบัเวลาในหน่วยวินาทีตั้งแต่เร่ิมใชต้ะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟิ
นิชเชอร์อาร์จนไม่มีวสัดุอุดคลองรากฟันหลงเหลือในคลอง
รากฟันเม่ือมองด้วยตาเปล่าท่ีความยาวการท างาน 10.5 
มิลลิเมตร 

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกั
ออก ความสะอาดในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟัน และเวลาท่ี
ใช้ จะใช้สถิติทดสอบด้วยวิ ธีทดสอบครัสคาล -วัลลิส 
(Kruskal-Wallis test)  จากนั้ นทดสอบเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยการเปรียบเทียบเชิงซ้อนความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยวิธีการดันน์ (Dunn’s pairwise) ท่ี

ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ขอ้มูลการเปรียบเทียบทางสถิติ
ทั้งหมดจะถูกประมวลผลดว้ยโปรแกรม SPSS รุ่นท่ี 22 (IBM 
Company, Armonk, NY, USA)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2  การใชโ้ปรแกรมอิเมจเจในการค านวณความสมบูรณ์ของการร้ือ
วสัดุอุดคลองรากฟัน  (A) หลงัการใชร้ะบบตะไบโปรเทปเปอร์ยู
นิเวอร์เซลรีทรีตเมน้ต ์และ (B) หลงัการใช้ตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟิ
นิชเชอร์อาร์โดยพื้นท่ีสีเทาอ่อนแสดงถึงวสัดุอุดคลองรากฟันท่ี
หลงเหลืออยู ่

Figure 2  Using ImageJ software to calculate the completeness of root canal 
filling removal. (A) After using Pro Taper Universal retreatment 
file system and (B)  After using XP-endo finisher R file.  Light 
gray color demonstrated the remaining root canal filling. 

ผล 
ปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออกนอกรูเปิดปลายรากฟัน 

ท่ีความเร็ว 800 รอบต่อนาที มีปริมาณเดบรีสเฉล่ีย 0.66 ± 0.21 
มิลลิกรัม ท่ีความเร็ว 900 รอบต่อนาที มีปริมาณเดบรีสเฉล่ีย 
0.59 ± 0.05 มิลลิกรัม และท่ีความเร็ว 1,000 รอบต่อนาที มี
ปริมาณเดบรีสเฉล่ีย 0.49 ± 0.04 มิลลิกรัม ตามล าดับ ซ่ึง
ค่าเฉล่ียจากทั้ง 3 กลุ่มมีปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออกแตกต่าง
กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) (รูปท่ี3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่3  ผลของความเร็วรอบท่ีต่างกนัต่อปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออก 
Figure 3 Effect of different rotational speed on debris extrusion. 

A B 
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ในส่วนของความสมบูรณ์ในการร้ือวสัดุอุดคลอง
รากฟันนั้นพบวา่ความสะอาดของการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟัน
เม่ือพิจารณาทางดา้นใกลก้ลางไกลกลางพบวา่ท่ีความเร็ว 800 
รอบต่อนาที มีร้อยละพ้ืนท่ีวสัดุอุดคลองรากฟันเฉล่ียท่ีลดลง
เป็น 32.88 ± 23.22 ท่ีความเร็ว 900 รอบต่อนาทีเป็น 31.69 ± 
21.24 และท่ีความเร็ว 1,000 รอบต่อนาทีเป็น 34.55 ± 18.91 
เม่ือพิจารณาทางดา้นแกม้ล้ินพบวา่ความเร็ว 800 รอบต่อนาที 
มีพ้ืนพ้ืนท่ีวสัดุอุดคลองรากฟันเฉล่ียท่ีลดลงเป็น 26.68 ± 
17.91 ท่ีความเร็ว 900 รอบต่อนาทีเป็น 32.76 ± 23.23 และท่ี
ความเร็ว 1,000 รอบต่อนาทีเป็น 33.29 ± 27.04 ซ่ึงค่าเฉล่ียจาก
ทั้ ง 3 กลุ่มน้ีมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) ทั้ งในด้านใกลก้ลางไกลกลาง (รูปท่ี 4) และด้าน 
แกม้ล้ิน (รูปท่ี 5) ตามล าดบั 

รูปที ่4  ผลของความเร็วรอบท่ีต่างกนัต่อความสมบูรณ์ของการร้ือวสัดุอุด
คลองรากฟันในแนวดา้นใกลก้ลางไกลกลาง 

Figure 4  Effect of different rotational speed on completeness of root canal 
filling removal in mesio-distal direction. 

 

 
รูปที ่5  ผลของความเร็วรอบท่ีต่างกนัต่อความสมบูรณ์ของการร้ือวสัดุอุด

คลองรากฟันในแนวแกม้ล้ิน 
Figure 5  Effect of different rotational speed on completeness of root canal 

filling removal in bucco-lingual direction 

เวลาท่ีใช้ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันพบว่าท่ี
ความเร็ว 800 รอบต่อนาที ใชเ้วลาท างานเฉล่ีย 193.43 ± 41.13 
วนิาที ท่ีความเร็ว 900 รอบต่อนาที ใชเ้วลาท างานเฉล่ีย 132.32 
± 19.56 วินาที และท่ีความเร็ว 1,000 รอบต่อนาที ใช้เวลา
ท างานเฉล่ีย 92.87 ± 13.29 วินาที โดยพบว่าความเร็วรอบท่ี
แตกต่างกนันั้นใชเ้วลาในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยพบว่าท่ีความเร็ว 
1,000 รอบต่อนาทีใช้เวลาน้อยกว่า 800 รอบต่อนาทีอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  (รูปท่ี 6) และตลอดการทดลอง
ไม่พบว่ามีตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์หักจากการใช้
งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่6  ผลของความเร็วรอบท่ีต่างกนัต่อระยะเวลาท่ีใชใ้นการร้ือวสัดุอุด

คลองรากฟัน (*) หมายถึง แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
Figure 6  Effect of different rotational speed on operation time of root canal 

filling (*) Asterisk indicates a statistically significant difference. 
 

บทวจิารณ์ 
จากผลการศึกษาพบวา่ปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออก

นอกรูเปิดปลายรากไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Bramante และ Betti ท่ีศึกษา
ด้วยตะไบระบบควอนเทคเอสซี(Quantec SC, Sybronendo/ 
Kerr Corporation, Brea, CA, USA) 15 และการ ศึกษาของ 
Turker และคณะท่ีศึกษาในตะไบระบบโปรเทปเปอร์ยนิูเวอร์
แซล19 อย่างไรก็ตามผลการศึกษาคร้ังน้ีขดัแยง้กบัการศึกษา
ของ Liu และคณะ ซ่ึงเป็นการศึกษาดว้ยการใชต้ะไบระบบ
ทวสิเตทไฟลท่ี์พบวา่เม่ือใชค้วามเร็วรอบท่ีสูงข้ึน จะมีปริมาณ
เดบรีสท่ีถูกผลกัออกนอกรูเปิดปลายรากฟันนอ้ยลง20 ซ่ึงอาจมี
สาเหตุเน่ืองจากมีการใชค้วามเร็วรอบท่ีค่อนขา้งห่างกนัมาก
ในการทดลอง แต่ในการศึกษาน้ี คณะผู ้วิจัยเลือกใช้ช่วง
ความเร็วรอบของตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ ระหวา่ง 

* 
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800 ถึง 1,000 รอบต่อนาที ซ่ึงเป็นจ านวนรอบต่อนาทีตาม
ค าแนะน าการใช้งานของบริษทัผูผ้ลิต ดังนั้นระยะห่างของ
ช่วงความเร็วรอบในแต่ละกลุ่มทดลองมีความใกลเ้คียงกนั
อาจเป็นผลท าใหป้ริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออกสู่นอกปลายราก
ไม่แตกต่างกัน หรืออาจเป็นเพราะชนิดของฟันท่ีใช้ท่ี
การศึกษาของ Liu และคณะ นั้นเป็นการศึกษาในฟันท่ีมีราก
โคง้แต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น20  

ภายหลงัการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันดว้ยตะไบเอกซ์
พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์พบว่ายงัคงมีวสัดุอุดคลองรากฟัน
หลงเหลืออยู ่ซ่ึงสนบัสนุนผลของการศึกษาโดยทัว่ไปวา่ไม่มี
เคร่ืองมือหรือเทคนิคในการรักษาคลองรากฟันซ ้ าใดท่ี
สามารถร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันไดอ้ยา่งสมบูรณ์ทั้งหมด5 โดย
พบวา่ตะไบเอกซ์พีเอน็โดฟินิชเชอร์อาร์ไม่สามารถร้ือวสัดุอุด
คลองรากฟันในบริเวณท่ีมีความซับซ้อน เช่น บริเวณท่ีเป็น
ครีบหรือส่วนนอกสุดของคลองรากฟันในบริเวณดา้นแกม้ล้ิน
ตามท่ีผูผ้ลิตไดอ้า้งถึง ดงันั้นในการใชง้านในการร้ือวสัดุอุด
คลองรากฟันในฟันท่ีมีความซับซ้อนทางกายวิภาคเช่นฟัน
กรามน้อยทั้งบนและล่าง หรือรากฟันดา้นใกลก้ลางของฟัน
กรามล่างซ่ีท่ีหน่ึงท่ีมกัจะมีลกัษณะมีรูปร่างหน้าตดัเป็นวงรี
หรือดมัเบล และมกัมีลกัษณะเป็นครีบ (Isthmus) หรือฟันท่ีมี
ลกัษณะคลองรากฟันรูปร่างเป็นตวัซี (C-shaped canal) เช่น
ในฟันกรามล่างซ่ีท่ีสอง อาจจะตอ้งพิจารณาในการใชต้วัท า
ละลายเพ่ิมดว้ยเพ่ือช่วยละลายหรือท าให้วสัดุอุดคลองรากฟัน
อ่อนตวัหลุดออกมาไดง่้ายข้ึน และในส่วนของปลายรากฟัน
ซ่ึงเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีตอ้งท าให้มีการผนึกท่ีดีนั้นก็ยงัคงพบมี
วสัดุอุดคลองรากฟันหลงเหลืออยู่ (รูปท่ี 2) ซ่ึงอาจจะท าให้
ขดัขวางกระบวนการท าความสะอาดคลองรากฟันซ ้ าและอุด
คลองรากฟันให้สมบูรณ์ไดใ้นส่วนน้ี สาเหตุท่ีการร้ือเอาวสัดุ
อุดคลองรากฟันออกไดไ้ม่หมดในส่วนปลายน้ีเน่ืองจากเป็น
บริเวณท่ีมีความแปรปรวนของลกัษณะทางกายภาพของคลอง
รากฟัน ท าให้ใช้เคร่ืองมือเขา้ถึงได้ยากและยงัมีระยะการ
มองเห็นท่ีจ ากัดเน่ืองจากอยู่ค่อนขา้งลึก21 นอกจากน้ีล าพงั
ตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์เองไม่มีความสามารถใน
การตดัผ่านทะลวงวสัดุอุดคลองรากฟันไดดี้ไปจนถึงความ
ยาวท างานได ้จึงจ าเป็นตอ้งใชร้ะบบตะไบชนิดอ่ืนเพ่ือช่วยใน
การน าร่องจนถึงความยาวท างานก่อนเร่ิมใชง้านตะไบเอกซ์พี
เอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ จึงอาจจะตอ้งพิจารณาร้ือวสัดุอุดคลอง
รากฟันให้ได้มากท่ีสุดด้วยตะไบน าร่องก่อนเพ่ือท าการ
เปิดทางให้น าเอาตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์เข้าไป
ก าจดัวสัดุอุดคลองรากฟันบริเวณท่ีเป็นซอกหลืบท่ีตะไบน า

ร่องเองไม่สามารถโคง้งอเขา้ไปก าจดัได ้อยา่งไรก็ตามการใช้
งานในลกัษณะน้ีตอ้งระมดัระวงัไม่ใหมี้การตดัเน้ือฟันออกมา
จนเกินไปด้วยตะไบน าร่องจนท าให้เกิดผลเสียต่อความ
แขง็แรงของโครงสร้างรากฟัน  

อย่างไรก็ตามผลจากการใช้ตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟิ
นิชเชอร์อาร์เป็นเคร่ืองมือเสริมในการศึกษาคร้ังน้ีนั้นก็ยงัคง
สอดคลอ้งและสนับสนุนผลการศึกษาของ Kfir และคณะ ท่ี
แนะน าว่าตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ควรใช้เป็น
เคร่ืองมือเสริมหลังจากใช้ระบบไฟล์อ่ืนๆก่อนเพ่ือให้เกิด
ความสมบูรณ์ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันมากข้ึน16 ดงันั้น
การศึกษาน้ีจึงใชว้ิธีวดัผลการทดลองทั้งหมดหลงัจากท่ีมีการ
ใชต้ะไบระบบโปรเทปเปอร์ยนิูเวอร์แซลน าร่องก่อนเพ่ือดูผล
ของการใช้ตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์เป็นเคร่ืองมือ
เสริมแต่เพียงอย่างเดียว การศึกษาคร้ังน้ีไม่ไดมี้การใชต้วัท า
ละลายร่วมในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันเน่ืองจากจะท าให้
วสัดุอุดคลองรากฟันจบัตวักบัเดบรีสกนัเป็นกอ้นท าใหไ้ม่ให้
สามารถวดัปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออกมาจากปลายรากฟัน
ได้แมว้่าบริษทัผูผ้ลิตจะแนะน าให้ใช้ตวัท าละลายร่วมด้วย
ระหวา่งการใชง้าน  

แม้ว่าเ ร็วรอบสูงสุดท่ี 1,000 รอบต่อนาทีตามท่ี
บริษทัผูผ้ลิตแนะน าให้ใชน้ั้นสามารถลดเวลาท่ีใชใ้นการร้ือ
วสัดุคลองรากฟันไดน้อ้ยลงกวา่กลุ่มอ่ืน แต่ผลจากการยืนยนั
ทางภาพถ่ายรังสีกลับพบว่าย ังคงมีว ัสดุอุดคลองรากฟัน
หลงเหลืออยู่และไม่แตกต่างจากความเร็วรอบท่ีต ่ากว่านั้ น
สามารถอธิบายได้จากความรูปร่างหน้าตัดของฟันซ่ีน้ีท่ี
โดยทัว่ไปแคบในแนวใกลก้ลางไกลกลางแต่กวา้งแนวแก้ม
ล้ินรวมถึงอาจมีความซบัซอ้นของระบบคลองรากฟันท่ีเขา้ถึง
ไดย้ากท่ีสามารถพบไดใ้นฟันซ่ีน้ีท าให้ตะไบไม่สามารถเขา้
ไปตดัวสัดุอุดคลองรากฟันท่ีเหลืออยูไ่ด ้และอาจไม่สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าอย่างชดัเจน จึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ี
ท าให้ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่อนขา้งกวา้ง ดงันั้นในทาง
คลินิก ถา้ท าการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันดว้ยเอกซ์พีเอ็นโดฟิ
นิชเชอร์อาร์เสร็จแลว้อาจตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน ์(Microsope) 
ช่วยในการตรวจสอบการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันนอกเหนือ 
จากการใชด้ว้ยตาเปล่าดว้ยอีกขั้นตอนหน่ึง และตอ้งถ่ายถาพ
รังสีเพ่ือยืนยนัถึงความสมบูรณ์ของการร้ือวสัดุอุดคลองราก
ฟันดว้ย 
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การศึกษาน้ีมีขอ้จ ากดัทางภาพถ่ายรังสี เน่ืองจากใช้
เคร่ืองถ่ายรังสีดิจิตอลในการเก็บขอ้มูลจึงไดข้อ้มูลในลกัษณะ
เป็นภาพสองมิติเท่านั้น ท าให้มีการซอ้นทบัของวสัดุอุดคลอง
รากฟันจึงไม่สามารถวัดปริมาณวัสดุอุดคลองรากฟันท่ี
เหลืออยู่ในคลองรากฟันได้อย่างแทจ้ริงในลกัษณะสามมิติ
ดงัเช่นในการวดัดว้ยไมโครซีที ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงวดัพ้ืนท่ี
วสัดุอุดคลองรากฟันท่ีเหลืออยู่จากภาพรังสีสองมุม ได้แก่ 
ด้านแก้มล้ินและด้านใกล้กลางไกลกลาง เพื่อให้ได้ความ
ใกลเ้คียงกบัการเก็บขอ้มูลเป็นภาพสามมิติมากท่ีสุด การศึกษา
ในอนาคตอาจทดลองใชค้วามเร็วรอบสูงข้ึนในการร้ือวสัดุอุด
คลองรากฟัน โดยจากการศึกษาของ Webber และคณะพบวา่
สามารถใชต้ะไบเอกซ์พีเอน็โดฟินิชเชอร์ท่ีความเร็วรอบไดถึ้ง 
3,000 รอบต่อนาที โดยท่ีเคร่ืองมือไม่เกิดการแตกหักใน
ระหว่างการเตรียมคลองรากฟัน22 จ านวนรอบท่ีสูงข้ึนมากน้ี
อาจมีผลต่อปริมาณเดบรีสท่ีถูกผลกัออกมาและประสิทธิภาพ
ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันก็เป็นได ้อยา่งไรก็ตามการใช้
งานจ านวนรอบท่ีสูงในคลองรากฟันท่ีโคง้และแคบอาจตอ้ง
ใชง้านดว้ยความระมดัระวงัเพราะอาจท าให้เกิดตะไบหักได้
ถา้มีการติดของตะไบข้ึนในคลองรากฟัน นอกจากน้ีการใช้
ภาพถ่ายรังสีสามมิติ เช่น ไมโครซีทีจะช่วยท าให้ทราบถึง
ปริมาตรก่อนหลงัท่ีแทจ้ริงวา่มีวสัดุอุดคลองรากฟันหลงเหลือ
เท่าไรและท่ีต าแหน่งใดบ้าง ตลอดจนปริมาณเน้ือฟันท่ีถูก
ตะไบออกออกเม่ือเทียบกบัการก่อนร้ือวสัดุอุดคลองรากฟัน
เป็นอยา่งไร 

บทสรุป 
 ภายใตข้อ้จ ากดัต่างๆจากการศึกษาในคร้ังน้ีสรุปได้
ว่าความเร็วรอบของตะไบเอกซ์พีเอ็นโดฟินิชเชอร์อาร์ท่ี
แตกต่างกัน (800 900 และ 1,000 รอบต่อนาที) ไม่มีผลต่อ
ปริมาณของเดบรีสท่ีถูกผลกัออกนอกรูปเปิดปลายรากฟัน แต่
มีผลต่อระยะเวลาท่ีใชใ้นการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟัน โดยท่ี
ความเร็วรอบ 1,000 รอบต่อนาทีจะใชเ้วลาท างานน้อยท่ีสุด 
อย่างไรก็ตามความเร็วรอบท่ีแตกต่างกันไม่มีผลต่อความ
สมบูรณ์ในการร้ือวสัดุอุดคลองรากฟัน ในการใชง้านในทาง
คลินิกสามารถเลือกใช้ความเร็วสูงสุดตามท่ีบริษัทผูผ้ลิต
ก าหนดได้ท่ี 1,000 รอบต่อนาทีเพ่ือความรวดเร็วในการ
ท างาน อยา่งไรก็ตามควรมีการตรวจสอบเพ่ิมเติมว่าสามารถ
ร้ือวสัดุอุดคลองรากฟันไดห้มดจริงหรือไม่ดว้ยการถ่ายภาพ
รังสียนืยนั และในกรณีท่ีรากฟันโคง้และหรือแคบ หรือสงสัย

ว่ามีขอ้ผิดพลาดเกิดข้ึนในคลองรากฟันท่ีอาจท าให้เกิดการ
ติดขดัของตะไบในคลองรากฟันได ้ไม่ควรใชร้อบการหมุนท่ี
สูงเพราะอาจเกิดการหกัของตะไบได ้
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Comparison of Debris Extrusion, Completeness 
of Removal and Operation Time in Different 
Rotational Speed of Root Canal Filling Removal by 
XP-endo Finisher R File  

Aguilar P* Samerpark T ** Nopphachatsatid B ** Krathong K **  
 

Abstract 
The aim of this study was performance of different rotational speed of XP- endo finisher R for root canal filling removal on 

mandibular premolar regarding the amount of debris extrusion, completeness of removal and operation time.  Thirty- six extracted human 
mandibular premolars were prepared and filled. Then, the root canal filling was first removed with pilot file system until reached the working 
length.  After that, samples were divided into three groups according to the speed of XP-endo Finisher R, 800, 900, 1,000 rpm, respectively. 
During root canal filling removal, vial was used to collect apically extruded debris. The radiographs before and after using of XP-endo Finisher 
R were taken and compared for evaluating the completeness of root canal filling removal while operating time for root canal filling removal 
was record. Statistical analysis was performed by using Kruskal-Wallis test with statistical significance level at 0.05. Debris extrusion and root 
canal cleanliness were not different among the 3 groups. However, there was a statistically significant difference regarding the operating time. 
Rotational speed at 1,000 rpm demonstrated less operation time than 800 rpm.  In conclusions, Different rotational speed of XP-endo finisher 
R did not influence Debris extrusion and root canal cleanliness. During retreatment, at 1,000 rpm rotational speed use less operation time than 
800 rpm. 

 
Keywords: Root canal retreatment/ Rotational speed/ Debris extrusion/ Root canal filling removal  
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